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KeC[ Skeâ keâe heefjÛeÙe : ke=âef<e SJeb heMegheeueve

heMegOeve Glheeove ØeCeeueer kesâ ØeLece ØeMve he$e keâe KeC[ Skeâ ke=âef<e SJeb heMegheeueve mes mecyeefvOele
nw~ Ùen KeC[ leerve FkeâeF&ÙeeW ceW efJeYeòeâ nw~ FkeâeF& ØeLece ceW heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe FkeâeF& efÉleerÙe
ceW heMegheeueve Skeâ JÙeJemeeÙe leLee FkeâeF& le=leerÙe ceW efceefßele Kesleer mecyevOeer efJeJejCe Øemlegle nw~

FkeâeF& ØeLece kesâ heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe keâes cegKÙe 6 GheMeer<e&keâeW ceW yee�e ieÙee nw~

1- ke=âef<e SJeb heMeg heeueve keâe Fefleneme

2- ke=âef<e kesâ efJeefYevve ÛejCe SJeb heMegDeeW keâe Ùeesieoeve

3- Keeo, Tve, ceebme, otOe leLee DeC[s keâe Ùeesieoeve

4- ke=âef<e DeLe&JÙeJemLee ceW heMegheeueve

5- ceefnueeDeeW keâe heMeg heeueve ceW Ùeesieoeve

6- heMeg GlheeoeW mes Øeehle DeeÙe

FkeâeF& efÉleerÙe kesâ heMegheeueve Skeâ JÙeJemeeÙe keâes cegKÙele: 7 GheMeer<e&keâeW ces yeeb�e ieÙee nw~

1- [sÙejer heeueve

2- YesÌ[ Je yekeâjer heeueve

3- metDej heeueve

4- KejieesMe heeueve

5- yeòeKe heeueve

6- cegieea heeueve

7- ceÚueer heeueve

FkeâeF& le=leerÙe kesâ efceefßele Kesleer mes cegKÙele: 5 GheMeer<e&keâeW ceW yeeb�e ieÙee nw~

1- efceefßele Kesleer keäÙee keäÙeeW Je Gmekesâ Øekeâej

2- meceefvJele ke=âef<e heæefle ceW heMeg heeueve

3- heMegheeueve mes pewJe keâer�veeMeer

4- efceefßele Kesleer keâer hejchejeiele lekeâveerkeâ

5- efJeefMe° Kesleer Je efceefßele Kesleer kesâ ueeYe
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FkeâeF& 1: heMegheeueve keâe keâ=ef<e ceW cenlJe

FkeâeF& keâer ¤hejsKee
1.1 heÇÇmleeJevee
1.2 GoosMÙe
1.3 keâ=ef<e ces heMegheeueve keâe Ùeesieoeve

1.3.1 keâ=ef<e SJeb heMegheeueve keâe Fefleneme
1.4 keâ=ef<e keâs efJeefYeVe ÛejCe SJeb  heMegDees keâe Ùeesieoeve

1.4.1 pegleeF& cesb Ùeesieoeve
1.4.2 yegJeeF& ces Ùeesieoeve
1.4.3 efmebÛeeF& cesb Ùeesieoeve
1.4.4 ceÌ[eF& cesb Ùeesieoeve
1.4.5 Ghepe keâer {gueeF& cesb Ùeesieoeve

1.5 Keeo Je GJe&jkeâ keâs Glheeove SJeb heÇÙeesie cesb Ùeesieoeve
1.5.1 ieesyej Je ieew cet$e
1.5.2 keâcheesm� ces ieesyej  keâe cenlJe
1.5.3 ieew heMegDees mes heÇehle  pewefJekeâ Keeo
1.5.4 pewefJekeâ keâer�veeYeer keâs Glheeove
1.5.5 jsMece keâer Kesleer ces heMegOeve keâe Ùeesieoeve
1.5.6 ceMe�ce keâer Kesleer ces heMegOeve keâe Ùeesieoeve
1.5.7 heMegDees mes heÇehle ieesyej SJeb ieesyej iewme SJeb muejerpe keâe Ùeesieoeve

1.6 keâ=ef<e mes heÇehle  Ghe Glheeo SJeb DevÙe heoeLees& keâe GÛÛe iegCeJelòee Jeeues hees<eCe
lelJe keâs heefjJele&ve keâs �he ces

1.7 keâ=<ekeâ keâs cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDees ×e¹er hetefle& ces meneÙekeâ heMegheeueve
1.7.1 Gâve Glheeove ces heMegDees keâe Ùeesieoeve
1.7.2 cee@me Glheeove  keâs meeLe heMegDees keâe keâ=ef<e ces Ùeesieoeve

1.8 heMegDees keâs DevÙe  GheÙeesie
1.9 ce=le peeveJejes mes heÇehle  DeheefMe<�  keâer GheÙeesefielee
1.10 ceeveJe GheÙeesieer oJeeDees nsleg heMegDees keâe heÇÙeesie
1.11 keâ=ef<e DeLe&JÙeJemLee ces heMegheeueve
1.12 jespeieej me=peve SJeb ceefnueeDees keâs ßece keâe meogheÙeesie ces heMegheeueve
1.13 Yeejle ces ceÚueer, DeC[e, otOe SJeb Gâve keâe Glheeove  SJeb DeeJeMÙekeâlee
1.14 Yeejle ces heMegOeve  SJeb Glheeoes mes heÇehle  Jeeef<e&&keâ DeeÙe
1.15 meejebMe
1.16 GheÙeesieer hegmlekeâs
1.17 mebyebefOele heÇMve 6

1.1 heÇmleeJevee

keâ=ef<e SJeb heMegheeueve Yeejle keâer Deveceesue Oejesnj nw~ ceveg<Ùees keâs hetJe&pe peye heâmeueeslheeove keâs
yeejs ces keâgÚ Yeer  vener peeveles Les leLee pebieuees ces keâvojeDees ces PegC[ keâs �he ces peerJeve JÙeleerle keâjlee
Lee leye Yeer  Deheves Deenej keâs efueÙes Úes�s Úes�s heMegDees keâe efMekeâej keâjkeâs leLee Jeevemheeflekeâ heoeLe& SJeb
heâue heâtue Keekeâj Jen Dehevee peerJeve efveJee&n keâjlee Lee~ DeeJeMÙekeâlee DeeefJe<keâej keâer peveveer nw~ pewmes
pewmes ceveg<Ùe  keâer yegefæ keâe efJekeâeme ngDee Gmeves  Deheveer DeeJeMÙekeâleeDees keâs Deveg�he  efJekeâeme keâjlee
ieÙee~ meYÙelee keâs heÇejefcYekeâ keâeue mes ner  ceveg<Ùe ves Deheves Yeespeve leLee keâeÙe& keâs efueÙes  hegMeDees keâes heeuelet
yeveeÙee~ Gmeves otOe  keâs efueÙes ieeÙe, Yewme, keâ=ef<e keâeÙe& keâs efueS  yewue, ÙeeleeÙeele keâs efueÙes Iees[s, ceebme
leLee Gâve  keâs efueÙes Yes[ yekeâefjÙees SJeb  cegiees& SJeb DeC[s keâs efueÙes cegefie&Ùees keâes heeuelet  yeveekeâj  Deheves
cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDees keâer hetefle&  keâjlee jne nw~ hetJe& keâeue ces pene@ YejCe hees<eCe keâs efueS  heMegDees hej
Deeefßele jnvee ceeveJe keâer cepeyetjer Leer, Deepe MenjerkeâjCe, peeie�keâlee SJeb heMegDees  mes heÇehle Keeo heoeLees&
keâer  GÛÛe iegCeJelòee keâs keâejCe Deepe ceveg<Ùe Meewkeâ mes heMegDees mes heÇehle KeeÅe heoeLees& keâe mesJeve keâjves
ueiee nw~ Fme heÇkeâej keâer Fefle meYeer efJekeâefmele osMees ces osKeves  keâes efceue jner nw~ Fmekesâ DeueeJee ye{les
pevemebKÙee  oyeeJe, keâ=ef<e  peesle keâs Deekeâej ces  keâceer, yesjespeieejer Deeefo  mecemÙeeÙes heMegheeueve keâer cenlJe
ces yeÌ{e keâj jns nw~  keäÙeesefkeâ Deepe keâe keâ=<ekeâ Ghejeskeäle  mecemÙeeDees  keâe efvejekeâjCe  heMegheeueve  JÙeJemeeÙe
mes neslee osKe jne nw~ FmeefueS heMegheeueve keâer heÇmebieerÙelee Deepe Deewj Yeer cenlJehetCe& nw~

1.2 GoosMÙe
1- heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe peevevee
2- ke=âef<e DeeOeeefjle efceefßele Kesleer keâes efmLejlee Øeoeve keâjvee
3- yeÌ{leer Deeyeeoer kesâ efueS KeeÅe megj#ee
4- yesjespeieejer otj keâjves ceW Ùeesieoeve keâer peevekeâejer

1.3 keâ=ef<e ces heMegheeueve keâe Ùeesieoeve

1.3.1 keâ=ef<e SJeb heMegheeueve  keâe Fefleneme �

Jele&ceesve  ceveg<Ùe keâs hetJe&pe  keâe efJekeâeme 250 npeej Je<e& hetJe& nesves keâer heefjkeâuhevee nw~ Jele&ceeve
ceveg<Ùe   keâe heÇeogYee&Je 35 npeejs Je<e& hetJe&  Deheâerkeâe  ces ngDee~ heÇejcYe ces Deeefo ceeveJe   ves efJeefYeVe
heÇkeâej keâs  JevÙe heMegDees keâe efMekeâej  keâj Gvnbs  Deeie ces Yetvekeâj  Deheveer Goj hetefle& keâer~ yeeo ces efMekeâej
ces menÙeesie  keâjves keâs  GoosMÙe  mes ceveg<Ùe ves keâglòee heeueve  heÇejcYe efkeâÙee~ Gme keâeue ces ceveg<Ùe ves
JevÙe heMegDees keâs ceebme keâs Deefleefjkeäle heâue, heâtue, peÌ[eW yeerpees leLee heeflòeÙees keâe Yeer mebieÇn keâjkeâs Gvns
KeeÅe heoeLe& keâs �he ces GheÙeesie keâjvee heÇejcYe efkeâÙee~  meb#eshe ces keâ=ef<e  SJeb heMegheeueve  efJekeâeme mes
mecyeefvOele  keâgÚ heÇcegKe Ie�veeDees keâe efJeJejCe  efvecve heÇkeâej mes nw~

keâeue / meceÙe heÇcegKe Ie�veeÙes

10,000 F&mee hetJe& JevÙe heMeg efMekeâej SJeb Jeveeshepe mebieÇn

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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8700 F&mee hetJe& Yes[ heeueve  heÇejcYe
7700 F&mee hetJe& yekeâjer heeueve  heÇejcYe
7500 F&mee hetJe& KeeÅeeVe keâer heâmeues iesnt@ SJeb peew keâer Kesleer heÇejcYe
6000 F&mee hetJe& heMeg (ieeÙe SJeb Megkeâj) heeueve heÇejcYe
4400 F&mee hetJe& cekeäkeâe keâer Kesleer heÇejcYe
3500 F&mee hetJe& Deeuet keâer Kesleer heÇejcYe
3400 F&mee hetJe& heefnÙees keâe efvecee&Ce
3000 F&mee hetJe& keâebmÙe keâe GhekeâjCe efvecee&Ce ces GheÙeesie heÇejcYe
2900 F&mee hetJe& nue keâe efvecee&Ce  SJeb efmebÛeeF& keâe %eeve
2700 F&mee hetJe& Ûeerve mes efmeukeâ keâer� heeueve heÇejcYe
2300 F&mee hetJe& Dejnj veeMeheeleer mejmees SJeb keâheeme keâer Kesleer heÇejcYe
2200 F&mee hetJe& cegieer&, Yewme,leLee neLeer heeueve leLee Oeeve keâer Kesleer heÇejcYe
1800 F&mee hetJe& ceC[gJee  keâer Kesleer heÇejcYe
1725 F&mee hetJe& pJeej keâer Kesleer heÇejcYe
1500 F&mee hetJe& ieVee keâer Kesleer SJeb keâgDees mes efmebÛeeF& heÇejcYe
1400 F&mee hetJe& ueesns keâe heÇÙeesie heÇejcYe
15Jeer Meleeyoer veejbieer, yewieve leLee Deveej keâer Kesleer heÇejcYe

16Jeer Meleeyoer Yeejle ces hegle&ieeueer GheefveJesMe keâs keâejCe  Deeuet, Mekeâjkeâvo, �cee�j,
òecyeekeât, efceÛe&, keâeheâerheâue, heheerlee, Dece�o, cet@ieheâueer, meghee[er, jyej,
DeVeeme SJeb  Mejerheâe keâer Kesleer keâe heÇejcYe nesvee~

Deeefo ceeveJe pebieuees ces jnlee Lee Dele� megj#ee keâer o=ef° mes Jen mecetn ces efveJeeme keâjlee Lee pees
yeeo cebs keâg�gcye Ùee iee@Je keâs �he ces efJekeâefmele nesles jns~ Fme keâeue ces JÙeefkeäle Ûet@efkeâ efMekeâej keâjlee Lee  keâÛÛes
ceebme leLee heâue Keelee Lee Dele� Fmekeâer leueeMe ces otj otj  Ye�keâvee he[lee Lee~ Fme heÇkeâej  Gmekeâer
Iegcekeäkeâ[  heÇJe=eflòe nes ieÙeer Leer~ Gmeer keâeue ces Gmes keâgÚ heMegDees keâer GheÙeesefielee  keâe %eeve ngDee efpemekeâe
heeueve hees<eCe efkeâÙee peeves ueiee~ Fme Ùegie keâes heMegheeueve  Ùegie keâs veece mes hegkeâeje peelee nw~ Gme keâeue
ces ceveg<Ùe Skeâ mLeeve hej Deheves heMegDees keâs meeLe keâgÚ efovees lekeâ �keâlee Lee Deewj Jene@ keâer KeeÅe meeceieÇer
meceehle nes peeves hej otmejs mLeeve hej Yeespeve keâer GheueyOelee keâes cegKÙe DeeOeej ceevekeâj  heÇmLeeve  keâj
oslee Lee~ Gve efovees  pevemebKÙee keâce Leer Deewj Yeespeve  meeceieÇer  heÇÛegj cee$ee ces GheueyOe  Leer~ Fme efmLeefle
ces  MeleeefyoÙees lekeâ ceveg<Ùe  keâe keâece  Ûeuelee jne uesefkeâve pevemebKÙee  Je=efæ keâs meeLe Yeespeve  meeceieÇer
keâer Ie�leer GheueyOelee  keâs heefjCeecemJe�he  ceveg<Ùe  ves heÇkeâ=efle  ces GheueyOe  heâmeuees keâer Kesleer heMegDees
keâer ceoo mes keâjves ueiee ~

leye keâs meceÙe mes ueskeâj Deepe lekeâ heMegheeueve keâe meeLe keâ=ef<e  keâs meeLe Ûeesueer oeceve keâer lejn
jne nw~ heÇeÛeerve meceÙe mes ueskeâj Deepelekeâ heMegheeueve keâ=ef<e keâs Ie�keâ keâs �he cebs keâeÙe& efkeâÙee nw~ uesefkeâve
ye{leer pevemebKÙee  oyeeJe SJeb heMegheeueve ces DeeOegefvekeâ MeesOees keâs ceoo mes heMegheeueve  Yeer Skeâ JÙeJemeeÙe
keâe �he  heÇehle keâj efueÙee nw Deewj Deye ye{leer yesjespeieejer  KeeÅe Demegj#ee peesle Keslees keâer Ie�leer mebKÙee
SJeb Deekeâej keâs keâejCe heMegheeueve  cenlÛe hetJe& mes Deepe keâner pÙeeoe nes ieÙee nw~ ce=oe  ces ueieeleej  nes

heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe
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jns GJe&jlee  n̂eme leLee  Ie�leer  Glheeove Meefkeäle ves Skeâ yeej hegve� ceveg<Ùees keâes heMegheeueve  keâs lejheâ DeieÇmej
efkeâÙee  nw~ Jele&ceeve ces heefjJesMe ces heMegheeueve  keâ=ef<e ces cenlJehetCe&  Yetefcekeâe efveYee jne nw Ûetbefkeâ ke=â<eer keâer
Jeeef<e&keâ Je=efæ oj 1.5 mes 2 ØeefleMele nw hejvleg heMeg heeueve GÅeesie ceW 5 mes 6 ØeefleMele Je=efæ oj nw~
pewmes Fme ieÇn (he=LJeer) lekeâ heng@Ûeves Jeeueer meejer  Gpee&  metÙe& mes efvekeâueleer nw Deewj  Fmekeâe Skeâ keâeheâer
ye[e Yeeie heÇkeâeMe mebMues<eCe keâer efkeâÙee Éeje  Skeâ Ssmes �he ces pecee nes peelee nw~ efpemekeâe  KeeÅe Gpee&
keâs Skeâ meÇesle �he ces ceveg<Ùe meerOee GheÙeesie vener keâj mekeâlee~ FmeerefueÙes  ceveg<Ùe  Deveskeâ heÇkeâej  keâs heoeLees&
keâes DeefOekeâ  megmJeeo Deewj hees<eCe �hees ces yeoue osves keâs efueÙes heMegDees keâe GheÙeesie keâjlee nw~ efve�heÙeesieer
heoeLe&  keâes cetuÙeJeeve  cebs yeoueves keâs Deefleefjkeäle  cegKÙele� heMegDees hej efveYe&j  keâ=ef<e  (YeejleerÙe)   Ghejer
ce=oe   keâes mebjef#ele  keâjves Deewj   DeeJeMÙekeâ  jemeeÙeefvekeâ lelJees keâe Skeâ ye[e  Yeeie Yetefce keâes Jeeheme
ueew�eves ces Yeer meneÙelee  nesleer nw~

1.4 keâ=ef<e keâs efJeefYeVe ÛejCe SJeb heMegDees keâe Ùeesieoeve

hetJe& keâeue mes ueskeâj  Deepelekeâ keâceesyesMe  keâ=ef<e heMegDees hej efveYe&j keâjleer nw~ Deepe Yeer Yeejle
keâer 70 heÇefleMele pevelee Deheves peerefJekeâesheepe&ve  leb$e cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDees keâer hetefle& keâs efueÙes Deewj heMegDees
keâs menejs keâ=ef<e hej Deeefßele  nw ~ keâ=ef<e keâs efJeefYeVe ÛejCees ces heMegDees keâe Ùeesieoeve  efvecve heÇkeâej mes mecePe
mekeâles nw�-

1.4.1 pegleeF& ces Ùeesieoeve
YeejleerÙe  keâ=ef<e  ces meyemes DeefOekeâ efnmmesoejer (60-80 heÇefleMele) Úes�s SJeb cePeesues  efkeâmeeve

(1-2 nskeä�sÙej) keâer nesleer nw~ efpevekeâs  heeme  �ŵkeä�j pewmes DeeOegefvekeâ Ùeb$ees keâes Kejeroves keâs efueS DeeJeMÙekeâ
hettbpeer keâe DeYeeJe  nw leLee menpelee mes GheueyOe heMegDees mes Keslees keâer pegleeF&  keâjlee nw~

pegleeF& keâeÙe& ces ueies Devegceeefvele heMegDees keâer mebKÙee (efceefueÙeve)

heMeg mebKÙee (efceefueÙeve)

yewue 75.0

Yewme 10.0

Iees[e 1.0

Gâ@� 1.0

ieOes 1.0

Ùeekeâ -

keâgue 88.0  (efceefueÙeve)

YeejleJe<e& ces YeejJeener heMeg osMe ces Gpee&  keâe efJeMeeue ßeesle nw~ nces mLeeveerÙe  Gâpee& keâs ßeeslees  keâer
DeeJeMÙekeâlee  nw Deewj heMeg Meefkeäle Fme o=ef<� mes meJees&heefj nw~ YeejleJe<e& ces  GheÙeesie nesves Jeeueer keâgue  Gâpee&
keâe Skeâ efleneF& Yeeie ceebmehesefMeÙees/DeLeJee owefnkeâ Meefkeäle mes GheueyOe neslee nw~ Fmecebs pees 28 heÇefleMele
Gâpee& YeejJeener heMegDees leLee keâsJeue 6 heÇefleMele ceveg<Ùe mes heÇehle nesleer nw~ mee[es leLee Yewmees mes 40
oMeceueJe DeMJe Meefkeäle Gâpee& efceueleer nw pees 30000 cesieeJee� efyepeueer keâs yejeyej nw Deewj  �heÙees
ces Fmekeâe cetuÙe  15000 keâjes[ �heÙes neslee nw~ Fme heÇkeâej  65 oMeceueJe DeMJe Meefkeäle mes Yeer
DeefOekeâ Gâpee&  keâer Deehetefle&  heMegOeve  mes neslee nw~

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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1.4.2 yegJeeF& ces Ùeesieoeve
Keslees ces heâmeueeslheeove  nsleg peye yeerpees keâer yegJeeF& efkeâÙee peelee nw Ûeens Jen ces[es ces nes DeLeJee

meer[ ef[^ue keâs ceeOÙece mes, heMegDees keâe Fmlesceeue  efkeâÙee peelee nw~

Yeejle ces 90 efceefueÙeve heMegDees mes DeefOekeâ  heMegDees keâer mebKÙee keâ=ef<e ces pegleeF&, yegJeeF&, leLee
DevÙe keâeÙees& ces ueies  ngÙes nw~ 80 efceefueÙeve keâs yewue, 8 efceefueÙeve vej  Yewme 1 efceefueÙeve Gâ@�, SJeb
1 efceefueÙeve ieOes keâs DeueeJee  Ùeekeâ keâe Fmlesceeue  keâ=ef<e  keâs pegleeF&  SJeb {gueeF&  Deeefo  ces efkeâÙee  peelee
nw~ Yeejle Je<e& ces Glheeefole [erpeue mes efpeleveer Gâpee& heÇehle nesleer nw Gmemes keâner DeefOekeâ Gâpee& heMegDees mes
heÇehle keâj keâ=ef<e keâeÙe&  ces GheYeesie efkeâÙee peelee nw~ Skeâ Devegceeve keâs Devegmeej  keâ=ef<e keâeue ces ueieYeie
1,185 keâjes[ keâeÙe&Meerue IeC�s heÇefleJe<e&  heMeg Meefkeäle mes heÇehle  efkeâÙes peeles nw~

1.4.3 efmebÛeeF& ces Ùeesieoeve
Deepe Yeer iee@Jees ces pene@  efmebÛeeF& keâs GheÙegkeäle meeOeve  GheueyOe vener nw Jene@ hej heMegDees keâs menejs

jn�, cees� FlÙeeefo  mes efmebÛeeF&  keâe keâeÙe& efkeâÙee peelee nw~

1.4.4  ceÌ[eF& ces Ùeesieoeve
keâ=ef<e mes heÇehle Ghepe keâer ce[eF&  heMegDees keâs Éeje Yeer efkeâÙee peelee nw Jes Úes�s efkeâmeeve efpevekeâer

Ghepe keâce nesleer nw leLee LeÇsmej keâer GheueyOelee vener nesleer nw heMegDees keâs ceeOÙece mes Deheveer  Ghepe keâer ce[eF&
keâjles nw~

1.4.5   Ghepe keâer {gueeF&  ces Ùeesieoeve
Keslees ces keâ�er heâmeuees keâes Keefueneve  lekeâ hengbÛeeves  SJeb Keefueneve mes DeVe keâes Iej lekeâ heng@Ûeeves

ces yewueiee[er  DeLeJee  Iees[eiee[er keâer ceoo ueer peeleer nw~

Fme heÇkeâej  keâ=ef<e keâs efJeefYeVe ÛejCees ces heMegDees keâer meneÙelee ueer peeleer nw~ heMegDees Éeje DeeOegefvekeâ
Ùegie ces  Yeer keâeÙe& uesves keâer Jepen Fvekeâer  menpelee  mes GheueyOelee leLee memles oj hej keâeÙe& nes peevee  ceevee
peelee nw~

1.5 Keeo Je GJe&jkeâ keâs Glheeove  leLee heÇÙeesie ces Ùeesieoeve
1.5.1 ieesyej Je ieew cet$e

ieesyej keâer Keeo keâe heÇÙeesie  nce meefoÙees mes keâjles Dee jns nw~ heMegDees keâs ieesyej  Je cet$e. ces
heÇÛegj cee$ee  ces heâmeuees keâs efueÙes hees<ekeâ lelJe  GheueyOe  jnles nw~

ieesyej leLee cet$e ces heeÙes peeves Jeeues  lelJe
(lelJees keâer cee$ee heÇefleMele cebs)

lelJe ieesyej cet$e
ieeÙe Yewme ieeÙe Yewme

heeveer 82.4 81.1 92.6 96.6
keâwefuMeÙece 0.17 0.36 0.01 veieCÙe
veeF�^espeve 0.30 0.26 1.21 0.62
heâemeheâesjme 0.18 0.18 0.01 veieCÙe
hees�eMe 0.30 0.18 1.35 1.61

heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe
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Deheej pevemebKÙee  keâs YejCe hees<eCe keâs efueÙes nce meIeve keâ=ef<e keâs Éeje ce=oe keâs hees<eCe  lelJees keâe GheÙeesie
heâmeuees keâs ceeOÙece mes keâjles nw efpememes ce=oe ces hees<ekeâ lelJees keâer keâceer nesvee mJeeYeeefJekeâ  nw~ Fmeer keâceer
keâer hetefle& keâs efueÙes  nce ieesyej keâer Keeo keâe Fmlesceeue  keâjles nw efpememes ce=oe  keâer Glheeove Meefkeäle yeveer
jns~

1.5.1 ieesyej keâer Keeo keâs ueeYe

1. ieesyej keâer Keeo keâs heÇÙeesie mes ce=oe  keâs mebjÛevee leLee GJe&je Meefkeäle oesvees ces megOeej neslee nw~

efpeme ce=oe keâer peue OeejCe  Úcelee ye{ peeleer nw~

2. ieesyej keâer Keeo ces keâeye&efvekeâ heoeLees& keâer cee$ee  DeefOekeâ nesleer nw Fmemes ce=oe  ces veceer  yengle

DeefOekeâ efovees lekeâ yeveer jnleer nw Deewj legueveelcekeâ �he mes  efmebÛeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee  keâce nesleer

nw~

3. Yetefce keâs Yeeweflekeâ  leLee jemeeÙeefvekeâ  iegCees ces megOeej  nesleer nw~

4. heâmeuees keâs efueÙes  DeeJeMÙekeâ hees<eCe lelJe  veeF�̂espeve, heâemeheâesjme SJeb hees�eMe  keâer GheueyOelee

ieesyej keâer Keeo cebs DeÛÚer nesleer nw~

1.5.2 keâcheesm� ces ieesyej keâe cenlJe

yeÛes ngÙes keâ=ef<e keâs DeJeMes<e heMegDees keâer efyeÚeueer, hes[es keâer heeflòeÙeeb leLee yeÛes ngÙes heMegDees keâs

Deenej  FlÙeeefo keâes heMegDees keâs ieesyej keâs meceÙe lewÙeej efkeâÙee ngDee  keâcheesm� ce=oe keâer GJe&je  Meefkeäle

ye{eves keâs efueÙes meheâuelece lejerkeâes ces mes Skeâ nw Jeceer& keâcheesm�  pees efkeâ Ghejeskeäle meYeer meeceefieÇÙees keâs meeLe

ieesyej keâer ceoo mes keâsÛegDees keâer Glheeefole keâj  Jeceer& keâcheesm� lewÙeej efkeâÙee pee jne nw pees efkeâ pesefJekeâ

Kesleer keâs efueS Jejoeve meeefyele nes jne nw~

1.5.3 ieew heMegDees keâs meeRie mes heÇehle pewefJekeâ Keeo

Deepekeâue keâ=ef<e ces pewefJekeâ  Keeo keâe heÇÛeueve  yengle lespeer keâs meeLe  ye{ jne nw~ pees efkeâ heMegDees

keâs efuebiees  ces keâgÚ  efovees lekeâ mebmeeefOele keâjves keâs Ghejevle  lewÙeej efkeâÙee peelee nw~

1.5.4 pewJe  keâer�veeMekeâ keâs Glheeove  cebs

keâ=ef<e ces heMegheeueve  keâe Ùeesieoeve Skeâ veÙes DeOÙeeÙe  keâs �he ces peg[ves keâer mebYeeJevee  heÇyeue

�he mes  efoKeeF& os jner nw~ keâer�veeMekeâes keâs DeJeMes<e  heÇYeeJe mes nes jns ceveg<Ùees ces yeerceeefjÙees SJeb

hejsMeeefveÙees mes efvepeele heeves keâs efueÙes keâ=ef<e j#ee Jew%eeefvekeâ Deye heMegOeve mes heÇehle  Glheeo  SJeb Glmepe&efle

heoeLees& mes pewJe  keâer�veeMekeâ keâe meheâuelece  heÇÙeesie Deepecee jns nw~ Deiej Ùes heÇÙeesie meheâue nes peeles nw

leye heMegOeve keâe keâ=ef<e ces Skeâ efJeMes<e  heÇkeâej  keâe Ùeesieoeve nesiee pees efkeâmeer  Ûecelkeâej  mes keâce vener

nesiee~ pewmee efkeâ nce peeveles nw efkeâ ieew heMegDees keâs ieesyej  SJeb cet$e ces peerJeeCegveeYeer iegCe heeÙes peeles nw leLee

ceveg<Ùees keâs DemeeOÙe yeerceeefjÙees keâs Fueepe ces hetJe& keâeue mes ner DeeÙegJes&o efÛeefkeâlmee heæefle ces DeepeceeÙes ieÙes

nw~ keâer� veeMekeâ  ces Fvekeâe heÇÙeesie Deye efkeâÙee peeves ueiee nw~ efpevekeâs GoenjCe  efvecve nes mekeâles nw -

1. hebÛe leb$e 2.    Deefive nes$e 3.     Dece=le heeveer

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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1.5.5 jsMece keâer Kesleer ces heMegOeve keâe Ùeesieoeve

heMegDees keâs ieesyej mes lewÙeej pewefJekeâ Keeo keâcheesm�  keâs GheÙeesie mes Glòece efkeâmce keâe jsMece GlheVe
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heMegDees keâs efueÙes Ûeejs keâer heâmeuees keâs meeLe  Menletle keâer Kesleer Yeer keâj mekeâles nw ~
heMeg keâs ieesyej  mes ye{ves  Jeeueer Menletle keâs helòees hej heues ngÙes jsMece keâs keâer[s GÛÛe iegCeJelòee keâe jsMece
GlheVe keâjles nw~ keâer[es Éeje Keeves keâs Ghejevle  yeÛeer ngF& Menletle  leLee keâer[es keâer efve<"e Keeo keâe ßeesle
yevelee nw~

1.5.6 ceMe�ce (Kegcyeer)  keâer Kesleer

keâ=ef<e keâs Ghe-Glheeove  (Yetmee, [C�ue FlÙeeefo) SJeb ieesyej keâer keâcheesm� mes ceMe�ce keâer Kesleer
meheâuelee hetJe&keâ JÙeJemeeÙe keâs �he ces efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceMe�ce keâe GheÙeesie  heÇefleefove  meypeer keâer
lejn  efkeâÙee pee mekeâlee nw leLee Gâ@Ûes oecees hej yeepeej ces yesÛekeâj Skeâ DeÛÚe DeeÙe keâe ßeesle yevee mekeâles
nw~ keäÙeesefkeâ ceMe�ce ces GÛÛe iegCeJelòee  keâs heÇes�erve  keâs DeueeJee DevÙe  hees<ekeâ lelJe  heÇÛegj cee$ee ces
GheueyOe nesles nw ~ KegcYeer keâes efvekeâeue uesves hej Mes<e yeÛee ngDee keâÛeje Keeo Ùee Ûeejs  keâs �he ces GheÙeesie
ces ueeÙee pee mekeâlee nw~

1.5.7 heMegDees mes heÇehle  ieesyej mes ieesyej iewme SJeb  muejer keâe  Ùeesieoeve

F&Oeve keâer keâceer iee@Je keâs efkeâmeevees  keâer meyemes ye[er  mecemÙee  nw~ F&Oeve keâs �he ces GheÙeesie
keâjves nsleg  pebieueer  uekeâ[er Deye yengle  keâce cee$ee ces GheueyOe  nes heeleer nw~ efce��er keâs lesue leLee
Sue.heer.peer. iewme keâs cebnies oece efkeâmeevees keâes cegefMkeâue cebs [eueles nw Ssmes ces metKes ieesyej  keâer keâC[er (Gheues)
Deemeeveer mes  GheueyOe SJeb DeeJeMÙekeâleeDees keâer hetefle& keâjles nw~ metKes ieesyej keâes peueeF& efyevee F&Oeve keâer
Deehetefle&  leLee DeJeMes<e Keeo keâs �he ces Fmlesceeue  nes peevee Ùen efkeâmeevees keâes oesnje  ueeYe heÇehle keâjelee
nw~ ieesyej Gâpee& Deheej ßeesle nw efpememes Gâpee&  efvekeâeuekeâj F&Oeve keâs �he ces GheÙeseie efkeâÙee peelee nw~ Ùen
keâeÙe& ieesyej  iewme mebÙe$e keâs Éeje  mebYeJe nes heevee nw~ ieesyej iewme  mebÙeb$e ces ieesyej keâs Deefleefjkeäle heMegDees
keâe cet$e, ceeveJe ceue cet$e Ieeme heâtme, heMegDees  keâs Ûeejs keâs yeejerkeâ �gkeâ[s jmeesF& Iej keâs DeheefMe<� leLee
cegieer&heâece& SJeb megDej  heâecee& mes heÇehle DeJeefMe<� keâe Fmeces  heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ieesyej  iewme mebÙegkeäle
ieesyej SJeb DevÙe  me[s  heoeLees& keâe GheÛeej  keâj Fveces mes efceÛesve veecekeâ  iewme keâes Deheves iewme nesu[j
cess Fkeâ�"e keâj ueslee nw~ ieesyej iewme mes efkeâmeeve keâs keâF& DeeJeMÙekeâleeDees keâer hetefle& nesleer nw~ GheÛeej keâs
yeeo ieesyej pees efnmmee ieesyej  heeveer Deeefo keâs efceßeCe (muejer) keâs �he ces yeÛee jnlee nw, Gmeces veeF�^espeve
heâ@emheâesjme hees�eMe Deewj  Jeevemheeflekeâ Keeo (nÙetceme) keâer heÛegj  cee$ee  heeF& peeleer nw~ Dele� ieesyej  mebÙe$e
mes F&Oeve  keâs DeueeJee  DeÛÚer Keeo Yeer heÇehle nesleer nw~ mebÙeb$e ces GheÛeeefjle nesves keâs yeeo Ùes heoeLe& ve
keâsJeue  Glòece Je hees<ekeâ lelJees mes  Yejhetj Keeo ces heefjJeefle&le nes peeles nw yeefukeâ Ssmeer  Keeo ueeYeoeÙekeâ
Je ogie&vOe jefnle  Yeer nesleer nw~ ieesyej  iewme mebÙe$e mes heÇehle  iewme peueves hej ogie&vOe nerve SJeb veerueer  DeebÛe
heÇoeve  keâjleer nw~ efpememes yele&ve keâeues he[ves mes yeÛe peeles nw ~

ieesyej iewme keâer mebjÛevee

iewmees keâs veece ceerLesve keâeye&ve ceesvees keâeye&ve [eF- Deekeämeerpeve neF[^espeve
DeekeämeeF[ DeekeämeeF[

heÇefleMele 45-55 0.1 49-57 0.1 1-10
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heMeg keâe veece ieesyej heÇefleefove iewme heÇefle efkeâuees iewme heÇefle heMeg heÇefleefove

(Deewmele) ieesyej Ieveceer�j Ieve ceer�j

ieeÙe/yewue 10 efkeâieÇe. 0.43 0.43

Yewsme 15 efkeâieÇe. 0.43 0.65

megDej 2.25 efkeâieÇe. 0.08 0.18

cegefie&Ùeeb 0.16 efkeâieÇe. 0.063 0.01

efJeefYeVe keâeÙees& nsleg  ieesyej iewme keâer DeeJeMÙekeâlee

Keevee yeveeves nsleg - 0.34 mes 0.42 Ieveceer�j heÇefle JÙeefkeäle heÇefleefove

heÇkeâeMe nsleg iewme uewche- 0.07 Ieveceer�j heÇefle IeC�e

iewme F&Oeve Ûeueeves nsleg - 0.45 Ieveceer�j heÇefle DeMJe Meefkeäle heÇefle Ieb�e

efJeefYeVe Keeoes keâe legueveelcekeâ  DeOÙeÙeve  (lelJe keâer cee$ee heÇefleMele cebs)

Keeo veeF�^espeve heâemeheâesjme hees�eMe

yeeÙeesiewme muejer 1.4 - 2.5 1.0 0.8

ieesyej keâer Keeo 0.15 0.2 0.5

cewues keâer Keeo 1.5 1.0 1.5

Skeâ Devegceeve keâs Devegmeej 600 keâjes[ �ve ieesyej ces  272 keâjes[ efkeâ«ee0 veeF�^espeve 160

keâjes[ efkeâ0«ee0 heâemeheâesjme leLee  272 keâjes[ efkeâ0«ee0 hees�wefMeÙece keâer GheefmLeefle  heeF& peeleer nw Fme

heÇkeâej  mes Deiej  Fmes nces  DeeefLe&keâ �he mes heefjJeefle&le keâjkeâs osKes lees cenlJehetCe&  Ùeesieoeve meeefyele     neslee

nw~

Skeâ yewue mes Deiej heÇefleefove 20 efkeâuees ieesyej heÇehle neslee nw  leLee ieesyej ces 35 iegvee Ieeme

hetme Ûeejs keâs DeJeMes<e heeflòeÙee@, Kesle ces yeÛes  [C"ue FlÙeeefo  leLee 20 iegvee efce��er efceueekeâj keâcheesm�

Keeo lewÙeej keâer peeÙes lees Skeâ yewue mes 300 �ve Keeo heÇehle nesieer~ Fmemes 10 �ve Sve. heer. heÇehle neslee

nw Mes<e 290 �ve veceer Jeeueer 145 Skeâ[ Yetefce keâes GhepeeGâ yeveeves keâer Úcelee jKelee nw, efpememes 30-

40 heÇefleMele  lekeâ keâ=ef<e hewoeJeej ces ye{eslòejer mebYeJe nw~

heMegheeueve mes heÇehle DeheefMe<� keâe jemeeÙeefvekeâ mebie"ve (Meg<keâ DeeOeej hej)

DeheefMe<� Meg<keâ heoeLe& keât[ heÇes�erve �eât[ heâeFyej keâeye&efvekeâ heoeLe& Meno
ieeÙe/Yewme ieesyej 14.00 18.00 34.5 84.50 13.50

yekeâjer DeheefMe<� 45.50 16.50 28.0 80.00 20.50

Yes[ DeheefMe<� 42.00 15.50 32.2 77.00 23.00

cegieer& DeheefMe<� 20.00 30.00 14.0 73.50 26.50

megDej DeheefMe<� 25.00 18.50 22.0 84.00 16.00

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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1.6 keâ=ef<e mes heÇehle Ghe-Glheeo SJeb DevÙe heoeLees& keâe GÛÛe
iegCeJelòee Jeeues hees<ekeâ lelJe keâs heefjJele&ve  keâs �he ceW

Deepe Yeer nceejs osMe ces heMegDees keâer efKeueeF& efheueeF& JÙeeheeefjkeâ heâecees& keâes Úes[ efoÙee peeÙe lees
Jew%eeefvekeâ  {bie mes vener nesleer nw~ keâ=ef<e keâeÙees& mes heÇehle  DeJeMes<e, Yetmee, hegDeeue, Ieeme heâtme, oevees keâs
Ghe Glheeo, nemkeâ, Ûetveer, efÚuekeâe, Keueer, Yetmeer, keâve heeefueme, SJeb Ûeejeieenes hej ÛejeF& keâjkeâs  leLee
DeKeeÅe  heoeLe& pees ceveg<Ùees keâs Yeespeve  ces meefcceefuele vener efkeâÙes pee mekeâles ~ GÛÛe iegCeJelòee Äeeues hees<ekeâ
lelJees keâer Deehetefle& keâjles nw pewmes otOe, DeC[e, ceebme, FlÙeeefo peese ve  efmeheâ& peerJeve efveJee&n keâjves keâs efueS
DeeJeMÙekeâ nw Jejve mJemLe SJeb yeerceejer jesOeer  Meefkeäle  ceveg<Ùe  ces GlheVe keâjlee nw~ Fme heÇkeâej  heMeg yeskeâej
heoeLees& keâe mesJeve keâjkeâs  ceveg<Ùees keâs efueÙes Deveceesue  hees<ekeâ heoeLees& keâer Deehetefle& keâjlee nw~ Ùener keâejCe
jne nw efkeâ ceveg<Ùe Deheves Ûeslevee keâs meceÙe mes ner heMegDees keâe heeueve heÇejcYe keâj efoÙee Lee~

keâ=ef<e Glheeo SJeb heMegGlheeo keâe iegCeelcekeâ leguevee

Glheeo pewefJekeâ heÇes�ervekeâeÙe&Úcelee mekeâue heÇes�erve jemeeÙeefvekeâ mkeâesj

cetuÙe Devegheele GheÙeesefielee

otOe 84.0 3.0 75.0 65.0

DeC[e 96.0 4.5 91.0 100.0

ceebme 85.0 3.0 80.0 80.0

ceÚueer 85.0 3.0 72.0 80.0

Ûevee 58.0 1.7 47.0 44.0

ce�j 56.0 1.6 45.0 42.0

ÛeeJeue 64.0 2.0 57.0 60.0

iesnt@ 50.0 1.7 47.0 42.0

meejCeer mes Ùen meeheâ heÇleerle neslee nw efkeâ keâ=ef<e keâs efkeâmeer Yeer Glheeo mes heMegDees Éeje Glheeefole
Glheeo iegCeelcekeâ �he mes Oeveer nesles nw~ keâ=ef<e  Glheeoes keâes Glheeefole keâjves keâs efueÙes pees DeeJeMÙekeâleeÙes
hetjer  keâer peeleer nw Gmemes keâce mebmeeOevees keâs menÙeesie mes heMegOeve GÛÛe iegCelee keâs Glheeo   GlheVe keâjles
nw~ heÇefle FkeâeF& hees<ekeâ lelJees keâer Glheeove KeÛe& keâe DeOÙeÙeve  keâjves hej Ùen helee Ûeuelee nw efkeâ heMegDees
keâs Glheeo mes heÇehle  hees<ekeâ lelJe keâ=ef<e keâs Glheeo mes Glheeefole hees<ekeâ lelJees keâer Dehes#ee  keâce ueeiele mes
GlheVe nesles nw~

1.7 cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& ceWs meneÙekeâ heMegheeueve

efkeâmeeve keâer cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDees jes�er, keâhe[e Deewj cekeâeve keâs efueÙes hewmees keâer DeeJeMÙekeâlee
heÌ[leer nw~ heMeg heeueve keâs Éeje  keâ=ef<e mes Glheeefole  Ghe Glheeoes  keâe mesJeve keâjkeâs heÇefleefove  DeeÙe keâe
meeOeve yeveles nw~ heMegDees mes heÇehle otOe, ceebme, DeC[e, Gâve FlÙeeefo  keâes yesÛekeâj efkeâmeeve Deheves owefvekeâ
DeeJeMÙekeâleeDees keâer hetefle& keâjves keâs meeLe meeLe keâ=ef<e keâeÙe& ces nesves Jeeues KeÛees& keâe Jenve Yeer keâj heelee nw

heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe
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Fmekeâs DeueeJee Yeer meeceeefpekeâ keâeÙees& SJeb peerJeve cejCe keâs meceÙe  Deeves Jeeues  KeÛes& keâes heMegDees keâer yeWÛekeâj
Ùee peceevele  jeefMe keâs �he ces jKekeâj Dehevee keâece Ûeueelee nw ~ Ghejeskeäle  keâs DeueeJee heMegDees keâer mebKÙee
hej meceepe ces ceeve mecceeve SJeb heÇefle<"elcekeâ  DebuekeâjCe Yeer yevee jnlee nw~ Fme heÇkeâej  keâ=ef<e  keâs meeLe
heMegheeueve  efkeâmeeve  keâs iegCeelcekeâ peerJeve ces megOeej  ueelee nw~

1.7.1 Gâve keâs �he ceWs heMegDeeW keâe Ùeesieoeve

Yes[ SJeb yekeâefjÙees keâe heeueve keâ=ef<e  keâs meeLe Deemeeveer mes efkeâÙee peelee nw~ Fvemes otOe keâs DeueeJee
Gâve SJeb ceebme Yeer GlheVe nesles nw pees efkeâmeeve keâs DeeefLe&keâ  efmLeefle ces megOeej keâs meeLe  je<�̂ keâs DeLe&JÙeJemLee
ces Yeer meo={lee heÇoeve keâjles nw Dekeâsues Yes[ mes Gâve keâe Glheeove  Yeejle Je<e& ces efkeâlevee neslee nw Fme
meejCeer  mes peeve mekeâles nw ~

Je<e& YesÌ[ Gâve Glheeove (efceefueÙeve efkeâieÇe.)

1994-95 40.6

95-96 41.4

97-98 43.3

98-99 44.6

99-2000 45.5

2000-2001 46.5

Gâve SJeb Gâve mes yeves Jem�es keâs efveÙee&le mes Yeejle keâer DeeÙe

1984-85  ces 318 keâjesP �heÙes

1988-89 ces 411 keâjes[ �heÙes  leLee

1990-91 ces 616 keâjes[ �heÙes heÇehle ngÙes Les~ Fme heÇkeâej  Gâve SJeb Gâve mes yeves heoeLees&
(Jem$eeW) keâs efveÙee&le mes DeÛÚer  jkeâce heÇehle nesleer nw~ pees otOe ceebme SJeb Ûece& mes heÇehle  Deeceoveer keâs DeueeJee
neslee nw~

1.7.2 ceebme Glheeove  keâs meeLe keâ=ef<e  ces heMegheeueve keâe Ùeesieoeve

pees heMeg keâ=ef<e ceW hejes#e Ùee Dehejes#e  �he mes ceooieej nesles nw Jes keâF& DevÙe yesMekeâerceleer  Glheeo
Yeer efkeâmeevees keâes osles nw pewmes Yes[, yekeâjer, cegiee&, megDej, FlÙeeefo keâ=ef<e keâeÙees& keâs DeueeJee  efkeâmeeve keâs
Yeespeve ces ceebme keâer DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle& keâjles ngÙes  DeeefLe&keâ meo={lee heÇoeve keâjles nw~ meve 2000keâs
oMekeâ ceW (1995 keâs Deeme heeme) ceebme SJeb ceeme mes yeves Glheeoes keâs efveÙee&le mes efvecve cetuÙe heÇehle ngDee
pees Iejsuet Kehele keâs DeueeJee nw~

Yewme keâe ceebme 210 keâjes[ �heÙes

Yes[/yekeâjer keâe ceebme 80 keâjes[ �heÙes

mebmeeefOele ceebme 02 keâjes[ �heÙes

cegieer& keâe ceebme 15 keâjes[ �heÙes

heMeg keâsefmebie 09 keâjes[ �heÙes

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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keâgue 316 keâjes[ �heÙes

Fme heÇÇkeâej meve 1995 ces efmeheâ& ceebme keâs efveÙee&le  mes cenlJehetCe& efJeosMeer cegoÇe Deefpe&le keâer ieF&~

1.8 heMegDees keâs DevÙe GheÙeesie
keâ=ef<e keâeÙees& keâs meeLe meeLe heMegDees mes keâgÚ DevÙe meneÙelee keâeÙe& efueÙes peeles nw pees keâ=<ekeâ keâs efueÙes

GheÙeesieer neslee nw pewmes -

1. ÙeeleeÙeele ces GheÙeesie

2. megj#ee leLee ceveesjbpeve  ces GheÙeesie

3. mepeeJe� keâs efueÙes GheÙeesie

4. heeuelet heMegDees keâs �he ces GheÙeesie  FlÙeeefo

1.9 ce=le peeveJejes mes heÇehle  DeheefMe<� keâer GheÙeesefielee
peerJeve  heÙe&vle keâ=ef<e ces Ùeesieoeve  heMeg keâjlee ner jnlee nw~ uesefkeâve cejves keâs yeeo Yeer  heMeg  keâs

nj Debie mes efkeâmeeve ueeYe Deefpe&le keâjlee nw~Deepe keâs Jew%eeefvekeâ Ùegie ces lees Fmekeâe GheÙeesie Deewj Yeer ye{
ieÙee nw~ pewmes peeveJejes mes heÇehle Ûeyeer& keâe GheÙeesie meeyegve yeveeves, peeveJejes keâs Deenej, ceMeervees keâs hegpees&
keâes efÛekeâvee jKeves  (mvesnve) keâejletmees ces efkeâÙee peelee nw~

n[[er keâe Ûetje ceebme keâe Ûetje FlÙeeefo keâes heermekeâj  ÛetCe& lewÙeej efkeâÙee peelee nw pees cegieer&Ùees keâs
Deenej ces heewef<�keâlee heÇoeve keâjlee nw~ Fmeces keâwefumeÙece heâemeheâesjme leLee DevÙe keâF& heÇkeâej  keâs Keefvepe
ueJeCe heeÙes peeles nw pees heMeg  Deenej ces efceßeCe  keâj Deenej keâes mevlegefuele yeveeÙee peelee nw~

heMegDees keâer Ûeyeer& mes heÇehle meeceieÇer keâes oJee ceesceyelòeer , meewvoÙe& heÇmeeOeve Je Ûece[s keâer JemlegÙes
Gâveer jsMees, Je �erve keâer melen Ûe{eves keâs GheÙeesie ces Yeer efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâs DeueeJee  keâ=ef$ece jye[,
hes�, Jeeefve&Me, ÚheeF& keâer mÙeener, heâce& keâer heeefueMe, heâes�esieÇeheâer keâer jerue (efheâuce) yeveeves , ieeso Je
efÛehekeâeves  Jeeues heoeLe&  yeveeves ces efkeâÙee peelee nw~

ce=le heMegDeesb mes heÇehle DeheefMe<� keâe GheÙeesie

Ghe-Glheeo GheÙeesie

Keeue Ûece[s keâs petles, omleeves, yesu�, yewie, heMe&, Deeefo

nef[[Ùee@ yeesve efceue, Ûeyeer&, efpeuesef�ve, ieebso, ye�ve, Úgjer, keâekeâjer, nwefC[ue,
nef[[Ùees keâer JemlegÙes~ keâwefumeÙece mes mecyeefvOele oJeeÙes~

Kegj Deewj meerie Deew<eefOeÙeeb, mepeeJe� keâs meeceeve Deeefo

hewjes mes veer�hegâ�  DeeÙeue

1.10  ceeveJe GheÙeesieer oJeeDees nsleg heMegDees keâe GheÙeesie
Deepe efJe%eeve keâs Ûecelkeâeefjkeâ Ùegie ces �^evmepesefvekeâ otOe Glheeefole nesves keâer yeele keâer pee jner nw~

efpemeces ceveg<Ùees ces nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeÙes keâs efKeueeheâ  ue[ves keâer Meefkeäle heMegDees mes heÇehle  otOe ces GheueyOe

heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe
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jnsiee~ Fme veÙeer lekeâveerkeâ keâs menejs heMeg peerefJele Deew<eOeeueÙees ces leyeoerue nes peeÙesies~  cegKÙe �he mes
hees<ekeâ  lelJees keâer keâceer mes nesves Jeeueer  efyeceeefjÙees SJeb keâghees<eCe pewmeer YeÙeeJen mecemÙee keâe meceeOeeve  heMeg
keâj  heeÙesies Jees efove otj vener nw~

ce=le heMegDees keâs Debieebs mes heÇehle  nesves Jeeueer Deew<eefOeÙee@

Ghepeele Deew<eefOe

hewef�eâÙeepe Fvmetueerve, iuetkeâeieeve

cÙetkeâes<ee SJeb heâsheâ[s efnhewjerve

efhe�Ùeg�jer ieÇefvLe keâeef�&keâes�^eefheve Sheâ. Sme.SÛe.Sue.SÛe.

neFheesLewueceme necees&ve Glheeove  necees&ve

LeeFjeF[ ieÇefvLe LeeÙejeefkeämeve, LeeÙejesiueesyÙetefueve

hewjeLeeÙejeF[ ieÇefvLe hewjeLeeFjeF[ necees&ve

heerefveÙeue ieÇefvLe cesuee�esefveve

Ùekeâ=le leLee jkeäle SvpeeFce, SvpeeFce men keâejkeâ

ieesvew[ uewmesv�e, uewkeä�espeve leLee DevÙe nejceesve  SJeb m�wjeÙe[

S[^erveue ieÇefvLe S�erjeÙe[ yeveeves Jeeues SvpeeFce S[^erveueerve

mheeFveuekeâe[& leLee

ceefmleSve (keâesueesm�^eue) m�erjeÙe[

Deewj efhelòeeMeÙe (efhelòe Decue)

1.11  keâ=ef<e DeLe& JÙeJemLee ceW heMegheeueve

peye keâ=ef<e keâe DebMe Yeejle keâs mekeâue  Iejsuet Glheeo ces efheÚues leerve oMekeâes mes Ie�les ngÙes keâce
neslee pee jne nw pees efkeâ 50 heÇefleMele keâer menYeeefielee  mes Ie�keâj Deepe (2004.05) ces 22 heÇefleMele
keâs Deeme heeme  heng@Ûe Ûegkeâe nw~ keâ=ef<e  keâer Deewmele  Je=efæ oj Yeer keâYeer 3.0 heÇefleMele keâs heej vener hengbÛe
heeF& Jele&ceeve  meceÙe ces Deewmele Je=efæ oj 1.6 heÇefleMele  keâs heeme  heng@Ûe ieÙee nw pees efkeâ Skeâ YeÙeeJen
lemJeerj heÇmlegle keâjlee nw~ keäÙeesefkeâ Deiej Yeejle  keâes Dehevee mekeâue Iejsuet  Glheeo keâer Je=efæ oj 8.0
heÇefleMele keâs Deeme heeme   jKevee nw lees keâ=ef<e  keâer Deewmele Je=efæ oj  4.0  heÇefleMele mes keâce vener nesves
osvee ÛeeefnÙes~

pene@  Yeejle Je<e& cebs 70-75 heÇefleMele YeejleerÙe keâ=ef<e  keâeÙees&  ces mebueive nw Jeneb keâ=ef<e keâe mekeâue
Iejsuet Glheeo ces menYeeefielee  22 heÇefleMele  nesvee efveM§Ùe ner efJeÛeejCeerÙe efyevog nw~ Jener heMegheeueve  keâer
efJeMes<e leJeppees ve osves keâs yeeJepeto  Yeer Deheveer  ye{eslòejer SJeb mekeâue  Iejsuet  Glheeo ces menYeeefielee
ye{les ngÙes  �eâce ces yeveeÙes ngÙes nw~ keâ=ef<e  yepe� keâe cee$e 05 heÇefleMele  Oeve heMegheeueve  hej KeÛe&    keâjves
keâs yeeo Yeer keâ=ef<e keâs keâgue DeeÙe keâe 25 heÇefleMele  Yeeiesoejer  Dekeâsues  heMegheeueve   Éeje efkeâÙee peelee
nw~

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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heMegheeueve keâs #es$e ces  Deewmele Je=efæ oj 4-5 heÇefleMele keâs yeerÛe yevee jnlee nw~ Ùen heMegOeve
keâer efJeMes<elee SJeb cenlJe keâes heefjueef#ele  keâjlee nw Deiej �heÙes keâs ceeOÙece mes yeele keâjs lees 934 efyeefueÙeve
�heÙes keâe  menYeeie heMegheeueve  Éeje keâ=ef<e  keâes efkeâÙee peelee nw~ Jees Yeer Fve  heefjefmLeefleÙees ces peyeefkeâ
Ûeejeieen keâer  Deekeâej 5 heÇefleMele mes Ie�keâj  3.5 heÇefleMele (keâgue  Yeewieesefuekeâ #es$e keâe) jn ieÙee nw~
Ùes menYeeie  Gve efJe<ece heefjefmLeefleÙees ces ngDee nw peyeefkeâ efheÚues  10 meeuees ces ieeÙe SJeb  Yewme keâs vej
heMegDees keâer mebKÙee  ces 22 heÇefleMele  keâer Ie�eslòejer  ngF& nw~ leLee  mJeosMeer  vemue keâs ieeÙees keâer mebKÙee
15 heÇefleMele keâer Ie�eslòejer ngF& nw~ Deiej  Fve heMegDees keâer mebKÙee ceW Ie�eslòejer  ve  neskeâj efmLej Yeer jne
nes  lees DeeÙe keâer keâgue jeefMe 1000 efceefueÙeve �heÙes mes keâner DeefOekeâ nesleer~ Yeejle keâs peer.[er.heer. keâe
5 heÇefleMele Yeeie Dekeâsues [sÙejer mes menYeeie efkeâÙee peelee nw~ Jes Yeer  Ssmeer oMeeDees ces peyeefkeâ Yeejle keâe
70heÇefleMele otOe Glheeove   ceOÙece, Úes�s, cePeesues SJeb Yetefcenerve  efkeâmeevees keâs Éeje Glheeefole efkeâÙee peelee
nw~  Deepe Yeer nceejs  osMe keâer ieeÙe SJeb Yewmees keâer Deewmele  Ghepe efJeosMees keâer ieeÙe SJe bYewmees mes keâeheâer
keâce nw~ efheâj Yeer  nce efJeMJe ces ogiOe  Glheeove cebs vecyej  Skeâ hej nw~ peye Fve osMees keâs heMegDees keâer
Glheeove  #ecelee efJeMJe keâs DeieÇCeer osMees  keâs heMegDees keâs mecekeâ#e  nesiee leye [sÙejer  keâe Ùesieoeve DevÙe

GÅeesiees keâer leguevee ces keâner DeefOekeâ meceLe&Jeeve nesiee~

1.12 jespeieej  me=peve SJeb ceefnueeDees keâs ßece keâe meogheÙeesie

YeejleerÙe heMegheeueve ces ceefnueeDees keâs ßece keâe yeKetyeer  Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw~ heMegDees keâs

efKeueeF& efheueeF& ogneF& yeerceej heMegDees keâer osKeYeeue, veJepeele yeÚ[es keâs osKe Yeeue Deeefo ces ceefnueeÙes

DeieÇCeer �he mes keâeÙe& keâjleer nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ pene@  keâ=ef<e  keâeÙees&&  ces efmeheâ& 35 heÇefleMele  ßece

ceefnuee Jeie&  mes Deelee nw Jener heMegheeueve  keâeÙe& ces Ùe70 heÇefleMele  ceefnueeDees keâs ßece mes hetje neslee  nw~

keâ=ef<e keâs meeLe meeLe heMeg heeueve  jespeieej  me=peve  keâe yengDeeÙeeceer #es$e  nw Ûetefkeâ  keâ=ef<e  keâeÙe&  ieÇeceerCe

heefjJesMe ces efkeâÙee peelee nw leLee DeefOekeâlece  yesjespeieejer  Yeer ieÇeceerCe #es$ees  ces ner heeF& peeleer nw FmeefueÙes

keâ=ef<e keâs meeLe meeLe  heMegheeueve  keâes Deheveekeâj  yeskeâej ßece keâes Glheeove  ßece ces heefjJeefle&le  efkeâÙee  pee

mekeâlee nw~ leLee ieÇeceerCees keâes Skeâ megefveefM§le DeeÙe kesâ meeLe  YeejleerÙe  DeLe&JÙeJemLee keâes Yeer  meo={lee

heÇoeve nesiee~  keâ=ef<e  keâs meeLe heMegheeueve Deewj Yeer Deemeeve  nes peelee nw keäÙeesefkeâ  keâ=ef<e  keâs Glheeo SJeb

Ghe Glheeoes keâs menejs heMegDees keâe heeueve Deemeeveer mes nes peelee nw~ Fme heÇkeâej  heMegheeueve  ces jespeieej

me=peve  keâer Deheej #ecelee keâs meeLe meeLe  efveÙeefcele SJe bmegefveefM§le DeeÙe  keâe ßeesle Yeer nw~
Yeejle ces ceÚueer , DeC[e, Gâve SJeb otOe  keâe Glheeove SJeb GheueyOelee

ceÚueer Glheeove keâgue Glheeove cesjeFve ceÚueer FveuewC[ ceÚueer
Je<e& (efceefueÙeve �ve) Glheeove (efce.�.) Glheeove (efce.�.)
2000-01 56.56 28.45 28.11
01-02 59.56 31.26 28.30
02-03 62.00 32.10 29.90
03-04 63.99 34.58 29.41
04-05 63.04 35.26 27.78

heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe
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DeC[eW keâe Glheeove
Je<e& DeC[e Glheeove DeC[e GheueyOe

(efceefueÙeve mebKÙe) (heÇefle JÙeefkeäle/heÇefle Je<e&)

2000-01 36632 36
01-02 38729 38
02-03 39823 39
03-04 40403 40
04-05 41000 41

Gâve Glheeove
Je<e& Gâve Glheeove (efceefueÙeve efkeâieÇe)
2000-01 48.4
01-02 49.5
02-03 50.5
03-04 48.5
04-05 50.0
Je<e&  2004-05 ces heÇefle JÙeefkeäle Gâve keâer GheueyOelee  heÇefle Je<e& 51 ieÇece jne Lee~

Yeejle ces cee@me keâe Glheeove (cegieer& meefnle) efceefueÙeve �ve
Je<e& Glheeove Je<e& Glheeove
1984-85 1.10 1992-93 1.60
85-86 1.16 93-94 1.70

89-90 1.40 94-95 1.70

90-91 1.44 95-96 1.80
91-92 1.50 96-97 2.00*

meÇesle � keâ=ef<e  ceb$eeueÙe Yeejle mejkeâej (µ Devegceeefvele)

Yeejle ceW ogiOe Glheeove
Je<e& ogiOe

(10 ueeKe �ve) ce W
1995-96 66.2
1996-97 69.1
1997-98 72.1
1998-99 75.4
1999-00 78.3
2000-01 80.9
2001-02 85.7
2002-03(P) 89.4
2003-04 (A) 92.2

Øeefle JÙeefòeâ otOe keâer GueheyOelee
Je<e& ogiOe

(«eece/efove)
1995-96 (Prov.) 197

1996-97 (Prov.) 202

1997-98 (Prov.) 204

1998-99 214.28

1999-00 219.85

2000-01 225.57

2001-02 231.44

2002-03 237.47

2003-04 243.64

2004-05 249.98ßeesle [sÙejer F&Ùej yegkeâ 2005-06

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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1.14 Yeejle cebs heMegOeve SJeb Glheeovees mes heÇehle Jeeef<e&keâ DeeÙe (�Ùe. keâjes[ ces)
heoeLe& 1990-91 93-94 94-95 95-96 96-97 97-98
ogiOe mecetn 27508 43407 49899 57040 64248 71958
ceebme mecetn 7208 12489 13556 15285 18715 20587
ceer� 6269 10817 11727 13119 16114 17725
yeerheâ 686 1477 1339 1511 2459 2705
ce�ve 2366 4423 4651 5080 7213 7934
heeskeâ& 489 428 812 691 682 948
heesu�^er ceer� 2528 4489 5125 5837 5580 6138
ceebme Glheeo 243 436 437 479 527 581
Ghe Glheeo 696 7236 1392 1687 2074 2281
neF[ 270 531 614 698 822 904
Ûece& 306 509 588 776 1008 1108
DevÙe Ghe Glheeo 120 196 190 213 244 269
DeC[s 1307 2283 2605 2819 3172 3616
Gâve SJeb yeeue 142 181 203 215 259 290
Gâve 118 138 159 170 211 236
yeeue SJeb efyeÇm�ue 24 43 44 46 48 54
ieesyej 4307 6413 6767 7407 8392 9567
ieesyej F&Oeve 2161 2880 3293 3135 3423 3902
ieesyej Keeo 2146 3533 3474 4271 4969 5665
efMeukeâ, keâeskeâgve 865 974 1214 1183 1320 1478
Meno
heMegOeve ces Je=efæ 703 1520 1901 2245 3400 3876
heMegOeve mes 42040 67267 76145 86244 99506 111372
heÇehle cetuÙe

meÇesle � keâsvoÇerÙe  meebefKÙekeâer mebmLee, ef[hee�&. Deeheâ meebefKÙekeâer

1.15  meejebMe
Yeejle ces keâ=ef<e  SJeb heMegheeueve  keâer Meg�Deele SJeb efJekeâeme jespeieej me=peve SJeb YeejleerÙe  keâ=ef<e

ces osMe keâer 70-75 heÇefleMele  Deeyeeoer keâ=ef<e keâeÙe& ces ueieer ngF& nw~ YeejleerÙe keâ=ef<e  SJeb heMegheeueve  ces
heâmeue SJeb heMegDees keâs yeerÛe Deeheme ces menpeerJeer mebyebOe nw~ pene@ keâ=ef<e mes KeeÅeeVe  keâer megj#ee nesleer nw
Jener heMegheeueve mes iegCeJelòee Jeeues Deenej leLee efveÙeefcele  DeeÙe keâs meÇesle yeves jnles nw~ heMegheeueve keâ=ef<e
keâeÙe&  ces ueies heefjJeej keâes leernje ueeYe  os jne nw~ hees<ekeâ KeeÅe heoeLe&, hetjkeâ DeeÙe  SJeb DeeÙe Jeeues
jespeieej~ meyemes cenlJehetCe& ceefnueeDees keâs ßece keâe  meogheÙeesie nw pene@ keâ=ef<e keâeÙe& ces 35 heÇefleMele
ceefnueeDees keâs ßece keâe Ùeesieoeve nw Jener heMegheeueve  ces 70  heÇefleMele  ceefnueeDees keâs ßece keâe Ùeesieoeve
neslee nw~ Fme FkeâeF& ces heMegDees Éeje keâ=ef<e ces efkeâÙes ieÙes menÙeesie pewmes pegleeF&, yegJeeF&, ce{eF&, {gueeF&,
ÙeeleeÙeele, ces Ùeesieoeve keâs DeueeJee heMegDees mes heÇehle Glheeo leLee Deheefce<� keâ=ef<e ces  Ùeesieoeve pewmes ieesyej
keâer Keeo, keâcheesm�, pewefJekeâ Keeo, pewefJekeâ keâer�veeMekeâ jsMece keâer Kesleer, ceMe�ce keâer Kesleer, ce=le heMegDees

heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe
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keâs Debiees mes heÇÇehle nesves Jeeueer Deew<eefOeÙeeb leLee  DevÙe hetjkeâ GÅeesie keâs DeueeJee heMegDees mes heÇehle nesves Jeeues
keâ=<ekeâes keâes Deveceesue  KeeÅe heoeLees& keâs DeueeJee keâ=ef<e DeLe&JÙeJemLee ces heMegheeueve  keâs Ùeesieoeve  hej efJemle=le
JeCe&ve  efkeâÙee ieÙee nw~

1.16 GheÙeseieer hegmlekeWâ

1. YeejleerÙe keâ=ef<e keâe DeLe&leb]$e� Éeje [e. Sve. Sme. DeieÇJeeue jepemLeeve efnvoer ieÇvLe Dekeâeoceer
Éeje  heÇkeâeefMele 2003

2. GoÙe veejeÙeve efmebn �celmÙe efJe%eeve keâs efmeæevle� 2003.

3. [e. pes. heÇmeeo (1990) efheÇvmeerheue SC[  heÇwefkeä�mespe Deeheâ [sÙejer heâece& cewvespecesv�- keâuÙeeCeer
heÇkeâeMeve

4. heMegOeve Glheeove  SJeb heÇyebOeve jecee heefyueefMebie 2004

5. [er. Sve. Jecee& S �skeäm� yegkeâ Deeheâ ueeFJe m�ekeâ heÇes[keäMeve cewvespecesC� Fve �^esefhekeäme
(1999)

6. osJe veejeÙeCe heeC[sÙe (1995-96 15Jeeb mebmkeâjCe) heMegheeueve SJeb heMeg efÛeefkeâlmee efJe%eeve

7. heâece& heMeg heÇpeveve SJeb GVeÙeve� Éeje jeFme 1970 DebiesÇpeer mebmkeâjCe keâe efnvoer DevegJeeo

8. FC�jves� - iegieue [e� keâece

9. o efnvog meJes&  Deeheâ FefC[Ùeve SieÇerkeâuÛej  (1990,92. 94, 96, 99, 2000,
2002, 2004 SJeb 2006 Debkeâ

10. [eÙejskeä�jer Deeheâ FefC[Ùeve SieÇerkeâuÛej 1997

11. �FefC[Ùeve [sÙejer cewve� 2005 keâs Debkeâ FefC[Ùeve [sÙejer SMeesefmeÙesMevme Éeje heÇkeâeefMele

12. peewnj (2004) heMegOeve  SJeb keâgkeäkeâg� heÇyevOe~

1.17 mebyebefOele heÇMve

1. keâ=ef<e mes keäÙee mecePeles nw?

2. heMegheeueve mes Deehe keäÙee mecePeles nw?

3. keâ=ef<e keâs meeLe heMegheeueve keâwmes mecYeJe nw?

4. heMegDees mes heÇehle nesves Jeeues KeeÅe heoeLees& keâs veece yeleeÙes~

5. keâ=ef<e keâeÙe& ces heMegDees keâe menÙeesie  keâwmes neslee nw?

6. pegleeF& keâeÙe& ces meefcceefuele neskeâj heMeg keâwmes osMe keâer Gâpee& yeveeves ces meneÙekeâ nw?

7. heMegDees keâs ieesyej Je cet$e keâe keâ=ef<e ces GheÙeesefielee yeleeÙes~

8. heMegDees keâs Glheeo SJeb Ghe Glheeo mes pewJe keâer�veeMekeâes keâs veece yeleeÙes~

9. pewefJekeâ Kesleer keäÙee nw? pewefJekeâ Keeo yeveeves ces heMegDees keâe Ùeesieoeve keäÙee nw?

10. jsMece SJeb ceMe�ce Glheeove ces heMegDees keâe Ùeesieoeve  keäÙee nw?

11. ieesyej iewme mebÙeb$e keäÙee nw? leLee Fmekeâer GheÙeesefielee yeleeÙes~

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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12. heMegheeueve mes heÇehle DeheefMe<� keâe jemeeÙeefvekeâ  mebie"ve yeleeÙes?

13. keâ=ef<e Glheeo SJeb heMeg Glheeo keâs yeerÛe iegCeelcekeâ leguevee keâjs ~

14. ceveg<Ùe keâer cetueYetle  DeeJeMÙekeâleeDees keâer hetefle& ces heMegheeueve  keâe Ùeesieoeve  efJe<eÙe hej heÇkeâeMe
[eues ~

15. peerJeve j#ekeâ oJeeDees keâs efvecee&Ce ces heMeg keâwsmes  menÙeesieer nw?

16. heMegDees mes heÇehle  Glheeo  otOe, DeC[e, Yewme, Gâve, keâer Yeejle ces Jele&ceeve Glheeove  leLee
heÇefleJÙeefkeäle GheueyOelee yeleeÙes~

heMeg heeueve keâe ke=âef<e ceW cenlJe
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FkeâeF& 2: heMegheeueve Skeâ JÙeJemeeÙe

FkeâeF& keâer �hejsKee

2.1 ØemleeJevee

2.2 GösMÙe

2.3 heMegheeueve Skeâ JÙeJemeeÙe

2.4 heMegheeueve mes mebyebefOele efJeefYeVe FkeâeF&Ùeeb

2.4.1 [sÙejer heeueve JÙeJemeeÙe

2.4.2 YesÌ[ Je yekeâjer heeueve JÙeJemeeÙe

2.4.3 metkeâj heeueve JÙeJemeeÙe

2.4.4 KejieesMe heeueve JÙeJemeeÙe

2.4.5 yeleKe heeueve JÙeJemeeÙe

2.4.6 cegieea heeueve JÙeJemeeÙe

2.4.7 ceÚueer heeueve JÙeJemeeÙe

2.5 Yeejle ceW heMegOeve SJeb GlheeoeW mes Øeehle Jeee|<ekeâ DeeÙe

2.6 meejebMe

2.7 GheÙeesieer hegmlekesâ

2.8 mebyebefOele ØeMve

2.1 ØemleeJevee

meceepe kesâ efvecee&Ce kesâ meeLe ner ke=âef<e Deewj heMegheeueve keâeÙe& Yeer ØeejcYe efkeâÙes ieÙes~ meceepe ves Deveskeâ
Øekeâej kesâ heMegheeueves Meg® efkeâÙes~ pewmes ieeÙe, YeQme, megDej, yekeâjer, YesÌ[, KejieesMe, IeesÌ[s Deewj kegâkeäkegâ� ØecegKe
nQ~ Ùes meYeer DeefleueeYekeâejer Deewj KeeÅe kesâ Gòece meeOeve efmeæ ngÙes~ Meg® ceW heMegheeueve ke=âef<e kesâ Ie�keâ kesâ
¤he ceW keâeÙe& keâjles jns uesefkeâve yeoueles heefjJesMe SJeb DeeOegefvekeâ KeespeeW kesâ keâejCe heMegheeueve ves Skeâ mJeleb$e
JÙeJemeeÙe keâe ®he Øeehle keâj efueÙee~ heMegheeueve mes Jeenve, ßece Jem$e, KeeÅe heoeLe&, Deew<eefOeÙeeb SJeb Ûece&
FlÙeeefo Øeehle nesves ueies SJeb YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee ceW megÂÌ{lee Øeoeve keâjves ceW Dehevee cenlJehetCe& Ùeesieoeve
os jns nQ~ heMegheeueve Skeâ Ssmee GÅeesie nw pees heÙee&JejCe kesâ Devegketâue SJeb pewJe efJeefJeOelee keâes yeveeÙes jKeves
ceW ceooieej nw~ ÛetBefkeâ YeejleJe<e& ceW heMegheeueve ke=âef<e kesâ meeLe meeLe efkeâÙee peelee nw~ efpememes heMegDeesb keâe Ùeesieoeve
vee efmeHe&â ke=âef<e keâeÙe& mecheeefole keâjeves ceW nw Jejve ce=oe keâer Gye&je Meeqkeäle keâes yeveeÙes jKeves ceW Yeer ceoo keâjlee
nw~ heMegDeesb mes peerefJele DeJemLee ceW ueeYe lees efueÙee ner peelee nw uesefkeâve cejCeeshejevle Yeer heMeg cetuÙeJeeve jnlee
nw~ Deepe Yeejle efJeMJe ceW otOe Glheeove kesâ meeLe vecyej Jeve nw~ Dekesâues heMegheeueve JÙeJemeeÙe mes ®heÙes 934

efyeefueÙeve keâe Ùeesieoeve nw~ pees efkeâ ke=âef<e kesâ kegâue Ùeesieoeve keâe 25 ØeefleMele neslee nw~ efJeMJe Jew%eeefvekeâeW kesâ
Devegceeve kesâ Devegmeej Deeves Jeeues meceÙe ceW heMegheeueve JÙeJemeeÙe Deewj meMekeäle neskeâj GYejsiee~ Fmekesâ ØeceeCe
mJe�he ueieeleej ØeefleJe<e& 4-5 ØeefleMele keâer Je=efæ heMegheeueve JÙeJemeeÙe ceW nesvee ceevee pee mekeâlee nw~



23

2.2  GösMÙe

Yeejle Je<e& ceW peneB keâer 75 ØeefleMele Deeyeeoer ke=âef<e keâeÙeeX ceb mebefuehle nw Deewj Gvekesâ hetjkeâ DeeÙe
keâe cegKÙe JÙeJemeeÙe heMegheeueve nw efpememes efkeâ Jes Deheveer cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDeesb keâer hete|le keâjles nQ~ Fme
Øekeâej heMegheeueve GÅeesie efvecve GösMÙeeW keâes hete|le kesâ efueÙes efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(i) KeeÅe megj#ee kesâ efueÙes~

(ii) jespeieej me=peve kesâ efueÙes~

(iii) ceefnueeDeesb kesâ yeskeâej heÌ[s ßece keâes Glheeove ßece ceW heefjJee|lele keâjves kesâ efueÙes~

(v) osMe kesâ DeLe&JÙeJemLee ceW cenlJehetCe& Ùeesieoeve kesâ efueÙes~

(vi) ceeveJe GheÙeesieer Deew<eefOeÙeeW kesâ efvecee&Ce kesâ efueÙes~

(vii) iegCeelcekeâ peerJeve ceW megOeej kesâ efueÙes~

(viii) Yetefce pees ke=âef<e keâeÙe& kesâ efueÙes GheÙegkeäle veneR nw keâe GheÙeesie heMegheeueve kesâ efueÙes~

(ix) ce=oe keâer GJe&je Meeqkeäle yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes

(x) Deheveer cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDeesb keâer hete|le kesâ efueÙes, SJeb

(xi) ef�keâeT (sustainable) ke=âef<e leLee heMegheeueve keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes~

2.3  heMegheeueve Skeâ JÙeJemeeÙe

heMegheeueve ceveg<Ùe kesâ Meg® kesâ keâeue ceW peneB Deenej keâe meeOeve Lee Jener meceÙe kesâ meeLe SJeb
DeeJeMÙekeâleeDeesb kesâ Devegmeej ke=âef<e keâeÙeex kesâ mecheeove ceW DeeJeMÙekeâ nes ieÙee~ uesefkeâve heMegheeueve keâer cenòee
ceW keâYeer keâceer veneR DeeF&~ pÙees-pÙeeW ceveg<Ùe efMeef#ele SJeb peeie®keâ ngDee leLee heMegDeesb keâer efJeMes<eleeDeesb mes
heefjefÛele ngDee heMegheeueve keâe cenlJe yeÌ{lee ieÙee~ Fme Øekeâej keâYeer heMegheeueve cepeyetjer keâe meeOeve Lee lees Deepe
keâer DeeJeMÙekeâlee nes ieÙee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ heMegheeueve ke=âef<e kesâ Ie�keâ mes Thej G"keâj Skeâ GÅeesie
Ùee JÙeJemeeÙe keâe opee& Øeehle keâj efueÙee nw~ meved 1990 ceW Yeejle mejkeâej kesâ Skeâ meJex#eCe ceW heeÙee ieÙee
efkeâ je�^erÙe mlej hej Deewmele ®he mes Øeefle heefjJeej kesâ 22 ØeefleMele DeeÙe keâe meeOeve Dekesâues otOe mes Øeehle neslee
nw~ 185 efceefueÙeve pevelee ke=âef<e keâeÙe& ceW ueieer nw Jees hejes#e DeLeJee Dehejes#e ®he mes heMegheeueve JÙeJemeeÙe mes
pegÌ[s nw~ efkeâmeer Yeer JÙeJemeeÙe kesâ pees hejce DeeJeMÙekeâ DeeJeMÙekeâlee Ùee (Ie�keâ) Yetefce, ßece, hetBpeer, mebie"ve
SJeb meenme nesleer nwJen Gme JÙeJemeeÙe kesâ meHeâuelee keâe efveOee&jCe keâjleer nw~ YeejleJe<e& ceW kegâÚ Ie�keâeW keâer
keâceer kesâ yeeJepeto heMegheeueve JÙeJemeeÙe Deheveer Je=efæ oj yeveeÙes ngÙes nw leLee Glheeove kesâ Devegmeej ner heMegheeueve
JÙeJemeeÙe mes Glheeefole Glheeoes keâe ceeBie Yeer yeÌ{les ngÙes �eâce ceW nw~ Deepe efJeMJe Oejeleue hej ceveg<Ùe kesâ KeeÅe
ØeJe=efòe ceW nes jns yeoueeJe Heâem� hetâ[, ceebme, ceÚueer, Dev[e DeeFmeef�eâce, otOe, ye�j, Ûeerpe, uewkeä�s�,
kesâefmevesj, oner SJeb Ieer kesâ lejHeâ GvcegKelee Fme JÙeJemeeÙe keâes meyeuelee Øeoeve keâj jne nw~

heMegheeueve kesâ meYeer FkeâeF&ÙeeW ces ueieeleej Je=efæ ope& keâer peeleer jner nw leLee YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee
ceW Fvekeâe Ùeesieoeve yeÌ{lee pee jne nw~ Ùes GheueeqyOe Gve heefjeqmLeefleÙeeW ceW neefmeue nes jner nw peyeefkeâ nceejs osMe
kesâ Øeefle heMeg Glheeove oj efJekeâefmele osMeeW mes leguevee ÚesÌ[ Yeer os lees efJeMJe kesâ Deewmele Glheeove mes Yeer keâce
nw~ Fmekeâe cegKÙe keâejCe nw efkeâ Deepe Yeer Yeejle ceW heMegheeueve ke=âef<e kesâ Skeâ Ie�keâ kesâ ®he ceW osKee peelee
nw~ leLee heMegOeve mes Øeehle Glheeo cegKÙele: Demebieef"le #es$e mes Øeehle neslee nw~ DeefOekeâebMe ueesiees kesâ heeme Yetefce

heMeg heeueve Skeâ JÙeJemeeÙe
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1 ns0 mes Yeer keâce nw (Deewmele 0.7 nw0) Deewj ke=âef<e SJeb heMegheeueve keâe keâeÙe& FvneR kesâ heeme nw~ Ùes ueesie
heMegheeueve keâes ke=âef<e kesâ meneÙekeâ kesâ ®he ceW osKeles nQ vee efkeâ Skeâ JÙeJemeeÙe kesâ ®he ceW~ Deiej heMegDeesb keâe
heeueve JÙeJemeeÙe kesâ ®he ceW keâjves ueieWies lees Fme JÙeJemeeÙe keâer GheueyOelee Deewj DeefOekeâ nes peeÙesieer pees efkeâ
Jele&ceeve ceW nw~ heMeg heeueve JÙeJemeeÙe efkeâme Øekeâej mes YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee SJeb efJeMeeue pevemebKÙee kesâ
cetueYetle DeeJeMÙekeâleeDeesb kesâ hete|le SJeb megÂÌ{lee ceW Deheveer Yetefcekeâe efveYee jne nw Fmes heMegOeve mes Jeee|<ekeâ DeeÙe
Meer<e&keâ 2.5 ceW Deemeeveer mes mecePee pee mekeâlee nw~

2.4  heMegheeueve mes mebyebefOele efJeefYeVe FkeâeFÙeeb

heMegheeueve Skeâ efJemle=le heMegDeesb kesâ mecetn kesâ heeueve keâes Fme JÙeJemeeÙe ceW jKee peelee nw
pewmes – YesÌ[ yekeâjer heeueve, ieeÙe, YeQme, cegieea, megDej ceÚueer, KejieesMe FlÙeeefo kesâ heeueve keâes Fme JÙeJemeeÙe
ces meeqcceefuele efkeâÙee peelee nw~ FmeefueÙes Fmekesâ efJeefYeVe FkeâeFÙeeW keâes efJeYeeefpele keâjkesâ Gmekesâ yeejs ceW meeceevÙe
peevekeâejer Øeehle keâjWies~

(1) [sÙejer heeueve JÙeJemeeÙe

(ii) YesÌ[ Je yekeâjer heeueve JÙeJemeeÙe

(iii) megDej heeueve

(iv) KejieesMe heeueve

(v) yeòeKe heeueve

(vi) cegieea heeueve JÙeJemeeÙe

(vii) ceÚueer heeueve JÙeJemeeÙe

2.4.1 [sÙejer heeueve JÙeJemeeÙe

Jewmes lees ogiOe Glheeove keâe keâeÙe& Yeejle ceW keâesF& veÙee veneR nw hejvleg peye Fmes JÙeJemeeÙe kesâ ®he
ces osKeles nQ lees Fme JÙeJemeeÙe keâer Meg®Deele 1950 ceW Dejs ogiOe hueev� (Aaray milk Plant 1950)

cegcyeF& ceW mLeehevee kesâ meeLe ceevee pee mekeâlee nw~ Deewj Deiej FmeceW �eâeeqvlekeâejer Je=efæ FeqC[Ùeve [sÙejer
FC[m�^erpe, Deevevo, iegpejele kesâ meeLe ceevee pee mekeâlee nw~ peneB lekeâ Fme JÙeJemeeÙe keâe je�^erÙe SJeb
Devleje&�^erÙe JÙeJemeeÙe kesâ ®he ceW henÛeeve vesMeveue [sÙejer [sJeueshecesv� yees[& NDDB (1965) keâer mLeehevee
SJeb ØeÙeeme keâes peelee nw~ Fme yees[& Éeje efpeuee menkeâejer meceerefle keâer mLeehevee SJeb DeehejsMeve Heäue[ Ùeespevee
ueieekeâj [sÙejer JÙeJemeeÙe keâes efJekeâeme kesâ he�jer hej uee efoÙee~ DeehejsMeve Heäue[ leerve ÛejCeeW ceW ueeiet efkeâÙee
ieÙee–

(1) DeehejsMeve Heäue[ Ist 1970–77–78

(ii) DeehejsMeve Heäue[ IInd 1978– 85–86

(iii) DeehejsMeve Heäue[ IIInd 1987–April 1997

Fme MJesle �eâeeqvle kesâ meeLe meeLe DevÙe heMeg efJekeâeme ÙeespeveeDeesb kesâ ueeiet keâjves mes vee efmeHe&â ØeefleheMeg
Glheeove #ecelee ceW efJekeâeme ngDee Jejve [sÙeefjbie Skeâ mJeleb$e JÙeJemeeÙe kesâ ®he efJeMJe ceeveme he�ue hej Yeejle
keâer ßes�lee ope& keâje oer~ Deepe heMegheeueve JÙeJemeeÙe Yeejle kesâ mekeâue Iejsuet (GDP) keâe 8 ØeefleMele leLee

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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ke=âef<e kesâ DeeÙe keâe 26 ØeefleMele efnmmee heMegheeueve #es$e mes Deelee nw~ Deepe efJeMJe kesâ kegâue ieeÙe SJeb Yewme
kesâ Deeyeeoer keâe 68 ØeefleMele menYeeefielee Yeejle Éeje efkeâÙee peelee nw~ efJeMJe kesâ 2 ØeefleMele Yeewieesefuekeâ #es$eHeâue
kesâ menejs efJeMJe keâe 13 ØeefleMele ogiOe Glheeove Yeejle Éeje efkeâÙee pee jne nw~

heMegDeesb keâer mebKÙee 2003 kesâ heMeg peveieCevee kesâ DeeOeej hej (npeej ceW)

ieesheMeg 222547

YeQme 97922

YesÌ[ 61669

yekeâjer (125 efceefueÙeve Jele&ceeve ceW) 124356

IeesÌ[e SJeb heesveer 751

KeÛÛej 176

ieons 650

TB� 632

metkeâj 13518

Ùeekeâ 65

efceLegve 278

kegâue 485002

cege|ieÙeeb 489012

Source : Dairy Year Book 2005-2006 P.504

Deepe Deiej ogiOe Glheeove keâer yeele keâjW lees peneB Yeejle 1947 ceW 19 efceefueÙeve �ve Lee Jen 1970

ceW 23 efceefueÙeve �ve hengBÛe ieÙee Lee~ keâjerye leerve oMekeâeW ceW 4 efceefueÙeve �ve keâer ye{esòej Leer uesefkeâve NDDB

keâer mLeehevee SJeb MJesle �eâeeqvle kesâ ØeYeeJe mes Deeies leerve oMekeâ ceW 23 efceefueÙeve �ve mes 80 efceefueÙeve �ve
hengBÛe ieÙee Deewj Ùen ye{esòejer 57 efceefueÙeve �ve keâer Leer~ peyeefkeâ Deepe Yeer Yeejle kesâ Øeefle ieeÙeeW keâer Deewmele
otOe Ghepe 987 efkeâ«ee0/yÙeele nw lees efJeMJe keâe Deewmele 2038 efkeâ«ee/JÙeele nw~ Yeejle ceW 70 ØeefleMele mes
DeefOekeâ otOe keâe Glheeove Demebieef"le #es$e mes neslee nw leLee otOe SJeb otOe kesâ Glheeo keâer Kehele Yeer ØeÛegj cee$ee
ceW nw Fmeer keâejCe kegâue ogiOe Glheeove keâe 10 ØeefleMele otOe ner mebmeeefOele nes heelee nw Mes<e ÙetneR GheÙeesie
keâj efueÙee peelee nw~ Yeejle ceW ogiOe SJeb ogiOe Glheeo GheÙeesie efvecve Øekeâej mes nw–

45% otOe kesâ ®he ceW

28% Ieer kesâ ®he ceW

07% oner kesâ ®he ceW

6.5% KeesJee kesâ ®he ceW

2.8 ogiOe ÛetCe& kesâ ®he ceW

2.0% Úsvee SJeb heveerj kesâ ®he ceW

0.5% DeeFme�eâerce SJeb DevÙe ®he ceW

peneB efJeMJe ceW [sÙejer #es$e keâe efJekeâeme 1-3 ØeefleMele kesâ oj mes nes jne nw Jener Yeejle ceW [sÙejer

heMeg heeueve Skeâ JÙeJemeeÙe
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GÅeesie 4-5 ØeefleMele Je=efæ ØeefleMele keâer oj mes yeveeÙes ngÙes nw~ efJeMJe kesâ meehes#e kegâÚ Glheeove oj efvecve
Øekeâej mes nw~

efJeMJe ceW ogiOe Glheeove

(Million Tonnes)

Year Total Milk Production

1995 540.7

1996 542.9

1997 551.0

1998 559.8

1999 568.7

2000 578.7

2001 586.1

2002 600.5

2003 609.1

2004* 612.1

* Estimated

Source : IDF Buletin 391/2004

Yeejle ceW kegâue ogiOe Glheeove ceW 50 ØeefleMele keâe efnmmee YeQmeeW Éeje 45 ØeefleMele ieeÙeeW Éeje leLee
5 ØeefleMele YesÌ[ yekeâjer SJeb DevÙe Éeje neslee nw~ Yeejle ceW ogiOe Glheeove keâer oj SJeb GheueyOelee efvecve Øekeâej
mes nw~

Per Capita Availability of Milk

Year Milk

(Gms/Day)

1995-96 (Prov.) 197

1996-97 (Prov.) 202

1997-98 (Prov.) 204

1998-99* 214.28

1999-00* 219.85

2000-01* 225.57

2001-02* 231.44

2002-03* 237.46

2003-04* 243.64

* Estimated

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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Source : Dairy Year Book 2005-06

Deepe efJeMJe ceW yeoueles KeeÅe ®efÛe SJeb [sÙejer GlheeoeW kesâ Øeefle ®Peeve mes [sÙejer JÙeJemeeÙe kegâue
KeeÅe JÙeJemeeÙe keâe Dekesâues 15 ØeefleMele Yeeiesoejer keâjlee nw~ ogiOe mes Øeehle nesves Jeeues heejcheefjkeâ Glheeoes
kesâ DeueeJee ueskeä�s�, kesâefmeves�, £s heeG[j, efmkeâce efceukeâ heeG[j, nesue efceukeâ heeG[j, cekeäKeve, heveerj
FlÙeeefo keâe JÙeeheej vee efmeHe&â Yeejle ceW Jejved hetjs efJeMJe ceW yeÌ{ jne nw~

Yeejle ceW ogiOe SJeb ogiOe Glheeo kesâ efueÙes yeepeej

Glheeo yeepeej keâer ceeBie cetuÙe Je=efæ oj

(M.T) ®heÙes keâjesÌ[

ogOe 256,00,000 15,360 4.5%

mechetCe& otOe ÛetCe& 24,000 169 2-3%

efmkeâce efceukeâ heeG[j 54,000 280 2-3%

cekeäKeve 22,000 155 8

Ieer 75,000 600 10

heveerj 2,200 29 12

DeeFmeef�eâce 43,000 170 5

yeÛÛeeW kesâ efceukeâ heeG[j 42,000 265 5

efJeeEveie Hegâ[me 8,000 50 9

mebIeefvele otOe 8,700 33 5

megiebefOele oner 550 2 keâce

[sÙejer £eF�vej 20,000 160 15

Ghej meejCeer mes heMegDeesb kesâ ogiOe SJeb ogiOe Glheeo mes mebyebefOele peevekeâejer YeejleerÙe heefjhes#e ceW oer
ieF& nw~

2.4.2  YesÌ[ Je yekeâjer heeueve JÙeJemeeÙe

YesÌ[ SJeb yekeâjer JÙeJemeeÙe keâe Ùeesieoeve Yeejle kesâ DeLe&JÙeJemLee ceW cenlJehetCe& nw~ yekeâjer keâes iejeryees
keâer ieeÙe keâer meb%ee oer peeleer nw~ hejvleg Deepe YesÌ[ SJeb yekeâjer heeueve iejeryees kesâ DeepeerefJekeâe kesâ meeOeve mes Thej
G"keâj Skeâ JÙeJemeeÙe keâe opee& Øeehle keâj Ûegkeâe nw~ YeWÌ[ SJeb yekeâjer mes Glheeefole Tve keâe JÙeeheej Deepe
efJeMJemlej hej efkeâÙee pee jne nw~ heMceervee SJeb ceesnwj Deepe efmeHe&â Oevee[dÙe ueesieeW kesâ hengBÛe keâe veneR jnkeâj
ceOÙece Jeie& lekeâ hengBÛe Ûegkeâe nw pees Gve kesâ Glheeove ceW Je=efæ SJeb ØelÙe#e ®he mes peeveJejeW keâer mebKÙee ceW
ye{esòejer kesâ keâejCe nes mekeâe nw~

YesÌ[ SJeb yekeâjer JÙeJemeeÙe keäÙeeW–

(1) keâce ueeiele mes JÙeJemeeÙe keâer Meg®Deele keäÙeeWefkeâ YesÌ[ SJeb yekeâefjÙeeW keâe �eâÙe efJe�eâÙe cetuÙe
keâce neslee nw~

(2) DelÙeefOekeâ Øepeveve oj SJeb keâce efove keâe ieYe&keâeue

heMeg heeueve Skeâ JÙeJemeeÙe

28

(3) DeveskeâeW GheÙeesieer JemlegDeesb pewmes- otOe, ceeBme, Tve, ÛeceÌ[e SJeb Keeo keâe Glheeove~

(4) efJeheefjle heefjeqmLeefleÙeeW ceW Yeer mekegâMeue peerves SJeb Glheeove keâer #ecelee

(5) menpelee mes GheueyOelee SJeb efJemLeeheve

(6) ke=âef<e GlheeoeW hej keâce efveYe&jlee

(7) Deemeeve osKeYeeue

meved 2005 ceW YesÌ[eW keâer pevemebKÙee 51 efceefueÙeve Yeer pees efkeâ efJeMJe keâe 5% kegâue YesÌ[ keâer Deeyeeoer
nw~ Jener yekeâjer 125 efceefueÙeve pevemebKÙee kesâ meeLe efJeMJe yekeâjer keâe 20 ØeefleMele Deeyeeoer Yeejle Je<e& ceW
heeÙee peelee nw~

Jele&ceeve ceW Yeejle ceW kegâue ceebme keâe Glheeove 5.74 efceefueÙeve �ve kesâ Deeme heeme nw pees efkeâ efJeMJe
ceebme Glheeove keâe 2.26 ØeefleMele ner neslee nw~ (efJeMJe ceebme Glheeove 245 efceefueÙeve �ve) meved 2005 ceW
Yeejle ceW Øeefle JÙeeqkeäle ceebme GheueyOelelee 8 efkeâ«ee0 Øeefle JÙeeqkeäle/ØeefleJe<e& nw pees efkeâ efveOee&efjle 11 efkeâ«ee
mes keâeHeâer keâce nw~ YesÌ[ SJeb yekeâjer kesâ efvecve keâesef� SJeb ceOÙece keâesef� kesâ Tvees mes nmle efvee|cele keâeueerve
kesâ efveÙee&le mes ueieYeie 2000 keâjesÌ[ ®heÙes Øeehle nes peelee nw~

 pevemebKÙee kesâ DeeOeej hej ceebme kesâ efueÙes heMegDeesb keâes ceejves keâe oj

ieew heMeg 1.45 ØeefleMele

Yewme 3.45 ØeefleMele

YesÌ[ 32.5 ØeefleMele

yekeâjer 35.58 ØeefleMele

metkeâj 26.25 ØeefleMele

peyekeâer ceebme Glheeove ceW heMegDeesb keâer Yeeieeroejer efvecve Øekeâej mes nw–

YesÌ[ SJeb yekeâjer 54%

ieeÙe SJeb YeQme 26%

metkeâj 0.7%

cegieea 13%

Yeejle ceW Deyelekeâ 30 ceeBme mebmeeOeve kesâvõ Keesues pee Ûegkesâ nw pees efkeâ kegâue ceebme Glheeove keâe
0.17 ØeefleMele ceebme keâe mebmeeOeve keâjles nQ~ ceebme keâe mebmeeOeve Skeâ Ssmee #es$e nw pees Fve JÙeJemeeÙe keâes (YesÌ[
SJeb yekeâjer heeueve) keâe cegKÙe GösMÙe yevee osiee~ Jewmes Yeer Deiej DeeBkeâÌ[eW kesâ DeeOeej hej osKee peeÙe lees
heMegheeueve kesâ mekeâue Glheeo cetuÙe keâe 20 ØeefleMele Yeeiesoejer Dekesâues ceebme #es$e Éeje neslee nw~

YesÌ[eW mes Øeehle Glheeove (efceefueÙeve efkeâ«ee0)

1994-95 95-96 98-99 2000-01 2004-05

40.6 41.4 45.5 48.0 50.0

yekeâefjÙeeW mes ØeefleJe<e& Øeehle nesves Jeeues Glheeo

ceeBme 500 efceefueÙeve efkeâ«ee0

otOe 2,700 efceefueÙeve efkeâ«ee
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ÛeceÌ[er 130 efceefueÙeve efkeâ«ee0

heMceervee 30 ces�^erkeâ �ve

Keeo 90,000 ces�^erkeâ �ve

YesÌ[eW mes ceeBme 200 efceefueÙeve efkeâ«ee Øeehle neslee nw~

Dekesâues ceeBme kesâ efveÙee&le mes Yeejle keâes 500 keâjesÌ[ ®heÙes kesâ Deemeheeme Øeehle neslee nw efpemeceW 50

ØeefleMele mes DeefOekeâ keâer Yeeieeroejer YesÌ[ SJeb yekeâjer GÅeesie mes nesleer nw~ kegâue ceeBme Glheeove keâe 90 ØeefleMele
mes DeefOekeâ Yeeie #es$eerÙe pevelee Éeje GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej YesÌ[ SJeb yekeâjer Glheeove keâe vee
efmeHe&â Yeejle ceW Jejve efJeMJe mlej hej efJekeâeme keâer Deheej mebYeeJeveeÙeW nQ~ efJeMJe mlej hej ceebme keâe Glheeove
cegieea kesâ #es$e mes 95 efceefueÙeve �ve kesâ Deemeheeme, megDej ceeBme 103 efceefueÙeve �ve leLee yeerHeâ (Beef) 65

efceefueÙeve �ve kesâ Deemeheeme nes jne nw~ Fme Øekeâej Yeejle ceW ceeBme Glheeove 3-4 ØeefleMele keâer Je=efæ oj mes
Thej G"keâj efJeMJe ceW ogiOe Glheeove keâer lejn vecyej Skeâ Deeves keâe ØeÙeeme nesvee ÛeeefnÙes~

2.4.3 metkeâj heeueve

Devegceevele: ueieYeie 4900 Je<e& F&mee hetJe& Ûeerve ceW megDejeW keâes heeueleg yeveeÙee ieÙee~ metDej heeueve
keâe cegKÙe GösMÙe ceeveJe Deenej kesâ efueÙes ceeBme keâe Glheeove Lee~ mebYeJele: Fmeer keâeue ceW Yeejle leLee DevÙe
meceerheJeleea osMeeW ceW Yeer ceeBme Glheeove kesâ efueÙes metkeâj heeueve DeejbYe ngDee~ ceveg<Ùe ves peye mLeeF& efveJeeme yeveekeâj
jnvee Meg® efkeâÙee leYeer metkeâj heeueve Yeer ØeejbYe ngDee~ Ùener keâejCe nw efkeâ yevepeejeW Deeefo Iegcevlet peeefleÙeeW kesâ
heMegDeesb ceW metDej veneR nesles~ metkeâj mLeeve heefjJele&ve veneR hemebo keâjles~ n"er Deewj DemenÙeesieer Øeke=âefle kesâ nesves
kesâ keâejCe Fve metkeâjes keâes Iegcevlet peeefleÙeeb Deheves meeLe jKeves ceW meHeâue veneR nes heeF&~ ØeeÛeerve YeejleerÙe «ebLees
ceW metkeâj DeeKes� keâer ÛeÛee& efceueleer nw~ keâneR keâneR osJeer osJeleeDeesb kesâ ØemeVe keâjves kesâ efueÙes metDej kesâ Iesjs
Ùee vej metkeâj keâer yeefue oer peeleer nw~ Deewj yeefue kesâ Ghejevle Gme keâe MeJe hetpee kesâ Deeqive kegâC[ ceW hekeâekeâj
YekeäleeW ceW Øemeeo kesâ ®he ceW efJeleefjle efkeâÙee peelee nw~ Flevee meye nesves kesâ yeeJepeto Yeer Yeejle ceW metkeâj heeueve
keâe yengle efJekeâeme veneR nes heeÙee~ Fmekeâe keâejCe cegKÙe ®he mes Fme JÙeJemeeÙe keâe meceepe kesâ efheÚÌ[s Deewj efveye&ue
Jeie& kesâ neLe ceW nesvee jne nw~ GÛÛe Jeie& kesâ ueesie metDej heeueve keâes Deepe Yeer nsÙe Âef� mes osKeles nQ Deewj
Fme JÙeJemeeÙe ceW ®efÛe veneR jKeles~

metkeâj heeueve kesâ mebYeeefJele keâejCe–

(i) cegKÙe keâejCe Ùen Lee efkeâ Fvekeâer JebMeJe=efæ MeerIeÇlee mes nesleer nw Deewj Gvemes ceeveJe kesâ GheÙeesie
kesâ efueÙes heÙee&hle cee$ee ceW ceebme Deewj Jemee Øeehle nesleer nw~

(ii) metkeâjeW keâes PegC[ ceW jKekeâj heeuevee, Ûejevee, yeeÌ[s ceW jKevee Deemeeve nw~

(iii) metkeâj Deheves Yeespeve keâer leueeMe ceW Yetefce keâes Deheves LetLeveeW mes Keeso-Keeso keâj efce�d�er keâes
heesueer keâj osles nQ efpememes ke=âef<e keâeÙe& Deemeeve nes peelee nw~

(iii) kegâÚ osMees ceW metkeâj hetpee leLee Oeee|cekeâ ke=âlÙeeW ceW keâece Deeves Jeeuee heMeg nw~

(iv) øeâebme ceW metkeâjeW keâes Keeves Jeeues ceMe¤ce (KeeÅe keâJekeâ) leueeMe keâjves kesâ efueÙes Fmlesceeue
efkeâÙee peelee Lee~

(v) metkeâjes keâe efceefßele Kesleer ceW Heâmeue Ûe�eâ keâe Ie�keâ (eqmJe[sve ceW) nesves leLee ke=âef<e keâeÙeex ceW
menÙeesie kesâ keâejCe~
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metkeâj keâer ØecegKe DeeOegefvekeâ vemues– uewkeâecyes, heesuewC[ ÛeeFvee, ueepe&yuewkeâ, Fmeskeäme,
meHeâebkeâ, efJekeä�esefjÙee Deewj hewueeGme, ueepe&nJeeF� Ùeeke&âMeeÙej, efceef[ue £eF� Ùeeke&âMeeÙej, ueQ[jsme, ÛesvecegKe~

Yeejle ceW metkeâjeW keâer mebKÙee– Yeejle ceW metDejes keâer Jele&ceeve mebKÙee 1 efceefueÙeve kesâ Deeme heeme
ceeveer peeleer nw~

Yeejle ceW metkeâj heeueve keâer ØeÛeefuele efJeefOe– Yeejle ceW metDej heeueve JÙeJemeeÙe Deepe Yeer
cegKÙele: meceepe kesâ efveOe&ve SJeb efheÚÌ[er peeefleÙeeW Deewj pevepeeefleÙeeW kesâ nLe ceW nw~ Skeâ metkeâj heeuekeâ
meeOeejCele: 10 mes 100 metDej lekeâ Kegues ceW Ûejekeâj meeOeejCe lejerkesâ kesâ yeeÌ[s ceW jKelee nw~ ÛejeF& kesâ yeeo
Deveepees keâer efkeâvekeâer, ÛeeJeue keâer Yetmeer, Ûetjer Deewj Ûeeskeâj FlÙeeefo efKeueelee nw~ metDej keâes DeÛÚer lejerkesâ mes
efKeueeÙee peeÙe lees 8-10 ceen ceW 90 efkeâuees Jepeve pees efkeâ yeepeej keâe meyemes DeefOekeâ hemebo efkeâÙee peeves Jeeuee
Jepeve neslee nw, Øeehle keâj ueslee nw~

metkeâj ceeBme keâer ceeBie, yeepeej YeeJe Deewj GheueeqyOe–

Yeejle kesâ ceneveiejeW SJeb yeÌ[s Menjes ceW ceeBme keâer Kehele yengle DeefOekeâ neslee nw~ ieeBJeeW ceW meeceeefpekeâ
yebefoMeeW kesâ keâejCe Fmekeâe GheÙeesie keâce nes heelee nw~ ÛetBefkeâ Yeejle keâer 70-80 ØeefleMele Deeyeeoer ieeBJeeW ceW
efveJeeme keâjleer nw Fme Øekeâej meeceeefpekeâ jerefle efjJeepe Yeer metDej heeueve kesâ efJekeâeme ceW Skeâ yeÌ[e yeeOekeâ nw~
Deeceleewj hej metDej keâe ceeBme 60-70 ®heÙes Øeefle efkeâ«ee kesâ YeeJe efyekeâlee nw~ uesefkeâve ceebme SJeb Deehete|le kesâ
Devegmeej yeÌ{lee Ie�lee jnlee nw~ efJeMJe ceW Ûeerve metDej Glheeove ceW vecyej Skeâ hej Dehevee mLeeve Deepe Yeer
yeveeÙes ngÙes nw~

metkeâj keâe YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee ceW Ùeesieoeve–

metkeâjes keâer Deeyeeoer keâe ØeefleJe<e& 26 ØeefleMele ceeBme Glheeove kesâ efueÙes ceej efoÙee peelee nw~ leLee
Yeejle kesâ kegâue ceebme Glheeove keâe 7 ØeefleMele efnmmee metkeâj GÅeesie keâes peelee nw~ Fme Øekeâej Deiej kegâue
ceeBme kesâ efveÙee&le mes Yeejle keâes 500 keâjerye ®heÙes keâer Øeeefhle nesleer nw lees 35 keâjesÌ[ ®heÙes metDej ceeBme mes
Øeehle nesvee ceevee peelee nw~ Deepe efJeMJe ceW metkeâj ceeBme keâe meJee&efOekeâ efveÙee&lekeâ 45 ØeefleMele MesÙej kesâ meeLe
leeF&Jeeve keâes peelee nw~ Jele&ceeve ceW efJeMJe ceW kegâue 103 efceefueÙeve �ve metDej ceebme keâe Glheeove ceevee pee
jne nw~ Jele&ceeve ceW Yeejle ceW metDej ceebme (Pork) keâe Glheeove 0.82 efceefueÙeve �ve kesâ Deemeheeme ceevee
peelee nw~ Deepe metDej heeueve keâe cegKÙe GösMÙe Gmemes ceebme SJeb Ûeyeea Øeehle keâjvee nw~ metDej keâer Ûeyeea keâe
GheÙeesie ße=bieej meece«eer, Deew<eefOe efvecee&Ce, mvesnve (efÛekeâveeF&) Deeefo keâeÙeex ceW efkeâÙee peelee nw~ pebieueer metDejeW
kesâ �mkeâ mes DeeYet<eCe lewÙeej efkeâÙes peeles nQ~ Fme GÅeesie keâe efJekeâeme Yeejle Je<e& ceW yengle ner Oeerceer ieefle mes
nes jne nw~

2.4.4 KejieesMe heeueve

KejieesMe heeueve keâe ßesÙe meJe&ØeLece Deøeâerkeâe keâes efoÙee peelee nw uesefkeâve SefMeÙee ceW ceeBme kesâ GösMÙe
mes Deepe mes 300 Je<e& henues mes heeuee peelee jne nw~ Deepe keâe heeuelet KejieesMe ÙetjesheerÙe pebieueer KejieesMe
keâe JebMepe nw pees iÙeejnJeer DeLeJee yeejnJeeR Meleeyoer ceW FbiuewC[ ceW heeuelet yeveeÙee ieÙee~ heeuelet KejieesMe
keâer DeefOekeâebMe ØepeeefleÙeeW keâe efJekeâeme De"ejnJeeR Meleeyoer mes ØeejcYe ngDee Deewj Deepe efJeMJe ceW Fvekeâer efJeefYeVe
Deekeâej jbie ®he leLee Øekeâej Jeeueer mewkeâÌ[eW ØepeeefleÙeeb nw~ Deye mes kegâÚ Je<e& hetJe& lekeâ YeejleJe<e& ceW kegâÚ ueesie
Deheves Iej ceW MeewefkeâÙee (ceebme Jeeues) KejieesMe heeueles Les~ efkeâvleg ceebme, Tve, Keeue, Heâj keâer Deesj yeÌ{leer
ngF& ®efÛe osKekeâj KejieesMe heeueve Skeâ JÙeJemeeÙe keâe ®he ueslee pee jne nw Deewj Yeejle pewmes efJekeâemeMeerue
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osMe ceW Fmekeâe YeefJe<Ùe keâeHeâer GppJeue efoKelee nw~

meJe&ØeLece JÙeJemeeefÙekeâ GösMÙe mes Yeejle ceW Heâj Sveerceue yeÇereE[ie Heâece& iemee (efn0 ØeosMe) hej
ØeejcYe efkeâÙee ieÙee~ henueer yeej vÙetpeeruewC[ £eF� jsyeer� efyeÇ�sve mes, Debieesje KejieesMe (Tve Jeeues) £eF�
peeeÙeb�, «espeeÙeb� SJeb meesefJeÙele efÛeveefÛeuee (meYeer ceebme Jeeues) �me mes DeeÙeele efkeâÙes ieÙes~

KejieesMe heeueve kesâ GösMÙe–

(i) GÛÛe keäJeeefue�er (iegCeJeòee) Jeeues ceebme kesâ efueÙes~

(ii) DeÛÚs iegCeJeòee kesâ Tve, Heâj, SJeb hesu� kesâ efueÙes

(iii) ceeveJe SJeb heMeg efÛeefkeâlmee efJe%eeve kesâ efueÙes ØeÙeesieMeeuee peeveJej kesâ ®he ceW

(v) heeuelet peeveJej kesâ ®he ceW

(v) KejieesMe efKeueewves kesâ ®he ceW SJeb

(vi) KejieesMe keâe ceue-cet$e Keeo kesâ efueÙes~

(vii) Fvekesâ Keeue mes heme&, oemleeves, �esefheÙeeb, pewkesâ� Deeefo yeveeves kesâ efueÙes~ KejieesMe keâe ceebme
yengle ner mJeeefo� SJeb heewef�keâ neslee nw FmeceW Øees�erve keâer cee$ee DeefOekeâ leLee Jemee, keâesuesm�^eue SJeb meesef[Ùece
ueJeCe keâce cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ Fmekesâ ceebme ceW mecegefÛele cee$ee ceW efJe�eefceve B12 Yeer heeÙee peelee nw~

KejieesMe keâer Keeue mes yeves Heâj (Fur) Jeeues keâheÌ[s keâe efJeMJe yeepeej ceW DeÛÚer keâercele efceue peeleer
nw~ Keeue keâe pees Yeeie keâheÌ[s yeveeves kesâ keâece veneR Deelee Gmemes efJeefYeVe Øekeâej kesâ efKeueewves yeveeÙes peeles nQ~
KejieesMe mes Øeehle Tve GÛÛe keâesef� kesâ iejce keâheÌ[s, mJes�j, keâcyeue leLee ceespee Deeefo yeveeves kesâ keâece Deeleer
nw~ Fvekeâer Tve YesÌ[ keâer Tve mes DeefOekeâ DeÛÚer leLee cegueeÙece nesleer nw~ Debieesje vemue kesâ KejieesMe mes ØeefleJe<e&
250 mes 1250 «eece Tve Øeehle neslee nw Deewj meeue Yej ceW Fmes 3-7 yeej keâe�vee neslee nw~ Ûeerve, øeâebme,
Depexv�ervee, yeÇepeerue ceW KejieesMe Tve keâe Glheeove meJee&efOekeâ neslee nw~ KejieesMe mes Øeehle ceWieveer keâer DeÛÚer
Keeo yeveleer nw Deewj FmeceW 3.7 ØeefleMele veeF�^espeve, 1.3 ØeefleMele HeâemHeâesjme leLee 3.5 ØeefleMele hees�wefMeÙece
neslee nw~

KejieesMeeW keâer Je=efæ SJeb efJekeâeme yengle lespeer mes neslee nw~ KejieesMe Skeâ cee$e Ssmee heeuelet peeveJej
nw pees efkeâ Skeâ meeue ces Deheves Jepeve kesâ 10 mes 15 iegvee Jepeve GlheVe keâjves ceW me#ece neslee nw~ Øeefleefove
Deewmele Jepeve ceW 25 mes 35 «eece keâer Je=efæ ope& keâer peeleer nw Ùeefo meYeer yeeleW meeceevÙe nes~ KejieesMe kesâ ceeBme
Jeeues ØepeeefleÙeeW ceW 3-10 nHeäles ceW SJeb DevÙe ØepeeefleÙeeW ceW 3-15 nHeäles ceW Je=efæ hetjer nes peeleer nw~ Fvekeâe
ieYe&keâeue (Gestation period) 30-32 efove nw leLee Skeâ yeej ceW Skeâ ceeoe KejieesMe 8-12 yeÛÛeeW keâes
pevce osleer nw~ nj otmejs ceen Fvekesâ yeÛÛes Øeehle efkeâÙes pee mekeâles nw~ leerve ceen keâer DeeÙeg ceW Fvekeâe Mejerj
Yeej 2 efkeâ«ee lekeâ nes peelee nw~

vej KejieesMe keâer Dehes#ee ceeoe KejieesMe mes DeefOekeâ Tve keâe Glheeove neslee nw Deewmele leewj hej
Øeefle KejieesMe ØeefleJe<e& 750 «eece Tve Øeehle neslee nw~

KejieesMe keâes Deekeâej kesâ DeeOeej hej leerve ØepeeefleÙeeW ceW yeeB�e pee mekeâlee nw–

(i) Úes�er vemue – Mejerj Yeej 1.5-2.0 efkeâ«ee

(ii) ceOÙece vemue – Mejerj Yeej 3.5-5.5 efkeâ«ee

(iii) yeÌ[er vemue – Mejerj Yeej 7-8 efkeâ«ee0
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KejieesMeeW kesâ efueÙes DeeJeeme– Fvekesâ jnves kesâ efueÙes ojyes efkeâmeer Yeer ÚeÙeeoej mLeeve ces DeLeJee
hesÌ[ kesâ efueÙes uekeâÌ[er keâer Keeueer hes�er Ieeme-Hetâme leLee yeeBme keâer KeheÛÛees mes yeveeÙee pee mekeâlee nw~ ueesns
keâe cenerve peeueer mes yeves eEhepejs meJeexòece nesles nQ~ 90 mesceer uecyee leLee 75 mesceer ÛeewÌ[e efhepeje heÙee&hle neslee
nw~ KejieesMe keâes 30ºC mes Thej leehe�eâce hej yesÛewveer nesves ueieleer nw FmeefueÙes FvnW Oethe-ieceea, Je<ee&, meeBhe
leLee vesJeuee mes yeÛeevee ÛeeefnS~

KejieesMeeW kesâ efueS Deenej– KejieesMe Skeâ Meekeâenejer heMeg nw pees efJeefYeVe Øekeâej kesâ oeves, njer
leLee metKeer Ieeme Keekeâj mJemLe jnlee nw~ DeefOekeâ SJeb iegCeJeòee Jeeues Glheeove kesâ efueÙes DeÛÚe Deenej osvee
DeeJeMÙekeâ neslee nw~ JÙemkeâ KejieesMe keâes oevee 150-200 «eece Øeefle JÙemkeâ Ûeejs keâe Devegheele 70:30 keâe
neslee nw oeves keâer ieesefueÙeeb (hesues�) keâe Deekeâej 4-6 efce0efce0 (ieesueeF&) Deewj 8-10 efce0efce0 (uecyeeF&)
neslee nw~

KejieesMeeW kesâ iegefuekeâe kesâ ¤he ceW lewÙeej JÙeJemeeefÙekeâ Deenej keâe jemeeÙeefvekeâ mebie"ve

�etâ[ Øees�erve 20%

Jemee (S.E.) 3.5%

jsMee (C.F.) 12%

Ye<ce 8%

kewâequmeÙece 1.2%

HeâemHeâesjme 0.6%

veeF�^espeve jefnle efve<keâ<e& (N.F.E.) 47%

GheeheÛeerÙe Tpee& (M.E.) 3000 efkeâuees kewâueesjer/efkeâ«ee0

KejieesMeeW kesâ efueÙes hees<ekeâ leòJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee (cee$ee Øeefle efkeâuees jeMeve DeLeJee ØeefleMele)

hees<ekeâ leòJe efveJee&n Je=efæ iee|Yele ogOee® heMeg

�etâ[ Øees�erve 12 16 15 17

Jemee 2 2 2 2

jsMee 14 12 12 12

heeÛÙe Gpee& (efkeâuees kewâueesjer) 2100 2500 2500 2500

kewâequMeÙece � 0.4 0.45 0.75

HeâemHeâesjme – 0.22 0.37 0.5

meesef[Ùece 0.2 0.2 0.2 0.2

hees�wefMeÙece 0.6 0.6 0.6 0.6

keäueesjerve 0.3 0.3 0.3 0.3

ceweqiveefMeÙece (efce0ueer0 «eece) 350 350 350 350

keâehej (efceueer «eece) 3 3 3 3

DeeÙees[erve (efceueer «eece) 0.2 0.2 0.2 0.2

cewieveerpe (efceueer «eece) 2.5 8.5 2.5 2.5
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KejieesMeeW kesâ Mejerj mes kegâue Yeej keâe ueieYeie 45 ØeefleMele Keeves Jeeuee ceebme Øeehle neslee nw~ ceebme
kesâ efueÙes 12 mes 16 mehleen keâer DeeÙeg hej Fvekeâe JeOe keâjvee ÛeeefnÙes~

2.4.5 yeòeKe heeueve

yeòeKe Deefle efJe<ece heefjeqmLeeflekeâ Yeewieesefuekeâ JeeleeJejCe keâes menve keâjves keâer efJeMes<e #ecelee jKeleer
nw~ Fmekesâ efJekeâeme ceW heeveer SJeb leeheceeve oesveeW ner meerceekeâejer keâejkeâ nw~ efpeve #es$eeW ceW yeÌ[er mebKÙee ceW leeueeye
GheueyOe nw, JeneB hej meHeâuelee hetJe&keâ yeòeKe heeueve efkeâÙee peelee nw~ osMeer vemue kesâ yeòeKe ØeefleJe<e& 130-

140 DeC[s osleer nw peyeefkeâ GVele efkeâmce keâer yeòeKes 300 DeC[s lekeâ Glheeove keâjleer nw~ Yeejle ceW efÛekeâve
Glheeove kesâ yeeo yeleKe Glheeove otmeje mLeeve jKelee nw~ Fme �eâce ceW 1994 keâer ieCevee kesâ DeeOeej hej yeòeKeeW
keâer kegâue mebKÙee ueieYeie 23.48 ueeKe Leer pees keâer cege|ieÙeeW keâer pevemebKÙee keâe ueieYeie 10 ØeefleMele neslee
nw~ Yeejle Je<e& ceW yeòeKe heeueve ceW he0 yebieeue keâe mLeeve ØeLece nw~ yeòeKe heeueve cegieea heeueve keâer leguevee
ceW DeefOekeâ ueeYeØeo kewâmes?

(i) yeòeKeW Deheves Yeespeve kesâ kegâÚ Yeeie yeenj Ketcekeâj KesleeW, yeeieeW mes oeves, njs heòes, keâer��helebiees
Deeefo SJeb leeueeye kesâ keâer� SJeb ceÚefueÙeeW mes Øeehle keâjleer nw efpememes Gvekesâ Deenej JÙeÙe ceW keâceer nes peeleer
nw~ efpememes yeòeKe heeueve memlee nes peelee nw~

(ii) yeòeKeeW keâes Ssmes mLeeveeW hej heeuee pee mekeâlee nw peneB DevÙe heMegDeesb keâes heeuevee keâef"ve
(oueoueer SJeb ieerueer peien) neslee nw~

(iii) Ùes cege|ieÙeeW keâer leguevee ceW mecePeoej nesleer nw~ (leeueeye Deeves peeves kesâ ceeceues ceW)

(iv) keâce osKeYeeue hej Yeer heeues pee mekeâles nQ~

(v) yeleKe heeueve SJeb ceÚueer heeueve meeLe meeLe efkeâÙee peevee pÙeeoe HeâeÙeoscevo jnlee nw keâÙeeWefkeâ
yeòeKe keâes Keeves kesâ efueS Úes�er ceÚueer SJeb ceÚueer keâes Keeves kesâ efueS yeòeKe keâe yeer� efceuelee nw~

(vi) yeòeKe metÙeexoÙe kesâ hetJe& DeLeJee 9 yepes kesâ hetJe& DeC[s os osleer nw efpememes efoveYej DeC[s ye�esjves
mes Hegâjmele efceue peeleer nw~

(vii) yeòeKe ceÚueer leeueeyeeW mes DeveeJeMÙekeâ heewOeeW keâer Je=efæ keâes jeskeâleer nw~

(viii) yeòeKe ueieeleej 2-3 Je<e& lekeâ DeÛÚer mebKÙee ceW DeC[s osleer jnleer nw~

(ix) yeòeKeeW keâes meeOeejCe DeeJeemeeW ceW Deemeeveer mes heeuee pee mekeâlee nw~

(x) yeòeKeeW ceW he#eer jesie-efJejesOeer Meeqkeäle nesleer nw Dele: keâce jesie «emle nesles nQ leLee oJeeDeesb hej
KeÛee& keâce Deelee nw~

yeòeKe keâer GVele vemues

(a) DeC[e Glheeove nsleg (i) Fbef[Ùeve jvej– 250 DeC[s ØeefleJe<e& Glheeove #ecelee~

(ii) Keekeâer keQâheJewue – ceeoe keâe Jepeve 2.0–2.2 efkeâ«ee SJeb vej keâe 2.2–2.4 efkeâ«ee~ DeC[s
keâe Jepeve 70 «eece leLee Skeâ Je<e& ceW 300 DeC[s Glheeove #ecelee~

(B) ceeBme Glheeove nsleg–

(i) meHesâo hewefkeâve – Ùen Ûeerveer vemue nw~

(ii) ceemkeâesJeer– Ùen yeÇepeerue keâer vemue nw~ 17 nHeäles ceW efJeheCeve ÙeesiÙe, vej keâe Mejerj Yeej 4.5

efkeâ«ee kesâ Deemeheeme~
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(iii) DeeÙeuesmeJejer– Ùen FbiuewC[ keâer vemue nw~ Ùen he#eer cee$e 8 mehleen ceW efJe�eâer ÙeesiÙe nes
peelee nw~

yeòeKe keâe heeueve hees<eCe– Deenej (DeeÙeg kesâ Devegmeej)

Ie�keâ keâe veece DeJemLee

0–3 mehleen 4-12 mehleen JeÙemkeâ

heerueer cekeäkeâe 37 37 37

iesntB 27 27 27

meesÙeeyeerve keâer Keueer 26 25 25

ceÚueer keâe Ûetje 8 8 8

Keefvepe ueJeCe 2 3 3

Ùeesie 100 100 100

DeeJeeme– Fvekeâe DeeJeeme Yeer cege|ieÙeeW keâer lejn ner neslee nw Devlej efmeHe&â Flevee neslee nw efkeâ Fvekeâe
DeeJeeme leeueeye kesâ efkeâveejs neslee nw~

yeòeKeeW kesâ DeC[eW mes 28 efove ceW Ûetpes efvekeâue Deeles nQ~ meIeve heæefle kesâ lenle 1.5 Jeie& ceer�j
Øeefle yeòeKe DeOe& meIeve ceW 1.0 Jeie& ceer�j jeef$e efJeßeece nsleg leLee 5 Jeie& ceer�j Ietceves efHeâjves nsleg~ yeòeKe
kesâ DeeJeeme ceW 5-7.5 mesceer TBÛes hee�eameve nesves ÛeeefnÙes~ Keguee yeeÌ[e heæefle ceW Skeâ SkeâÌ[ ces 200 yeòeKes
jKeer pee mekeâleer nw~ Øeefle ceeoe yeleKe kesâ efueS DeC[e osves kesâ efueÙes IeeWmeuee leLee Øeefle 8 ceeoeDeesb kesâ efueS
Skeâ vej yeleKe Øepeveve nsleg DeefveJeeÙe& neslee nw~

Deenej– ØelÙeskeâ JÙemkeâ yeleKe ueieYeie 120 «eece Deenej Keeleer nw~ meeceevÙele: Skeâ yeleKe
ØeefleJe<e& 50-60 efkeâuees«eece oeves keâe GheÙeesie keâjleer nw~

ØecegKe jesie– neueeefkeâ yeòeKe ceW jesiejesOeer #ecelee DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe yeerceejer keâce nesleer nw
hejvleg nes peeves hej efÛeefkeâlmekeâ mes mecheke&â keâj oJee ueW–

(1) [keâ huesie– JeeFjme Éeje

(ii) [keâ JeeFjme efnhes�eÙeef�me JeeÙejme–

(iii) Deheäuee �eeqkeämekeâesefmeme – heBâhetâoer peefvele jesie nw~

(iv) [keâ keâeuesje – peerJeeCeg peefvele jesie nw~

(v) hejpeerJeer – �sheJece&, ieesueke=âefce, pegSB, cekeäKeer, efhemmeg, efkeâueveer

Fme Øekeâej Ghejeskeäle yeleeÙes lejerkesâ mes DeC[e SJeb ceeBme Glheeove kesâ meeLe meeLe ceÚueer GÅeesie
keâes ueeYeeeqvJele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

2.4.6 cegieeaheeueve (Poultry Farming)

heMegheeueve #es$e keâe JÙeJemeeÙe cegieeaheeueve Deepe Yeejle kesâ efkeâmeer Yeer GÅeesie mes DeefOekeâ HeâeÙeosJeeuee
nw~ Yeejle ceW ke=âef<e kesâ meeLe efkeâÙee peeves Jeeuee JÙeJemeeÙe Deepe mJeleb$e JÙeJemeeÙe keâe ®he OeejCe keâj efueÙee
nw~ hetJe& ceW Ùen cee$e ke=âef<e kesâ Ie�keâ DeLeJee iejerye leyekesâ kesâ efueÙes Deeceoveer keâes meeOeve neslee Lee~ Deepe Yeer
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Yetefce efJenerve ke=â<ekeâ Deheveer kegâue Deeceoveer keâe 50 ØeefleMele mes DeefOekeâ efnmmee heMegheeueve mes Øeehle keâjles nQ
Deewj cegKÙe ¤he mes cegieea Glheeove mes~ cegieea mes Øeehle Glheeo DeC[e SJeb ceebme keâer GÛÛe iegCeJeòee
(Biological value DeC[e 96 ceeBme 85) kesâ keâejCe meceepe kesâ nj Je<e& ceW «ee¢e nw~ Keemekeâj heÌ[s efueKes
leLee Menjer JeeleeJejCe ceW Fmekeâer ceebie meyemes DeefOekeâ nw Ùener keâejCe nw efkeâ Yeejle ceW Glheeefole DeC[e SJeb
cegieea ceebme keâe 75 ØeefleMele mes DeefOekeâ Yeeie MenjJeemeer (kegâue pevemebKÙee keâe 20-25 ØeefleMele) ueesie keâj
ues peeles nQ~ cege|ieÙeeW mes Øeehle Glheeo kesâ «eenkeâ meceepe kesâ meYeer Jeie& kesâ ueesie nesles nQ FmeerefueÙes Fme JÙeJemeeÙe
ceW Je=efö oj heMegheeueve kesâ efkeâmeer Yeer FkeâeF& mes meJee&efOekeâ nw~ peneB DeC[e Glheeove ceW 8 ØeefleMele mes DeefOekeâ
Je=efæ oj ØeefleJe<e& nw JeneR yeÇeÙeuej kesâ kesâme ceW Ùen 10 ØeefleMele kesâ Deemeheeme nw~ Yeejle keâer Deewmele Je=efæ
oj 8.1 kesâ Deemeheeme nw lees Ùen efveeqMÛele ®he mes Skeâ meHeâuelece GÅeesie keâe GoenjCe nw~ efheÚues oMekeâ
ceW uesÙej Glheeove oj ceW 8 ØeefleMele keâer Je=efæ ngF& lees yeÇeÙeuej Glheeove ceW Deewmele Je=efæ oj 15 ØeefleMele
mes DeefOekeâ Leer~ cegieea Glheeove kesâ Deenej keâe meJee&efOekeâ cenlJe neslee nw keäÙeeWefkeâ kegâue Glheeove ueeiele keâe
70-75 ØeefleMele efnmmee Deenej hej KeÛe& neslee nw~ cegieea Glheeove keâer iegCeJeòee Yeer 60-70 ØeefleMele Deenej
kesâ iegCe hej efveYe&j keâjlee nw~ cegieeaÙeeW keâes pees Deenej efKeueeÙee peelee nw Gmekeâe 60-65 ØeefleMele Yeeie ceveg<Ùe
kesâ Keeves ÙeesiÙe veneR neslee nw~ Fme Øekeâej ceveg<Ùe kesâ efueÙes yeskeâej heoeLeex mes Gòece iegCeJeòee kesâ KeeÅe heoeLe&
GlheVe keâjves ceW Fvekeâer efJeMes<elee neefmeue nw~ Fme JÙeJemeeÙe keâe meyemes cenlJehetCe& henuet Ùen nw efkeâ efkeâmeer
Yeer JÙeJemeeÙe keâer leguevee ceW keâce mes keâce hetBpeer ueieekeâj ueeYe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

cegieea heeueve kesâ efueÙes mLeeve

cegieeaheeueve Meg® keâjves kesâ efueÙes Oejeleue mes kegâÚ TBÛeer peien hej, Menj kesâ Deeme-heeme peneB meÌ[keâ
keâer GefÛele JÙeJemLee nes Meg® efkeâÙee pee mekeâlee nw~

kegâkeäkegâ� Meeuee– meeHeâ-megLeje, Keguee, nJeeoej, hekeäkeâer oerJeejeW keâer yeveer ngF&, [erhe efue�j
JÙeJemLee lenle yeveeÙee peevee ÛeeefnÙes~ Fme efJeefOe ceW Øeefle cegieea 0.225 mes 0.27 Jeie& ceer�j mLeeve keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme Øekeâej 6×9 Jeie& ceer�j Jeeueer kegâkegâ�Meeuee ceW 200 mes 400 cegieeaÙeeb heeueer pee
mekeâleer nw~

cegieea heeueve kesâ FkeâeF&

(i) ceebme kesâ efueÙes – JeÇeÙeuej Glheeove

(ii) DeC[e kesâ efueÙes – uesÙej Glheeove

Deueie Deueie JÙeJemeeÙe (yeÇeÙeuej SJeb uesÙej) kesâ efueÙes Deueie Øekeâej kesâ kegâkeäkegâ�Meeuee keâe efvecee&Ce
efkeâÙee peelee nw~

kegâkeäkegâ�Meeuee kesâ efueÙes heef#eÙeeW keâer JÙeJemLee

Ûetpee Glheeove kesâvõ mes mebkeâj vemue kesâ (yeÇeÙeuej DeLeJee uesÙej) JÙeJemeeÙe kesâ Devegmeej Skeâ efoveer
Ûetpee Kejero keâj kegâkeäkegâ�Meeuee ceW ueeles nQ~ ØeLece efove mes ner Gvekeâer osKeYeeue, (ueeF� keâer JÙeJemLee,
�erkeâekeâjCe) SJeb efKeueeF& efheueeF& ØeejcYe keâj osvee ÛeeefnS~ Meg® ceW ÛetpeeW kesâ Ieesmeues ceW 80-200 Jee� keâe
yeuye jesMeveer leLee T<cee kesâ efueÙes ueieeles nQ~ Skeâ efoveer ÛetpeeW keâe Jepeve 35-40 «eece kesâ Deemeheeme neslee
nw~

cege|ieÙeeW keâe Deenej– cege|ieÙeeW keâe Deenej mecegefÛele SJeb mevlegefuele nesvee ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ 60-65

ØeefleMele Glheeo keâer iegCeJeòee Deenej kesâ iegCeJeòee hej efveYe&j keâjlee nw~ Skeâ efoveer yeÇeÙeuej pees 30-35 «eece
keâe neslee nw 35 mes 40 efoveeW ceW 1.5 mes 1.62 Jepeve Øeehle keâj ueslee nw~ Fmeer Øekeâej 16-18 Jes nHeäles mes
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uesÙej DeC[e ovee Meg® keâj osleer nw leLee 1.6 efkeâ«ee mes 1.65 efkeâ«ee Deenej keâe mesJeve 55-60 «eece kesâ
Skeâ ope&ve DeC[e os osleer nw leLee meeue ceW kegâue 280 DeC[s Skeâ cegieea mes Øeehle efkeâÙee peelee nw FmeefueÙes
cegieea kesâ Mejerj efveJee&n SJeb Gvemes Glheeefole nesves Jeeues hees<ekeâ leòJeeW keâer cee$ee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Deenej
keâer ieCevee SJeb efKeueeF& efheueeF& keâer peeveer ÛeeefnÙes~

yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeJe– cegefie&ÙeeW ceW yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw FmeefueÙes yeÛeeJe keâe
keâeÙe& henues efove mes keâjvee ÛeeefnÙes~ ØecegKe yeerceeefjÙeeW kesâ efKeueeHeâ Jeskeämeerve yeepeej ceW GheueyOe nesles nQ GvnW
efveÙeceevegmeej ueieJeeles jnvee ÛeeefnÙes leLee meeHeâ meHeâeF& hej efJeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnS~ cege|ieÙeeW ceW cegKÙe ®he
mes jeveer Kesle, ÛesÛekeâ, keâeueje, keâekeämeeref[Deesefmeme FlÙeeefo nesleer nw~

cegieeaheeueve mes ueeYe leLee YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee ces Ùeesieoeve

cegieeaheeueve keâe #es$e vee efmeHe&â Deheveer Je=efæ oj yeveeÙes ngÙes nw Jejve YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee SJeb
jespeieej ße=peve mes Yeer Glevee ner cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYee jne nw~ Øeefle JÙeeqkeäle 50 «eece cegieea ceebme GheueyOelee
yeÌ{eves kesâ efueÙes 20,000 ueesieeW keâes ØelÙe#e jespeieej GheueyOe keâjelee nw~ Deye efJeMJe yeepeej ceW mebmeeefOele
cegieea ceebme keâer yeÌ{leer ceebie jespeieej SJeb DeeÙe kesâ veÙes DeeÙeece Keesue jner nw~ Jele&ceeve ceW kegâue ceebme Glheeove
keâe 1 ØeefleMele ceebme mebmeeefOele neskeâj yeepeej ceW Deelee nw~

Jele&ceeve (2005-06) ceW cegieea JÙeJemeeÙe mes ØeefleJe<e& 15,000 keâjesÌ[ ®heÙes keâer DeeÙe yeleeF& peeleer
nw~ Ùen GheueyOelee meved 1950 kesâ yeeo keâer nw keäÙeeWefkeâ 1950 kesâ Deemeheeme cegieeaJÙeJemeeÙe vee kesâ yejeyej
Lee efpemes Fme meejCeer mes mecePe heeÙesies~

DeC[e Glheeove (efceefueÙeve mebKÙee) SJeb GheueyOelee Øeefle JÙeeqkeäle/Je<e&

1950 1960 1980 1990 2000 2001 2002 2003 2004

2005

Glheeove 2.81 5.34 12.5 23.3 30.0 36.6 38.7 39.8 40.4 41.0

GheueyOelee 7 10 19 28 30 36 38 39 40 41

Jele&ceeve ceW 48 efJeefueÙeve DeC[s Glheeove kesâ meeLe 42 DeC[s Øeefle JÙeeqkeäle GheueyOe nes ieF& nw~
Deepe Yeejle efJeMJe ceW DeC[e Glheeove ceW 6JeW mLeeve hej leLee ceebme Glheeove (yeÇeÙeuej) ceW 5JeW mLeeve hej
hengBÛe ieÙee nw~ Deiej Je=efæ keâer oj ÙetBner yeveer jner lees Deieues oMekeâ ceW Yeejle otOe Glheeove keâer ner lejn
efJeMJe ceW vecyej Skeâ mLeeve hej nesiee~ Deepe Yeejle kesâ heMegheeueve JÙeJemeeÙe keâe 10 ØeefleMele Deeceoveer Dekesâues
cegieea #es$e mes Deeleer nw pees efkeâ Yeejle keâer kegâue GNP keâe 1 ØeefleMele neslee nw~ Fme JÙeJemeeÙe ceW 20 efceefueÙeve
�ve cegieea Deenej keâe JÙeJemeeÙe kesâ meeLe 32 ueeKe �ve Keeo GlheVe keâjlee nw pees efkeâ ceÚueer Glheeove ceW
ceoo kesâ meeLe meeLe ce=oe GJe&je Meeqkeäle keâes Yeer megOeejlee nw~

ÛetBefkeâ Skeâ �ve cegiee& Keeo mes 35 efkeâ«ee veeF�^espeve 25 efkeâ«ee HeâemHeâesjme SJeb 23 efkeâ«ee0 hees�eMe
keâer Øeeefhle nesleer nw~ Yeejle kesâ kegâue ceeBme Glheeove keâe 13 ØeefleMele Yeeie cegieea kesâ #es$e Éeje efkeâÙee peelee
nw~

meved 2005-06 ceW cegiee& JÙeJemeeÙe mes mecyeefvOele peevekeâeefjÙeeb

kegâue JÙeJemeeÙe– 15,000 keâjesÌ[ ®heÙes

jespeieej – 3 efceefueÙeve ueesie

DeC[e Glheeove 48 efceefueÙeve (efJeMJe ceW 6Jeeb mLeeve)
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ceebme Glheeove– 1.90 efceefueÙeve �ve (efJeMJe ceW heeBÛeJee)

Fme Øekeâej nce heeles nQ efkeâ cegiee& JÙeJemeeÙe heMeg heeueve kesâ meHeâuelece FkeâeF&ÙeeW ceW mes ßes� FkeâeF&
nw~ Fmekesâ efJekeâeme keâer mebYeeJevee Yeejle ceW Deheej nw keäÙeeWefkeâ Deepe Yeer Fmekesâ Glheeoes keâer GheueyOelee leLee
YeejleerÙe DeeÙegefJe&%eeve DevegmebOeeve heefj<eo kesâ efveOee&jCe (180 DeC[s Øeefle JÙeeqkeäle/Je<e&) SJeb 11 efkeâ«ee0 ceebme
(Øeefle JÙeeqkeäle/Je<e&) kesâ ue#Ùe mes keâeHeâer heerÚs nw~ Fme Jepen mes cegiee&heeueve keâe YeefJe<Ùe GppJeue nesiee Ssmee
YeejleerÙe Jew%eeefvekeâeW keâer DeeMee nw~

2.4.7 ceÚueer heeueve

Yeejle mes ØeeÛeerve keâeue mes ner ceÚueer heeueve JÙeJemeeÙe keâe cenlJe jne nw~ JeCe& JÙeJemLee Jeeues
YeejleerÙe meceepe ceW ceÚgDee, keâJeWj, "ercej, YeesF&, ceebPeer keânje Deeefo peeefle kesâ ueesie Deeefokeâeue mes hejbhejeiele
{bie mes ceÚueerheeueve leLee celmÙe JÙeeheej ceW mebueive jns nQ~ Yeejle ceW ueieYeie 8118 efkeâceer efJemle=le mecegõer
efkeâveeje osMe kesâ ceÚgDeejeW kesâ efueS meoe mes ner GheÙeesieer jne nw~

ceÚueer JÙeJemeeÙe–

• ceeveJe keâuÙeeCe kesâ efueÙes

• KeeÅe mecemÙee kesâ nue ceW

• Glheeove Je=efæ ceW

• ueeskeâ mJeemLÙe keâes Jesnlej yeveeves leLee

• jespeieej kesâ DeJemej GheueyOe keâjeves ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe efveYee jne nw~ Yeejle Jele&ceeve ceW celmÙe
JÙeeheej ceW otmejs mLeeve hej leLee celmÙe Glheeo ceW meeleJeW mLeeve hej nw~ Yeejle ceW 8118 efkeâceer0 mecegõer

efkeâveejs kesâ meeLe meeLe mLeueerÙe peue #es$e ceW yeÌ[s-yeÌ[s Keejs-ceer"s peueeMeÙe, heesKej, leeueeye, Peerue
Deeefo kesâ ®he ceW 66.47 ueeKe nskeä�sÙej peue#es$e peue ke=âef<e kesâ efueÙes GheueyOe nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle
1,91,024 efkeâceer uebyeer veoer SJeb venjs celmÙe Glheeove keâer yee� peesn jner nw~ Heâmeue Ûe�eâ heefjJele&ve
kesâ Devleie&le Deye heejbheefjkeâ celmÙe kesâ DeueeJee meceeqvJele celmÙe heeueve kesâ Devleie&le ceÚueer kesâ meeLe
eEmeIeeÌ[e, ceKeevee {Wme, metkeâj heeueve, yeleKe heeueve, cegieeaheeueve, heMegheeueve, ouenve-efleuenve,
Hetâue Glheeove, meeie-meypeer SJeb jbieerve ceÚefueÙeeW keâe Glheeove Yeer pegÌ[ ieÙee nw~

Fve GheueyOe peue mebmeeOeveeW ceW ceÚueer heeueve mes 67,30,303 ueeKe ueesie meerOes pegÌ[s nw~ ceÚefueÙeeW
kesâ ØemebmkeâjCe JÙeeheej kesâ Meg® nes peeves mes Deewj DeefOekeâ DeeÙe SJeb jespeieej me=peve keâer mebYeeJevee yeÌ{ ieF&
nw~ yeÌ{leer DeeJeeoer keâer mebmegefÛele SJeb meblegefuele Deenej osves keâer Ûegveewleer ceÚueer heeueve JÙeeheej keâer Jele&ceeve
Je=efæ oj 11.9 ØeefleMele mes Deewj DeefOekeâ nesves keâer mebYeeJevee nw~ Deepe Øeefle nskeä�sÙej celmÙe Glheeove 20 mes
50 �ve lekeâ hengBÛe ieÙee nw~ heewef�keâ KeeÅe kesâ ®he ceW celmÙeesÅeesie keâer ÙeespeveeDeesb mes KeeÅe mecemÙeeDeesb keâes
nue keâjves keâer efoMee ceW keâeHeâer yeue efceuee nw~ ceÚueer Glheeove veJeerve Jew%eeefvekeâ mebmeeOeveeW kesâ keâejCe Skeâ
�eâebefle keâer efoMee keâer Deesj De«emej nw~ osMe SJeb efJeosMeeW ceW keâeHeâer DeeJeeoer keâe celmÙeYeesieer nesvee Fmekesâ efJekeâeme
keâe keâejCe yeve jne nw~ ke=âef<e ceW Yetefce SJeb Glheeove keâe meerceebkeâve nw uesefkeâve Fme JÙeJemeeÙe kesâ efueÙes Demeerefcele
mebYeeJeveeSb nw~ Yeejle ceW GheueyOe ceÚefueÙeeW meJeexlke=â� keâesef� keâe Øees�erve Øeoeve keâjleer nw~ Fmemes efJe�eefcevme
SJeb Keefvepe ueJeCeeW keâer GheueyOelelee leLee heeÛekeâlee DevÙe Keeo heoeLeeX keâer leguevee ceW cenlJehetCe& yeveelee
nw~
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ceÚueer SJeb DevÙe YeespÙe heoeLeeX keâer cee$ee

YeespÙe heoeLe& Øees�erve keâer cee$ee (ØeefleMele ceW)

DeVe 7.3-8.5

Meekeâ-Yeepeer 0.1-5.0

otOe 3.0-45.0

DeC[e 13–13.5

ceebme keâuespeer Deeefo 18-19.3

ceÚueer (ceer"s heeveer keâer) 14-20.9

jespeieej SJeb DeLe&JÙeJemLee ces Ùeesieoeve– Jele&ceeve meceÙe (2005-06) ceW Fme JÙeJemeeÙe ceW
ueieYeie 7 keâjesÌ[ ueesie pegÌ[s ngÙes nw efpememes 67 ØeefleMele ceÚgS hetCe& ®he mes mecegõer leLee DebleoxMeerÙe peueeW
kesâ celmÙe JÙeJemeeÙe mes pegÌ[s nw leLee Gve hej Deeefßele nw~ meved 2005 ceW 1.48 efJeefueÙeve Decesefjkeâve [euej
ceÚueer SJeb Glheeo efveÙee&le efkeâÙee ieÙee Lee pees efkeâ 11.9 ØeefleMele Je=efæ ceW SJeb 9.11 ØeefleMele ®heÙes ceW
efheÚues meeue keâer leguevee ceW DeefOekeâ Lee~

ceÚueer Glheeove (efceefueÙeve �ve)

meved 2000-01 01-02 02-03 03.04 2004-05

cesjeFve 28.45 31.26 32.10 34.58 35.26

FveuewC[ 28.11 28.30 29.90 29.41 27.78

kegâue 56.56 59.56 62.00 63.99 63.04

Fme Øekeâej Ghejeskeäle Jee|Cele FkeâeFÙeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ DeeOeej hej keân mekeâles nQ efkeâ heMegheeueve
JÙeJemeeÙe Gve Skeâ cenlJehetCe& JÙeJemeeÙe ceW heefjJee|lele nes Ûegkeâe nw efpemekesâ YeefJe<Ùe ceW efJekeâeme keâer mebYeeJeveeÙeW
Deheej nw~

2.5 Yeejle ceW heMegOeve SJeb GlheeoeW mes Øeehle Jeee|<ekeâ DeeÙe (®heÙes keâjesÌ[ ceW)

efJeJejCe 1990-91 1993-94 1994-95 1995-96 1996-97 1997-98

ogiOe mecetn 27508 43407 48999 57040 64248 71954

ceebme mecetn 7208 12489 13556 15285 18715 20587

ceebme 6269 10817 11727 13119 16114 17725

yeerHeâ 686 1477 1339 1511 2459 2705

ce�ve 2366 4423 4651 5080 7213 7934

heeske&â 489 428 812 691 862 948

efÛekeâve 2528 4489 5125 5837 5580 6138

ceebme Glheeo 243 436 437 479 527 581

GheGlheeo 696 1236 1392 1687 2074 2081

neF[ 270 531 614 698 822 904

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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ÛeceÌ[er 306 509 588 776 1008 1108

DevÙe Glheeo 120 196 190 213 244 269

DeC[e 1307 2283 2605 2819 3172 3616

yeeue SJeb Tve 142 181 203 215 259 290

Tve 118 138 159 170 211 236

yeeue SJeb ef�eâm�ue 24 43 44 46 48 54

ieesyej 4307 6413 6767 7404 8392 9567

ieesyej F&Oeve 2161 2880 3293 3135 3423 3902

ieesyej Keeo 2146 3533 3474 4271 4969 5665

jsMece SJeb Meno GÅeesie 865 974 1214 1183 132 1478

heMeg Oeve ceW Je=efæ 703 1520 1901 2245 3400 3876

heMegheeueve JÙeJemeeÙe mes ueeYe 42040 67267 76145 86244 99506 111372

�eesle : kesâvõerÙe meeeqKÙekeâer mebie"ve

2.6  meejebMe

Fme FkeâeF& ceW heMegheeueve keâer Meg®Deele SJeb efJekeâeme �eâce keâer ÛeÛee& kesâ meeLe-meeLe Fmekeâer FkeâeFÙeeW
([sÙejeRie, cegieeaheeueve, yeòeKe heeueve, KejieesMe heeueve, ceÚueer heeueve, metkeâj heeueve FlÙeeefo) efkeâ efJemle=le
JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ heMegheeueve JÙeJemeeÙe keâer Deepe kesâ Jele&ceeve heefjJesMe ceW oMee SJeb efoMee hej efJemleej
mes JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw pees efkeâ hee"keâ keâer Fme JÙeJemeeÙe mes mebyebefOele peevekeâeefjÙeeb GheueyOe keâjeves ceW ceooieej
efyevog nesiee~ heMegheeueve JÙeJemeeÙe Deepe kesâ yeoueles ngÙes heefjJesMe (yeÌ{leer Deheej pevemebKÙee KeeÅe megj#ee keâer
mecemÙee SJeb yesjespeieejer keâer mecemÙee) keâe efcemleejCe keâj YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee keâes megÂÌ{lee Øeoeve keâj
mekeâleer nw Fme FkeâeF& keâe ØecegKe GösMÙe ceevee ieÙee nw~

2.7  GheÙeesieer hegmlekesâ

(i) heMegOeve SJeb kegâkeäkegâ� ØeyebOe Éeje peewnj SJeb ieghlee

(ii) heMegheeueve SJeb heMeg efÛeefkeâlmee efJe%eeve Éeje osJe veejeÙeCe heeC[sÙe

(iii) efnvot meJex DeeHeâ FeqC[Ùeve S«eerkeâuÛej (1990,91,92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 2999, 01,

02, 03, 04, 05, SJeb 2006

(iv) kegâ®#es$e ceeefmekeâ heef$ekeâe, Dekeä�t 2004, veJecyej 2003 veJecyej 2004 pegueeF& 2004 Deiemle 2003

SJeb peveJejer 2005

(v) heMegheeueve, efÛeefkeâlmee SJeb cegieeaheeueve Éeje peieoerMe Øemeeo

(vi) Ùeespevee ceeefmekeâ heef$ekeâe Deiemle 2004

(vii) [eÙejskeä�jer DeeHeâ FeqC[Ùeve S«eerkeâuÛej 1997-98

(viii) Fv�jves� iegieue [e� keâece ~

heMeg heeueve Skeâ JÙeJemeeÙe
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2.8  mebyebefOele ØeMve

(i) [sÙejer mes Deehe keäÙee mecePeles nQ?

(ii) YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee ceW ogiOe JÙeJemeeÙe keâe cenlJe yeleeÙeW~

(iii) heMegheeueve kesâ efJeefYeVe FkeâeFÙeeW keâes yeleeÙes~

(iv) metkeâj heeueve mes keäÙee mecePeles nQ?

(v) metkeâj JÙeJemeeÙe keâe YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee ceW cenlJe yeleeÙeW~

(vi) KejieesMe heeueve iejeryeeW kesâ efueÙes kewâmes Jejoeve nes mekeâlee nw?

(vi) YesÌ[ SJeb yekeâjer heeueve keâer meceer#ee keâjW

(viii) cegieeaheeueve keäÙee nw?

(ix) cegieeaheeueve osMe keâer mecemÙee efvemleejCe ceW kewâmes ceooieej nw? yeleeÙeW~

(xi) yeòeKeheeueve keäÙee nw? mecePeeÙes~

(xii) yeòeKe heeueve keâer YeejleerÙe DeLe&JÙeJemLee ceW GheÙeesefielee yeleeÙeW~

(xiii) ceÚueer heeueve mes Deehe keäÙee mecePeles nQ?

(xiv) ceÚueer heeueve keâer GheÙeesefielee Yeejle kesâ Deee|Lekeâ efJekeâeme ceW kewâmes ceooieej nw?

(xv) heMegheeueve JÙeJemeeÙe keâer osMe kesâ DeLe&JÙeJemLee ceW Ùeesieoeve yeleeÙeW~

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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FkeâeF&-3 efceefßele Kesleer

FkeâeF& keâer ¤hejsKee -
3.1 ØemleeJevee
3.2 GösMÙe
3.3 ke=âef<e-heefjÛeÙe, GodYeJe SJeb efJekeâeme
3.4 ke=âef<e kesâ HeâeceeX hej efJeYeepeve
3.5 efceefßele Kesleer keäÙee nw
3.6 efceefßele Kesleer keäÙeeW
3.7 ke=âef<e kesâ Øekeâej keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ

3.7.1 Yeeweflekeâ
3.7.2 DeeefLe&keâ
3.7.3 meeceeefpekeâ

3.8 heMegDeeW kesâ meeLe efceefßele Kesleer kesâ Øekeâej
3.8.1 efJeefMe° Heâece&
3.8.2 Deæ& efJeefMe° Heâece&
3.8.3 efJeefJeOe Heâece&
3.8.4 Deæ& efJeefJeOe Heâece&

3.9 heMegheeueve kesâ meeLe efceefßele Kesleer keâer GheÙeesefielee
3.9.1 meceefvJele ke=âef<e heæefle ceW heMegheeueve
3.9.2 heMegheeueve mes pewJe keâer�veeMeer (hebÛeieCÙe, Deefivenes$e, Dece=le heeÌ[er)
3.9.3 heMegheeueve kesâ meeLe efceefßele Kesleer - pewefJekeâ Kesleer kesâ efueS Jejoeve
3.9.4 efceefßele Kesleer ceW ceefnueeDeeW keâer Yetefcekeâe
3.9.5 ke=âef<e heæefle heMegheeueve SJeb hees<ekeâ lelJe

3.10 efceefßele Kesleer kesâ hejchejeiele lekeâveerkeâ
3.11 efJeefMe°  Kesleer kesâ ueeYe
3.12 efceefßele Kesleer kesâ ueeYe
3.13 meejebMe
3.14 GheÙeesieer hegmlekeWâ
3.15 mebyebefOele ØeMve

3.1 ØemleeJevee

YeejleerÙe heefjJesMe ceW peneB efkeâ Deepe Yeer DeefOekeâlej ke=âef<e ceevemetve hej DeeOeeefjle nw leLee Yetefce
Deekeâej Yeer 0.7 nwkeä�sDej Øeefle ke=â<ekeâ heefjJeej kesâ Deeme-heeme nw, efceefßele Kesleer vee efmeHe&â Skeâ yesnlej
efJekeâuhe nw Jejve Deepe keâer DeeJeMÙekeâlee Yeer nw~ pewmes keâer Yeejle keâer 73 ØeefleMele Deeyeeoer ke=âef<e hej
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DeeOeeefjle nw leLee GvnW meeue Yej jesiepeej keâer GheueyOelee veneR nes heeleer nw uesefkeâve Fme efJeefOe keâes Deheveeves
hej yengle no lekeâ ßece SJeb hetbpeer keâer GheueyOelee keâes osKeles ngS Fme mecemÙee keâe efvemleejCe mebYeJe nesvee,
Heâmeuees lheeove kesâ KeeÅe meece«eer leLee Ghe Glheeo mes heMegDeeW keâe YejCe hees<eCe leLee heMegDeeW mes Øeehle ieesyej
SJeb cet$e keâe Keeo kesâ ¤he ceW Heâmeue Glheeove ceW GheÙeesie, Tmej yebpej Je DevÙe Fme lejn kesâ Yetefce hej
Gies heewOeeW SJeb PeeefÌ[ÙeeW mes YesÌ[ SJeb yekeâjerÙeeW keâe heeueve mebYeJe nesvee, leLee megkeâj mes Øeehle Keeo keâe ceÚueer
heeueve ceW GheÙeesie, ceveg<ÙeeW keâes Keeves kesâ efueS otOe, DeC[e SJeb ceeBme keâer Øeeefhle, nefjle �eâeefvle kesâ yeeo
DeVe Glheeo kesâ efueÙes DevOeeOegvOe Dekeâeye&efvekeâ jmeeÙeveeW kesâ ØeÙeesie mes yebpej Yetefce ceW nes jner ye{esòejer
(hebpeeye SJeb nefjÙeeCee) leLee ueieYeie DeVe Glheeove ceW ye{esòejer ceW efiejeJe�, ke=âef<e Jew%eeefvekeâeW keâes keâeye&efvekeâ
Kesleer kesâ lejHeâ ueew�ves keâes cepeyetj keâjvee, osMe kesâ Deveskeâ YeeieeW ceW keâneR yeÌ{esòejer keâneR metKee keâe keâeshe
ØeefleJe<e& nesvee SJeb ØeefleHeâue ceW YegKecejer leLee efkeâmeeveeW Éeje DeelcenlÙee, (DeevOeÇØeosMe, keâvee&�keâ, iegpejele
Je ceneje°^ kesâ DeueeJee efceefßele Kesleer nceejer hetJe& keâer DeeJeMÙekeâlee Leer Deewj Jele&ceeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw~
YeefJe<Ùe kesâ efueS Yeer ef�keâeT Kesleer (systainable farming) efceefßele Kesleer Deepe Yeer   DeeJeMÙekeâ

nw~

3.2 GösMÙe

(i) KeeÅe megj#ee :- ke=â<ekeâeW keâer DeVe Jeeueer HeâmeueW efkeâvner keâejCeeW mes ve° Yeer nes peeleer nw, lees
kegâÚ heMegDeeW keâess yeWÛekeâj DeeJeMÙekeâ KeeÅe meece«eer Kejero ueslee nw~

(ii) hetbpeer yeÛele SJeb megj#ee :- heMegDeeW kesâ ¤he ceW ke=â<ekeâeW kesâ heeme hetBpeer keâer GheueyOelee meoe
yeveer jnleer nw leLee pe¤jle heÌ[ves hej GvnW yeWÛekeâj (efye�eâerkeâj) DeeJeMÙekeâ heeefjJeeefjkeâ KeÛeeX
keâe efJeJe&nve keâjlee nw~

(iii) DeeÙe keâe efveÙeefcele �eesle:- heMegDeeW kesâ Glheeo keâes yesÛekeâj DeeÙe keâe me=peve neslee jnlee nw~

(iv) Iejsuet DeeJeMÙekeâ keâer hetefle& :- ke=â<ekeâ keâes mJeÙeb kesâ efueÙes, otOe DeC[e ceebme FlÙeeefo keâer
Deehetefle& nesles ner jnleer nw meeLe ner meeLe Yeespeve yeveeves kesâ keâC[er (FËOeve) leLee jesMeveer kesâ efueÙes
yeeÙees-iewme Yeer Øeehle nes peelee nw~

(v) Heâmeue Glheeove ceW Je=efæ :- ieesyej keâer Keeo keâer cenòee Heâmeue Glheeove ceW Deepe meJee&efOekeâ
nes ieF& nw Ùen yeele ke=âef<e Jew%eeefvekeâeW ves ceeve efueÙee nw~

(vi) ke=â<eer GhepeeleeW keâe mecegefÛele ØeÙeesie Deewj Yetefce keâer GJe&je Meefòeâ yeveeÙes jKevee~

3.3 ke=âef<e-heefjÛeÙe, GodYeJe SJeb efJekeâeme

Devve Jem$e SJeb DeeJeeme ceeveJe cetueYetle DeeJeMÙekeâleeSB nQ~ Yeespeve kesâ DeYeeJe kesâ ceveg<Ùe keâe
peerJeve DemecYeJe nw~ ke=âef<e mes peerJeve keâer Fve cetue DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& nesleer nw~ ke=âef<e JÙeJeneefjkeâ
efJe%eeve keâer Skeâ MeeKee nw~ ke=âef<e Mejo keâe efvecee&Ce uewef�ve Yee<ee kesâ Meyo "Ager" efpemekeâe DeLe& Yetefce
Ùee Kesleer leLee cultra efpemekeâe DeLe& keâ<e&Ce  DeLeJee efJekeâefmele keâjvee nw mes ngDee nw~ Fme Øekeâej ke=âef<e
Heâmeueeslheeove, heMegheeueve SJeb Yetefce hej efJeefJeOe Glheeove nsleg DevevÙe Øekeâej keâer ef�eâÙeeÙeW mechevve keâjves
keâer keâuee SJeb efJe%eeve nw~

ke=âef<e efJeMJe keâe ØecegKe JÙeJemeeÙe nw~ JeemleJe ceW ke=âef<e Øeke=âefle-Øeoòe yengcetuÙe GhenejeW-Yetefce,

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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ØekeâeMe peue, JeeÙeg, leehe�eâce SJeb JeeÙegceC[ueerÙe Deeõ&lee keâes meceefvJele keâjkesâ GvnW ØeeLeefcekeâ Glheeokeâ
FkeâeF& (heewOeeW) ceW heefjJeleefle&le keâjves keâer Øeef�eâÙee nw pees ceeveJe-peerJeve kesâ efueÙes DeheefjneÙe& nw~ ke=âef<e keâer
efÉleerÙe Glheeokeâ FkeâeF& heMeg heeueve nesleer nw~ efpeveceW Dehes#eeke=âle DeefOekeâ cetuÙeJeeve mebIeefvele heoeLe& pewmes
otOe, DeC[e, ceebme, Keeue Meno, efMeukeâ leLee ueeKe keâe Glheeove neslee nw~ oesveeW ner FkeâeF&ÙeeB Skeâ otmejs
kesâ efueÙes keâce Ùee DeefOekeâ ueeYeoeÙeer nesleer nQ~ ke=âef<e heoeLeeX kesâ Glheeove leLee mebj#eCe ef�eâÙee-keâueeheeW nsleg
DeeJeMÙekeâ Glheeove Meefòeâ GJe&jkeâ, jmeeÙeveeW, ke=âef<e GhekeâjCeeW leLee Øe#es$e-keâ<e&Ce meeOeveeW kesâ ceeOÙece mes
megueYe nesleer nw~ FvnW Øeefle FkeâeF& meceÙe ceW Yetefce, peue, ßece SJeb keâeÙe&Meerue hetBpeer kesâ DeefOekeâlece GheÙeesie
leLee Glheeove - Je=efæ nsleg ØeÙegòeâ efkeâÙee peelee nw~ ke=âef<e Éeje YeespÙe-heoeLe&, jsMee, Ûeeje FËOeve SJeb DevÙe
GheÙeesieer JemlegDeeW kesâ Deefleefjòeâ GÅeesieeW nsleg keâÛÛee ceeue Øeehle neslee nw~ Ùen Deveskeâeveskeâ GÅeesieeW Éeje
Glheeefole heoeLe& keâe DeeOeej ner veneR nw, yeefukeâ yeeÌ{ efveÙeb$eCe, heÙee&JejCe mebj#eCe leLee efJekeâeme kesâ meeLe
ner je°^erÙe mecheefòe, menÙeesie, menDeeefmlelJe leLee efce$elee, JeOe&ve keâe ceeOÙece Yeer nw~ ke=âef<e mes mesJeeÙeespeve
kesâ DeJemej keâer Je=efæ leLee DeeefLe&keâ, Mewef#ekeâ heeefjefmLeeflekeâerÙe efJekeâeme kesâ DeJemej Yeer megueYe nesles nQ~ ke=âef<e
Devleje&°^erÙe JÙeeheej SJeb ÙeeleeÙeele keâe ØecegKe DeeOeej nw~ je°^ ceW efJeosMeer cegõe kesâ Depe&ve, Devegj#eCe Deewj
je°^erÙe DeeÙe keâes mecegVele keâjves ceW ØecegKe Ùeesieoeve keâjles nQ~ Ûetbefkeâ ke=âef<e kesâ Devleie&le hesÌ[-heewOeeW,
JevemheefleÙeeW SJeb peerJe-pevlegDeeW keâe heeueve-hees<eCe efkeâÙee peelee nw Dele: Fvekesâ ceeOÙece mes Øeke=âefle ceW pewefJekeâ
mevlegueve yeveeÙes jKeves ceW meneÙelee efceueleer nw~ ke=âef<e mes ceeveJe mebmke=âefle nsleg Yeespeve, Jem$e, DeeJeeme,
Deew<eefOe SJeb ceveesjbpeve kesâ meeOeve efJekeâefmele nesles nQ, Fme Øekeâej ke=âef<e ceeveJe peerJeve keâe cegKÙe DeeOeej nw~

ke=âef<e keâes efvecve Øekeâej mes efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

3.4              ke=âef<e (Agriculture)

ØeeLeefcekeâ FkeâeF& efÉleerÙe FkeâeF&
(Primary Unit) (Secondary Unit)

heewOe-efJe%eeve heMeg efJe%eeve
(Plant Science) (Animal Science)

Mem$e efJe%eeve ieeÙe YeQme leLee IeesÌ[s

(Agronomy) (Cow, Bufflao & Horse)

GÅeeve efJe%eeve YesÌ[ yekeâjer leLee megDej
(Horticulture) (Sheep, Goat & Pig)

Jeve efJe%eeve cegieea, yeòeKe SJeb leerlej
(Silviculture) (Hen, Duck, & Turkey)

Deejesefhele HeâmeueW celmÙe heeueve
(Plantation crops) (Pisiculture)

cemeeues keâer HeâmeueW ceOegcekeäKeer heeueve
(Condiments & spices) (Apiculture)

peerJeeCeg, keâJekeâ leLee MewJeeue jsMece Glheeove
(Agriculture) (Sericlture)

Heâve&ie=n ueeKe Glheeove
(Fernery) (Lac. Culture)

efceefßele Kesleer
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Heâue efJe%eeve leLee MeekeâYeepeer keâer Kesleer heg<he efJe%eeve Je=#e leLee PeeÌ[er

Heâue mebj#eCe (Olericulture) (Floriculture) Glheeove
(Pomology and Fruit (Arboriculture)
Preservation)

Fme Øekeâej mes efJemle=le DeLe& ceW ke=âef<e keâe DeefYeØeeÙe Yetefce, peue, ØekeâeMe FlÙeeefo JeeleeJejCe kesâ

efJeefYevve Ie�keâeW kesâ ØeYeeJekeâejer GheÙeesie mes KeeÅeeve keâer HeâmeueW, HeâueesÅeeve, heMegheeueve ØeyevOe SJeb celmÙe

heeueve Deeefo mes nw~ ke=âef<e keâes Tpee& kesâ ¤heevlejCe leLee hegvejesodYeJe Éeje Yetleue hej peerefJekeâesheepe&ve nsleg

Heâmeueeslheeove SJeb heMegheeueve ef�eâÙeeDeeW kesâ ¤he ceW osKee pee mekeâlee nw~

3.5 efceefßele Kesleer keäÙee nw ?

Heâmeueeslheeove kesâ meeLe-meeLe peye heMegheeueve Yeer Deehe keâe ßeesle neslee nw lees Ssmeer Kesleer keâes efceefßele

Kesleer keânles nQ~ 20JeeB DeefKeue YeejleerÙe ke=âef<e DeLe&Meem$eer meccesueve 1960 kesâ Devegmeej-Ssmee Øe#es$e

pemeceW mekeâleer kegâue DeeÙe keâe 10 ØeefleMele Yeeie heMegheeueve Øe#es$e mes neslee nes efceefßele Øe#es$e kesâ ßesCeer ceW

Deelee nw~ YeejleerÙe heefjJesMe ceW heMegheeueve mes efceefßele Heâece& kesâ DeeÙe efkeâ DeefOekeâlece meercee 49³ ØeefleMele

lekeâ jKee ieÙee nw~ efceefßele Kesleer ceW Heâmeueeslheeove kesâ meeLe efmeHe&â ogOee¤ ieeÙe SJeb YeQme heeueve lekeâ ner

meerefcele jKee ieÙee nw peye Heâmeueeslheeove kesâ meeLe ieeÙe YeQme kesâ DeueeJee YesÌ[, yekeâjer DeLeJee cegieeaheeueve

Yeer efkeâÙee peelee nw leye Ssmes Heâece& keâes efJeefJeOekeâjCe Kesleer kesâ ßesCeer ceW jKee peelee nw~ yewueeW keâe heeueve [sÙejer

JÙeJemeeÙe kesâ ¤he ces veneR osKee peelee nw~ Fmekeâes nce efvecve meejCeer mes mecePe mekeâles nQ~

meejCeer

JÙeJemeeÙe Heâece& kesâ kegâue DeeÙe ceW Yeeiesoejer ke=âef<e kesâ Øekeâej

(~) ieeÙe SJeb YeQme 10 ØeefleMele mes DeefOekeâ efceefßele Kesleer
(~~) ieeÙe, YeQme, cegieea heeueve 10 ØeefleMele mes DeefOekeâ efJeefJeOe Kesleer

megDej heeueve SJeb YesÌ[
SJeb yekeâjer heeueve Deeefo

3.6 efceefßele Kesleer keäÙeeW ?

efceefßele Kesleer keâneR hej ueeYe kesâ GösMÙe mes efkeâÙee peelee nw lees keâneR hej cepeyetleer kesâ keâejCe Yeer

Deheveevee heÌ[lee nw~ pewmes efkeâmeer #es$e efJeMes<e ceW Deiej heMegDeeW keâer ceneceejer nesves keâer mebYeeJevee jnleer nw~

lees kesâJeue Heâmeue Glheeove ner keâj heelee nw Deewj Ùeefo HeâmeueeW keâer Øeefle yeerceejer nesves keâer mebYeeJevee nesves

hej ke=â<ekeâ Deheves DepeerefJekeâe kesâ efueÙes heMegheeueve kesâ lejHeâ osKelee nw~ Fme Øekeâej efceefßele Kesleer keâneR hej

cepeyetleer lees keâneR hej ueeYe kesâ GösMÙe mes efkeâÙee peelee nw~ Deiej YeejleerÙe heefjJesMe ceW efceefßele Kesleer kesâ

yeejs ceW osKee peeÙe lees Ùen efveefMÛele ¤he mes keâne pee mekeâlee nw efkeâ ceevemegve keâer DeefveefMÛelelee, efmebÛeeF&

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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kesâ meeOeve keâe DeYeeJe, Yetefce Oeejkeâ #ecelee keâe keâce nesvee Yetefce keâe keâneR hej meceleue lees heneCeer nesvee,

"e" SJeb megKes keâes ØeefleJe<e& Øekeâeshe DeefmLejlee keâe nesvee Deeefo mecemÙee keâes osKeles ngS efceefßele Kesleer Skeâ

meHeâue ke=âef<e Glheeove keâe meeOeve efmeæ nesleer nw~ Yeejle ceW henues mes Yeer efceefßele Kesleer nesleer Dee jner nw

uesefkeâve Deepe keâer DeeJeMÙekeâlee nw Jew%eeefvekeâ meesÛe kesâ meeLe efceefßele Kesleer keâjves keâer heneÌ[er #es$eeW ceW hetJe&

ceW Yeer meeceevÙe Heâmeueeslheeove kesâ meeLe YesÌ[, yekeâjer, megDej SJeb cegieea heeueve Deeceleewj hej osKee peelee

nw~ keâneR Ùes meeue Yej jespeieej kesâ efueÙes, lees keâneR hej DeeÙe kesâ ßeesle kesâ efueÙes lees keâneR hej Heâmeueeslheeove

keâer Devegketâueve keâneR nesves keâer oMee ceW meceÙe - meceÙe hej efkeâÙes ieÙes Jew%eeefvekeâ MeesOeeW ves Ùen efmeæ efkeâÙee

nw efkeâ Deepe kesâ YeejleerÙe heefjJesMe ceW efmeæ KeeÅeeve, vekeâoer HeâmeueeW, ogiOe keâer DeeJeMÙekeâlee keâes osKeles

ngÙes efceefßele Kesleer Deepe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ efpememes hetjs meeue keâe jespeieej SJeb Øeefleefove DeeÙe Øeehle nesves

kesâ meeLe ner meeLe peesefKece SbJe DeefveefMÛelelee keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ leLee DeefOekeâ mes DeefOekeâ ueeYe Øeehle

efkeâÙee pee mekesâ~

3.7 ke=âef<e kesâ Øekeâej keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ

3.7.1   Yeeweflekeâ (Physical)

(i) peueJeeÙeg (Climate)

(ii) ce=oe (Soil)

(iii) Oejeleue DeLeJee melen (Topography)

3.7.2 DeeefLe&keâ
(i) efJeheCeve cetuÙe
(ii) Heâece& hej Glheeefole Glheeo keâe cetuÙe

(iii) ßece SJeb hetbpeer keâer GheueyOelee
(iv) ce=lee cetuÙe
(v) GlheeoeW keâe DeefOekeâ Skeâ keâce GlheVe nesves keâe Ûe�eâ

(vi) JÙeJemeeÙe keâe Deeheme ceW ØeefleÙeesefielee
(vii) keâÛÛes GlheeoeW keâer GheueyOelee SJeb efyeceejer keâe Øekeâeshe FlÙeeefo

3.7.3 meeceeefpekeâ
(i) mecegoeÙe kesâ Øekeâej

(ii) menkeâejer YeeJevee

3.8 heMegDeeW kesâ meeLe efceefßele Kesleer kesâ Øekeâej

3.8.1 efJeefMe° Heâece& (Specialized Form)

Jen Øe#es$e peneB hej DeeÙe keâe �eesle efmeHe&â Skeâ Glheeo neslee nw leLee DevÙe Glheeove efmeHe&â YejCe-

hees<eCe keâes OÙeeve ceW jKekeâj efkeâÙee peelee nw~ efJeefMe° Øe#es$e kesâ veece mes peevee peelee nw~

efceefßele Kesleer
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3.8.2 Deæ&efJeefMe° Heâece& (Spemisecialized Form)

Jen Heâece& peneB hej Glheeo cegKÙe ¤he mes DeeÙe keâe ßeesle neslee nw uesefkeâve meneÙekeâ JÙeJemeeÙe Yeer
ØelÙe#e DeLeJee DeØelÙe#e ¤he ceW DeeÙe ceW Deheveer Yeeieeroejer efveYeeles nQ Deæ&efJeefMe° Heâece& kesâ ßesCeer cesW jKes

peeles nQ~

3.8.3 efJeefJeOe Heâece& (Diversified Form)

Jen Øe#es$e peneB hej Deveskeâ Glheeo Glheeefole nesles nQ leLee ØelÙe#e DeeÙe keâe meeOeve nesles nQ SJeb
keâesF& Yeer Skeâ Glheeo hetjs DeeÙe keâe 50 ØeefleMele mes DeefOekeâ keâer DeeÙe keâe Yeeieeroejer veneR keâjvee Jewmes
Heâece& keâes efJeefJeOe Heâece& keâer ßesCeer ceW jKeles nQ~

3.8.4 Deæ& efJeefMe° Heâece& (Semidiversified Form)

Jen Øe#es$e peneB hej Skeâ Glheeo kesâ ¤he ceW hewoe efkeâÙee peelee nes uesefkeâve meeLe ner meeLe keâF& DevÙe
Glheeo Yeer hewoe nesles neW leLee DeeÙe keâe ØelÙe#e ¤he mes �eesle nes Deæ& efJeefMe° Heâece& kesâ ßesCeer ceW jKes peeles
nQ~ Fme Øekeâej keâer Kesleer peeie¤keâ SJeb DeefOekeâ YetefceOej efkeâmeeve Deveheeles nQ~

cegKÙe JÙeJemeeÙe

meneÙekeâ JÙeJemeeÙe
mes Deeceoveer

cegKÙe JÙeJemeeÙe

meneÙekeâ

JÙeJemeeÙe

meypeer Glheeove mes

DeeÙe

vekeâo HeâmeueeW kesâ

DeeÙe

ieeÙe/YeQme mes

ogiOe Glheeove

mes DeeÙe

meypeer keâer

Kesleer

DeVe Glheeove

YesÌ[ SJeb yekeâjer

heeueve

[sÙejer

cegieea heeueve

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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3.9 heMegheeueve kesâ meeLe efceefßele Kesleer keâer GheÙeesefielee

bJewmes lees heMegheeueve kesâ meeLe efceefßele Kesleer kesâ ØelÙe#e DeLeJee DeØelÙe#e ¤he mes ke=â<ekeâ kesâ owefvekeâ

peerJeve ceW cegKÙe ¤he mes ketâÚ GheÙeesefieleeDeeW efkeâ ÛeÛee& efvecve Øekeâej mes  nw~

3.9.1 meceefvJele ke=âef<e heæefle ceW heMegheeueve

heMegDeeW keâe peerJeve Ùeeheve cegKÙe ¤he mes Kesleer mes GlheVe Ûeejs hej efveYe&j keâjlee nw~ ke=âef<e GÅeesie

ceW HeâmeueeW keâe Jen Yeeie pees ceveg<Ùe kesâ GheÙeesie ceW veneR Deelee nw Gmes heMegDeeW keâes efKeueej leLee pewefJekeâ

Keeo kesâ Glheeove ceW GheÙeesie keâjles nQ Deewj meeLe ner meeLe ogiOeeslheeove Yeer efkeâÙee peelee nw~ FmeefueÙes Kesleer

kesâ meeLe [sÙejer keâes hetjkeâ JÙeJemeeÙe Yeer ceeve mekeâles nQ~ YeejleerÙe heefjJesMe ceW Deepe Yeer Heâmeueeslheeove keâes

cegKÙe JÙeJemeeÙe ceevelee nw efpemekesâ DeJeMes<e DeLeJee Ghelheeo heMegDeeW kesâ efueÙes cegKÙe Ûeeje keâe keâece keâjles

nQ~ Fmekeâes efvecve lejn mes Deemeeceer mes mecePe mekeâles nw~

(i) Jen Ûeeje pees efkeâmeeve Deveepe Glheeove Glheeove kesâ efueÙes Deheveer ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce ceW yeerpe yeeskeâj

Øeehle keâjlee nw pewmes cekeäkeâe, pJeej, yeepeje, peF& FlÙeeefo~

(ii) Jen Ûeeje pees ke=âef<e HeâmeueeW keâe Mes<e Yeeie neslee nw, pewmes iesntB keâe Ûeeskeâj, cetBieHeâueer keâer Keueer,

peew Je Oeeve keâe Yetmee, cekeâF&, ce�j, meesÙeeyeerve, oeueeW Deeefo kesâ DeJeMes<e~

(iii) Jen Ûeeje pees hesÌ[es keâer njer heefòeÙeeW mes efceuelee nw pewmes, metyeyetue, mespeer Deewj cesLeer Deeefo pees

Deemeheeme kesâ pebieueeW ceW Ùes Kesle kesâ cesÌ{eW hej nesles nQ~

(iv) kegâÚ GÅeesie mes yeÛee ngDee DeJeMes<e Yeer heMegÛeeje kesâ keâece Deelee nw, pewmes Heâue Øeef�eâÙee GÅeesie

ceW HeâueeW keâe yeÛee ngDee DeJeMes<e, lesue Je Ieer efceueeW mes efvekeâueer ngF& Keueer, ÛeeJeue efceuees mes

Øeehle Yetmee, Deeb�e efceueeW mes Øeehle Ûeeskeâj Deeefo keâe ØeÙeesie heMeg kesâ oeves ceW heewef°keâlee yeÌ{eves

nsleg neslee nw~

(v) Ghejesòeâ kesâ DeueeJee meeie meypeer mes Øeehle DeJeMes<e efpemekeâe ceeveJe Deenehej ceW GheÙeesie veneR neslee

nw, heMeg Ûeejs kesâ ¤he ceW ØeÙeesie ceW ueeÙes peeles nQ~

3.9.2  heMegheeueve pewefJekeâ Kesleer kesâ efueÙes Jejoeve

pewmee efkeâ meJe&efJeefole nw efkeâ heMeg kesâ ieesyej keâe GheÙeesie ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ efueÙes ueeYekeâejer Je

heÙee&JejCe mebj#eCe kesâ efueÙes cenlJehetCe� nw~ osMe kesâ kegâÚ YeeieeW ceW yeej-yeej nesves Jeeues Deekeâeue,

jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe yeÌ{lee ØeÙeesie Deewj Gmekeâer yeÌÌ{leer ngF& keâercele heewOe mebj#eCe jmeeÙeveeW keâe yeÌ{lee ØeÙeesie

leLee Gmekesâ yeÌ{les ngS  keâerceleeW kesâ keâejCe ke=âef<e hewoeJeej mes Øeefle FkeâeF& ueeYe ceW keâceer nesleer pee jner nw~

kesâÛegDeeW keâes efkeâmeeveeW keâe DeÛÚe oesmle ceevee peelee nw~ efkeâmeeve heMeg kesâ ieesyej mes kesâÛegDeeW keâe Glheeove

yengle DeÛÚer lejn mes keâjles nQ~ Jeceea keâcheesm� lewÙeej keâjves kesâ efueÙes HeâmeueeW kesâ DeJeMes<e pewmes iesntB keâe

efceefßele Kesleer
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Yetmee, heMegDeeW kesâ Deenej mes yeÛee DeJeMes<e, ievves keâer heòeer, hesÌ[eW kesâ metKes heòes, ieesyej, ieesyej iewme kesâ
DeJeMes<e muejer Deeefo keâes GheÙeesie ceW ueeÙee peelee nw~

(2) ieesyej SJeb cet$e keâe ØeÙeesie � hees<ekeâ lelJeeW keâe hegve& ØeÙeesie - efceefßele Kesleer ceW heMegheeueve
mes Øeehle ieesyej SJeb cet$e pees efkeâ heMegDeeW keâe Glmepeea heoeLe& neslee nw efkeâmeeve kesâ efueÙes ueeYekeâejer
neslee nw~ pewmee efkeâ nce peevele nQ ieesyej mes veeF�^espeve, HeâemHeâesjme SJeb hees�eMe leLee cet$e ceW
veeF�^espeve ØeÛegj cee$ee ceW GheueyOe neslee nw Yetefce ceW peekeâj ce=oe keâer GJe&je Meefòeâ keâe Üeme pees
Heâmeueeslheeove kesâ keâejCe neslee nw Gmes GJe&j yeveeÙes jKeves ceW meneÙekeâ neslee nw~ ieesyej TbOeve
keâe ßeesle (ieesyej keâer keâC[er kesâ ¤he ceW Ùee yeeÙees-iewme kesâ ¤he ceW) neslee nw leLee keâeye&efvekeâ heoeLeeX

keâer GheueyOelee kesâ keâejCe ieesyej keâcheesm� ce=oe keâer mebjÛevee SJeb GJe&jlee ceW megOeej ueelee nw~

3.9.3  heMegheeueve mes pewefJekeâ keâer�veeMekeâ

Deepe jemeeÙeefvekeâ keâer�veeMekeâeW kesâ ogmØeYeeJe mes yeÛeves kesâ efueÙes heMegDeeW mes Glheeefole SJeb
Glmeefpe&le heoeLeeX kesâ pewJe keâer�veecekeâ keâe meHeâuelece ØeÙeesie Meg¤ keâj efoÙes nQ pewmes-

(1) hebÛe _CÙe - 4 ueer�j ieewcet$e ± 10 ueer�j ievves keâe jme ± 1 efkeâ«ee0 ieeÙe keâe ieesyej ±
3 ueer�j ieeÙe keâe otOe ± 3 ueer�j veejerÙeue otOe ± 2 ueer�j oner ± 1 ueer0 Ieer ± 12
kesâuee~ Ghejesòeâ kesâ meefceßeCe mes Øeehle heoeLe& meHeâue keâer�veeMekeâ kesâ leewj hej ØeÛeueve ceW Dee
jne nw efpemes ke=âef<e Jew%eeefvekeâ GheueefyOeÙeeW kesâ leewj hej osKe jns nQ~

(2) Deefivenes$e- ieeÙe kesâ Ieer s ceb$eeW kesâ menejs nJeve keâjves HeâmeueeW keâer j#ee keâjvee~

(3) ieeÙe kesâ efmebie mes Øeehle pewefJekeâ Keeo~

(4) Dece=le heeÌ[er - 5 ueer�j ieeÙe keâe cet$e ± 10 efkeâ«ee0 ieeÙe keâe ieesyej ± 500 «eece Meno
± 250 «eece Ieer~

Ghejesòeâ GoenjCe efjmeÛe& Heâeceex hej MeesOe kesâ Ghejevle efJekeâefmele efkeâÙes ieÙes nQ~ Fve pewJe
keâer�veeMeer GoenjCeeW keâes osKeves mes ieeÙe kesâ ieesyej SJeb cet$e ceW GheefmLele peerJeeCegnveve #ecelee
keâe menpe ner Devegceeve ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej heMegDeeW mes Øeehle ieesyej SJeb cet$e Deye
oJeeDeeW kesâ leewj hej Yeer Fmlesceeue efkeâÙes peeves ueies nQ~

(5) jsMece keâer Kesleer - heMegDeeW kesâ ieesyej mes lewÙeej pewefJekeâ Keeo kesâ keâchees° keâer GheÙeesie mes Gòece
efkeâmce keâe jsMece Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ûeejs keâer Heâmeuees kesâ meeLe-meeLe Menletle keâer
efceefßele Kesleer Yeejle ceW Deye ØeÛeueve ceW Dee Ûegkeâe nw~

(6) ceMe®ce keâer Kesleer - efceefßele Kesleer ceW ke=âef<e SJeb heMegheeueve kesâ meeLe-meeLe ke=âef<e kesâ DeJeMes<eeW

SJeb  ieesyej keâcheesm� keâer meneÙelee mes ceMe®ce keâer Kesleer JÙeJemeeefÙekeâ mlej hej keâer peelee r nw~

3.9.4  efceefßele Kesleer ceW ceefnueeDeeW keâer Yetefcekeâe

efceefßele Kesleer ceW ceefnueeDeeW keâe cenlJehetCe& Ùeesieoeve ceevee peelee nw~ peneB Heâmeueeslheeove ceW

ceefnueeDeeW keâe efmeHe&â 35 ØeefleMele ßeceoeve neslee nw JeneR hej heMegheeueve GÅeesie ceW 70 ØeefleMele ßece keâe

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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Ùeesieoeve YeejleerÙe ceefnueeDeeW Éeje efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej ceefnueeDeeW kesâ ßece keâe Yejhetj GheÙeesie efceefßele

Kesleer ceW Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efJeMes<ekeâj veJepeele yeÚÌ[eW keâer osKeYeeue, ieYee&JemLee keâer meeJeOeeefveÙeeB

leLee mJeÛÚlee SJeb ogiOe oesnve ceW Fvekeâe efJeMes<e Ùeesieoeve heeÙee peelee nw~

ke=â<ekeâ ie=n mes Øeehle JÙeLe& heoeLe& SJeb keâcheesm� - ke=â<ekeâ kesâ ie=n kesâ Deveskeâ Øekeâej kesâ JÙeLe&

efvekeâueles jnles nQ efpemeceW keâcheesm� lewÙeej keâjkesâ ce=oe keâer mebjÛevee SJeb GJe&jlee ceW megOeej ueeles nQ~ vee efmeHe&â

ke=â<ekeâ ie=n Jejve heMeg Glmeefpe&le heoeLe& Yeer Deveskeâ Øekeâej mes ce=oe ceW ueeYe hengBÛeeles nQ~

3.9.5  ke=âef<e heæefle, heMegheeueve SJeb hees<ekeâ lelJe

efceefßele Kesleer ceW ceveg<ÙeeW efkeâ efveYe&jlee Yetefce, Heâmeue SJeb heMegDeeW kesâ meceeÙeespeve hej efveYe&j keâjlee

nw~ pewmes efpeve #es$eeW keâer Yetefce yebpej nw JeneB hej Kesleer keâer Øekeâej Ssmeer nesveer ÛeeefnS keâer ce=oe keâe megOeej

Yeer nes peeÙes leLee ceveg<ÙeeW keâe peerJekeâesheepe&ve Yeer neslee jns~ Ssmes ceW ke=â<ekeâ Ûeenlee nw efkeâ ce=oe keâe Dehejove

¤kesâ, GJe&je Meefòeâ keâer Je=efæ nes, leLee Dehe#eefuele hees<ekeâ lelJeeW keâes Øeehle keâj mekesâ Deewj Ssmee leYeer mecYeJe

nes heelee nw peye Gvekesâ Devegketâue HeâmeueeW keâes Glheeefole efkeâÙee peeÙe leLee heMegDeeW mes Glmeefpe&le ieesyej SJeb

cet$e mes keâeye&efvekeâ heoeLeex keâer cee$ee ce=oe ceW yeÌ{eÙee peeÙe~

Gpee&, yeeÙeesiewme SJeb hees<ekeâ lelJe �- Deepe Yeer Tpee& keâer Deehetefle& kesâ efueS ceveg<Ùe Jevees keâer

keâ�eF& efvelÙe efove keâeue pee jne nw heefjCeece mJe¤he Dekesâues Yeejle Je<e& ceW peneb JeveeW keâe OevelJe efove

Øeefleefove Ie�les ngS cee$e 20³ ØeefleMele kesâ Deemeheeme jn ieÙee nw~ peyeefkeâ heÙee&JejCe keâes mevlegefuele yeveeÙes

jKeves kesâ efueS 33³ JeveeW keâer Deeyeeoer DeeJeMÙekeâ nesleer nw~ Fme mecemÙee kesâ efvemleejCe ceW heMeg heeueve

keâe yengle ner cenlJehetCe& Ùeesieoeve nes mekeâlee nw~ pewmes Yeespeve yeveeves kesâ efueÙes F&Oeve ces ieesyej keâer keâC[er

DeLeJee yeeÙeesiewme mes FËOeve SJeb ØekeâeMe keâer JÙeJemLee nesvee~

S«eesHeâejsm�jer, heMegheeueve SJeb ce=oe GJe&jlee-heneÌ[er #es$e leLee Gòej hetJeea jepÙeeW ceW peneB keâer
Yetefce meceleue veneR nw JeneB efmeÛeeF& kesâ meeOeveeW keâe DeeYeeJe nw JeneB hej ke=âef<e keâer efJeMes<e heæefle DeheveeÙeer

peeleer nw~ pewmes hetJeea jepÙeeW  ceW heneÌ[er hej meyemes efveÛeues Yeeie ceW Heâmeueeslheeove, Gmekesâ Thej Ûeeje keâer

HeâmeueW SJeb meyemes Thej hesÌ[eW keâes ueieeles nQ efpememes efkeâ ceveg<Ùe SJeb heMeg oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee keâer hetefle&

nes mekesâ leLee heÙee&JejCe Yeer mevlegefuele yevee jns~

3.10  efceefßele Kesleer kesâ hejchejeiele lekeâveerkeâ

efceefßele Kesleer kesâ mevoYe& ceW Deepe Yeer meJe&ceevÙe lekeâveerkeâ veneR Dee heeÙeer nw efpemekesâ efheÚs cegKÙe

¤he mes oes keâejCe Øeeflele nesles nQ-

(1) efceefßele Kesleer ceW {sjeW efYevveleeÙeW SJeb meJe&ceevÙe lekeâ ØeyevOeve keâe veneR nesiee~

(2) YeejleerÙe heefjJesMe ceW Fleveer efYevveleeÙeW nw efkeâ Gvekesâ Devegketâuelee kesâ Devegmeej Jew%eeefvekeâ efceefßele

Kesleer kesâ cee[ueeW keâe DeeYeeJe~

efceefßele Kesleer
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pewmes keâer ke=âef<e kesâ meeLe Deiej heMegheeueve keâjles nW lees ogOee¤ heMegDeeW keâes jKes DeLeJee ceebme Jeeues

heMegDeeW keâe Ùee cegieea heeueve SJeb megkeâj heeueve DeheveeÙes~ efpeve #es$eeW ceW efpememes meJee&efOekeâ ueeYe Øeehle efkeâÙee

pee mekesâ FlÙeeefo~ uesefkeâve efceefßele Kesleer ceW peevekeâejer leLee heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej efpevekeâe ØeÙeesie efkeâÙee

peelee nw Gmes efvecve Øekeâej mes osKe mekeâles nQ

heMeg Øepeeefle - ueieYeie 60 ØepeeefleÙeeB heMegDeeW SJeb heef#eÙeeW keâer efceefßele Kesleer ceW ØeÙeesie ceW ueeÙes

peeles nQ pewmes otOe kesâ efueÙes - ieeÙe, YeQme, yekeâjer FlÙeeefo lees ceeBme kesâ efueÙes YesÌ[ yekeâjer, cegieea, yeòeKe,

keâyetlej FlÙeeefo lees Tve kesâ efueÙes YesÌ[ yekeâjer, KejieesMe FlÙeeefo~ {gueeF& kesâ efueÙes ieOes, IeesÌ[s yewue, Yewmee

FlÙeeefo~ kegâÚ heMeg heeueleg yeveeves kesâ efueS pewmes kegâòee, KejieesMe keâyetlej FlÙeeefo~ Fmekesâ DeueeJe kegâÚ

heMeg pewmes ueecee, Ùeekeâ, yeòeKe, ceOegcekeäKeer SJeb keâyetlej FlÙeeefo keâe heeueve Kesleer kesâ meeLe meHeâuelee mes

efkeâÙee peelee nw~ Úes�s heMeg pewmes YesÌ[, yekeâjer, megkeâj, FlÙeeefo keâe DeefOekeâ Øepeveve oj keâce ueeiele SJeb

keâce meceÙe ceW Deeceoveer nesve keâer Jepen mes Deece ke=â<ekeâ Fve heMegDeeW keâes efceefßele Kesleer ceW Deefokeâlee mes

heeuelee nw~

ogOee¤ heMeg - ieeÙe, YeQme, YesÌ[ yekeâjer FlÙeeefo keâer Deenej, Deeole SJeb heeÛeve JÙeJemLee Fme

Øekeâej keâer nesleer nw efkeâ ke=âef<e Glheeo SJeb GheGlheeo keâes Keekeâj Gòece keäJeeefue�er kesâ otOe, ceebme, FlÙeeefo

Glheeefole keâjles nQ~ meeLe ner meeLe ke=âef<e keâeÙeeX pewmes Kesleer efkeâ pegleeF&, ceeue {gueeF&, ceÌ[eF&, ievvee keâer

{gueeF& Ûeerveer efceueeW lekeâ, ÙeeleeÙeele keâe meeOeve FlÙeeefo keâeÙeeX keâer Jepen mes ogOee¤ heMegDeeW keâe efceefßele

Kesleer ceW meHeâuece GheÙeesie neslee nw~

GoenjCe :

(1) efmJe[sve ceW megDejeW kesâ meeLe Heâmeue Ûe�eâ :- megDejeW kesâ efueÙes Ûeeje keâer HeâmeueeW keâer yegDeeF&

keâj peye GmeceW megDejeW Éeje ÛejeF& keâer ieF& lees megDejeW kesâ hewjeW Éeje efkeâÙes ieÙes Yet-heefjSkeâjve

SJeb ceue cet$eeW kesâ Glmepe&ve mes Gme Kesle ceW iesntB keâer hewoeJeej DeefOekeâ heeF& ieF& leLee megDej mes

Deeceoveer HeâmeueeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ heeÙee ieÙee nw~

(2) efnvo kegâMe efnceeueÙe #es$e ceW YeQme kesâ meeLe efceefßele Kesleer - Fme #es$e ceW efveÛeues lejeF&

#es$e mes efkeâmeeve Skeâ YeQme keâes 25000 ®heÙes ceW Kejerokeâj 8 ceen lekeâ ogiOe (ueieYeie

20,000) yesÛelee nw Deewj Gmes hegve: otmejs efkeâmeeve keâes 20,000 ®heÙes cebs yesÛe oslee nw~

Fme Øekeâej otmeje efkeâmeeve Gmemes ogiOe Øeehle keâjves kesâ efueÙes ueieYeie 9 ceen lekeâ Gmekeâer

efKeueeF& efheueeF& keâjsiee uesefkeâve henuee efkeâmeeve Gmeer heewOes mes hegve: lejeF& #es$e mes Deeieuee heMeg

Kejero keâj DeeÙe keâe ueieeleej meeOeve yeveeÙes jKe mekeâlee nw~

(3) meceefvJele ke=âef<e ceW meYeer GheGlheeoeW keâe mecegefÛele GheÙeesie - LeeF&uewC[ ceW Skeâ efceefßele

Heâece& hej megDej, cegieea leLee meypeer SJeb ceÚueer Glheeove Skeâ meeLe efkeâÙee peelee nw~ heMegDeeW

Éeje Glheeefole JÙeLe& heoeLe& Keeo, ceÚueer Deenej leLee yeeÙeesiewme kesâ Glheeove ceW ØeÙeesie efkeâÙee

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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peelee nw leLee Heâmeue SJeb ceveg<ÙeeW mes Øeehle JÙeLe& () heoeLe& ceW yeeÙeesiewme ceW Fmlesceeue keâjles nQ~

yeeÙeesiewme mes Glheeefole õJe heoeLe& ceÚueer heewC[ ceW SJeb "esme heoeLe& meypeer kesâ JeieeaÙe ceW Fmlesceeue

keâj efueÙee peelee nw~

3.11 efJeefMe° Kesleer kesâ HeâeÙeos

(1) ce=oe, peueJeeÙeg, Oejeleue SJeb DevÙe Yeeweflekeâ DeeOeej leLee yeepeej keâer JÙeJemLee kesâ Deveg¤he Kesleer
Dehevee mekeâles nQ~

(2) keâeÙe& keâes owefvekeâ keâeÙeeX ceW efJeYeeefpele keâj mekeâles nQ~

(3) GlheeoeW keâe efJeheCeve DeÛÚer lejerkesâ mes keâj heeles nQ~

(4) keâce GhekeâjCeeW SJeb ßece keâer Deehetefle& hej keâj mekeâles nQ~

(5) kegâMeue ØeyevOeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(6) o#elee SJeb keâeÙe& kesâ DeeOeej hej efJeMes<e%elee Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(7) heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej DeefOeveeefOekeâ ueeYe Øeoòe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

3.12 efceefßele  Kesleer mes ueeYe

(1) hetjs meeue kesâ efueÙes ke=âef<e keâeÙe& keâer DeeJeMÙekeâlee~

(2) hetjs meeue DeeÙe kesâ ßeesle yeves jnvee~

(3) Yetefce, ßece SbJe hetBpeer keâe DeefOekeâeefOekeâ Fmlesceeue~

(4) ce=oe GJe&jlee keâes yeveeÙes jKeves ceW meneÙelee~

(5) peesefKece SJeb DeefveefMÛelelee keâes keâce keâjvee ~

(6) efveÙeefcele SJeb lespeer mes ueeiele hej Deeceoveer Meg¤ nesvee~

(7) #es$eerÙe DeeJeMÙekeâlee kesâ Deveg¤he Glheeove kesâ keâejCe ÙeeleeÙeele JÙeÙe ceW keâceer ceOÙemLeeW mes

yeÛeeJe~

(8) efceefßele Heâece& hej pees Yeer Glheeo, GheGlheeo SJeb yesskeâej JemlegDeeW keâer Thepe nesleer nw Gmekeâe

mecesefkeâle mecegefÛele GheÙeesie neslee nw~

(9) ßece keâe efveÙeespeve SJeb ueeYe~

js[[er SJeb js[[er (1982) ceW efJeefYeVe Kesleer kesâ heæefle kesâ meeLe ogiOe Glheeove keâe ueeiele

efvekeâeuee pees efvecve Øekeâej mes nw~

efceefßele Kesleer
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Yetefce keâe efJelejCe Deueie-Deueie ke=âef<e heæefle ceW

ke=âef<e heæefle heMeg mebKÙee ke=âef<e keâeÙe& ceW Yetefce

YeQme (cetje&) ieeÙe Ûeeje keâer Devve kegâue Yetefce
HeâmeueW Glheeove

efJeefMe° [sÙejer HeâeefceËie 3 3 0.4 ns0 - 0.4 ns0

50 ØeefleMele efceefßele Kesleer 2 2 0.2 ns0 0.2 ns0 0.4 ns0

25 ØeefleMele efceefßele Kesleer 2 2 0.1 ns0 0.3 ns0 0.4 ns0

Heâmeueeslheeove 1 1 - 0.4 ns0 0.4 ns0

efJeefYevve ke=âef<e heæefleÙeeW ceW ogiOe Glheeove mes Deeceoveer ®heÙes ceW (legueveelcekeâ)
®heÙes 100 kesâ ueeiele hej

heæefle ieeÙe DeeOeeefjle Heâece& YeQme DeeOeeefjle Heâece&

(®heÙes ceW) (®heÙes ceW)

efJeefMe° [sÙejer HeâeefceËie 117 114

efceefßele Kesleer 156 127

Dejsyeue HeâeefceËie 124 126

Ghejesòeâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve mes Ùen menpe ner Devegceeve ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ ieeÙe hej

DeeOeeefjle efceefßele Kesleer Øeefle 100 ¤heÙes ueieeves hej meJee&efOekeâ efceefßele Kesleer Øeefle 100 ®heÙes ueieeves

hej meJee&efOekeâ 156 ®heÙes keâer Deeceoveer efceefßele Kesleer mes Øeehle neslee nw~ heMegDeeW mes meJee&efOekeâ DeeÙe

efJeefMe° heMegheeueve mes lees Øeehle efkeâÙee peelee nw uesefkeâve peye nce efceefßele Kesleer keâe Heâece& efJekeâefmele keâjles

nQ~ leye Yeer HeâmeueeWlheeove leLee heMegheeueve oesveeW keâes meeLe-meeLe keâjles ngS Yeer menpelee mes DeefOekeâeefOekeâ

ueeYe keâe Depe&ve keâj heeles nQ~

3.13  meejebMe

YeejleerÙe efkeâmeeve Dehevee DeefOekeâlej PegkeâeJe Heâmeueeslheeove kesâ lejHeâ ueieeles nQ uesefkeâve Jeòe&ceeve

heefjJesMe ceW efceefßele Kesleer kesâ lejHeâ Yeer efkeâmeeveeW keâe PegkeâeJe yeÌ{ jne nw Ùen efvelÙe nes jns veÙes-veÙes ØeÙeesieeW

mes efmeæ nes peelee nw~ Jewmes Yeer YeejleerÙe heefjJesMe ceW peneB hej DeefOekeâlej efkeâmeeve Úes�s SJeb cePeesues Øekeâej

kesâ nQ leLee efJeefMe° heMegheeueve keâj heeves ceW De#ece nQ Gvekesâ efueÙes efceefßele Kesleer efvecve Øekeâej ueeYeØeo nes

mekeâleer nw Fmes nce Fme FkeâeF& ceW osKe mekeâles nQ~ Heâmeueeslheeove kesâ DeJeMes<e leLee HeâmeueeW keâe GheGlheeove

efkeâme Øekeâej heMegDeeW keâe Deenej yevelee nw leLee heMegDeeW mes Øeehle ØelÙeskeâ heoeLe& efkeâme Øekeâej ceveg<ÙeeW kesâ

ke=âef<e SJeb heMeg heeueve
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efueÙes ueeYeØeo nw Fme FkeâeF& mes %eele nes heelee nw~ Fmekesâ DeueeJee efceefßele Kesleer nceW efkeâme Øekeâej DeveskeâeW

Øekeâej keâer megj#ee pewmes KeeÅe, hetbpeer, ßece efveÙeespeve, efveÙeefcele DeeÙe, ce=oe megj#ee SJeb Iejsuet

DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer Deehetefle& keâjlee nw~ Fme Øekeâej nce keân mekeâles nQ efkeâ peye Heâmeue Glheeove Deheves

Ûejceeslkeâ<e& keâes Øeehle keâj uesiee efHeâj Yeer hetjs efJeMJe keâer KeeÅe megj#ee megefveefMÛele veneR keâj heeÙesiee leye

Yeer heMegheeueve kesâ ceoo mes efceefßele Kesleer keâe jemlee Deheveekeâj ceveg<ÙeeW kesâ YejCe hees<eCe kesâ meeLe-meeLe

efJeefJeOelee keâes yeveeÙes jKeves ceW Yeer ceoo Øeoeve keâjsiee~

3.14  GheÙeesieer hegmlekeWâ

(1) efØebmeerheueme SC[ Øewefkeä�mespe DeeHeâ [sÙejer Heâece& cewvespecesv� yeeF& [e0 pes0 Øemeeo-keâuÙeeCeer

heefyueMej&me (1990)~

(2) heMegheeueve SJeb ogiOe efJe%eeve - [e0 peieoerMe Øemeeo~

(2) GoÙe veejeÙeCe efmebn (2003) MemÙe efJe%eeve kesâ efmeöevle ~

(3) Fv�jves� - iegieue pe�keâece~

(4) DeeÛeeÙe&, Deej0 Sce0 (1989) o efnvot meJex DeeHeâ FefC[Ùeve S«eerkeâuÛej hespe-225 ~

(5) jeJe, yeer0 Sme0 (1986) FefC[Ùeve [sÙejercewve 38(3) 105-109~

(6) kegâuekeâCeea Sce0 yeer0 SJeced Ûeewneve DeeF&0 peer0 (1980) ueeFJe m�ekeâ S[JeeFpej,

5(1) 40~

3.15  mebyebefOele ØeMve

(1) efceefßele Kessleer keäÙee nw?

(2) efJeefMe° Kesleer keäÙee nw?

(3) efJeefJeOe Kesleer keäÙee nw?

(4) efJeefMe° Kesleer leLee efJeefJeOe Kesleer ceW Devlej mhe° keâjW~

(5) efceefßele Kesleer leLee efJeefJeOe Kesleer ceW Devlej mhe° keâjW~

(6) efceefßele Kesleer keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ keäÙee nQ ?

(7) heMegDeeW kesâ meeLe efceefßele Kesleer kesâ keäÙee HeâeÙeos nQ ?

(8) YeejleerÙe heefjJesMe ceW efceefßele Kesleer keâer GheÙeesefielee hej efJemle=le ØekeâeMe [eueW?

(9) heMegDeeW kesâ meeLe meefcevJele ke=âef<e keäÙee nw?

(10) efceefßele Kesleer kesâ GösMÙe keäÙee nesles nQ?

efceefßele Kesleer
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CLPS-01
heMegOeve : ke=âef<e ceW cenlJe

 

Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe,
Fueeneyeeo

KeC[

02
ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe peerJeeCeg
FkeâeF&-4 5

ogiOe #ejCe

FkeâeF&-5 19

mJeÛÚ ogiOe Glheeove

FkeâeF&-6 34

ogiOe peerJeeCeg

hejeceMe&-meefceefle

Øees0 kesâoej veeLe efmebn ÙeeoJe kegâueheefle - DeOÙe#e

[e@0 njerMeÛevõ peeÙemeJeeue keâeÙe&�eâce mebÙeespekeâ

[e@0 jlveekeâj Megkeäue kegâuemeefÛeJe - meefÛeJe

heefjceehekeâ

Øees0 peieoerMe Øemeeo mebkeâeÙe ØecegKe, heMeg heeueve SJeb heMeg efÛeefkeâlmee mebkeâeÙe
Fueeneyeeo ke=âef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

mecheeokeâ
Øees0 Deej0 kesâ0 ÙeeoJe DeJekeâeMe Øeehle ØeeÛeeÙe& SJeb efJeYeeieeOÙe#e heMegheeueve SJeb

[sjer efJe%eeve efJeYeeie keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer

CLPS - 01  heMegOeve : ke=âef<e ceW cenòJe

uesKekeâ ceb[ue
KeC[ : Skeâ : [e@0  ÛevõMesKej Ûeewyes

oes : [e@0  ÛevõMesKej Ûeewyes

leerve : Øees0 Deej0 kesâ0 ÙeeoJe

Ûeej : Øees0 Deej0 kesâ0 ÙeeoJe

 Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo keâer Deesj mes [e@. jlveekeâj Megkeäue, kegâuemeefÛeJe
Éeje ØekeâeefMele, leLee efveefleve efØev�me&, 1, hegjevee keâ�je, Fueeneyeeo Éeje cegefõle~ 2006 Heâesve - 2548837

Jeefj� ØeJeòeâe kegâueYeemkeâj Deeßece
mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

DeJekeâeMe Øeehle ØeeÛeeÙe& SJeb efJeYeeieeOÙe#e
heMegheeueve SJeb [sjer efJe%eeve efJeYeeie keâeMeer
efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer



KeC[  2 keâe heefjÛeÙe : ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe peerJeeCeg

heMegOeve Glheeove ØeCeeueer kesâ ØeLece ØeMvehe$e keâe KeC[ oes ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe peerJeeCeg

mes mecyeefvOele nw~ Ùen KeC[ leerve FkeâeFÙeeW ceW efJeYeòeâ nw~ ØeLece FkeâeF& Ùeeefve FkeâeF& mebKÙee Ûeej ceW ogiOe #ejCe,
efÉleerÙe FkeâeF& Ùeeefve FkeâeF& mebKÙee heeBÛe ceW mJeÛÚ otOe Glheeove leLee le=leerÙe FkeâeF& Ùeeefve FkeâeF& mebKÙee 6
ceW ogiOe peerJeeCeg mecyevOeer efJeJejCe Øemlegle nQ~

FkeâeF& Ûeej kesâ ogiOe #ejCe kesâ cegKÙele: 5 GheMeer<e&keâeW ceW yeeb�e ieÙee nw~

(1) mleve «eefvLe keâer mebKÙee Je efmLeefle

(2) DeÙeve keâer yeenjer Je Yeerlejer yeveeJe�

(3) ogiOe #ejCe ceW nejceesve keâe cenlJe

(4) otOe kesâ DeJeÙeJeeW keâe mebMues<eCe

(5) LeveeW ceW otOe keâe Deevee

FkeâeF& heeBÛe kesâ mJeÛÚ ogiOe Glheeove keâes cegKÙele: 6 GheMeer<e&keâeW ceW yeeb�e ieÙee nw~

(1) ogiOe Meeuee

(2) ogOee� heMeg kesâ jnves keâer meheâeF&

(3) jesieeCeg veeMeve

(4) ieeÙe keâes oesnve kesâ efueS lewÙeej keâjvee

(5) iees-oesnve keâer ØeefJeefOe, efJeefOe SJeb efmeæevle

(6) DemJeÛÚ otOe Glheeove kesâ keâejCe SJeb neefveÙeeb

FkeâeF& 6 kesâ ogiOe peerJeeCeg keâes cegKÙele: 6 GheMeer<e&keâeW ceW yeeb�e ieÙee nw~

(1) peerJeeCegDeeW keâe JeieeakeâjCe

(2) peerJeeCegDeeW keâer otOe ceW ef�eâÙee

(3) otOe kesâ DemeeOeejCe jbie

(4) ØeefkeâCJe, heâheBtâo peerJeeCeg Yeespeer

(5) otOe keâe peerJeeCegveeMeer iegCe

(6) efvemeerve Glheeove

4
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FkeâeF&  4 : ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe peerJeeCeg

FkeâeF& keâer ¤hejsKee
4.1 ØemleeJevee

4.2 GösMÙe

4.3 ogiOe #ejCe

4.4 mleve «eeqvLe keâer mebKÙee SJeb eqmLeefle

4.5 ieeÙe kesâ Ssve keâer yeenjer SJeb Yeerlejer yeveeJe�

4.5.1 DeÙeve veefuekeâe ØeCeeueer

4.5.2 DeÙeve jkeäle ØeCeeueer

4.5.3 DeÙeve ueefmekeâe ØeCeeueer

4.5.4 DeÙeve Ûeslevee ØeCeeueer

4.6 ogiOe #ejCe owefnkeâer

4.7 ogiOe �eeJe kesâ Jeeo

4.8 ogiOe #ejCe ceW nejceesvme keâe cenlJe

4.9 otOe kewâmes yevelee nw

4.10 otOe kesâ DeJeÙeJeeW keâe mebMues<eCe

4.11 LeveeW ceW otOe keâe Deevee

4.12 meejebMe

4.13 GheÙeesieer hegmlekeWâ

4.14 mebyebefOele ØeMve

4.1 ØemleeJevee

mleveOeejer Jeie& keâer ceeoeDeesb keâer mleve «eeqvLeÙeeW mes �eeefJele Dece=le leguÙe otOe Gvekesâ yeÛÛes kesâ heeueve hees<eCe
kesâ DeueeJee heMegheeueve keâes Fmekesâ yeoues DeÛÚe cetuÙe efoueeves ceW Yeer meneÙekeâ neslee nw Deewj Ùen leYeer mecYeJe
nes heelee nw peyeefkeâ Gme ceeoe heMeg keâer DeÙeve «eeqvLe DeefOekeâ otOe osves kesâ Devegketâue nes~ Fme FkeâeF& ceW ceeoe

heMeg kesâ DeÙeve keâer Yeerlejer SJeb yee¢e yeveeJe�, ogiOe #ejCe owefnkeâer, otOe kesâ DeJeÙeJeeW keâe mebMues<eCe, otOe keâe
LeveeW ceW Deevee leLee ognves keâe meceÙe SJeb Devlejeue FlÙeeefo efyevogDeesb hej efJe<eÙeJeej ÛeÛee& nw efpememes efkeâ
heMegheeuekeâ Ùen henÛeeve keâj heeÙeW efkeâ ceeoe heMeg DeefOekeâ otOe osves Jeeueer nw leLee otOe keâe efvecee&Ce SJeb #ejCe

Øeef�eâÙee keäÙee nw~ efpememes keâer Jen leodvegmeej heMeg keâer osKeYeeue keâe keâeÙe& keâj heeÙeW SJeb DeefOekeâeefOekeâ Glheeove
keâj heeÙes~ heMeg keâer ogneF& 5-6 efceve� ceW keâj uesveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ nejceesve Deekeämeer�esefmeve keâe ØeYeeJe efmeHe&â
5-7 efceve� lekeâ ner jnlee nw, Gmekesâ yeeo otmejs nejceesveeW kesâ ØeYeeJe mes DeÙeve mes hegje otOe efvekeâeue heevee mebYeJe

veneR nes heelee nw~ 6

4.2  GösMÙe

Fme FkeâeF& keâe GösMÙe heMegheeuekeâ keâes ceeoe heMeg kesâ DeÙeve «eeqvLe leLee ogiOe #ejCe owefnkeâer mes heefjefÛele
keâjevee nw~ Fme FkeâeF& ceW cegKÙe ¤he mes

l ieeÙe kesâ DeÙeve keâer yeenjer SJeb Yeerlejer yeveeJe�

l ogiOe #ejCe owefnkeâer

l ogiOe �eeJe kesâ Jeeo

l ogiOe #ejCe ceW nejceesvme keâe cenlJe

l ogiOe DeJeÙeJeeW keâe mebMues<eCe FlÙeeefo efyevogDeesb hej efJemle=le ÛeÛee& nw~

4.3  ogiOe #ejCe (Milk Secretion)

mleveOeejer Jeie& (Mammelia class) keâer ceeoeDeesb keâer «eeqvLeÙeeW (glands) mes Deheves yeÛÛeeW kesâ heeueve-
hees<ekeâ kesâ Jeemles otOe efvekeâuelee nw efpevnW mleve «eeqvLeÙeeb (mammary glands) keânles nQ~ efkeâmeer ogiOeMeeuee
kesâ efueS heMegDeesb keâes Úeb�les meceÙe Fme yeele hej efJeMes<e OÙeeve efoÙee peelee nw efkeâ Gvekeâe DeÙeve DeÛÚs Øekeâej

keâe yevee nw DeLeJee veneR~ FmeefueS DeÙeve kesâ DeÛÚe Ùee Kejeye peeveves kesâ efueS nceW meJe&ØeLece DeÙeve kesâ yeejs
ceW peevekeâejer pe¤jer neslee nw~

4.4 cewcesjer iueW[ keâer mebKÙee SJeb eqmLeefle (Number and Location of
Mammary Gland)

cewceesjer iueW[ Skeâ lJeÛee keâer «eeqvLe nw efpemekeâer mebKÙee SJeb eqmLeefle efJeefYeVe heMegDeesb ceW efYeVe-efYeVe nesleer
nw~ Fmekeâer mebKÙee meoe peesÌ[es ceW nesleer nw leLee Ùen nj Skeâ heMeg kesâ veerÛes Jeeues Oejeleue (Ventral

Surface) keâer yeerÛe Jeeueer jsKee (Central line) kesâ oesvees Deesj yejeyej mebKÙee ceW heeÙes peeles nQ~ Ùen mebKÙee

Skeâ peesÌ[e DeLeJee Skeâ mes DeefOekeâ nes mekeâleer nw pewmes– Skeâ peesÌ[e yekeâjer Deewj YeWÌ[ oes peesÌ[e ieeÙe Deewj YeQme
Deewj oes mes DeefOekeâ kegâefleÙee Deewj megDeefjÙee FlÙeeefo~ mleveOeejer heMegDeesb ceW LeveeW keâer yeveeJe� Fme Øekeâej keâer
nesleer nw efkeâ veJepeele yeÛÛee Gmekeâes DeÛÚs Øekeâej mes hekeâÌ[keâj Ûetme mekeâlee nw~ ieeÙe SJeb YeQme ceW Ûeej «eeqvLeÙeeb

nesleer nw Deewj ØelÙeskeâ «eeqvLe mes Skeâ Leve pegÌ[e jnlee nw peyeefkeâ IeesÌ[er ceW kesâJeue oes ner «eeqvLeÙeeb nesleer nw hejvleg
ØelÙeskeâ «eeqvLe mes oes Leve pegÌ[s jnles nQ~

4.5 ieeÙe kesâ Ssve keâer yeenjer SJeb Yeerlejer yeveeJe� (External and Internal
Structure of Cow udder)

ieeÙe keâe DeÙeve oes YeeieeW oeÙeW Deewj yeeÙeW Deewj efHeâj ØelÙeskeâ Yeeie Deieues Deewj efheÚues YJeej�me& ceW
efJeYeeefpele jnlee nw~ DeÙeve kesâ oeÙeW SJeb yeeÙeW keäJeej�me& ceW efJeYeeefpele ue�keâer ngF& mveeÙeg (Median

Suspensory lifament) Éeje Deueie efkeâÙee peelee nw~ Ùen mveeÙeg (Ligament) Skeâ lees oeÙeW Deewj yeeÙeW

ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe
peerJeeCeg



7

keäJeej�me& keâes Deueie-Deueie keâjleer nw, otmejs DeÙeve keâer meneÙelee osves Jeeues ceebme levlegDeesb (Supporting

Tissues) keâe keâeÙe& Yeer keâjlee nw~ ceeOÙeefcekeâ ue�keâer ngF& mveeÙeg (median Suspensory lifament) kesâ
meeLe-meeLe heeMJe&Jeleea ue�keâer ngF& mveeÙeg (lateral Suspensory ligament) Yeer DeÙeve keâes meneÙelee osves
keâe keâeÙe& keâjlee nw~

efÛe$e : DeÙeve keâe Deevleefjkeâ efJeYeepeve

Ùen oesvees mveeÙeg hegjesefvelec<e (Sub pubic) Deewj hetCe& hegjesefvelecye keâC[je (Prepubic tendons)

mes pegÌ[er jnleer nw~ Ùen keâC[je, �eesCeer Ûe�eâ (Pelvis) kesâ veerÛes Jeeues Oejeleue SJeb hetjesefvelecyeeqmLe (Pubic)

kesâ Yeerlejer efkeâveejs mes pegÌ[er jnleer nw~ oeÙeW SJeb yeeÙeW keäJee�me& keâer YeeBefle Deeies Deewj heerÚs kesâ keäJee�me& JeemleJe
ceW efkeâmeer efPeuueer FlÙeeefo mes Deueie-Deueie nesles nQ~

ieeÙe kesâ DeÙeve kesâ Yeerlejer yeveeJe� kesâ DeOÙeÙeve kesâ nce DeÙeve keâer Svee�ceer keâe DeOÙeÙeve Yeer keâj
mekeâles nQ~ Fmekesâ Devleie&le nce veefuekeâe ØeCeeueer, jòeâ ØeCeeueer, efuecHeâ ØeCeeueer leLee Ûeslee ØeCeeueer FlÙeeefo
kesâ efJe<eÙe ceW peevekeâejer Øeehle keâjWies~

4.5.1 veefuekeâe ØeCeeueer (duct system)
ieeÙe keâe DeÙeve Ûeej mJelev$e YeeieeW ceW yeb�e neslee nw~
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yeeÙeW leLee oeÙeW DeÙeve ceW otOe keâer meceeve cee$ee GlheVe nesleer nw~ heerÚs Jeeues keäJee�&j Deeies Jeeues keäJee�&j
keâer Dehes#ee yeÌ[s nesles nQ~ efheÚues keäJee�&j ceW 60 ØeefleMele leLee Deieues keäJee�&j Éeje 40 ØeefleMele otOe hewoe
efkeâÙee peelee nw~

Leve ceW Skeâ lees Leve veefuekeâe (teat canal) Deewj Skeâ Leve efmeme�ve& (teat cistern) neslee nw~ Fme
Leve veefuekeâe keâer uecyeeF& 8 mes 12 efceefueceer�j lekeâ nesleer nw Deewj Fmeer kesâ Éeje otOe LeveeW mes yeenj efvekeâuelee
nw Fme veefuekeâe kesâ yeenjer cegBn hej Deveskeâ lenW uecyeeF& ceW heÌ[er jnleer nQ efpevekeâes yeeBOeves keâe keâeÙe& efmheâvkeä�j

(Sphinctor muscles) keâjles nQ~ Fme uecyeeF& ceW ueieer ngF& leneW keâe cegKÙe keâeÙe& otOe LeveeW mes yeenj
efvekeâueves mes jeskeâvee nw~ Yeerlej keâer Deesj Leve efmem�ve& «eeqvLe efmem�ve& ceW Keguelee nw, Deewj Fve oesveeW kesâ peesÌ[
hej Deveskeâ ieesueeF& ceW lenW (circular folds) jnleer nw efpevekeâer ceoo mes Leve SJeb «eeqvLe kesâ efmeme�ve& keâe

#es$e Yeueer-YeeBefle Deueie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

efÛe$e : DeÙeve keâer Deevleefjkeâ mebjÛevee

«eeqvLe efmem�ve& Ùee lees DeefveÙeefcele ieesue Ùee DeC[ekeâej efjkeäle mLeeve neslee nw pees efkeâ nj Skeâ «eeqvLe kesâ

efveÛeues Yeeie ces eqmLej jnlee nw~ «eeqvLe efmeme�ve& kesâ Thej Deewj yeieue Jeeueer oerJeejeW ceW otOe keâer veefuekeâeÙeW Deekeâj

Kegueleer nQ Deewj Ùener veefuekeâeÙeW #ejCeMeerue ceeBme levlegDeesb (Secretory tissues) mes ogiOe «eeqvLe efmeme�&ve

ceW ueeleer nw~ Fvekeâe cegKÙe keâeÙe& Gme otOe keâes Fkeâ�d"e keâjvee neslee nw pees efkeâ #ejCeMeerue ceeBme levlegDeesb mes

Deelee nw~ Deewmeleve Skeâ «eeqvLe efmeme�ve& kesâ otOe jKeves keâer #ecelee ueieYeie 500 «eece nesleer nw~ Deeceleewj hej

Ùen heeÙee peelee nw efkeâ ieeÙe kesâ Deieues SJeb YeQme kesâ efheÚues oesveeW keäJee�me& ceW �eâceMe: efheÚues SJeb Deieues

keäJee�me& keâer Dehes#ee 25 mes 50 ØeefleMele #ejCeMeerue ceebme-levleg DeefOekeâ nesles nQ~

ieeÙe keâer nj «eeqvLe kesâ efmeme�ve& ceW ueieYeie 12 mes 50 Deewj keâYeer-keâYeer Fmemes Yeer DeefOekeâ mebKÙee ceW

yeÌ[er-yeÌ[er veefuekeâeÙeW Kegueleer nQ~ FmeceW mes ØelÙeskeâ yeÌ[er veefuekeâe keâF& yeej efJeYeeefpele nesleer nw Deewj yengle mes

Úes�er veefuekeâeÙeW yeveeleer nQ~ Ùen "erkeâ Gmeer Øekeâej neslee nw pewmes efkeâ ØelÙeskeâ Je=#e keâer yeÌ[er MeeKeeÙeW efJeYeeefpele

neskeâj Úes�er-Úes�er [eefueÙeeb yeveeleer nw~ Devle ceW nj Skeâ Úes�er veefuekeâe SueefyeÙeesueme ceW Kegueleer nw~ Ùener

SueyÙeesueme Demeueer #ejCeMeerue ceebme-levleg nw efpemekesâ Devoj otOe yevelee nw~ Deveskeâ SueyÙeesueme efceuekeâj

ueesyÙetue leLee yengle mes ueesyÙetue efceuekeâj Skeâ ueesye yeveeles nQ~

otiOe veefuekeâe

ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe
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Skeâ yeÌ[er veefuekeâe mes kesâJeue Skeâ ueesye (lobe) pegÌ[e jnlee nw FmeefueS nj Skeâ «eeqvLe ceW Gleves
ner ueesye nesles nQ efpeleveer yeÌ[er veefuekeâeÙeW nesleer nw~ SueyÙeesueme Skeâ iegyyeejs keâer YeeBefle neslee nw~ Ùen kesâJeue
Skeâ keâes<e Jeeueer SheerLeerefueÙece keâesefMekeâeDeesb keâer oerJeej mes yevelee nw~ Ùen keâes<e kesâvõkeâ Jeeues nesles nQ Deewj Ùener

otOe #ejCe Yeer neslee nw~ SheerLeerefueÙeue Jeeueer oerJeej kesâ yeenj Skeâ yesmeceW� efPeuueer (basement

membrane) nesleer nw efpeveceW jòeâ keâer veefuekeâe, efuecHeâ keâer veefuekeâe, Deewj Ûeslee (Nervous) Deekeâj Kegueleer
nw~ jòeâ SueyÙeesuee[& keâes kewâefheuejerpe Éeje hengBÛeeÙee peelee nw Deewj Jen kewâefheuejerpe SheerefLeefueÙeue keâes<eeW mes pegÌ[er

jnleer nw~ Fme Øekeâej jòeâ mes meece«eer Skeâ$e keâjves kesâ heMÛeeled otOe SueyÙeesueme kesâ uÙetceve ceW Fkeâ�d"e nes peelee
nw~ peneB mes Jen Úes�er-Úes�er veefuekeâeDeesb Éeje «eeqvLe efmeme�ve& ceW Deelee nw~

4.5.2 DeÙeve keâer jòeâ ØeCeeueer (Blood system of udder)
DeÙeve ceW Ketve yeenj Jeeueer hetef[keâ Oeceveer (external pudic artery) Éeje hengBÛeeÙee peelee nw~

hetef[keâ Oeceveer FefueÙekeâ Oeceveer (illiac artery) keâer Skeâ MeeKee nesleer nw Deewj Ùen DeÙeve ceW FveiÙetveue veueer
(Inguinal canal) ceW nesleer ngF& ØeJesMe keâjleer nw~ Fmekeâer uecyeeF& ueieYeie 5 FvÛe nesleer nw~ DeÙeve ceW ØeJesMe

keâjves kesâ heMÛeeled hetef[keâ Oeceveer oes OeceefveÙeeW �esâefveÙeue Deewj keâew[ue ceW efJeYeeefpele nes peeleer nw~ OeceefveÙeeB
efJeYeeefpele neskeâj kewâefheuejerpe yeveeleer nw pees �eâceMe: Deieues Deewj efheÚues keäJeej�me& keâes Ketve hengBÛeeleer nw~
OeceefveÙeeW keâer lejn DeÙeve mes Ketve ues peeves Jeeueer leerve efMejeÙeW (veins) nesleer nw FvneR keâer uecyeeF&, yeveeJe�

leLee mebKÙee kesâ Thej DeÙeve keâes DeÛÚe Ùee Kejeye keâne peelee nw~ DeÙeve kesâ efvecve efMejeÙeW nesleer nw–

(i) otOe efMeje (milk vein)

(ii) hetef[keâ efMeje (Pudic vein)

(iii) hesjerefveÙeue efMeje (Perineal vein)

4.5.3 DeÙeve keâer ueefmekeâe ØeCeeueer (Lymphatic system of udder)
efMejeDeesb leLee OeceefveÙeeW keâer YeeBefle, ueefmekeâ Jeeefnveer (Lumph vessels) keâer GheeqmLeefle Mejerj kesâ

meYeer YeeieeW ceW nesleer nw~ jbie jefnle nesves kesâ keâejCe Fvekeâer henÛeeve keâef"veeF& mes nesleer nw~ ueefmekeâ «eeqvLeÙeeW keâe

cegKÙe keâeÙe& ueefmekeâ ceW mes yeenjer heoeLeeX pesmes cejs ngS keâes<eeDeesb leLee peerJeeCeg keâes Úevekeâj Deueie keâj osvee
nw~ DeÙeve kesâ Devoj meYeer ueefmekeâ efceuekeâj Skeâ yeÌ[er veefuekeâe yeveeles nQ efpemes meghej cescesjer efuecHeâ «eeqvLe keânles
nQ~ DeÙeve ceW meYeer ueefmekeâ veefuekeâeÙeW FvÙetveue kewâveeue mes uecyej efuecHeâ �b̂keâ (Lumber lymph trunk)

mes nesleer ngF& jkeäle ØeCeeueer ceW efceue peeleer nw~

4.5.4 DeÙeve keâer Ûeslevee ØeCeeueer (nervous system)
ieeÙe kesâ Mejerj kesâ Ûesvee ØeCeeueer keâes oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(i) meescesef�keâ Ùee mheeFveue Ûeslevee ØeCeeueer (Somatic of spinal Nervous system)

otmejer, leermejer SJeb ÛeewLeer uecyej ÛesleeDeesb mes DeÙeve keâer mheeFve ÛesleeÙeW efvekeâueleer nw~ ieeÙe kesâ DeÙeve
ceW peeves Jeeueer cegKÙe ÛesleeÙeW nQ �esâefveÙeue, keâes[ue, FveiÙetveue ÛesleeÙeW~ henueer oes uecyej Jesvõue ÛesleeÙeW leLee

hesjerefveÙeue ÛesleeÙeW nw~

(ii) Deew�esveewefcekeâ Deewj efmechesLesef�keâ Ûeslee ØeCeeueer (Autonomic or symphathetic nervous system)

Fme ØeCeeueer ceW mes oes Øekeâej keâer Ûeslevee Symphathetic leLee Parasymphathetic efvekeâueleer

nw~ DeÙeve kesâ Yeerlej kesâJeue efmechesLesef�keâ Ûeslevee ØeCeeueer heeF& peeleer nw~

ogiOe #ejCe
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4.6 ogiOe #ejCe owefnkeâer (Physiology of milk secretion)

otOe ceveg<Ùe kesâ Yeespeve keâe Skeâ DeeJeMÙekeâ Debie nw Deewj FmeceW yengle mes DeeJeMÙekeâ heoeLe& heeS
peeles nQ pewmes Øees�erve, ogiOece, Jemee, Keefvepe heoeLe&, efJe�eefcevme FlÙeeefo pees efkeâ ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ efueS
DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~ DeÙeve ceW otOe keâe efvecee&Ce jkeäle mes efkeâme Øekeâej neslee nw? otOe ceW GheeqmLele efJeefYeVe
DeJeÙeJe kewâmes yeveles nQ? Fve meYeer yeeleeW kesâ DeOÙeÙeve keâes ogiOeßeeJe, Mejerj ef�eâÙee efJe%eeve (Phyoiology

of milk secretion) keânles nQ~ meceÙe-meceÙe hej efJeefYeVe Jew%eeefvekeâeW ves otOe yeveeves kesâ efJeefYeVe Jeeoes
(theories) keâes Øekeâ� efkeâÙes nw pees efvecve nw–

4.7 ogiOe �eeJe kesâ yeeo (Theories of milk seeretion)

4.7.1 Úveve Jeeo (The Theory of filtration)–
Fme Jeeo kesâ Devegmeej otOe kesâ DeJeÙeJe, DeÙeve ceW jkeäle mes Úvekeâj Deeles nQ~ Fme Jeeo keâes ueesiees

ves DemelÙe yeleeÙee, keäÙeeWefkeâ otOe kesâ meYeer DeJeÙeJe jkeäle mes Úvekeâj veneR Deeles nQ~ pewmes uewkeä�espe jkeäle ceW
GheeqmLele veneR neslee nw~

4.7.2 keâesefMekeâe kesâ ieueves keâe Jeeo (Cell degeneration theory)
Fme Jeeo keâes 1870 ceW %eele efkeâÙee ieÙee nw~ Fme Jeeo ceW Ùen yeleeÙee ieÙee nw efkeâ hegjeveer ketâefhekeâe

keâesefMekeâeSb (Alveoli cells) �t�keâj otOe yeveeleer nQ Deewj veÙes keâesefMekeâe keâer Glheefòe nesleer jnleer nw~ uesefkeâve
Ùen hetCe&le: efmeæ nes Ûegkeâe nw efkeâ SuevÙeesuee[t keâes<eeW ceW keâes<e-efJeYeepeve Flevee veneR neslee nw pees efkeâ otOe keâer
hetjer cee$ee keâes yevee mekesâ~ GvneWves Ssmee Devegceeve ueieeÙee nw efkeâ Skeâ ieeÙe mes Skeâ efove keâer otOe keâer cee$ee Øeehle
keâjves kesâ efueÙes keâce mes keâce ome Kejye (One billion) keâesefMekeâeDeesb keâe Ieguevee DeeJeMÙekeâ nw pees efkeâ mecYeJe
veneR nw~ FmeefueS Ùen Jeeo Yeer DemelÙe ceeve efueÙee ieÙee~

4.7.3  keâes<e GheeheÛeÙe Jeeo (Cells Metabolism Theory)
Fme Jeeo keâes Deepelekeâ ueesie ceeveles nQ~ Fme Jeeo kesâ Devegmeej otOe kesâ DeJeÙeJe jkeäle ceW Úvekeâj

ketâefhekeâe keâesefMekeâeDeesb (Alveoli Cells) ceW Deeles nQ~ ÙeneB hej Fve keâes<eeDeesb ceW otOe kesâ DeJeÙeJeeW ceW kegâÚ
heefjJele&ve nes peelee nw Deewj Devle ceW otOe kesâ DeJeÙeJeeW ceW kegâÚ heefjJele&ve nes peelee nw~ Deewj Devle ceW otOe ceW
GheeqmLele JeemleefJekeâ DeJeÙeJeeW keâer jÛevee nesleer nw~ Fme Jeeo ceW Yeer otOe kesâ yeveves kesâ oes efvecve cele nQ–

l henues Jeeo kesâ Devegmeej otOe SueJÙeesuee[& keâes<eeW ceW efvejvlej efjmelee jnlee nw Deewj uÙetceve (Lumen)

ceW Skeâ$e neslee jnlee nw~

l otmejs Jeeo kesâ Devegmeej henues ketâefhekeâe keâesefMekeâeDeesb (Alveoli Cells) ceW otOe Yej peelee nw, Ùes
keâesefMekeâeÙeW uecyeer nes peeleer nw Deewj Devle ceW Fve keâesefMekeâeDeesb kesâ Heâ�ves mes otOe, uÙetceve ceW Deekeâj Skeâ$e
nes peelee nw~

4.8 ogiOe #ejCe ceW vÙeemeieex keâe cenlJe (Importance of Hormones
in milk Secretion)–

``vÙeeÙemeie& Skeâ Øekeâej keâe Jen #ejCe nw pees veefuekeâe jefnle «eeqvLeÙeeW mes Øeehle neslee nw Deewj jkeäle

ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe
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Éeje Mejerj kesâ meYeer YeeieeW ceW hengBÛelee nw Deewj efkeâmeer efJeMes<e Debie mes mecyeeqvOele ef�eâÙeeDeesb keâes Gòesefpele keâjlee
nw~

mleve «eeqvLe ceW ogiOe ßeeJe keâes nejceesve cenlJehetCe& {bie mes ØeYeeefJele keâjlee nw~ ØeYeeefJele keâjves Jeeues nejceesve
leLee Gvekeâer mebef#ehle peevekeâejer efvecve nw–

(1) De«e efhe�Ùet�jer nejceesvme (Anterior Pititary Hormanes)

De«e efhe�dÙet�jer mes efvekeâueves Jeeues nejceesvme keâes Lactogenic ogiOe peefvele hormone nejceesve
Complex Ùeewefiekeâ kesâ veece mes Yeer hegkeâeje peelee nw pees efkeâ efvecve nesles nQ– Prolaction (Øees�seqkeä�ve),
S[ŝvees�^esefhekeâ (Adrenotrotic hormone)~ Øeesueseqkeä�ve yÙeeble (lactation) keâes DeefOekeâ ØeYeeefJele keâjlee

nw~

peyeefkeâ S[ŝvees�^esefhekeâ yÙeeble SJeb otOe yeveves oesveeW ef�eâÙeeDeesb keâes ØeYeeefJele keâjlee nw~

(2) heMÛe efhe�dÙet�jer nejceesvme (Posteriar Pituitary Hormones)–

heMÛe efhe�dÙet�jer mes ef vekeâues ngS nejceesve ceW cegKÙe veece Deekeämeer�esefmeve keâe Deelee nw peesefkeâ otOe keâes
efvekeâeueves (let-down of milk) ceW cegKÙe Yetefcekeâe efveYeelee nw~ otmeje JeemeesØesefmeve nejceesve nw efpemekeâe cegKÙe
keâeÙe& oyeeJe keâes yeveeÙes jKevee SJeb cet$e keâes keâce keâjvee nw~

(3) Fm�^espesefvekeâ nejceesvme (Oestrogenic Hormones)

Ùes nejceesvme Deheves keâer Je=efæ leLee ogiOe �eeJe oesveeW ceW ner cegKÙe keâeÙe& keâjles nQ Fme mecetn ceW leerve
cegKÙe nejceesvme nesles nQ–

(i) mLeÙetefvekeâe GÅeerhekeâ nejceesve (Follicle Stimulating Hormone) Ùen nejceesve De«e efhe�dÙet�jer mes

efvekeâuelee nw leLee DeC[eMeÙe (Ovary) keâes ØeYeeefJele keâjkesâ DeC[eCegDeeW (Ovum) keâes efvekeâeuelee
nw~

(ii) m$eerceopeveve nejceesve (Oestrogen Hormone)

Ùen nejceesve DeC[eMeÙe mes efvekeâuelee nw efpemekesâ ØeYeeJe mes ieeÙe ceo (Heat) ceW Deeleer nw~ Fme nejceesve
kesâ ØeYeeJe mes ieeÙe kesâ ieYee&MeÙe (Uterus) ceW Yeer heefjJele&ve, Ùeesefve (vagina) keâer yeÌ{esòejer leLee
meneÙekeâ Ùeesefve iegCees keâes yeÌ{elee nw~

(iii) Øeespesm�^e@ve nejceesve (Progestron Hormone)–

DeC[eMeÙe mes DeC[ (Ovum) kesâ Glheefòe kesâ heMÛeeled DeC[eMeÙe hej keâehe&meuÙetef�Ùeme keâe efvecee&Ce
neslee nw peneB mes Øeespesm�^eve nejceesve efvekeâuelee nw SJeb ieeÙe keâes ceo (Heat) ceW Deeves mes jeskeâlee nw~

Deem�^espesve SJeb Øeespesm�^eve keâe Deheves ceW Je=efæ hej meerOee ØeYeeJe veneR neslee nw~ hejvleg oesveeW kesâ ØeYeeJe
mes mes cesceespesve –1 keâe �eeJe efhe�dÙet�jer «eeqvLe mes neslee nw pees efkeâ DeÙeve ces veefuekeâe ØeCeeueer, leLee
ketâefhekeâe keâesefMekeâeDeesb (Alveoli Cells) ceW Je=efæ keâjlee nw~

(4) DeefOeJe=keäkeâ keâe�xkeäme kesâ nejceesve (Hormones of the Adrenal Cortex)– DeefOeJe=keäkeâ keâejd�skeäme
mes �eeefJele nejceesvme keâe efJeMes<e cenlJe ceeoe heMegDeesb ceW mechetCe& yÙeele keâes yeveeÙes jKeves kesâ DeueeJee DeÙeve
kesâ efJekeâeme ceW Yeer cenlJehetCe& neslee nw~ Fme «eeqvLe mes �eeefJele cegKÙe leerve nejceesve efvecve nQ–

11–Deoxycorticosterone, 11–dehydro corticosterone and 17– Hydroxy–11–
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Dehydrocorticosterone (ef[neF[^es keâe�eakeâesm�sjeve)

(5) ieue «eeqvLe kesâ nejceesve (Hormons of the Thyroid Gland)

Fme «eeqvLe mes �eeefJele cegKÙe nejceesve LeeÙejeskeämeerve (Thyroxin) nw efpemekeâe cegKÙe keâeÙe& keâesefMekeâe

GheeheÛeÙe (Cell metabolism) ceW neslee nw~ Fmekesâ DeueeJee Mejerj kesâ hetJe& efJekeâeme, yeiewj ®keâeJe� kesâ yÙeeble
leLee otOe keâer cee$ee SJeb Jemee keâes ØeefleMele keâes Yeer ØeYeeefJele keâjlee nw~

(6) Gheieue «eeqvLe kesâ nejceesve (Hormone of Parathyroid Gland)

Fme «eeqvLe mes efvekeâues ngÙes nejceesve keâe cegKÙe ØeYeeJe jkeäle ceW GheeqmLele kewâequmeÙece keâer cee$ee keâes
mevlegefuele jKevee neslee nw~

(7) DeefOeJe=keäkeâ ceOÙeebce kesâ nejceesve (hormone of Adrenal Medula)–

peye heMeg [j peelee nw lees DeefOeJe=keäkeâ ceOÙeebMe mes SheervewHeâjerve nejceesve (Epinephrine

hormone) efvekeâuelee nw pees efkeâ jkeäle JeenefveÙeeW (Blood Vessels) hej oyeeJe [euelee nw~ efpemekesâ
HeâuemJe¤he Deekeämeer�esefmeve jkeäle ceW veneR yenves heelee SJeb DeÙeve ceW veneR hengBÛe heelee nw~ Fme keâejCe DeÙeve
mes veerÛes LeveeW ceW otOe veneR Glej heelee nw~ efpemes efkeâ otOe ÛeÌ{ peevee (Holding up) keâer ef�eâÙee Yeer keânles

nQ~

4.9 otOe kewâmes yevelee nw? (How is milk made?)

DeÙeve kesâ Devoj FheerLeerueerÙeue keâesefMekeâeDeesb (Epithilial Cells) ceW jkeäle kesâ mebMues<eCe (Synthisis)

mes otOe kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJe pewmes Jemee, uewkeä�espe, Øees�erve Deewj Keefvepe heoeLe& yeveles nQ~ DeÙeve ceW uÙetef[keâ
Oeceveer Éeje Megæ jkeäle ùoÙe mes Deelee nw~ Fme Oeceveer ceW mes DeÙeve kesâ Devoj hesjerefveÙeue (Perinial) leLee

mleve (Mammary) OeceefveÙeeb efvekeâueleer nw pees efkeâ mleve «eeqvLe (mammary Slands) ceW keâF& Úes�er-
Úes�er OeceefveÙeeW keâe peeue mee yeve peelee nw~

ketâefhekeâe keâesefMekeâeDeesb (Alveli cells) ceW otOe yeveves kesâ heMÛeeled DeMegæ jkeäle hesefjefveÙeue (perinial),

FviÙetveue (Inguinal) leLee Ghekeâ-keäÙet�sefveÙeme Goj efMejeDeesb (Sub-Cutanious Abdominal veins)

ceW mes neskeâj ogiOe efMeje (milk vein) ceW Skeâ$e neslee nw~ ÙeneB mes DeMegæ jkeäle, ogOe efMeje Éeje meerOee ùoÙe
ceW hengBÛelee nw~

Skeâ ketâefhekeâe (Alveolus) ceW ØelÙeskeâ keâesefMekeâe (cell) keâer yeveeJe� ueieYeie meceeve nesleer nw~ ØelÙeskeâ
keâesefMekeâe ceW Skeâ kesâvõkeâ (nucleus) leLee peerJeõJÙe (Protoplason) neslee nw~ ketâefhekeâekeâer keâes<eeÙeW jkeäle
ceW mes DeJeÙeJeeW keâes ueskeâj GvnW otOe ceW yeoue osleer nw~ ogiOe Meke&âje (Lactose) yeveeves kesâ efueÙes jkeäle keâer

iuetkeâespe leLee ueweqkeä�keâ Decue keâes efueÙee peelee nw~ otOe Jemee keâer efvecee&Ce ceW Øeeke=âeflekeâ jkeäle Jemee keâes ØeÙeesie
ceW heeÙee peelee nw leLee Øees�erve kesâ efvecee&Ce kesâ efueS ve kesâJeue DeceerveeW DecueeW (amino acids) kesâ ØeÙeesie
ceW ueeleer nw yeequkeâ jkeäle keâer Øees�erve keâe Yeer Fmlesceeue neslee nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeâ ØelÙeskeâ keâesefMekeâe

otOe kesâ meYeer DeJeÙeJeeW keâes yeveeves ÙeesiÙe nesleer nw~ otOe kesâ meYeer Keefvepe heoeLe& SJeb efJe�eefcevme jkeäle hueepcee
mes meerOes ner efueÙee peelee nw~

DeÙeve kesâ Devoj ketâefhekeâe kesâ Ûeejes Deesj kewâefheuejerpe (Capillorips) ceW jkeäle keâe ØeJeen neslee jnlee

ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe
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nw~ Fme jkeäle ceW GheeqmLele efJeefYeVe DeJeÙeJeeW keâes otOe kesâ DeJeÙeJeeW ceW yeouee peelee nw~ Fme Øekeâej mes uÙetceve
ceW otOe kesâ efJeefYeVe DeJeÙeJe jkeäle mes Deekeâj Skeâ$e nes peeles nQ, Fmeer DeJemLee keâes ogiOe #ejCe (milk

secretion) keâne peelee nw~

4.10 otOe kesâ DeJeÙeJeeW keâe mebMues<eCe–

[sÙejer kesâ heMegDeesb ceW jkeäle keâer cee$ee mecemle Mejerj kesâ Yeej keâe 4.8 mes 8.5 ØeefleMele nesleer nw~ otOe
osves Jeeues heMegDeesb ceW jkeäle keâer cee$ee otOe ve osves Jeeues heMegDeesb keâer Dehes#ee DeefOekeâ neslee nw~ Mejerj ceW mecemle
Ketve keâe ueieYeie 3-7 ØeefleMele jkeäle DeÙeve ceW mes iegpejlee nw SJeb Mejerj keâe ueieYeie 0.5 ØeefleMele jkeäle

11 ueer�j otOe osves Jeeues heMegDeesb ceW otOe yeveeves kesâ keâece Deelee nw~ Deeceleewj hej otOe Deewj jkeäle oesveeW keâe
jmeekeâ<e&Ce oyeeJe yejeyej neslee nw efHeâj Yeer Fvekesâ Devoj heeÙes peeves Jeeues heoeLe& meceeve cee$ee ceW veneR nesles~ Yeej
kesâ Devegmeej otOe ceW jkeäle keâer Dehes#ee kegâÚ heoeLe& DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~ pewmes 40 iegvee pÙeeoe iuetkeâespe,

1 iegvee Jemee, 5 iegvee hees�wefMeÙece, 13 iegvee kewâequMeÙece, leLee 10 iegvee pÙeeoe HeâemHeâesjme~ Fmeer Øekeâej kegâÚ
heoeLe& jkeäle ceW otOe keâer Dehes#ee DeefOekeâ heeÙes peeles nQ~

otOe kesâ Devoj 75 ØeefleMele jmeekeâ<e&Ce oyeeJe (Osmotic Pressure) FmeceW GheeqmLele keäueesjeF[

Deewj ogiOece (Laetose) kesâ keâejCe neslee nw~ Fve oesveeW õJeeW keâe pH Yeer meceeve veneR neslee, otOe keâe pH

6.6 lees jkeäle keâe 17.5 neslee nw~

ogiOe SJeb jkeäle kesâ DeJeÙeJeeW keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve

jkeäle ogiOe

DeJeÙeJe ØeefleMele DeJeÙeJe ØeefleMele

heeveer 91.00 heeveer 87.00

iuetkeâespe 0.050 ogiOece 4.90

uemeer SuyÙetefceve
(Serum albumen) 3.200 ueskeä�Ûees SuyeÙeesefcekeâ 0.52

uemeer iueesyÙetueerve 4.400 uewkeä�es iuetJÙetefuekeâ 0.05

(Serum bulin)

DeceerveeW Decue 0.003 kesâmeerve 2.90

Goemeerve Jemee 0.060 Goemeerve Jemee 3.70

HeâemHeâesueerefhe[ 0.240 HeâemHeâesueerefhe[ 0.40

efheòe meevõJe 0.190 efheòe meevõJe (Cholestrol) met#ce
(Cholestrol)

kewâequmeÙece 0.009 kewâequMeÙece 0.11

HeâemHeâesjme 0.011 HeâemHeâesjme 0.10

meesef[Ùece 0.340 meesef[Ùece 0.05

hees�eefMeÙece 0.030 hees�efMeÙece 0.15

keäueesjeF[ 0.250 keäueesjeF[ 0.11

efmeef�^keâ Decue Trace efmeef�^keâ Decue 0.20
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Ùen melÙe nw efkeâ otOe jkeäle mes yevelee nw leLee otOe kesâ mecemle DeJeÙeJe efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he mes jkeäle
ceW heeÙes peeles nQ~ kegâÚ DeJeÙeJe otOe kesâ Ssmes nQ pees efkeâ meerOes jkeäle mes Deeles nQ pewmes otOe keâer iueesyÙetefueve leLee
kegâÚ Keefvepe FlÙeeefo~ kegâÚ otOe kesâ DeJeÙeJe Ssmes Yeer nesles nQ pees efkeâ DeÙeve ceW Deekeâj yeoue peeles nQ leLee

Fmekesâ yeeo ner Jen otOe kesâ DeJeÙeJe yeve peeles nQ pewmes kesâmeerve, Jemee, ogiOece FlÙeeefo~

otOe kesâ DeJeÙeJeeW keâe mebMues<eCe kewâmes neslee nw?

Ùen peeveves kesâ efueÙes heMeg Jew%eeefvekeâeW ves heMegDeesb keâer OeceefveÙeeb Deewj efMejeDeesb kesâ jkeäle keâe efJeMues<eCe

keâjkesâ helee ueieeÙee efkeâ keâewve-keâewve mes DeJeÙeJe efkeâleveer efkeâleveer cee$ee ces jkeäle mes otOe ceW Deeles nQ~ otOe kesâ
DeJeÙeJe, jkeäle ceW heeÙes peeves Jeeues heoeLeeX mes yeves ngÙes nQ efpevnW otOe kesâ DeJeÙeJeeW keâe hetJe&ieeceer (precursor)

keâne peelee nw~ otOe kesâ DeJeÙeJeeW kesâ efJeefYeVe hetJe&ieeceer (Precursor) efvecveefueefKele nw~

otOe kesâ DeJeÙeJe jkeäle kesâ hetJe&ieeceer
Constituents of milk Precursors in blood

(1) heeveer heeveer

(2) efueefhe[ Jemee

keâesuesm�^eue, Dejieesm�ŝjeue, uesmeerefLeve, efmeHesâefueve keâeyeexneF[ŝ�, Jemee SJeb Øees�erve kesâ GheÛeÙeer
Glheeo

(3) efheiecesv�me efheicesv�me

(4) Øees�ervme

kesâmeerve, ueskeä�esSuyÙetefceve, uewkeä�esiuesyÙetefueve iueesyÙetefueve, Deceervees Decue SJeb Sve heer Sve
Ùeewefiekeâ

(5) keâeyeexneF[ŝ�me

ogiOece, iuetkeâespe iuetkeâespe, ueweqkeä�keâ Decue, SJeb Meke&âje

(6) Dekeâeye&efvekeâ DeJeÙeJe Dekeâeye&efvekeâ Keefvepe

Ca, K, Na, Mn, PO4, Cl, SO4, CO3 FlÙeeefo ÚveeF& SJeb hetCe& mebÙeespeve

(7) efJe�eefcevme efJe�eefcevme

(8) Sve0heer0Sve0 (veeve Øees�erve veeF�^espeve Ùeewefiekeâ) jkeäle Úveves keâer ef�eâÙee SJeb «eeqvLeÙeeW kesâ

ef�eâÙesef�veerve, ÙetefjÙee, DeceesefveÙee kesâ ef�eâÙee mes Ketve kesâ GheeheÛeÙeer Glheeo

Metabolic Product of blood
Filteration & glandular Acids

(9) FvpeeFce «eeqvLeÙeeW kesâ ef�eâÙee kesâ GheeheÛeÙeer Glheeo mes

Deekeämeerpeve, veeF�̂espeve, keâeye&ve [eF&DeekeämeeF[ Metabolic products of Glandular
activity)

(1) Jemee keâe mebMues<eCe (Synthesis of fat)–

hetJe& ceW Jew%eeefvekeâeW keâe cele Lee efkeâ Jemee keâe mebMues<eCe, jkeäle keâer HeâemHeâesefueefhe[ (Phospholipid)

mes neslee nw~ uesefkeâve Deepe kesâ Devegmeej otOe keâer Jemee keâer jÛevee jkeäle keâer Goemeerve Jemee (Neutral fats)

mes nesleer nw~

otOe ceW GheeqmLele ueIeg ße=bKeuee JemeerÙe Decue (Short chain fatty acids) jkeäle kesâ HeâemHeâesefueefhe[
Ùee Goemeerve Jemee ceW veneR heeÙes peeles nQ lees efHeâj Ùes otOe ceW keâneB mes Deeles nQ? Fmekesâ efueÙes Jew%eeefvekeâeW kesâ

ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe
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efJeefYeVe cele Fme Øekeâej mes nQ–

(1) jkeäle ceW heeÙes peeves Jeeues eqiuemejeF[ (Glycerides) kesâ Demeble=hle JemeerÙe Decue (unsaturated fatty

acids) kesâ DeekeämeerkeâjCe (oxidation) leLee DeheÛeÙeve (Reduction) ef�eâÙee mes DeeÙeve ceW yeveles nQ~

(ii) heMeg kesâ ®cesve (Rumen) ceW keâeyeexneF[ŝ� efkeâCJeve (Carbotytrate Fermentation) mes ueIeg
ße=bKeuee JemeerÙe Decue (Short Chain fatly acids) yeveles nQ pees efkeâ meerOes jkeäle Éeje otOe ceW Deeles
nQ~

(iii) Ùen Jeeo meJe&ceevÙe nw efkeâ ueIeg ße=bKeuee JemeerÙe Decue keâe efvecee&Ce Smeer�s� (Acetate) mes neslee nw~
Fmekesâ DeueeJee jkeäle kesâ iuetkeâespe mes otOe keâe eqiuemejeue (Glycerol) yevelee nw~

(2) uewkeä�espe keâe mebMues<eCe (Synthesis of Lactose)

hetJe& ceW Decesefjkeâe kesâ MeesOe Jew%eeefvekeâeW ves Ùen yeleeÙee efkeâ otOe keâe uewkeä�espe, jkeäle kesâ iueeFkeâespeve
(Glycogen) mes yevelee nw~ hejvleg Deepekeâue Ùen efmeæ nes Ûegkeâe nw efkeâ jkeäle keâe iuetkeâespe ner otOe kesâ uewkeä�espe
keâe cegKÙe hetJe&ieeceer (Precursor) nw~ Ùeefo otOe kesâ uewkeä�espe keâe peue-efJeMues<eCe (Hydrolysis) efkeâÙee

peeÙe lees nceW %eele nesiee efkeâ Ùen iuetkeâespe Deewj iuewkeä�espe (galactose) kesâ efceueves mes yevee ngDee nw~ jkeäle
keâe pees iuetkeâespe DeÙeve ceW Deelee nw Gmeer mes iuewkeä�espe Yeer yevelee nw Fmekeâes efvecveefueefKele DeefYeef�eâÙeeDeesb mes
YeueerYeeBefle mecemle mekeâles nQ~

iuetkeâespe +APT nskeämeesHeâeFvespe/Hexokinase iuetkeâespe–6–HeâemHesâ� +ADP

iuetkeâespe –6–HeâemHesâ� HeâemHeâesiuetkeâescÙet�spe /Phosphosglucomytase iuetkeâespe–1–HeâemHesâ�

iuetkeâespe –1–HeâemHesâ�+UTP →UDPG heeFjesHeâemHeâese fjuespe/Pyrophosphorylase UDP

iuetkeâespe+heeFjesHeâemHesâ�

NAD+

NADH

UDPG UDP Gal

UDP–iuetkeâespe→UDP–iuewkeä�espe

UDP–iuewkeä�espe+iuetkeâespe–1–HeâemHesâ�→iuewkeä�esmeeFue �̂evmeHesâjspe/Galactosu/Transferate uewkeä�espe–
1–HeâemHesâ�+UDP

uewkeä�espe–1–HeâemHesâ�→HeâemHesâjspe/Phosphatase uewkeä�espe+ HeâemHesâ�

Fme Øekeâej jkeäle iuetkeâespe mes DeÙeve ceW ogiOe Jemee keâe mebMues<eCe neslee nw~

(3) Øees�erve keâe mebMues<eCe (Synthesis of Protein)–

otOe ceW leerve Øekeâej keâer Øees�erve, kesâmeerve, SuyÙetefceve leLee iueesyÙetefueve (Casien, Albumin and

globulin) heeF& peeleer nw~ hetve: kesâmeerve leerve ¤heeW ceW heeF& peeleer nw efpemes DeuHeâe (α) yeer�e (β) leLee ieecee
γ keânles nQ~ iueesyÙetefueve leLee ieecee kesâmeerve meerOes jkeäle mes otOe ceW Deeleer nw~

hetJe& kesâ yeeo kesâ Devegmeej Øees�erve keâe mebMues<eCe jkeäle keâer HeâeFyejerveefpeve (Fibringin) Je Øees�erve jefnle

veeF�̂espeve (Non Protein nitrogenous) heoeLeeX mes neslee nw~ uesefkeâve «ee¢ece 1938 ves Fme Jeeo keâes ieuele
efmeæ keâj efoÙee~
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DeeOegefvekeâ Jeeo kesâ Devegmeej otOe keâer DeuHeâe, Je yeer�e kesâmeerve, DeuedHeâe-SuyÙetefceve leLee yeer�e-
iueesyÙetefueve keâer jÛevee jkeäle ceW GheeqmLele Deceervees Decue mes nesleer nw Deewj ØeeflejesOeer iueesyÙetefueve, otiOe Meerjce
SuyÙetefceve leLee ieecee-kesâmeerve jkeäle mes meerOes otOe ceW Deeles nQ~ Fme Øekeâej nce keân mekeâles nQ efkeâ Øees�ervme
cegKÙe ¤he mes leerve Øekeâej mes otOe mes yeveleer nw~

(i) Deceervees Decue kesâ pegÌ[ves mes

(ii) jkeäle keâer uemeer Øees�ervme kesâ �t�ves mes leLee

(iii) uemeer Øees�ervme keâer hesh�eF[ ße=bKeuee kesâ hegve: �eâceyeæ nesves mes~

(4) Keefvepe SJeb efJe�eefceve keâe mebMues<eCe (Synthesis of minerals & vitamins)

Keefvepe SJeb efJe�eefcevme jkeäle mes Úvekeâj otOe ceW Deeles nQ~ Fvekeâer cee$ee heMegDeesb efkeâ efKeueeF&-efheueeF& SJeb DeÙeve
Éeje Keefvepe heoeLe& «enCe keâjles meceÙe Ú�eF& Deeefo mes ØeYeeefJele neslee nw~

4.11  LeveeW ceW otOe Deevee  (let down of milk)

otOe keâe SueyÙetueeF&keâes<eeW mes efvekeâuekeâj LeveeW ceW Deeves keâer ef�eâÙee keâes ieeÙe keâe heewmevee SJeb LeveeW ceW

otOe keâe Deevee (Let down of milk) keânles nQ~ SuyÙetueeF& keâes<eeW mes otOe kesâ efvekeâueves keâer ef�eâÙee kesâ cegKÙe
oes Jeeo efvecve nQ–

(1) keâ<e&CeJeeo (Erection theory)

Ùen Jeeo otOe ognles meceÙe DeÙeve SJeb LeveeW ceW GlheVe leveeJe kesâ HeâuemJe¤he ceevee peelee nw~ JeemleJe

ceW Ùen leveeJe Gme meceÙe neslee nw peye LeveeW keâes menueeÙee peelee nw, Ùee LeveeW mes yeÛÛee otOe heer jne nes, Ùee
keâesF& Ssmeer DeeJeepe pees ieeÙe otnles meceÙe GlheVe keâer peeleer nw~ pewmes yeeu�er ue�keâevee, ieeÙe keâe heer" menueevee
FlÙeeefo~ Fve meYeer ef�eâÙeeDeesb mes hesMeer levleg oyeles nQ leLee efMejeDeesb ceW jkeäle ieefle yeÌ{ peeleer nw efpemekesâ

HeâuemJe¤he otOe SueyÙetueeF& keâes<eeW mes efvekeâuekeâj LeveeW ceW Deewj LeveeW mes yeenj Dee heelee nw~

(ii) leeqv$ekeâe vÙeemeie& Jeeo (Neurohormanal theory)

Fme Jeeo keâes DeeOegefvekeâ SJeb meJe&ceevÙe ceevee ieÙee nw~ Fme Jeeo kesâ Devegmeej ieeÙe keâe otOe ÚesÌ[vee SJeb

heeQmevee (Let down milk) Øeefle#eshe ef�eâÙee kesâ keâejCe neslee nw~ Ùen ef�eâÙee Skeâ Øekeâej keâe Göerheve hewoe
keâjleer nw pees efkeâ efhe�dÙet�jer «eeqvLe keâes ØeYeeefJele keâjlee nw efpemekesâ HeâuemJe¤he Deekeämeer�esefmeve neceexve keâe �eeJe
neslee nw pees efkeâ DeÙeve ceW heeÙes peeves Jeeues hesMeerÙe hejle keâes oyeelee nw efpememes otOe LeveeW ceW Dee peelee nw~ Fme

yeele keâes efmeæ keâjves kesâ efueÙes Jew%eeefvekeâeW ves MeesOe keâjkesâ yeleeÙee efkeâ SuyÙetueeF& keâesmeeW kesâ ÛeejeW Deesj
ceeÙeesFefheLeerefueÙece levleg heeÙes peeles nQ pees efkeâ Deekeämeer�esefmeve kesâ ØeYeeJe mes oyeles nQ Deewj otOe SuyÙetueeF keâes<eeW
mes yeenj efvekeâuelee nw~

pewmee efkeâ Jew%eeefvekeâeW ves ØeceeefCele keâj efoÙee nw efkeâ heMeg keâe otOe ÚesÌ[vee Skeâ Øeefle#eshe ef�eâÙee nw Deewj
Ùen Deekeämeer�esefmeve neceexve kesâ keâejCe neslee nw efpemekeâe efkeâ ØeYeeJe 6-7 efceve� lekeâ ner jnlee nw, FmeefueS
otOe keâer ogneF& keâjles Jekeäle efJeMes<e meeJeOeeveer jKeveer ÛeeefnS efkeâ–

l heMeg ognles meceÙe YeÙeYeerle vee nesves heeÙes– keäÙeesefkeâ YeÙeYeerle nesves hej heMeg keâer S[̂erveue «eeqvLe mes efvekeâuee
neceexve S[^erveueerve Deekeämeer�esefmeve kesâ ØeYeeJe keâes ve� keâj mekeâlee nw

ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe
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l leLee 6-7 efceve� kesâ Devoj heMeg kesâ hetjs otOe efkeâ ogneF& keâj efueÙee peeÙes~

4.12  meejebMe

Fme FkeâeF& ceW ceeoe heMeg kesâ DeÙeve «eeqvLeÙeeW yeenjer SJeb Yeerlejer yeveeJe�, ogiOe�eeJe kesâ yeeo, ogiOe #ejCe
owefnkeâer, ogiOe keâe yevevee, ogOe kesâ DeJeÙeJeeW kesâ mebMues<eCe keâe �eesle, ogiOe kesâ #ejCe ceW nejceesvme keâe cenlJe

leLee LeveeW ceW otOe keâe Deevee Fme meYeer efyevogDeesb keâes mejuelece {bie mes heMeg heeuekeâ keâes mecePeeves keâe ØeÙeeme
efkeâÙee ieÙee nw efpememes efkeâ heMeg heeuekeâ keâes heMeg hees<eCe SJeb Glheeove ceW menÙeesie Øeehle nes mekesâ~ ogiOe #ejCe
owefnkeâer ceW nejceesvme keâe efJeMes<e cenlJe neslee nw, Jes nejceesvme pees ogiOe Glheeove leLee �eeJe mes mebyebefOele nw

GvnW mecePeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ Fmeer Øekeâej DeÙeve kesâ ØeCeeueer, veefuekeâe, jkeäle, ueefmekeâe, SJeb Ûeslevee
ØeCeeueer kewâmes ogiOe #ejCe ceW ØeCeeueer keâejkeâ nw meb#eshe ¤he mes yeleeÙee ieÙee nw~

4.13  GheÙeesieer hegmlekeWâ

Heâesueer, Sme0pes0 (1956) o efHeâpeerÙeesueepeer SC[ yeeÙeeskesâefcem�^er DeeHeâ uewkeä�sMeve (ØeLece mebmkeâjCe)

Dee@ve, Sme0kesâ0 SC[ keâewJeer S0�er0 (1961) efceukeâ o cewcesjer iuewC[ SC[ F�dme efme�esâceve (ØeLece
mebmkeâjCe_

heeròe, peer0Sme0Ûew�&�ve, Deej0�er0 SC[ [yuet nejmesue (1962) peve&ue, [sÙejer meeFbme 45(11)1380

heeròe, peer0SÛe0 (1971) yeeÙeesuee@peer DeeHeâ uewkeä�sMeve (ØeLece mebmkeâjCe) Sme0Sme0Yeejer SC[ peer0Sme0

ueJeeefveÙee (1990) ogiOe efJe%eeve (efÉleerÙe mebmkeâjCe)

DeeF&0pes0peewnj (1980) ogiOe efJe%eeve (ØeLece mebmkeâjCe)

Sme0heer0Mecee& SC[ Deej0Sme0jevee (1985) heMegheeueve SJeb heMeg efÛeefkeâlmee efJe%eeve, (17th mebmkeâjCe)

peieoerMe Øemeeo, (2002) heMegheeueve SJeb ogiOe efJe%eeve, efÉleerÙe mebmekeâjCe

4.14 mebyebefOele ØeMve

l mleve «eeqvLe keäÙee nw? heMegDeesb ceW Fmekeâer GheÙeesefielee hej ØekeâeMe [eueW~

l ieeÙe kesâ DeÙeve keâer yeenjer SJeb Yeerlejer yeveeJe� keâes mecePeeÙeW~

l ogiOe �eeJe kesâ efkeâleves Jeeo nw? DeeOegefvekeâlece Jeeo keâer efJemle=le ¤he mes yeleeÙeW~

l otiOe #ejCe keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues nejceesvme keâer yeleeÙeW~

l ogiOe #ejCe keâes nejceesvme ØeYeeefJele keâjles nQ? ØekeâeMe [eueW~

l ogiOe kesâ DeJeÙeJeeW ogiOece keâe mebMues<eCe keâneB SJeb kewâmes neslee nw? yeleeÙeW~

l ogiOe DeJeÙeJe kesâ hetJe&ieeceer (Precursors) keâer meb#eshe ceW efieveeÙeW~

l ogiOe kesâ DeJeÙeJe Jemee keâe mebMues<eCe kewâmes neslee nw? mecePeeÙes~

l LeveeW ceW otOe keâe Deevee heefjYeeef<ele keâjW SJeb kewâmes Deelee nw efJemle=le ¤he mes yeleeÙeW–

ogiOe #ejCe
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l efvecveefueefKele hej ef�hheCeer efueKeW–

– LeveeW ceW otOe keâe Deevee

– Deekeämeer�esefmeve neceexve

– S[^vesueerve neceexve

– Øees�erve keâe mebMues<eCe

– otOe kewâmes yevelee nw?

– jkeäle DeJeÙeJe SJeb ogiOe kesâ DeJeÙeJeeW keâe legueveelcekeâ Devlej mhe� keâjW~

ogiOe #ejCe, Glheeove SJeb ogiOe
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FkeâeF&  5 : mJeÛÚ ogiOe Glheeove

5.1 ØemleeJevee

5.1 GösMÙe

5.3 mJeÛÚ ogiOe Glheeove

5.4 ogiOeMeeuee

5.5 ogOee® heMegDeesb kesâ jnves kesâ mLeeve keâer meHeâeF&

5.6 jesieeCegveeMeve

5.7. ieeÙeeW keâes oesnve kesâ efueÙes lewÙeej keâjvee

5.7.1 ogOee® heMegDeesb keâe Kegjsje keâjvee

5.7.2 heMegDeesb keâes Ûeeje oevee efKeueekeâj lewÙeej keâjvee

5.7.3 ieeÙe kesâ efheÚues DebieeW keâer meHeâeF&

5.8 iees oesnve keâer ØeefJeefOe

5.8.1 otOe Gleejves Ùee hegDeeme keâer ef�eâÙee

5.8.2 otOe MeerIeÇ keäÙeeW efvekeâeues

5.9 iees oesnve kesâ efmeæevle

5.10 iees oesnve keâer efJeefOeÙeeb

5.11 mJeÛÚ otiOe Glheeove ceW Deeves Jeeueer ievoefieÙeeB SJeb yeÛeeJe kesâ GheeÙe

5.12 DemJemLe ogiOe Glheeove kesâ keâejCe

5.13 DemJeÛÚ otOe kesâ mesJeve mes ceveg<Ùe ceW nesves Jeeueer yeerceeefjÙeeB

5.14 meejebMe

5.15 GheÙeesieer hegmlekeWâ

5.16 mebyebefOele ØeMve

5.1 ØemleeJevee

Deepe peyeefkeâ ogiOe Glheeove Skeâ JÙeJemeeÙe keâe ¤he ues Ûegkeâe nw, efmeHe&â cee$eelcekeâ Glheeove ner
DeeJeMÙekeâ veneR jn ieÙee nw Deefheleg iegCeelcekeâ ogiOe keâe Glheeove Yeer DeefveJeeÙe& nes ieÙee nw~ Deepe peyeefkeâ
efJeMJe ogiOe efveÙee&le ceW Yeejle keâe Ùeesieoeve efmeHe&â 1 ØeefleMele ner nw Fmekesâ heerÚs mJeÛÚ ogiOe keâe vee Glheeove
nesvee Yeer Skeâ cenlJehetCe& keâejCe ceevee peelee nw~ FmeefueÙes efJeMJe ØeeflemheOee& ceW Yeeie uesves kesâ efueÙes mJeÛÚ
ogiOe keâe Glheeove pe¤jer nes ieÙee nw~ Skeâ leewj mes osKee peeÙe lees Yeejle ceW Øeefle JÙeeqkeäle otOe keâer GheueyOelee
Yeer ceeveJe kesâ Deveg¤he hengBÛe Ûegkeâe nw~ Ssmeer oMee ceW Deye ogOe ceW iegCeelcekeâ yeÌ{esòejer DeeJeMÙekeâ nes ieÙee
nw~ Ghejeskeäle keâes OÙeeve ceW jKeles ngÙes mJeÛÚ ogiOe kesâ Glheeove kesâ efueS DeeJeMÙekeâ keâejCeeW hej Fme FkeâeF&
ceW efJemle=le ¤he mes ÛeÛee& efkeâÙee ieÙee nw~ 20

5.2  GösMÙe

1. otOe keâes Âef�ieesÛej ievoieer mes jefnle keâjvee~

2. keâce peerJeeCegDeeW Jeeuee otOe keâe Glheeove~

3. otOe ceW neefvekeâejkeâ peerJeeCegDeeW keâe ØeJesMe jeskeâvee~

4. otOe mes peefvele yeerceeefjÙeeW keâes jeskeâvee~

5. DeÛÚer jKe jKeeJe #ecelee Jeeuee otOe Glheeove~

6. Gòece iegCeJeòee Jeeues ogOe heoeLe& yeveeves nsleg~

7. ceveg<ÙeeW keâer mJeemLÙe j#ee nsleg mJeÛÚ otOe keâe Glheeove~

8. ogiOe JÙeJemeeÙe mes ceeveJe keâuÙeeCe nsleg~

5.3   mJeÛÚ ogiOe Glheeove

Yeejle ceW Øeefle heefjJeej heMeg keâce mebKÙee ceW heeues peeles nQ~ kesâJeue jepekeâerÙe leLee JÙeeqkeäleiele [sjer HeâeceeX

hej ner Fvekeâer mebKÙee DeefOekeâ nesleer nw~ ieeBJeeW ceW heMegDeesb keâes yeeBOeves kesâ efueÙes DeÛÚs Øekeâej keâer megJÙeeqmLele

heMegMeeuee keâe keâesF& ØeyevOe veneR neslee~ efpemekeâe ØeYeeJe Gvekesâ mJeemLÙe SJeb ogiOe Glheeove keâer iegCeJeòee hej

heÌ[vee mJeeYeeefJekeâ nw~

Deepe peyeefkeâ heMegheeueve SJeb ogiOe Glheeove Skeâ GÅeesie keâe ¤he Øeehle keâj efueÙee nw leye Fve

heefjeqmLeefleÙeeW ceW Ùen hejce DeeJeMÙekeâ nw efkeâ mJeÛÚ ogiOe Glheeove kesâ efueÙes heMegDeesb kesâ DeeJeeme mes ueskeâj

Gvekesâ efKeueeF&-efheueeF&, jKe-jKeeJe FlÙeeefo meYeer henuegDeesb hej ieewj keâjvee DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~ Dele:

meJe&ØeLece heMegDeesb kesâ DeeJeeme keâe efvecee&Ce "erkeâ lejerkesâ mes GefÛele mLeeve hej keâjvee ÛeeefnÙes~ efJeefYeVe Øekeâej

keâer heMegMeeueeDeesb kesâ yeerÛe GefÛele efjkeäle mLeeve jKevee ÛeeefnS leLee DeeoMe& heMegMeeuee keâe efvecee&Ce keâjvee

ÛeeefnS~ efpememes meYeer heMeg mJemLe jnW Deewj Gvemes DeefOekeâeefOekeâ SJeb mJeÛÚ ogiOe Glheeove Øeehle efkeâÙee pee

mekesâ~

5.4  ogiOeMeeuee  (Milking shed)–

meYeer heMegMeeueeDeesb hej Skeâ Ùee DeefOekeâ ogiOeMeeuee keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~ ogiOeMeeuee hetCe& ¤he mes {keâer
nesveer ÛeeefnÙes~ FmeceW ieeÙe Ùee YewmeeW keâes kesâJeue otOe efvekeâeueles meceÙe ner ueeÙee peelee nw~ Fmekeâe HeâMe& DevÙe
YeJeveeW mes TBÛee nesvee ÛeeefnS~ otOe efvekeâeueles meceÙe heMegDeesb keâes kesâJeue Yeeriee ngDee oevee ner efKeueeÙee peelee

nw~ FmeceW Úes�s Úes�s m�eue nesles nQ peneb hej ogOee® heMegDeesb keâes jKee peelee nw~ m�eue keâer uecyeeF& 1.5 ceer0
leLee ÛeewÌ[eF& 1.2 ceer nesleer nw~ ogiOeMeeuee kesâ yeerÛe jemles keâer ÛeewÌ[eF& 1.5 ceer0 mes 1.8 ceer0 nesveer ÛeeefnS~
jemles keâer melen oesveeW veeefueÙeeW keâer Deesj {euet nesveer ÛeeefnÙes~ m�eueeW keâer keâleej kesâ meeLe Ûeeje Keeves kesâ efueÙes

veeo nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ veeo kesâ heMÛeeled 0.75 ceer0 ÛeewÌ[e jemlee jeuJe [eueves kesâ efueÙes nesvee ÛeeefnÙes~
heMegDeesb kesâ KeÌ[s nesves keâe mLeeve Yeer veeueer keâer Deesj {euet nes~
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5.5  ogOee® heMegDeesb kesâ jnves kesâ mLeeve keâer meHeâeF&

heMegDeesb keâes jnves kesâ efueÙes DeÛÚer heMegMeeueeÙeW yeveJee osvee ner heÙee&hle veneR nw yeequkeâ Fve heMegMeeueeDeesb
keâes mJeÛÚ jKevee Yeer DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~ Ùeefo Fve heMegMeeueeDeesb keâes meeHeâ veneR jKee pee mekeâlee nes lees
Gvekeâes yeveJeeves ceW Flevee ®heÙee JÙeÙe keâj osvee ueieYeie JÙeLe& ner peelee nw~

heMegMeeuee meowJe TBÛes mLeeve hej peneB efkeâ Je<ee& keâe heeveer vee ®keâves heeÙes yeveJeeveer ÛeeefnS~ heMegMeeuee
meowJe metKes mLeeve hej nes~ vece DeLeJee heeveer Yejs mLeeve ceW heMegDeesb ceW yeerceejer Hewâueves keâe [j jnlee nw~ jsle
hegDeeue, DeLeJee Yetmes mes heMegMeeuee keâe HeâMe& meowJe metKee jnvee ÛeeefnS~

ieesMeeuee keâer oerJeejeW, HeâMeeX (Floors) ÛejefnÙeeW (mangers), veeefueÙeeW (Drainge channels)

leLee yeeÌ[eW (Pens and Paddocks) keâes meeHeâ jKevee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~ Fmeer Øekeâej heMegDeesb kesâ
heMegDeesb keâes jeMeve keâer ÛeerpeeW (Feeds), efyeÚeueer (beddings) yele&veeW (Utensils), keâheÌ[eW FlÙeeefo keâes Yeer

meoe mJeÛÚ jKevee DeeJeMÙekeâ neslee nw~

heMegDeesb kesâ yeeBOeves kesâ mLeeve keâes hetCe& mJeÛÚ leLee metKee (clean and dry) jKevee ÛeeefnS~ Fme yeele
keâes Yeueer Øekeâej mes osKe uesvee ÛeeefnÙes efkeâ ieesMeeuee keâe HeâMe&, Ûejner Deewj veeefueÙeeb meJesjs Deewj Meece oesvees

ner meceÙe jieÌ[-jieÌ[ keâj meeHeâ keâer peeÙeW Deewj efHeâj Ketye heeveer [euekeâj GvnW Oees efoÙee peeÙes~ DeÛÚe lees Ùen
jnsiee efkeâ efkeâmeer �e� mes jieÌ[keâj HeâMe& keâes Yeueer-YeeBefle megKee Yeer efoÙee peeÙes~ efove ceW HeâMe& peye keâYeer Yeer
ievoe nes peeÙes DeLeJee peye keâYeer Yeer ieeÙe HeâMe& hej ieesyej DeLeJee cet$e lÙeeie os, lees ieesyej keâes legjvle G"Jee
keâj Keeo kesâ ie[d{s ceW [ueJee efoÙee peeÙes Deewj Gme mLeeve keâes peneB heMeg ves hesMeeye efkeâÙee nes, heeveer mes Yeueer

Øekeâej OegueJee osvee ÛeeefnÙes~ ieesyej keâes efkeâmeer Yeer oMee ceW DeefOekeâ meceÙe lekeâ HeâMe& DeLeJee veeueer ceW ve heÌ[s
jnves osvee ÛeeefnS~

5.6  jesieeCegveeMeve  (Disinfection)

Jen heoeLe& DeLeJee Deew<eefOeÙeeB pees efJeefYeVe jesieeW kesâ peerJeeCegDeesb keâes Gvekesâ yeerpeeCegDeesb (Spores) meefnle

ve� keâj osleer nw, jesieeCegveeMeer (disinfectants) keânueeleer nw~ jesieeCegveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie mes mLeeve meb�eâceCe
mes jefnle nes peelee nw~ Ùes jesieeCeg DelÙevle ner met#ce Deekeâej kesâ nesles nQ Deewj GvnW vebieer DeeBKeeW (naked eyes)

mes veneR osKee pee mekeâlee~ Dele: Fve jesieeCegDeesb Éeje efkeâÙes peeves Jeeuee neefve keâe ueesie menpe ner Devegceeve veneR

ueiee heeles~ uesefkeâve Ùes jesieeCeg yeÌ[s YeÙeevekeâ nesles nQ Deewj keâYeer-keâYeer lees Ùes heMegDeesb ceW YeÙeevekeâ jesieeW keâe Øekeâeshe
keâj Yeejer neefve hengBÛeeles nQ~

peye keâesF& heMeg yeerceej nes peelee nw lees Gmekesâ Glmeie& (Excretion) Éeje Ùes peerJeeCeg heMeg Mejerj mes

yeenj Dee peeles nQ Deewj ieesyej (dung) ketâÌ[e-keâjkeâ� (litter) FlÙeeefo ceW Ùes oerIe&keâeue lekeâ peerefJele yeves jnves
keâer #ecelee jKeles nQ~ Ùes jesieeCeg DeJemej efceueves hej jesie keâer DevÙe heMegDeesb ceW Hewâuee mekeâves keâer #ecelee jKeles
nQ~ Fve yeerpeeCegDeesb keâes ve� keâjvee keâeHeâer keâef"ve neslee nw~ uesefkeâve jesieeCegveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie mes Ùes yeerpeeCeg MeerIeÇ

ve� nes peeles nQ~

Útle keâer yeerceeefjÙeeB (Contagious diseases) efpevnW mebmeie&pe jesie Yeer keânles nQ jesieeCegDeesb (germs)

kesâ keâejCe ner GlheVe nesleer nw~ ogye&ue heMeg Fve jesieeW kesâ yengle ner peuoer efMekeâej nes peeles nQ~ Útle keâer yeerceeefjÙeeB

mJeÛÚ ogiOe Glheeove
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ØecegKele: heeveer JeeÙeg DeLeJee Keeves-heerves keâer ÛeerpeeW Éeje heMegDeesb ceW Hewâueleer nw~ ØekeâeMe Deewj Oethe keâer keâceer, DeÛÚs
JeeÙeg-mebÛeej keâe DeYeeJe otef<ele peue efvekeâeme (bad drainage) leLee DemJeÛÚ JeeleeJejCe (insanitary

conditions) jesieeCegDeesb keâer Je=efæ kesâ efueÙes Devegketâue heefjeqmLeefleÙeeW GheeqmLele keâjles nQ~ FmeefueÙes jesieeCegDeesb

keâes ve� keâj yeerceeefjÙeeW keâes DevÙe heMegDeesb ceW Hewâueves mes jeskeâves keâe GheeÙe nw~

ieesMeeueeDeesb ceW veerÛes efueKes jesieeCegveeMeer cegKÙe ¤he mes ØeÙeesie efkeâÙes peeles nQ~

(De) meesef[Ùece keâeyeexves� (Sodium corbonate)

(ye) Ûetvee (lime)

(me) keäueesjeF[ DeeHeâ ueeFce (Chloride of lime)

(o) hees�wefMeÙece hejcewieves� (Potassium permangnate)

(Ùe) cekeäÙet&efjkeâ keäueesjeF[ (Mercuric chloride)

(j) efHeâveesue (Phenol)

(ue) ef[�e@ue (Dettol)

(Je) ueeFmeesue (Lysol) Deewj

(Pe) Heâecexequ[neF[ (Formaldehyde)

(pe) meesef[Ùece neFheeskeäueesjF� (Bleaching powder)

2.7 ieeÙeeW keâes oesnve kesâ efueÙes lewÙeej keâjvee (Preparing cow for milking)

ieeÙees keâes ognves mes hetJe& GvnW lewÙeej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ otOe ceW Oetue FlÙeeefo DeefOekeâebMe
ot<eCe mJeÙeb heMeg Mejerj mes ner Deeles nQ~ Ùeefo ieeÙe kesâ oesnve kesâ hetJe& Gmes Yeueer Øekeâej meeHeâ keâj efueÙee peeÙe~

efkeâ otOe ognves mes hetJe& ieeÙe keâes Yeueer Øekeâej meeHeâ keâj efoÙee peeÙe efpememes keâer Megæ otOe keâe Glheeove mecYeJe
nes mekesâ~

mJeÛÚ otOe kesâ Glheeove kesâ efueÙes heMegDeesb keâe mJemLe Deewj efvejesie nesvee meyemes DeeJeMÙekeâ yeele nw~ Ùeefo

heMeg efvejesie veneR nw lees Yeues ner Gmes efkeâlevee ner mJeÛÚ keäÙeeW ve jkeäKee peeÙe DeLeJee iees oesnve kesâ meceÙe efkeâleveer
ner mJeÛÚlee keäÙeeW ve yejleer peeÙe, jesieer heMeg Éeje Glheeefole otOe keâYeer Yeer oes<e jefnle veneR keâne pee mekeâlee~

iees oesnve kesâ hetJe& ieeÙe keâes De«eefueefKele efJeefOeÙeeW mes lewÙeej efkeâÙee peelee nw–

5.7.1 (De) ogOee® heMegDeesb kesâ Kegjwje keâjvee (Grooming of Dairy Cattle)

Kegjwje keâjves kesâ Ûeej GösMÙe nw–

heMeg keâer meHeâeF& (cleanliness of animal)–

ieeÙe FlÙeeefo heMegDeesb kesâ Mejerj ceW Oetue Yej peeleer nw Deewj Fme Oetue keâes n�ekeâj heMeg keâes meeHeâ
jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùeefo Fme Oetue keâes Kegjwje keâjkesâ heMeg Mejerj mes ve n�eÙee peeÙe lees Ùen Oetue
heMeg Mejerj ceW Deveskeâ jesieeW kesâ peerJeeCegDeesb keâes GlheVe keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw Deewj meeLe ner otOe ceW efiejkeâj

Gmes Yeer otef<ele keâjleer nw~ Dele: ØelÙeskeâ ieeÙe keâes Øeefleefove Kegjwje keâjvee hejce DeeJeMÙekeâ nw efpememes efkeâ heMeg
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keâer DeÛÚer Øekeâej meHeâeF& nes peeÙes Deewj heMeg Mejerj mes ieesoesnve kesâ meceÙe Oetue Deewj yeeue otOe ceW efiejkeâj Gmes
otef<ele ve keâj heeJeW~ Fmekesâ efueS Kegjwje oesnve mes 1 Ieb�e henues efkeâÙee peeÙe~

lJeÛee kesâ jkeäle-heefjmebÛejCe ceW Göerheve (Stimulation of blood circulation in the skin)

Kegjwje keâjves mes heMegDeesb keâer lJeÛee ceW jkeäle-heefjmebÛejCe DeÛÚer lejn mes neslee nw efpemekesâ HeâuemJe¤he

Mejerj kesâ Devoj mes GheeheÛeÙe ef�eâÙee ceW GlheVe DeheefMe° heoeLe& yeenj Dee peeles nQ~

DeheefMe� heoeLeeX keâe efve<keâemeve (Removal of waste product of metabolism)

heMeg Mejerj mes hemeervee efvekeâuelee nw pees Gmekesâ Mejerj hej metKe peelee nw~ Fme Øekeâej hemeerves kesâ meeLe

Deewj Yeer keâF& DeheefMe� heoeLe& Mejerj mes efvekeâuekeâj lJeÛee hej Fkeâ�d"s nes peeles nQ~ yeeue Yeer �t�keâj hemeervee

FlÙeeefo kesâ meeLe lJeÛee mes efÛehekesâ jnles nQ~ Ùeefo Fve DeheefMe� heoeLeeX mes Úg�keâeje veneR heeÙee peelee lees heMeg

Mejerj keâer lJeÛee hej eqmLele efÚõ yevo nes peeles nQ Deewj efHeâj Mejerj kesâ Devoj GheeheÛeÙe ef�eâÙee ceW GlheVe DeheefMe�

heoeLe& yeenj veneR efvekeâue heeles Deewj heMeg ceW Deveskeâeveskeâ jesieeW kesâ keâejCe nesles nQ~ Kegjwje keâjves hej Jen yeele

veneR nes heeleer Deewj heMeg lJeÛee meeHeâ yeveer jnves kesâ heefjCeece mJe¤he Mejerj kesâ Devoj GlheVe nesves Jeeues meejs

DeheefMe� heoeLe& yeenj efvekeâueles jnles nQ~

5.7.2 heMegDeesb keâes Ûeeje oevee efKeueekeâj lewÙeej keâjvee

ieeÙe kesâ ognves mes hetJe& GvnW Ûeeje efKeueeÙes peeves kesâ mecyevOe ceW efvecveefueefKele yeeleW OÙeeve ceW jKeveer

ÛeeefnÙes :

(i) Yetmee leLee metKeer Ieeme FlÙeeefo ceW ØeeÙe: Oetue efceueer jnleer nw~ Dele: otOe ognves kesâ legjvle hetJe& ner Fve

ÛeerpeeW keâes heMegDeesb keâes veneR efKeueevee ÛeeefnÙes DevÙeLee Ùen Oetue ogiOeMeeuee ceW Yejkeâj otOe keâes otef<ele

keâjsieer~ Gòece lees Ùen jnsiee efkeâ otOe ognves kesâ ueieYeie 1 IeC�s hetJe& ner ieeÙe keâes efKeuee-efheueekeâj

lewÙeej keâj efoÙee peeJes~

(ii) iees oesnve kesâ meceÙe DeLeJee Gmekesâ legjvle hetJe& ner ieeÙe keâes lespe ievOe Jeeues Ûeejs pewmes meeFuespe FlÙeeefo

veneR efKeueeves ÛeeefnÙes DevÙeLee Fme ievOe keâes meesKe uesiee~

(iii) hegjeves meÌ[s ngS DeLeJee heâhetBâoerÙegkeäle Ûeejs Yeer heMegDeesb keâes keâoeefhe veneR efKeueevee ÛeeefnÙes~

5.7.3 ieeÙe kesâ efheÚues DebieeW keâer meHeâeF&

ieeÙe kesâ DeÙeve (Udder), �eBieeW Deewj hes� keâe efveÛeuee Yeeie mJeÛÚ heeveer mes Yeueer Øekeâej Oees [euevee

ÛeeefnÙes Deewj Fme yeele keâe efJeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes efkeâ Fve DebieeW hej keâneR Yeer ieesyej ueiee ve jn peeÙes~

Fmekesâ yeeo OeesÙes ngS DebieeW keâes leewefueÙee mes Yeueer Øekeâej heeWÚ [euevee ÛeeefnÙes~ ieeÙe kesâ DeÙeve hej leefvekeâ Yeer

heeveer veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnÙes DevÙeLee Jen �hekeâ keâj otOe ceW efiej heÌ[siee Deewj otef<ele keâj osiee~ ieeÙe kesâ DeÙeve

hej yeeueeW keâes Yeer veneR yeÌ{ves osvee ÛeeefnÙes Deewj yeÌ{s ngS Ùes yeeue Oetue hekeâÌ[ ueWies Deewj Ùen otOe ceW efiejkeâj

Gmes DemJemLe yevee oWies~ otOe ognves mes hetJe& ieeÙe keâer hetBÚ keâes Yeer meeHeâ keâj uesvee ÛeeefnÙes Deewj Gmes ieeÙe keâer

�eBieeW kesâ meeLe yeeBOe osvee ÛeeefnÙes efpememes keâer ieeÙe Gmes FOej GOej veneR efnuee mekesâ~ Ùen yeele Ùeeo jKeves keâer

nw efkeâ ieeÙe kesâ Mejerj keâe Skeâ cee$e yeeue Yeer otOe ceW efiejkeâj GmeceW ueieYeie 25,000 peerJeeCeg efceueekeâj otOe

keâes otef<ele keâj mekeâlee nw~
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ieeÙe kesâ LeveeW keâes efkeâmeer jesieeCegveeMeer mes Oeesvee–

otOe efvekeâeueves mes hetJe& ieeÙe kesâ LeveeW keâes hees�wefMeÙece hejceQieves� FlÙeeefo efkeâmeer jesieeCegveeMeer mes Oeeskeâj

Gmes meeHeâ leewefueÙee mes heeWÚ uesvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo ieeÙe keâes heesmejves kesâ efueÙes yeÚÌ[s keâes ÚesÌ[e peelee nw lees yeÚÌ[s

keâes LeveeW mes n�eves kesâ heMÛeeled LeveeW keâes Oeesvee ÛeeefnÙes~

5.8. iees oesnve keâer ØeefJeefOe (Milking Technique)

otOe keâe oesnve Yeer Skeâ keâuee (Art) nw~ Skeâ Ûelegj, Deheves keâeÙe& ceW kegâMeue otOe otnves Jeeuee
(milker) ieeÙe keâes DelÙevle o#elee (efficiently), Oeerjlee (gently), meHeâeF& (cleanly) leLee hetCe& ¤he

mes (completely) vÙetvelece meceÙe ceW ogn ueslee nw~

iees oesnve keâe GösMÙe DeÙeve mes meeje keâe meeje otOe ogn keâj efvekeâeue uesvee neslee nw~ oesnve DeOetje jn
peeves hej ieeÙe Dehes#eeke=âle MeerIeÇ ner ueele peeleer nw~ Dele: Ssmee ØeÙelve nesvee ÛeeefnÙes efkeâ ÙeLee mecYeJe ieeÙe

keâe mechetCe& otOe otn efueÙee peeÙes~ Fme GösMÙe keâer hete|le kesâ efueÙes Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ otOe ognles meceÙe ieeÙe
keâes Gòesefpele nes peeves DeLeJee [j peeves mes yeÛeeÙee peeÙes~ ieeÙe keâes henues yÙeeBle ceW ognles meceÙe lees Fme yeele
keâe efJeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes~

ogOee® heMegDeesb keâes ognves ceW Ssmeer efJeefOe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes efkeâ heMeg Ùen DevegYeJe keâjs ceevees Gmekeâe
yeÛÛee ner otOe heer jne nw~ heMegDeesb kesâ ogiOe Glheeove Debie DelÙevle ner keâesceue nesles nQ~ ognves Jeeues keâer leefvekeâ
Yeer DemeeJeOeeveer mes ner Gvekeâes Ûees� hengBÛe mekeâleer nw~ Dele: iees-oesnve efJeefOe ceW Leve keâes oyeeves keâe {bie Ssmee

nesvee ÛeeefnS efkeâ Jen heMeg kesâ efueÙes ®efÛekeâj nes~

Dele: otOe otnles meceÙe meyemes cenlJehetCe& yeele Ùen nw efkeâ iees oesnve keâe keâece efpeleveer peuoer hetje efkeâÙee
pee mekesâ, efkeâÙee peeÙes~ Ûeens ieeÙe keâes ceMeerve Éeje ogne peeÙes Ûeens neLe mes, Ùen yeele oesveeW ner DeJemLeeDeesb

kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nw~ Ùeefo ieeÙe keâes henues yÙeele ceW ognles meceÙe Gmes otOe ognves mes keâ� neslee nw DeLeJee
Jen [j peeleer nw lees efHeâj Jen Deheves otOe keâes keâYeer Yeer meeceevÙe ¤he mes efvekeâueves veneR osleer Deewj uelewue
(Kicker) nes peeleer nw~ Meeble JeeleeJejCe ceW MeerIeÇeefleMeerIeÇ hetCe&�he mes meceeveevlej oesnve mes otOe efvekeâeuee

peeÙe~

5.8.1 otOe Glejves Ùee hegDeeme keâer ef�eâÙee (Let down of milk)

ieeÙe kesâ mleveeW ceW otOe keâe Glejvee (Let down of milk) leeqv$ekeâerÙe SJeb neceexveer ef�eâÙeeDeesb kesâ mebÙegkeäle
ØeYeeJe Éeje efveÙeeqv$ele neslee nw~ Dele: Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ ieesheeuekeâ Fme Øe�eâce (Process) keâes Yeueer-

YeeBefle mecePe ueW~ otOe ogns peeves kesâ hetJe& ieeÙe keâes Göerheve (Stimulus) keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ peye yeÚÌ[e
Leve Ûetmelee nw lees mleveeW hej yeÚÌ[s Éeje [euee ieÙee oyeeJe Göerheve keâe keâeÙe& keâjlee nw~ leeqv$ekeâe ØeCeeueer heMÛe
heerÙet<e «eeqvLe (Posterior Pituitory gland) keâes mevosMe Øemeeefjle keâjlee nw Deewj leye Ùen «eeqvLe

Dee@keämeer�esmeerve (Oxytocin) veecekeâ neceexve keâes efveceg&keäle keâjleer nw~ Ùen neceexve jkeäle ceW heefjmebÛejCe keâjlee
ngDee DeÙeve ceW hengBÛelee nw Deewj JeneB otOe kesâ Gleej keâes Øesefjle keâjlee nw~ Fmeer keâes ieeÙe keâe heesmegjvee keânles
nQ~
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5.8.2 otOe MeerIeÇ keäÙeeW efvekeâeueW
peye ieeÙe hegDeemeleer nw lees 1/2 mes 1 efceve� ceW Deekeämeer�esefmeve neceexve keâer meneÙelee mes otOe LeveeW

ceW Dee peelee nw~ otOe Gleejves ceW Deekeämeer�esefmeve neceexve keâe ØeYeeJe kesâJeue 5 mes 7 efceve� lekeâ jnlee nw~ Dele:
MeerIeÇlee mes 5 mes 7 efceve� ceW ner neceexve kesâ ØeYeeJe kesâ meeLe ner meeLe mechetCe& otOe efvekeâeue uesvee ÛeeefnS, veneR

lees otOe ogiOe «eeqvLe ceW Mes<e jn peeÙesiee~ Fmekesâ keâejCe otOe Glheeove keâce nes peeÙesiee~ Ùener keâejCe nw efkeâ ieeÙe
DeLeJee Yewme mes otOe efvekeâeueles meceÙe Ùeefo osjer keâjWies lees otOe keâce Øeehle nesiee~

keâYeer-keâYeer ieeÙe Ùee Yewme keâe yeÛÛee cej peeves hej heMeg otOe osvee yevo keâj oslee nw~ Dele: otOe Gleejves

kesâ efueÙes Deekeämeer�esefmeve neceexve keâe FvpeskeäMeve heMeg keâes ueieeles nQ efpemekesâ ØeYeeJe mes heMeg legjvle ner heeJeme
peelee nw~ efove Øeefleefove Deekeämeer�esefmeve neceexve keâe FvpewkeäMeve ueieeves hej heMeg FmeefueÙes Fme neceexve keâe keâYeer-
keâYeer ner ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~

5.9 iees-oesnve kesâ efmeæevle (Principles of milking)

(i) iees-oesnve keâer efveÙeefcelelee– iees-oesnve keâer efveÙeefcelelee keâe ogiOe Glheeove ceW cenlJehetCe& mLeeve nw~ Fme
yeele keâe keâesF& cenlJe vener nw efkeâ ieeÙe jeef$e keâes 8 yepes ogner peeleer nw DeLeJee Meece keâes 6 yepes~ cenlJe keâer
yeele Ùen nw efkeâ otOe otnves kesâ meceÙe ceW efveÙeefcelelee nes~ Deeceleewj hej Deewmele otOe osves Jeeueer ieeÙeeW keâes efove
ceb oes yeej ogne peelee nw~ uesefkeâve DeefOekeâ ogOee¤ ieeÙeeW keâes 24 IeC�s ceW leerve yeej ognvee ÛeeefnÙes~ otOe ognves
keâe meceÙe meceeveevlej efveeqMÛele nesvee ÛeeefnÙes~

(ii) iees-oesnve keâeÙe& ceW MeerIeÇlee– ieeÙe kesâ otOe ognves ceW meeJeOeeveer Deewj MeerIeÇlee keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer
nw~ Dele: otOe ognves kesâ efueÙes Deheves keâeÙe& ces DevegYeJeer iJeeues ner ØeÙeesie keâjves ÛeeefnÙes~

(iii) iees-oesnve kesâ meceÙe hetCe& Meeeqvle– ieeÙe MeeeqvleefØeÙe heMeg nw Deewj ieesoesnve kesâ meceÙe Meesj iegue nesves
hej Jen ÛebÛeue nes peeleer nw Deewj Dehevee hetje otOe veneR ognves osleer~ Deewj ieeÙe kesâ Ye[keâves mes vÙeemeie& kesâ kegâØeYeeJe
mes otOe ÛeÌ{e uesleer nw Deewj hetje otOe veneR efceue heelee~

(iv) iees-oesnve keâer hetCe&lee– ieeÙe kesâ meejs LeveeW mes Skeâ mee leLee meeje otOe efvekeâeue uesvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo
yeÚÌ[eW keâes otOe efheueevee nes lees Gmekeâer DeeJeMÙekeâleevegmeej otOe ÚesÌ[keâj Gmes DeefJeuecye yeÚÌ[eW keâes efheuee osvee
ÛeeefnÙes~

(v) iees-oesnve keâeÙe& ceW mJeÛÚlee– otOe ognles meceÙe ieeÙe, iJeeuee, otOe otnves ceW ØeÙeesie efkeâÙes peeves Jeeues
Jele&ve leLee otOe ognves kesâ mLeeve keâer meHeâeF& keâe efJeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes~ ievoe otOe nceW ueeYe kesâ mLeeve
hej DeefOekeâ neefve hengBÛee mekeâlee nw~

(vi) iees-oesnve keâer Øeefleefove mebKÙee– 10 ueer�j lekeâ otOe osves Jeeueer ieeÙe keâes oes yeej Je 10 ueer�j mes
DeefOekeâ otOe osves Jeeueer ieeÙe keâes 24 IeC�s ceW leerve yeej ognvee ÛeeefnÙes~ Ssmeer ieeÙeeW keâe otOe efove ceW 3 yeej
efvekeâeueves kesâ keâejCe otOe keâer cee$ee 10% lekeâ yeÌ{ peeleer nw~

5.10 iees oesnve keâer efJeefOeÙeeB (Methods of milking)

otOe ognves kesâ hetJe& Fme yeele keâe efveMÛeÙe keâj uesvee ÛeeefnÙes efkeâ otOe ognves Jeeuee Deewj ieeÙe mJeÛÚ
nw~ efpeme mLeeve hej ieeÙe keâes yeeBOe keâj otOe efvekeâeuee pee jne nw Jen meeHeâ megLeje nw~ Deewj otOe ognves keâe yele&ve
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(milking pail) ÙeLeeefJeefOe efvepe&efcele keâj efueÙee ieÙee nw~ ieeÙe Skeâ DelÙevle ner mebJesoveMeerue heMeg nw~ Dele:
Gmekesâ meeÙe DelÙevle ner meeJeOeeveer veceÇlee Deewj hÙeej keâe JÙeJenej keâjvee ÛeeefnÙes~ meeLe ner Gmekesâ oesnve kesâ
meceÙe ceW DelÙevle efveÙeefcelelee (Regularity) jKeveer ÛeeefnÙes~ efJeosMeeW ceW otOe ognves keâe meeje keâeÙe& ceMeerveeW
Éeje efkeâÙee peelee nw~ nceejs osMe ceW DeefOekeâebMele: iees oesnve keâe meeje keâeÙe& neLe mes ner efkeâÙee peelee nw~ neLe
mes ognves kesâ leerve efJeefOeÙeeb nw~

(1) Debiet"e oyeekeâj otOe ognvee (Milking with the pressor of thunb knot)

Fme {bie mes Debiet"s keâes oyeekeâj Leve keâer ÛeejeW GieefueÙeeW Deewj cegÌ[s ngÙes Debiet"s kesâ yeerÛe ceW oyeekeâj
otOe efvekeâeuee peelee nw~ Ùen efJeefOe DelÙevle $egef�hetCe& nw Deewj heMegDeesb kesâ efueÙes neefvekeâejkeâ nw ÛetBefkeâ yevewuee jesie
nesves keâer mecYeeJevee DeefOekeâ nesleer nw~ Fme efJeefOe ceW heMegDeesb mes hetje otOe veneR efvekeâue heelee Deewj meeLe ner Fme
ognves ef�eâÙee ceW heMegDeesb keâes keâ� Yeer neslee nw~ Fme efJeefOe Éeje ØeeÙe: heMegDeesb kesâ LeveeW hej ieeB"s Yeer heÌ[ peeleer
nw~ Dele: otOe ognves ceW Fme efJeefOe keâe keâoeefhe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ otOe ognves kesâ Fme {bie keâes vekeâeEueie
keânles nQ~

(2) Ûeg�keâer mes otOe ognvee (Stripping)

Fme efJeefOe mes Leve keâes DeBiet"s Deewj Gmekesâ heeme keâer oes GbieefueÙeeW kesâ yeerÛe oyeekeâj Thej mes veerÛes
keâer Deesj efKemekeâeÙee peelee nw~ Úes�s LeveJeeueer ieeÙeeW keâes ognves ceW Fmeer efJeefOe keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ uesefkeâve
yeÌ[er ieeÙe Deewj YeQmeeW keâes ognves ceW Fme efJeefOe keâe ØeÙeesie yeebÚveerÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ ognves keâer Ùen efJeefOe Yeer
heMegDeesb kesâ efueÙes Dehes#eeke=âle keâ�Øeo ner nw~

(3) ÛeejeW GbieefueÙeeW Deewj nLesueer kesâ yeerÛe ceW Leve keâes oyeekeâj otOe ognvee (Fisting of full hand

milking)–

iees oesnve keâer Ùen meJeexòece efJeefOe nw Fme efJeefOe keâe ØeÙeesie keâjves hej heMeg yeÚÌ[s keâes efheueeves kesâ
meceeve ner megKe keâe DevegYeJe keâjles nQ Deewj Jes hetje otOe efvekeâeue osles nQ~ Fme efJeefOe ceW oesvees neLeeW mes otOe efvekeâeuee
peelee nw Deewj oes LeveeW mes �eâceMe: otOe keâer Oeej efvekeâueleer peeleer nw~ Fme efJeefOe ceW hetjs Leve hej Skeâ mee oyeeJe
heÌ[lee nw~

otOe keâes metKes neLe (Dry hands) mes ner ognvee ÛeeefnÙes~ neLe keâes otOe mes efYeieeskeâj otOe otnvee
(wet hand milking) DelÙevle DemJeemLÙekeâj (unsanitary) neslee nw~

5.11 mJeÛÚ otOe keâe Glheeove (Clean milk production)

``heefjYee<ee'' mJeÛÚ otOe mes leelheÙe& Gme otOe mes nw pees efkeâ DelÙevle ner mJeÛÚ JeeleeJejCe ceW efkeâmeer
mJemLe, efvejesie leLee mJeÛÚ heMeg mes GheueyOe efkeâÙee peeÙes~ mJeÛÚ otOe mes neefvekeâejkeâ peerJeeCegDeesb (Harmful

Bacteria) keâer mebKÙee DelÙevle vÙetve nesleer nw~ Ùen otOe keâeHeâer uecyes meceÙe lekeâ efyevee efyeieÌ[s jn mekeâlee
nw~

(ii) mJeÛÚ otOe Jen otOe neslee nw pees meYeer Øekeâej kesâ neefvekeâejkeâ peerJeeCegDeesb mes jefnle nes~ (clean milk

is the milk which is free from undesirable substance) otOe ceW oes Øekeâej keâer ievoefieÙeeb heeF&
peeleer nw–

(De) efoKeeF& osves Jeeueer ievoieer (visible dirts)

(ye) efoKeeF& ve osves Jeeueer ievoieer (invisible dirts)
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DeeBKe mes efoKeeF& osves Jeeueer ievoieer pewmes eflevekeâe, yeeue Je ceÛÚj, cekeäKeer SJeb DevÙe

Fmeer Øekeâej keâer JemlegÙeW meeqcceefuele nesleer nw~ otOe keâes Úeveves mes Ùen meye ievoefieÙeeb otj nes peeleer
nw~ Fve JemlegDeesb keâer LeesÌ[er yengle cee$ee mes Ùen mhe� nes peelee nw efkeâ otOe ievos lejerkeâeW mes ievos JeeleeJejCe
ceW ievos heMeg mes ogne ieÙee nw~

DeeBKe mes veneR efoKeeF& osves Jeeueer ievoieer ceW meYeer peerJeeCeg meeqcceefuele nesles nQ, efpevekeâes osKeves kesâ
efueÙes met#ceoMeea (Microscope) keâer meneÙelee uesveer heÌ[leer nw~ Fme Øekeâej keâer ievoieer Ùen mebkesâle keâjleer
nw efkeâ otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee DeefOekeâ nw Deewj mecYeJele: yeerceejer Hewâueeves Jeeues peerJeeCeg Yeer GheeqmLele

nw~ otOe ceW Ùen ievoieer oes mLeeveeW mes Deeleer nw~

(De) heMeg kesâ DeÙeve kesâ Yeerlej mes– Fmekesâ Éeje kesâJeue peerJeeCeg ner Deeles nQ~

(ye) heMeg kesâ DeÙeve kesâ yeenj mes– Fmeces nj Øekeâej keâer ievoieer mecYeJe nw~

pewmee keâer DeÙeve kesâ Yeerlej mes Deeves Jeeueer ievoieer ceW peerJeeCeg ner nesles nQ~ Ùeefo nce yeenj mes Deeves

Jeeueer ievoieer keâes efyeukegâue Yeer otOe ceW ØeJesMe veneR keâjves oW lees Ssmes otOe keâes nce Dehetefleotef<ele (Aseptically

drawn) otOe keânWies~ Fme otOe ceW Yeer peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee 500 mes 2000 Øeefle Ieve mesceer0 nes mekeâleer
nw~ peye heMeg efkeâmeer peerJeeCeg mes nesves Jeeueer yeerceejer mes heerefÌ[le nesles nQ lees Gmekesâ otOe ceW Yeer Fve peerJeeCegDeesb

keâer DeefOekeâ mebKÙee nes mekeâleer nw~ Ssmes otOe keâe GheÙeesie keâjves mes yeerceejer ueieves keâe YeÙe jnlee nw~ Fme Øekeâej
kesâ otOe ceW ceeF�eâeskeâeskeâeF& (Micrococci), Sm�ŝh�eskeâekeâeF& (Streptococci) yesefmeueme (Bacillus),

keâesueerHeâece& (Coliform) mÙet[esceesveepe (Psuedomonas) SJeb Øeesef�Ùeme (Proteus) peerJeeCeg ØecegKe nesles

nQ~

DeeOeejYetle Âef�keâesCe kesâ Devegmeej otOe Jen �eeJe nw pees Skeâ Ùee Skeâ mes DeefOekeâ mJemLe ieeÙe/ieeÙeeW
keâes hetCe& ¤he mes ognves hej Øeehle neslee nw~ Jen/Jes ieeÙe/ieeÙeW "erkeâ-Øekeâej mes efKeueeF&-efheueeF& ieÙeer neW~ nQ~ FmeceW

Jen otOe meeqcceefuele veneR efkeâÙee peelee pees ieeÙe kesâ yÙeeves kesâ 15 efove hetJe& lekeâ Je yÙeeveW kesâ 5 efove yeeo lekeâ
Øeehle neslee nw~ Fme otOe ces keâce mes keâce 3.5% Jemee leLee 8.5% S.N.F. (Jemee kesâ Deefleefjkeäle "esme heoeLe&)
GheeqmLele nesves ÛeeefnÙes~

otOe ceW meb�eâecekeâ jesiees kesâ peerJeeCeg yeÌ[s Jesie mes yeÌ{les nQ~ Dele: Fmes mecemle ievoefieÙeeW mes yeÛeevee
ÛeeefnÙes~

ØeeÙe: osKee ieÙee nw efkeâ peye ieeÙe kesâ efheÚues DebieeW keâes Yeueer Øekeâej heeWÚkeâj meeHeâ megLejs iJeeueeDeesb
Éeje Megæ JeeleeJejCe ceW otOe ogne peelee nw lees GmeceW neefveØeo peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee DelÙevle keâce nesleer nw~

uesefkeâve otOe ognles meceÙe DeLeJee Gmes ognves kesâ yeeo LeesÌ[er osj jkeäKee jnves hej Fme otOe ces Fve peerJeeCegDeesb keâer
mebKÙee yeÌ{keâj Fleveer DeefOekeâ nes peeleer nw efkeâ Fme otOe keâe ØeÙeesie keâjves hej otOe heerves Jeeues kesâ ØeeCeeW hej ner
Dee yeveleer nw~ Ùes peerJeeCeg efvecveefueefKele efJeefOeÙeeW mes otOe ceW Dee hengBÛeles nQ–

(1) ieeÙe kesâ Leve mes henueer 2–4 Oeej efvekeâueleer nQ GveceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee DeefOekeâ nesleer nw~ FmeefueÙes
otOe ognvee ØeejcYe keâjles meceÙe ØelÙeskeâ ieeÙe kesâ ØelÙeskeâ Leve mes 2–3 henueer OeejW efkeâmeer Deueie yele&ve
ceW efvekeâeue keâj jKeveer ÛeeefnÙes Deewj Fme otOe keâes Mes<e otOe ceW keâoeefhe veneR efceueevee ÛeeefnÙes, Deefheleg

Fmes Yeueer Øekeâej Gyeeue keâj Deewj peerJeeCeg jefnle yeveekeâj ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes uesefkeâve DeefOekeâebMe iJeeues
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Fme yeele keâe OÙeeve veneR jKeles Deewj ieeÙe keâe otOe meerOee ner yele&ve ceW efvekeâeueves ueieles nQ~ Fme Øekeâej
otOe ceW heÙee&hle cee$ee ceW neefveØeo peerJeeCeg Dee hengBÛeles nQ~

(ii) ieeÙe kesâ yeeue ØeeÙe: {erues nesles nQ Deewj otOe ognles meceÙe Ùes otOe kesâ yele&ve ceW Dee efiejles nQ~ otOe ognves
mes hetJe& efpeve ieeÙeeW kesâ Kegjwje veneR efkeâÙee peelee Deewj Yeueer Øekeâej Mejerj Oeeskeâj leewefueÙee mes veneR heeWÚ

efueÙee peelee Gme ieeÙe kesâ Mejerj kesâ yeeue otOe ceW efiejves keâe yeÌ[e YeÙe jnlee nw~

(iii) nJee mes Yeer yengle mes peerJeeCeg otOe ceW efceueles nQ~ peye HeâMe& keâÛÛee neslee nw lees leefvekeâ mes nJee kesâ
PeeWkesâ mes ner Oetue GÌ[keâj JeeleeJejCe keâes otef<ele keâj osleer nw Deewj Jen Oetue otnves kesâ yele&ve ces efiejkeâj

otOe keâes otef<ele keâj osleer nw~

(iv) ieeÙe kesâ Mejerj ceW ieesyej FlÙeeefo efuehe�e jnves hej Yeer Gmekesâ kegâÚ keâCe otOe ceW efiejves keâe YeÙe jnlee
nw~

(v) otOe ognves kesâ yele&ve, Ùeefo Yeueer Øekeâej Jew%eeefvekeâ jerefle mes meeHeâ veneR efkeâÙee peeÙe, lees Jen Yeer otOe ceW
neefvekeâejkeâ peerJeeCegDeesb kesâ efceueves kesâ ceeOÙece nes mekeâles nQ~

(vi) otOe ognves Jeeues iJeeueeDeesb kesâ keâheÌ[s ievos nesves DeLeJee Gvekesâ neLe Yeueer Øekeâej meeHeâ Deewj veeKetve

DeÛÚer lejn keâjs ve nesves hej Yeer otOe otef<ele nes mekeâlee nw~

otOe ceW GheeqmLele ceW neefvekeâejkeâ peerJeeCeg yeÌ[er MeerIeÇlee mes Je=efæ keâjles nQ Deewj Fme otOe keâes pees ueesie
heerles nQ Gvekesâ efueÙes mebkeâ� GheeqmLele keâj osles nQ~ otOe ceW GheeqmLele Ùes peerJeeCeg otOe ceW Decuelee (Acidity)

GlheVe keâj osles nQ efpemekesâ keâejCe otOe Heâ�keâj Kejeye nes peelee nw~ Fve peerJeeCegDeesb ceW yengle mes jesieeCeg
(Germs) Yeer nesles nQ efpevemes efJeefJeOe jesie Hewâue peeles nQ~

DelÙevle ner mJeÛÚ Deewj DeeoMe& JeeleeJejCe ceW GheueyOe otOe leepee otOe kesâ Øeefle Ieve mesv�erceer�j

Yeeie ceW keâce mes keâce 1000 peerJeeCeg nesles nQ~ Ùen otOe «eer<ce $e+leg ceW efove Yej Deewj Mejo $e+leg ceW keâF& efove
lekeâ efyevee efyeieÌ[s jkeäKee pee mekeâlee nw~ DemJeÛÚ JeeleeJejCe ceW GheueyOe leepee otOe ceW Fve peerJeeCegDeesb keâer
mebKÙee Øeefle Ieve mesv�erceer�j ueeKeeW ceW nesleer nw~

peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee hej leehe�eâce keâe ØeYeeJe

otOe keâes mebÛeÙe leepee otOe peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee

keâjves keâe leehe�eâce 24 Ieb�s heMÛeele 48 Ieb�s heMÛeele 72 Ieb�s heMÛeeled

5ºC 3295 4138 4566 8207
10ºC 4295 13961 127727 5725277
15ºC 4295 557333 33011111 326500000

FmeefueÙes Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ meowJe mJeÛÚ otOe hewoe keâjves kesâ efueS mecemle keâejCeeW keâes OÙeeve
ceW jKee peeÙe pees otOe keâes ievoe keâjves ceW meneÙelee keâjles nQ~

(i) ieeÙe keâe mJeemLÙe Deewj mJeÛÚlee– mJeÛÚ otOe Glheeove kesâ efueÙes Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ ieeÙe mJemLe
Deewj efvejesie nes~ #eÙe (Tuberclosis) Deebeflekeâ pJej (Typhoid) ÛesÛekeâ (Cow pox), Kegj Je cegBn hekeâe
(Foot and mouth disease) yeÇtmesueesefmeme (Brucellosis) FlÙeeefo keâF& Ssmes jesie nQ pees efkeâ otOe kesâ

ceeOÙece mes heMegDeesb Éeje ceveg<ÙeeW ceW Hewâue mekeâles nQ~ Dele: kesâJeue efvejesie ieeÙe keâes ner ogiOe Glheeove kesâ GheÙeesie
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ceW ueevee ÛeeefnÙes~ jesieer heMegDeesb keâe otOe Deueie jKevee ÛeeefnÙes Deewj Fmes peerJeeCegjefnle yeveeves kesâ Ghejevle ner
GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ otOe ognves kesâ hegJe& ieeÙe keâer Yeueer Øekeâej meHeâeF& keâj uesveer ÛeeefnÙes efpememes keâer otOe
otef<ele veneR nes mekesâ~ Ùen yeele Ùeeo jKeves keâer nw efkeâ otOe ceW DeefOekeâebMe ievoieer ieeÙe kesâ Mejerj mes hengBÛeleer

nw~

(ii) ogiOeMeeuee keâer meHeâeF&– ogiOeMeeuee keâes Øeefleefove oes yeej Oeeskeâj meeHeâ keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer
nw~ otOe ognves kesâ hetJe& ner ogiOeMeeuee mes ieesyej FlÙeeefo n�ekeâj mLeeve keâes meeHeâ keâj uesvee ÛeeefnS Deewj HeâMe&

keâes efkeâmeer peerJeeCegveeMekeâ Ieesue mes Oees [euevee ÛeeefnÙes~

(iii) otOe ognves Jeeues iJeeueeDeesb keâer mJeÛÚlee–

otOe ognves Jeeues iJeeueeDeesb keâe Megæ otOe kesâ Glheeove ceW yeÌ[e Ùeesie nw~ kesâJeue Ssmes iJeeues jKeves

ÛeeefnÙes pees mJemLe neW leLee mJeÛÚ DeeoleeW kesâ neW~ Gvekesâ keâheÌ[s Yeer Oegues ngÙes meeHeâ nesves ÛeeefnÙes~ Gvekesâ veeKetve
Yeueer Øekeâej keâ�s nesves ÛeeefnÙeW Deewj otOe ognves mes hetJe& GvnW Deheves neLe efkeâmeer peerJeeCegveeMekeâ Ieesue mes Oees [eueves
ÛeeefnÙes~

(iv) otOe kesâ yele&ve Deewj Gvekeâer meHeâeF&

mJeÛÚ otOe Glheeove kesâ efueÙes Ùen Yeer DeeJeMÙekeâ nw efkeâ otOe kesâ ØeÙeesie ceW Deeves Jeeues yele&ve efyevee
peesÌ[ kesâ (Seamless) neW~ peesÌ[oej yele&veeW ceW neefveØeo peerJeeCegDeesb keâe GlheVe nes peevee DeJeMÙecYeeJeer nw~

Ùes yele&ve Ssmeer Oeeleg kesâ nesves ÛeeefnÙes efpemeceW pebie veneR ueielee nes~ Fme keâece kesâ efueÙes Fmheele (Steel) kesâ
yeves ngÙes Ssmes yele&ve meJeexòece nesles nQ efpeve hej ef�ve keâe ienje hejle ÛeÌ{e nes~ uesefkeâve Deye m�sveuewme m�erue
(stainless steel) kesâ yele&ve Yeer yeveves ueies nQ efpeveceW pebie veneR ueielee Deewj pees leefvekeâ meer meeJeOeeveer jKeves
hej yengle DeÛÚer lejn meeHeâ jkeäKes pee mekeâles nQ~ yele&ve Fme Øekeâej kesâ yeves nesves ÛeeefnÙes efkeâ GvnW mejueleehetJe&keâ

meeHeâ efkeâÙee pee mekesâ, meeLe ner Gvekeâe Deekeâej Yeer Fme Øekeâej keâer nesveer ÛeeefnÙes efkeâ FveceW Oetue veneR efiej mekesâ~
GoenjCe kesâ efueÙes Kegues cegBn keâer otOe ognves keâer yeeu�er (Open type milking poil) ceW ØeÙeesie keâjves hej
otOe ceW heÙee&hle cee$ee ceW Oetue efceue peeves keâe YeÙe yevee jnlee nw~ Fme DemegefJeOee keâes otj keâjves kesâ efueÙes Skeâ

veÙes Øekeâej keâer ognves keâer yeeu�er keâe efvecee&Ce ngDee nw efpemeceW keâer cegBn Skeâ yeieue ceW nesves kesâ keâejCe Oetue otOe
ceW veneR efiej mekeâleer~

mJeÛÚ otOe kesâ Glheeove ceW yele&veeW keâer meHeâeF& keâe yeÌ[e ner cenlJe nw~ otOe kesâ keâece Deeves Jeeueer
efkeâmeer Yeer yele&ve keâes Skeâ yeej ØeÙeesie keâjkesâ LeesÌ[s mes meceÙe kesâ efueÙes Yeer efyevee meeHeâ efkeâÙes ve ÚesÌ[vee ÛeeefnÙes~
meYeer otOe kesâ yele&veeW keâes henues yeenj Deewj Yeerlej "C[s heeveer mes Yeueer Øekeâej meeHeâ keâjvee ÛeeefnÙes efpememes efkeâ
Gmeces keâneR Yeer otOe ueiee ve jn peeÙes~ Fme keâece kesâ efueÙes iece& heeveer Yetue keâj Yeer ØeÙeesie ve keâjvee ÛeeefnÙes
DevÙeLee efHeâj yele&veeW keâes meeHeâ keâjvee keâef"ve nes peeÙesiee~

Gmekesâ heMÛeeled iece& heeveer ceW Oeesves Jeeuee mees[e [euekeâj yele&veeW keâes yeÇgMe mes jieÌ[keâj Oeesvee ÛeeefnS
otOe kesâ yele&ve keâes efvepe&ueerke=âle (Sterilized) keâjves kesâ efueÙes Yeehe DeLeJee Gyeueles ngÙes heeveer mes Oeeskeâj Oethe
ceW DeLeJee jskeâ hej Gu�e keâjkesâ jKe osvee ÛeeefnS~ lees Yeehe kesâ mLeeve hej Gyeueles ngÙes heeveer keâes ØeÙeesie ceW
uee mekeâles nQ~ mees[e efceues iece& heeveer ceW yele&ve keâes Oeesves kesâ heMÛeeled Fve yele&veeW keâes 82ºC leehe�eâce kesâ heeveer
ceW 15 efceve� DeLeJee 101.6 mes0 leehe�eâce kesâ heeveer ceW 5 efceve� lekeâ heÌ[s jnves osvee ÛeeefnS~ Fmekesâ heMÛeeled
heeveer mes efvekeâeuekeâj Oethe ceW megKeeves kesâ efueÙes jKe osvee ÛeeefnS DeLeJee Oethe kesâ DeYeeJe ceW efkeâmeer jskeâ hej Gu�e
keâjkesâ jKe osvee ÛeeefnS~
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(v) Ûeeje-oevee leLee Gmes efKeueeves keâe {bie– peneB lekeâ mecYeJe nes otOe otnves kesâ meceÙe mes ueieYeie
1 IeC�s hetJe& ner ievOe Jeeues Ûeejs pewmes, meeFuespe FlÙeeefo lees keâoeefhe veneR efKeueeÙes peeves ÛeeefnS~

(vii) otOe ognves kesâ {bie ceW meHeâeF&– peneB lekeâ mecYeJe nes otOe megKes neLe mes ogne peeÙe~ ceg�d"er (Fisting)

mes otOe ognvee meJe&ßes� neslee nw~

(viii) ogns peeves kesâ yeeo otOe keâe ØeyevOe– otOe keâes Kejeye nesves mes yeÛeeves kesâ efueÙes Gmekeâes 5 mes 10ºC

leehe�eâce hej peerJeeCeg Je=efæ keâes jeskeâe pee mekeâlee nw~

(ix) otOe keâer ÚveeF&– ØeeÙe: Ùen osKee leLee Devegceeve efkeâÙee ieÙee nw efkeâ efkeâleveer ner meHeâeF& mes otOe efvekeâeuee
peeÙe leye Yeer kegâÚ vee kegâÚ otOe ceW yeenjer JemlegÙeW Dee peeleer nw~ FmeefueÙes otOe ognves kesâ heMÛeeled Gmekeâe Úevevee
yengle DeeJeMÙekeâ nw~

ØeeÙe: oes Øekeâej kesâ ÚVes otOe keâes Úeveves kesâ keâece Deeles nQ~

(i) keâheÌ[s keâe Úvevee

(ii) peeueer keâe Úvevee efpemeceW ®F& Ùee Tve keâe hew[ nes~

nceejs osMe ceW ØeeÙe: otOe keâes Úeveves kesâ efueS keâheÌ[s keâe ÚVee keâece ceW ueeÙee peelee nw~ hejvleg
ogYee&iÙeJeMe Fmekeâer meHeâeF& keâer Deesj efJeMes<e OÙeeve veneR efoÙee peelee nw~ ieeBJeeW ceW osKee ieÙee nw efkeâ otOe keâes
ievos mes ievos keâheÌ[s ceW Úeveles nQ ÙeneR keâejCe nw efkeâ otOe iece& keâjves mes MeerIeÇ Heâ� peelee nw Deewj Fmemes DeveskeâeW

yeerceeefjÙeeb Hewâueleer nw~ Skeâ ner ÚVes mes keâF& kegâvleue otOe Úeve uesles nQ~ Fmekeâe heefjCeece Ùen neslee nw efkeâ Úvee
ngDee otOe efyevee Úves kesâ yejeyej nes peelee nw~ otOe Úeveves kesâ heMÛeeled Fme Úveves keâes "erkeâ Øekeâej mes meeHeâ veneR
efkeâÙee peelee nw efpemekesâ keâejCe Fme Úveves ceW yeoyet Deeves ueieleer nw Deewj Ùen yeoyet otOe keâes Yeer otef<ele keâj
osleer nw~ FmeefueÙes keâheÌ[s keâe ÚVee keâece ceW veneR ueevee ÛeeefnÙes~

Ùeefo keâece ceW ueevee nw lees efvecveefueefKele yeeleeW hej OÙeeve osvee ÛeeefnS~

(keâ) otOe Úeveves kesâ efueÙes keâheÌ[s kesâ oes ÚVes nesves ÛeeefnS Skeâ ÚVee Øeele: Deewj otmeje meeÙebkeâeue kesâ efueÙes
ØeÙeesie ceW ueevee ÛeeefnS~

(Ke) otOe Úeveves kesâ heMÛeeled legjvle henues "C[s heeveer mes efheâj iece& heeveer, efpemeceW mees[e efceuee nes, Deewj Devle
ceW Gyeues heeveer mes Ketye meeHeâ keâjkesâ Oethe ceW megKee uesvee ÛeeefnS~

(ie) keâheÌ[s keâe ÚVee ueieeleej Skeâ mehleen mes DeefOekeâ ØeÙeesie ceW veneR ueevee ÛeeefnS~ (DeJeefOe otOe keâer cee$ee

hej efveYe&j keâjleer nw)

(Ie) yeÌ[s-yeÌ[s MenjeW ceW peneB hej ogiOe-mebIe keâece keâj jns nQ JeneB keâheÌ[s kesâ mLeeve hej efJeMes<e ¤he ®F& kesâ
hew[ yeveekeâj ueieeÙes peeles nQ Deewj Fve hew[eW hej Skeâ otmeje yeejerkeâ peeueeroej G"e ngDee {keäkeâve ueiee osles

nQ~ Fmemes otOe Oeerjs-Oeerjs ®F& leLee peeueer Jeeues hew[ mes Úvelee nw~

Ùen efJeefOe henueer efJeefOe keâer Dehes#ee DeefOekeâ Gòece nw~ FmeceW keâesF& mebosn veneR efkeâ otOe keâes ognves
kesâ heMÛeeled Úevevee mJeÛÚ otOe Glheeove ceW meneÙekeâ neslee nw~ hejvleg pees otOe henues ner otef<ele nes Ûegkeâe nw

Gmekeâes Úevekeâj mJeÛÚ veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~

otOe keâes yeÛeeves keâe efJekeâuhe (peerJeeCeg nveve)

yeÌ[er yeÌ[er ogiOeMeeueeDeesb ceW otOe keâes efyeieÌ[ves mes yeÛeeves kesâ efueÙes Gmes peerJeeCegjefnle yevee osles nQ~
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Fmekeâes heeMÛegjerkeâjCe keânles nQ~ Fme efJeefOe keâes oes {bie keâece ceW ueeÙes peeles nQ~

(i) otOe keâes 73.89ºC (165º HeâejsveneF�) lekeâ 15 meskesâv[ iece& keâjkesâ Skeâoce 5º lekeâ "C[e keâj efoÙee
peelee nw~

(ii) otmejer efJeefOe ceW otOe keâes 63º mes0«es0 (145ºF) hej DeeOes IeC�s lekeâ iece& jKee peelee nw Deewj efHeâj iece&
5ºC lekeâ "C[e jKeles nQ~

otOe keâe efJelejCe (Disposal of Milk) otOe keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ veneR jKevee ÛeeefnS~ Ùeefo Iej ceW

ner ØeÙeesie keâjvee nes, lees MeerIeÇ ner Gmes heerves JeeueeW ceW yeeB� osvee ÛeeefnS~ Deiej ogiOe Glheeo yeveevee nw lees
leovetmeej keâeÙe&Jeener keâjvee ÛeeefnS~

(x) DevÙe keâejCe

(i) Thej kesâ lejerkeâeW kesâ Deefleefjkeäle otOe keâes ceeqkeäKeÙeeW, kegâòes SJeb keâYeer-keâYeer DeeefOeÙeeB Deeefo Yeer otef<ele keâjleer
nw~ keâYeer-keâYeer [sÙejer ceW DeeS ngS DeefleefLe Yeer otOe keâes otef<ele keâj osles nQ~

(ii) otOe [sÙejer ceW otef<ele nesves kesâ Deefleefjkeäle heefjJenve kesâ meceÙe Yeer otef<ele neslee nw~ FmeefueS otOe keâe DeheefceßeCe

heefjJenve kesâ oewjeve nesves mes yeÛeevee ÛeeefnS~

5.12 DemJeÛÚ otOe Glheeove kesâ keâejCe

kegâÚ mLeeveeW kesâ Deefleefjkeäle Yeejle ceW mJeÛÚ otOe Glheeove hej keâesF& efJeMes<e OÙeeve veneR efoÙee peelee
Deewj Ùener keâejCe nw efkeâ Yeejle ceW otOe hewoe efkeâÙee peelee nw GmeceW meYeer peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee DeefOekeâ nesleer

nw~ YeejleerÙe otOe mes peerJeeCegDeesb keâer DeefOekeâ mebKÙee kesâ efvecve keâejCe nw–

(1) otOe ognves mes hetJe& yeÛÛes keâes LeveeW mes otOe efvekeâeuevee~

(2) LeveeW keâes heeveer mes Oeesvee SJeb Yeeries LeveeW mes otOe efvekeâeuevee~

(3) otOe ognves, heefjJenve keâjves SJeb efJelejCe ceW ievos yele&veeW keâe ØeÙeesie keâjvee~

(4) ievos heMegDeesb mes otOe efvekeâeuevee~

(5) otOe GheYeeskeälee kesâ meeceves Gvekesâ IejeW hej ognvee leLee otOe ognles meceÙe mLeeve keâer meHeâeF& keâe OÙeeve ve

jKevee~

(6) ievos neLeeW mes otOe efvekeâeuevee~

(7) otOe efvekeâeueles meceÙe yeele keâjvee, Letkeâvee, yeerÌ[erheervee, SJeb ÚeRkeâvee FlÙeeefo ievoer DeeoleeW keâe heefjheeueve

keâjvee~

(8) DemJemLe ceveg<ÙeeW keâe ogiOe JÙeJemeeÙe ceW keâeÙe& keâjvee~

(9) otOe efvekeâeueles meceÙe meHeâeF& hej keâesF& efJeMes<e OÙeeve ve osvee~

(10) otOe keâes osj lekeâ heMegMeeuee ceW jKevee leLee cekeäKeer FlÙeeefo mes otOe keâe otef<ele nesvee~

(11) otOe heefjJenve kesâ meceÙe otOe ceW Yetmee, hesÌ[es keâer heefòeÙeeb FlÙeeefo keâe [euevee~

(12) ievos heeveer mes otOe keâe DeheefceßeCe~
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(13) osMe ceW iece& peueJeeÙeg keâe nesvee~

(14) mJeÛÚ ogiOe Glheeove keâer cenòee keâes ve peevevee~

(15) ogiOe JÙeJemeeÙe keâe DeefJekeâefmele nesvee~

5.13 DemJeÛÚ otOe kesâ mesJeve mes ceveg<Ùe ceW ueieves Jeeueer yeerceeefjÙeeB

(i) �erJeer (Tubercule, Bacilli)

(ii) lejbefiele pJej (Undulant Fever)

(iii) Kegjhekeâe keâer yeerceejer (Foot and moth disease) Ùen heMegDeesb keâer yeerceejer nw Deewj ceveg<Ùe ceW

veneR heeF& peeleer nw hejvleg Fmekesâ efJe<eeCeg (Virus) ceveg<ÙeeW ceW pe"jev$e (gantro-intestinal)

DeMeeeqvle hewoe keâjles nQ~

(iv) Deev$e pJej (Typhoid Fever)

(v) Delceev$e pJej (Paratyphoid fever)

(vi) hesefÛeMe (Dysentry)

(vii) Øeyeueeme (Diptheria)

(vii) ueesefnle pJej (scarlet Fever)

(ix) nwpee (Cholera)

(x) hetefÙekeâ ieue keâes<e (septic sore throat)

(xi) pe"j-Deeb$e MeesOe (gastro enteritis)

5.14 meejebMe

mJeÛÚ ogiOe Glheeove leYeer mebYeJe nw peye heMeg kesâ jnves kesâ mLeeve, Gmekeâe mJeemLe, Gmekesâ ogneF&
keâe mLeeve, ognves kesâ heMÛeeled ogiOe keâes jKeves keâe mLeeve SJeb Gmekeâe hewkesâeEpeie leLee efJelejCe meYeer efyevogDeesb

hej efJeMes<e ¤he mes meHeâeF& hej OÙeeve efoÙee peeÙe~ Fme FkeâeF& ceW mJeÛÚ ogiOe-Glheeove ceW efkeâve-efkeâve yeeleeW
hej OÙeeve osvee ÛeeefnS, efJemle=le ¤he mes ÛeÛee& keâer ieF& nw~ efJeMes<e ¤he mes heMegMeeuee heMeg keâer efKeueeF&-efheueeF&,
ognves keâe mLeeve leLee meHeâeF&, ognves keâe Devlejeue, ognves Jeeues keâer meHeâeF&, ognves keâer efJeefOe FlÙeeefo DevÙe

meYeer efyevog pees mJeÛÚ ogiOe Glheeove kesâ keâejkeâ nes mekeâles nQ~ mJeÛÚ ogiOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee,
DemJeÛÚ ogiOe mes Hewâueves Jeeueer efyeceeefjÙeeb, Fve meYeer efyevogDeesb hej efJemle=le JeCe&ve Fme FkeâeF& ceW GheueyOe nw~

2.15 GheÙeesieer hegmlekesâ

(i) heMeg heeueve SJeb ogiOe efJe%eeve � [e@0 peieoerMe Øemeeo

(ii) keâecej, meer0SÛe0 (1962) yewkeä�erefjÙee Fve efjuesceve �t efceukeâ mehueeF& (4th mebmkeâjCe)

(iii) nwcej, yeer0[yuet SC[ yeefyeue, SHeâ0pes0 (1957) [sÙejer yeweqkeä�jerÙeesueepeer (4th mebmkeâjCe)
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(iv) ne|Je SC[ efnue (1951) ceekexâ� efceukeâ keâv�^esue (3rd mebmkeâjCe)

(v) Mecee& Sme0 heer0 SC[ jevee Deej0 eEmen (1990) heMegheeueve SC[ heMegefÛeefkeâlmee efJe%eeve (ØeLece
mebmkeâjCe)

(vi) Yee�er Sme0Sme0 Deewj ueJeeefveÙee peer0Sme0 (1990) ogiOe efJe%eeve (2nd mebmkeâjCe)

5.16 mebyebefOele ØeMve

l ogOee® heMegDeesb kesâ jnves kesâ mLeeve keâer meHeâeF& keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw? Fme mLeeve keâer efkeâme Øekeâej
meHeâeF& keâjWies?

l ieeÙe keâer Kegjwje keâjvee keäÙeeW DeeJeMÙekeâ nw?

l ieeÙe keâer oesnve kesâ efueÙes lewÙeej keâjves kesâ efueÙes Deehe efkeâve efkeâve yeeleeW keâe OÙeeve jKesieW?

l  iees-oesnve mes hetJe& heMegDeesb keâes Ûeeje efKeueeves kesâ efueÙes efpeve yeeleeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes Gvekeâe

meb#eshe ceW JeCe&ve keâjW~

l efvecveefueefKele hej ef�hheCeer efueefKeÙes–

(i) otOe ognles meceÙe ieeÙeeW keâer ueele Ûeueeves keâer Deeole

(ii) ieeÙeeW keâes mJeÙeced Dehevee ner otOe heer peeves keâer Deeole

(iii) ieeÙeeW keâer DevÙe ieeÙeeW keâe otOe heer peeves keâer Deeole

l mJeÛÚ otOe keäÙee nw? mJeÛÚ otOe keâe Glheeove kewâmes efkeâÙee peevee ÛeeefnS efJemleej hetJe&keâ JeCe&ve

keâefjÙes~

l otOe kesâ yele&veeW keâer meHeâeF& keâer efJeefOe keâe efJemleej mes JeCe&ve keâefjÙes~

l ieeÙe kesâ Leve mes otOe efvekeâeueves keâer pees efJeefOeÙeeb legce peeveles nes Gvekeâe meb#eshe ceW JeCe&ve keâjes~

l Gòece ogneF& kesâ efveÙeceeW keâe efJemleej mes JeCe&ve keâjes~

l mJeÛÚ otOe mes Deehekeâe keäÙee leelheÙe& nw? mJeÛÚ otOe kesâ Glheeove kesâ efueÙes keâewve-keâewve meer yeeles
DeeJeMÙekeâ nw Deewj keäÙeeW?

l mJeÛÚ ogiOe-Glheeove keâe keäÙee cenlJe nw? ogiOeMeeuee ceW mJeÛÚ ogiOe Glheeove kesâ efueÙes keâewve-
keâewve meer meeJeOeeefveÙeeb yejleveer ÛeeefnS?

l efvecveefueefKele hej ef�hheCeer efueefKeÙes–

mJeÛÚ otOe Glheeove

otOe ognves keâer Stripping efJeefOe

oesnve keâer efJeefOeÙee

ogOe ceW peerJeeCegDeesb kesâ ØeJesMe kesâ Deece jemles

mJeÛÚ ogiOe Glheeove
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FkeâeF&  6 :  ogiOe peerJeeCeg

FkeâeF& keâer �hejsKee
6.1 ØemleeJevee

6.2 GösMÙe

6.3 ogiOe peerJeeCeg

6.4 peerJeeCegDeesb keâe JeieeakeâjCe

6.4.1 Deeke=âefle kesâ Devegmeej

6.4.2 leehe�eâce kesâ DeeOeej hej

6.4.3 ef�eâÙee kesâ DeeOeej hej

6.5 peerJeeCegDeesb keâe otOe ceW ef�eâÙee

6.5.1 meeOeejCe efkeâCJeve

6.5.2 DemeeOeejCe efkeâCJeve

6.5.3 ceOegefjle peceeJe

6.5.4 hebefkeâueerÙe Ùee jppegveerÙe efkeâCJeve

6.5.5 otOe ceW Hesâve (Peeie) yevevee

6.5.6 otOe kesâ DemeeOeejCe jbie

6.7 ØeefkeâCJe

6.8 heâheBtâoer

6.9 efkeâCJeve keâe Deveg¤he

6.10 peerJeeCegYeespeer

6.11 otOe keâe peerJeeCegveeMeer iegCe

6.12 efvemeerve Glheeove

6.13 otOe keâe peerJeeCeg ot<eCe nesvee

6.14 meejebMe

6.15 GheÙeesieer hegmlekesâ

6.16 mebyebefOele ØeMve

6.1 ØemleeJevee

ogiOe ceW peerJeeCegDeesb efkeâ mebKÙee Fme yeele hej efveYe&j keâjleer nw efkeâ ogiOe efkeâve heefjeqmLeefleÙeeW ceW

Glheeefole efkeâÙee ieÙee nw~ ogiOe JÙeJemeeÙe ceW meg#ce peerJeeCegDeesb kesâ neefvekeâejkeâ henuet keâes Gpeeiej efkeâÙee ieÙee
nw~ keäÙeeWefkeâ mJeÛÚ ogiOe Glheeove keâe cetue ceb$e ner Ùener nw efkeâ ogiOe peerJeeCegDeeW mes Ùee ieboieer mes jefnle nes~
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GÛÛe mlej kesâ ogiOe SJeb ogiOe Glheeo Øeehle keâjves kesâ efueÙes peerJeeCeg jefnle ogiOe keâe Glheeove ner heMeg heeuekeâ
keâe ØecegKe GösMÙe neslee nw~ Fme FkeâeF& ceW ogiOe ceW GheeqmLele met#ce peerJeeCegDeesb kesâ yeejs ceW leLee Gvekesâ keâeÙe&
ØeCeeueer SJeb keâeÙe& kesâ {bie hej efJemle=le �he mes yeleeÙee ieÙee nw~

6.2 GösMÙe

FkeâeF& ceW Ùen ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ogiOe ceW peerJeeCeg keâe ØeJesMe, keâeÙe& heæefle Gvekesâ kegâØeYeeJe
FlÙeeefo efyevogDeesb hej �eâceJeej efJeJesÛeve nes mekesâ~

l peerJeeCegDeesb keâe JeieeakeâjCe

l peerJeeCegDeesb keâe otOe ceW ef�eâÙee

l ØeefkeâCJe

l heâhetBâoer

l peerJeeCegYeespeer

l otOe keâe peerJeeCegveeMeer iegCe FlÙeeefo efyevogDeesb hej ÛeÛee&~

6.3 ogiOe peerJeeCeg-efJe%eeve (Milk Bacteriology)

otOe ceW peerJeeCegDeesb GheefmLele nesles nw pees meeOeejCe DeeBKeeW mes efoKeeF& veneR osles nQ~ FmeefueS otOe ceW heeÙes
peeves Jeeues met#ce peerJeeCegDeesb kesâ efJe<eÙe ceW meeceevÙe peevekeâejer Øeehle keâj efueÙee peeÙes~

peerJeeCeg Skeâ keâesMeerÙe peerJe nesles nQ leLee Skeâ peerJeeCeg keâe heefjceeCe (size) Skeâ ceeF�eâeve mes keâce
Ùee 4 mes 6 ceeF�eâeve lekeâ nes mekeâlee nw~ Ùen Deveskeâ ¤heeW ceW heeS peeles nQ, ieesueekeâej Ùee jcYeekeâej~

ieesueekeâej peerJeeCegDeesb keâe JÙeeme 0.5 mes 1.5 ceeF�eâeve neslee nw hejvleg FmeceW Úes�s leLee yeÌ[s ieesueekeâej

peerJeeCeg heeÙes peeles nQ~

jcYeekeâej peerJeeCegDeesb ceW JÙeeme 0.8 mes 1.0 ceeF�eâeve neslee nw Deewj uecyeeF& 2 mes 6 ceeF�eâeve heeF&
peeleer nw, uesefkeâve Fvekeâe heefjceeCe yengle keâce DeLeJee DeefOekeâ nes mekeâlee nw~ otOe kesâ Skeâ-Skeâ meer0meer0 ceW

keâF& ueeKe mes ueskeâj keâF& Dejye (Several billion) lekeâ peerJeeCeg heeÙes peeles nQ~ keâjerye 16 Dejye peerJeeCegDeesb
keâe Yeej kesâJeue Skeâ «eece keâe npeejJeeb Yeeie neslee nw~ peye otOe yengle meeHeâ neuele ceW LeveeW mes efvekeâeuee peelee
nw~ peye otOe yengle meeHeâ neuele ceW LeveeW mes efvekeâeuee peelee nw leye Fmekesâ Devoj peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee 5000

mes 10,000 Øeefle efce0ueer0 nesleer nw leLee meeOeejCele: Skeâ efceueer0 otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee 100,000

kesâ ueieYeie nesleer nw~

peerJeeCegDeesb ceW peveve efÉKeC[ve (Binary Fission) kesâ Éeje neslee nw leLee ueieYeie 30 efceve� ceW

Skeâ keâes<e Kebef[le nes peelee nw~ meeOeejCe ieefCele mes 10 Iev�s ceW Skeâ keâes<e mes 1048570 keâes<e yeve peeles
nQ~ Fmemes Ùen mhe� nes peelee nw efkeâ peerJeeCeg keâer DeefOekeâ mebKÙee Gme otOe ceW heeF& peeveer ÛeeefnS efpemekeâes kegâÚ
meceÙe kesâ efueÙes mebefÛele (store) keâj efoÙee ieÙee nw~ meewYeeiÙeJeMe ØelÙeskeâ peerJeeCeg yeerceejer veneR Hewâueelee nw

leLee kegâÚ peerJeeCeg lees yengle GheÙeesieer nesles nQ Deewj [sÙejer ceW yengle mes mLeevees hej hejce DeeJeMÙekeâ nesles nQ
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pewmes heveerj, cekeäKeve, oner FlÙeeefo yeveeves ceW~

6.4 peerJeeCegDeeW keâe JeieeakeâjCe

otOe ceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ peerJeeCeg (Bacteria) heeÙes peeles nQ~ Fve peerJeeCegDeesb keâer otOe keâer ef�eâÙeeÙeW
Yeer efYeVe nesleer nw FmeefueÙes peerJeeCegDeesb keâe efJeefYeVe Øekeâej mes efJeYeepeve efkeâÙee peelee nw~

6.4.1 Deeke=âefle kesâ Devegmeej

(1) ieesueekeâej peerJeeCeg

Ùes peerJeeCeg ieesue nesles nQ leLee FveceW Yeer efJeefYeVe Øekeâej kesâ peerJeeCeg heeÙes peeles nQ~

(De) keâesskeâme, ef[hueeskeâesskeâme, m�̂sh�ekeâesskeâme (Coccus, Diplococcus, and Streptococcus)

peye ieesueekeâej peerJeeCegDeesb keâe ØelÙeskeâ keâes<e Deueie-Deueie neslee nw lees ØelÙeskeâ keâes<e keâes keâeskeâme
keânles nQ~ peye oes Heâeskeâme pegÌ[s jnles nQ lees Ssmes peesÌ[eW keâes ef[hueesHeâeskeâme keânles nQ~ peye keâeskeâme keâes<e Skeâ

mecekeâjCe (Plan) ceW efJeYeeefpele nesles nQ leLee keâes<e Skeâ-otmejs mes Deueie veneR nesles leye Ssmeer oMee ceW keâesmeeW
keâer ße=bKeuee yeve peeleer nw efpemekeâes m�ŝh�eskeâeskeâme kesâ veece mes peeveles nQ~

(ye) m�wefHeâueekeâesskeâme (Staphylo caccus)

Fmekesâ KeC[ve keâes keâesF& efveeqMÛele hueeve (Plan) veneR neslee nw, hejvleg KeC[ve kesâ heMÛeeled Ùen
Yeer Deeheme ceW pegÌ[s jnles nQ~ Ssmes peerJeeCeg Skeâ iegÛÚe mee yeveeles nQ leLee FvnW m�wefHeâueesHeâeskeâme (Staphylococeus)

kesâ veece mes peeveles nQ leLee Fme Øekeâej kesâ peerJeeCeg Dekeämej yeerceejer Hewâueeves Jeeues nesles nQ~

(2) jcYeeDeej peerJeeCeg (Bacillus)

Ùen peerJeeCeg DeefOekeâlej yesueveekeâej nesles nQ leLee Fmekeâe yÙeeme 0.5 mes 1.0 (ceeF�eâeve) Deewj uecyeeF&
2 mes 6ceeF�eâce lekeâ nesleer nw~ jcYeekeâej peerJeeCeg DeefOekeâebMe ces yeerpeeCeg yeveeles nQ FmeefueS Ùen ØeeÙe:
heemlegjerkeâjCe (Pasteurization) leehe�eâce hej ve� nesles nQ Deewj peye heemlegjerke=âle otOe DeefOekeâ meceÙe kesâ

efueS jKee peelee nw lees Ùener peerJeeCeg Fmekeâer Øees�erve Deewj Jemee keâe efJeIe�ve keâjles nQ~

(3) mheeFefjuee (spirilla)

Ùen peerJeeCeg otOe ces yengle keâce mebKÙee ceW heeÙes peeles nQ leLee otOe ceW Fvekeâer GheeqmLeefle DeefveeqMÛele nesleer nw~

Deekeâej ceW Ùes �sÌ{s yesueveekeâej nesles nQ~

(4) efJeyeÇÙeesme (Vibrios)

Ùen Yeer otOe ceW yengle keâce mebKÙee ceW leLee keâYeer-keâYeer heeÙes peeles nQ Deewj Ùes ceveg<Ùe ces keâF& Øekeâej kesâ DebleefÌ[ÙeeW

kesâ jesie Hewâueeles nQ~

3.4.2 leehe�eâce kesâ Devegmeej peerJeeCegDeesb keâe JeieeakeâjCe

leehe�eâce kesâ Devegmeej peerJeeCegDeesb keâes leerve YeeieeW ces efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw–

(1) MeerleefØeÙe peerJeeCeg (Psychrophilic bacteria)

Fve peerJeeCegDeesb ceW cegKÙele: 3 mes 2Dº mes0 leehe�eâce hej mebKÙee ceW Je=efæ nesleer nw~ MeerleefØeÙe peerJeeCeg Jen
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peerJeeCeg nw pees 3 mes 20mes0 leehe�eâce hej mebKÙee ceW yeÌ{les nQ GoenjCemJe¤he–

Pseudomonas fragi, Ps. Fluorescense FlÙeeefo~

(ii) keâes<CeefØeÙe peerJeeCeg (mesophilic bacteria)

Fme Øekeâej kesâ peerJeeCeg JeeÙegceC[ue ceW yengle mebKÙee ceW heeS peeles nQ, Ùen 20º mes 50º mes0 hej

yeÌ{les nQ~ Fme Øekeâej kesâ peerJeeCegDeesb kesâ efueS meyemes Gòece leehe�eâce 30º mes 37º nw~ FmeefueS peye Yeer efkeâmeer

Jemleg ces peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee %eele keâer peeleer nw lees Ssmes ØeÙeesieeW keâes 37º mes0 hej efkeâÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ

Fme leehe�eâce hej peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee ces meyemes DeefOekeâ Je=efæ nesleer nw~ GoenjCe kesâ efueS Streptococcus

lactis leLee Str. cremoris FlÙeeefo~

leehejeieer peerJeeCeg (Thermoduric Bacteria)

Ùen peerJeeCeg Yeer keâes<CeefØeÙe peerJeeCegDeesb keâer YeeBefle ner nesles nQ~ Fvekeâe cegKÙe iegCe Ùen nw efkeâ Ùen

DeefOekeâ leehe�eâce hej ve� veneR nesles SJeb mebKÙee ceW Yeer veneR yeÌ{les~ Fve peerJeeCegDeesb keâe efJeMes<e cenlJe

heemlegjerkeâjCe ef�eâÙee ceW nw peneB hej Fvekeâe ve� ve nesvee heemlegjerkeâjCe ef�eâÙee keâer #ecelee keâes keâce keâj oslee

nw~ Fve peerJeeCegDeesb kesâ efueS meyemes Gòece leehe�eâce 20ºCmes 36ºC nw~ leehejeieer peerJeeCeg yeerceejer veneR Hewâueeles

hejvleg DeefOekeâ mebKÙee ceW nesves hej otOe keâes MeerIeÇlee mes Kejeye keâj osles nQ~ Ùen cegKÙele: heMegMeeuee mes otOe ceW

ØeJesMe keâjles nQ~ Gme meceÙe Fve peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee Deewj Yeer yeÌ{ peeleer nw peyeefkeâ mJeÛÚ otOe Glheeove

hej keâesF& efJeMes<e OÙeeve veneR efoÙee peelee~ otOe ceW heeÙes peeves Jeeues leehejeieer peerJeeCeg efvecve nw~

Micrococeus luteus, M. candidus, Streptococcus thermdphillus, Str. durans

Microbacterium-flavum, M.lacticum. etc.

(3) G<CeefØeÙe peerJeeCeg (Thermophilic bacteria)

Fme Øekeâej kesâ peerJeeCeg DeefOekeâlej yeerpeeCeg yeveeles nQ Deewj FmeefueS yengle DeefOekeâ leehe menve keâj

uesles nQ~ Fvekeâer DeÛÚer Je=efæ kesâ efueS leehe�eâce 50ºC mes 70ºC nesvee ÛeeefnÙes~ Fme Øekeâej kesâ peerJeeCegDeesb keâes

Fme Øekeâej mes heefjYeeef<ele keâj mekeâles nQ G<CeefØeÙe peerJeeCeg Jen peerJeeCeg nw pees ve kesâJeue DeefOekeâ leehe�eâce hej

peerefJele jnles nQ Jejve mebKÙee ceW Yeer yeÌ{les nQ~ otOe ceW heeÙes peeves Jeeues cegKÙe G<CeefØeÙe peerJeeCeg Lactobacillus

thermophillus, Bacillus calidolaetis FlÙeeefo nQ~

peerJeeCegDeesb keâer Je=efæ Ùee Gvekesâ nveve ceW leehe�eâce keâe yengle yeÌ[e neLe nw~ FmeefueÙes otOe keâes iece&

keâjves keâer efpeleveer Yeer efJeefOeÙeeb nw Gve meye ceW Fme yeele keâe OÙeeve jKee peelee nw efkeâ otOe keâes Skeâ efveeqMÛele
leehe�eâce hej Skeâ efveeqMÛele meceÙe kesâ efueS jKee peeÙe efpemeceW efkeâ FmeceW GheeqmLele meYeer peerJeeCeg cej peeS~
ØeeÙe: Gve peerJeeCegDeesb keâes ceejves kesâ efueS DeefOekeâ leehe�eâce keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw efpemeceW peerJeeCeg yeveeves

keâer Meeqkeäle nesleer nw~ FmeefueS peerJeeCegDeesb ceW peerJeeCeg yeveves keâe Skeâ Ssmee GheeÙe nw efpemekesâ keâejCe Jen
DevegheÙegkeäle heefjeqmLeefleÙeeW ceW Yeer veneR cejles~ peerJeeCegDeesb kesâ efueS DevegheÙegkeäle heefjeqmLeefleÙeeb yengle meer nes mekeâleer
nw pewmes DeefOekeâ Ùee keâce leehe�eâce, Deeõ&lee keâer keâceer, Yeespeve keâer keâceer FlÙeeefo~ JeemleJe ceW peerJeeCeg Deeõ&lee

kesâ DeYeeJe ceW cejles veneR Jejved peye GvnW Deeõ&lee hetve: Øeehle nes peeleer nw leye FmeceW Je=efæ DeejcYe nes peeleer
nw~ FmeefueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ yele&ve keâes Yeueer-YeeBefle meeHeâ keâjves kesâ heMÛeeled efvepe&ueerke=âle (Sterilize)

Yeer keâj efueS peeS Deewj Fmekesâ yeeo Gmekeâes efkeâmeer Meg<keâ mLeeve hej jKe efoÙee peeÙe~
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6.4.3 peerJeeCegDeesb keâe ef�eâÙee kesâ DeeOeej hej JeieeakeâjCe
(Classification of bacteria on the basis of their action in milk)

otOe ceW efJeefYeVe Øekeâej kesâ efkeâCJeve (Fermentation) efJeefYeVe Øekeâej kesâ peerJeeCegDeesb Éeje mecheVe

nesles nQ~ kegâÚ peerJeeCeg keâeyeexneF[ŝ[ (Carbohydrate) kegâÚ Øees�erve (Protein) SJe kegâÚ Jemee (fat)

keâe efkeâCJeve keâjles nQ~ Fmeer DeeOeej hej otOe kesâ mecemle peerJeeCegDeesb keâes cegKÙele: leerve YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee
peelee nw–

(1) keâeyeexneF[ŝ� keâe efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCeg–

keâeyeexneF[ŝ� keâe efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCeg otOe ceW GheeqmLele ogiOece keâe efkeâCJeve keâjles nQ Deewj
ogiOeeceue yeveeles nQ~ otOe ceW ogiOeeceue hewoe keâjves Jeeues cegKÙe peerJeeCeg efvecveefueefKele nQ–

Streptococcus lactis, str. cremoris, Lactobacillus thermophillus, Coliform bacteria

etc.

ogiOeeceue peerJeeCegDeesb keâes Yeer oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw~

Homofermentative

Heterofermentative

Homofermentative peerJeeCeg cegKÙele: ogiOeecue yeveeles nQ pewmee efkeâ efveÛes kesâ meceerkeâjCe mes mhe� neslee

nw–

ogiOeced– ogiOeecue + keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[

          98-99% + 1 mes 2%

Heterofermentative peerJeeCeg ogiOeecue kesâ DeefJeefjkeäle otmejs heoeLe& pewmes keâeye&ve-[eF&-DeekeämeeF[,

Ssmesef�keâ Sefme[, FlÙeeefo DeefOekeâ cee$ee ces yeveeles nQ pewmes–

ogiOece– ogiOeecue + Ssmesef�keâ Decue + keâeye&ve-[eF&-DeekeämeeF[

          50%   +                 50%

(2) Øees�erve keâe efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCeg–

Ùen peerJeeCeg Øees�erve keâe efJeIe�ve keâjles nQ leLee yengle mes Ssefcevees Decue yeveeles nQ JeemleJe ceW Ùen
ef�eâÙee peerJeeCegDeesb Éeje ve neskeâj peerJeeCeg keâesefMekeâeDeesb mes efvekeâueves Jeeues efkeâCJeveeW Éeje nesleer nw~ Fme ßesCeer

ceW Deeves Jeeues cegKÙe peerJeeCeg efvecve nQ–

Bacillus subtilis, B. Cerus, B. calidolactis, Poseudomonas fluorescende

Streptoceccus liquafaciens, Micrococcus caseiamari

(3) Jemee keâe efkeâ[Jeve keâjves Jeeues peerJeeCeg

yengle mes peerJeeCeg Jemee keâe efkeâ[Jeve keâjles nQ heefjCeecemJe¤he Jemee keâes mvesner DecueeW Deewj iuesmejesue
keâer meneÙelee mes neslee nw~ Jemee kesâ efJeIe�ve kesâ yeeo GmeceW Skeâ efJeMes<e Øekeâej keâer ogie&vOe Deeves ueieleer nw~

otOe ceW Jemee keâe efJeIe�ve keâjves Jeeues cegKÙe peerJeeCeg efvecve nesles nQ–

Pseudomonas frasi, Achromobacter lypoliticum, Pseudomonas fluorescens etc.
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Ùen peerJeeCeg otOe Deewj �eâerce ceW keâF& Øekeâej keâer DemegJeeme hewoe keâj osles nQ pewmes Tallowy flavour, rancid

flavour etc

(4) iewme yeveeves Jeeues (Gas Formers)

Fme Jeie& ceW Aerobic leLee Anaerobic rods kesâ �eâceMe: Bacillus Deewj Clostridium

welchii kesâ OrganismDeeles nQ pees efkeâ iewmes hewoe keâjles nQ~

(5) jesiepevekeâ peerJeeCeg (Pathogenic micro organisms)–

(A) Jes peerJeeCeg pees jesiepevekeâ nesles nQ Deewj ieeÙe kesâ otOe mes Deeles nQ~ pewmes– Bacillus -
Tuberculosis, Brucella-melitensis, Brucella melitensis abortis. Ùes heMegDeesb ceW ieYe&heele
(Abortion) Deewj ceveg<ÙeeW ceW undulant fever (lejbefiele pJej) hewoe keâjles nQ~

Streptococcus agalaetiae, Staphyllococcus aurius Ùes ceveg<ÙeeW ceW pe"j Dee$e jesie hewoe keâjles
nQ~

(B) ceveg<Ùe mes otOe ceW Deeves Jeeues peerJeeCeg

(1) Bacterium typhosum– Deev$e pJej hewoe keâjles nQ~

(ii) Baoterium entrititis– pe"j Dee$e MeesOe hewoe keâjles nQ~

(iii) Bacterium dysentrie – hesefÛeme hewoe keâjlee nw~

(iv) Streptococcus-pyogenes – ueesefnle pJej (scarlet fever) hewoe keâjlee nw~

(v) Corynebacterium diphtherie – Øeyeueeme (Diphthiria) hewoe keâjlee nw~

(vi) Acterium welchii – ieceea keâe diarrhoea hewoe keâjlee nw~

6.5 peerJeeCegDeesb keâer otOe ceW ef�eâÙee

otOe ceW peerJeeCeg keâF& Øekeâej kesâ nes mekeâles nQ pewmes keâeyeexneF[ŝ� Ùee Øees�erve Ùee Jemee keâe efkeâCJeve keâjves
Jeeues~ Fme Øekeâej otOe keâer keâeyeexneF[ŝ�, Øees�erve leLee Jemee ner cegKÙe ¤he mes peerJeeCegDeesb Éeje ØeYeeefJele nesleer

nw~ FmeceW mes kegâÚ peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙee lees DeeJeMÙekeâ ef�eâÙeeÙes nQ efpevekeâes nce otOe mes otOe kesâ heoeLe& yeveeves
kesâ keâece ceW ueeles nQ, pewmes keâeyeexneF[ŝ� efkeâCJeve peerJeeCegDeesb keâer DeeJeMÙekeâlee ncekeâes oner yeveeves ceW Yeer nesleer
nw leLee Fme meceÙe Deewj efkeâmeer Øekeâej kesâ peerJeeCegDeesb keâes nce otOe ceW DeveeJeMÙekeâ mecePeles nQ~ Fmeer Øekeâej

peye nce otOe mes heveerj yeveeles nQ leye keâeyeexneF[ŝ� efkeâCJeve leLee Øees�erve keâe efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCegDeesb
keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw pewmes Stredptococcus lactis leLee Str. liquefaciens peerJeeCeg~ Jemee keâe
efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCeg ogie&vOe hewoe keâjles nQ FmeefueS Ùen otOe mes yeves heoeLeeX ceW DeveeJeMÙekeâ mecePes

peeles nQ GoenjCe mJe¤he Pseudomonas fluorescens, Ps. fragi FlÙeeefo~

otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer kegâÚ ef�eâÙeeÙeW lees DeeJeMÙekeâ nesleer nQ~ pewmes ogiOece kesâ �t�ves mes ueweqkeä�keâ Decue
keâe yevevee Deewj oner keâe pecevee Ùee heveerj ceW Øees�erve efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙee~ hejvleg kegâÚ

ef�eâÙeeÙeW Ssmeer nesleer nw efpevekeâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer Ùee efpevekesâ keâejCe otOe Kejeye nes peelee nw DeLeJee heerves
ÙeesiÙe veneR jnlee~ Deye nce meeOeejCe SJeb DemeeOeejCe efkeâCJeve kesâ yeejs ceW peevesieW~

6.5.1 meeOeejCe efkeâCJeve

meeOeejCe leehe�eâce hej ogiOeecue keâe yevevee, otOe keâe Ke�d�e nesvee leLee kesâmeerve keâe pecevee meeOeejCe efkeâCJeve
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kesâ Devleie&le Deelee nw, keäÙeeWefkeâ otOe ceW Ùen heefjJele&ve meowJe ner heeÙee peelee nw~ FmeefueS Fme efkeâCJeve keâes
meeOeejCe efkeâCJeve keânles nQ~ meeOeejCe efkeâCJeve ces ogiOece (Lactose) �t�lee nw leLee ogiOeecue yevelee nw
heefjCeecemJe¤he otOe keâer Decuelee ye{ peeleer nw~ Ùen heefjJele&ve cegKÙele: Streptococcus-lactis,

Lactobacillus acidophilus Éeje neslee nw~

3.5.2 DemeeOeejCe efkeâCJeve

otOe ceW keâÌ[Jeeheve, lesueerheve, leLee ieòes kesâ meceeve ievOe keâe hewoe nesvee (Biher Flavour,

Oiliness, cardboard)– otOe ceW Ùen yegjeF& Øees�erve leLee Jemee keâe efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCegDeesb kesâ

keâejCe nesleer nw, hejvleg Gme otOe ceW Ùen Kejeyeer veneR heeF& peeleer efpemeceW efkeâ streptococeus-lactis keâer
Je=efæ nes jner nw keäÙeeWefkeâ Str lactis ceW Øees�erve leLee Jemee keâe efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCegDeesb keâer Dehes#ee
DeefOekeâ MeerIeÇlee mes Je=efæ nesleer nw leLee pees Decue Fmekeâer Je=efæ mes GlheVe neslee nw Jen Yeer Øees�erve leLee Jemee

keâe efkeâCJeve keâjves Jeeues peerJeeCegDeesb keâer Je=efæ keâes jeskeâlee nw pees leerKeeheve otOe ceW hewoe neslee nw Jen cegKÙele:
hesh�esvme leLee SefceveeW DecueeW kesâ keâejCe neslee nw pees efvecve peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙee kesâ heefjCeecemJe¤he otOe ceW
GlheVe nesles nQ~

(i) Streptococcus liquefaciens

(ii) Micrococcus pitiutoparus

(iii) Pseudomonas floureseens

(iv) Bacillus subtilis

(v) Bacillus theromo acidurans Ùen peerJeeCeg efvepe&ceeake=âle otOe ceW leerKeeheve hewoe keâjlee nw~

DevÙe otmejs Øekeâej keâer KejeefyeÙeeW pewmes lesueerheve (Oiliness) leLee ieòes kesâ meceeve ievOe (Cardboard

Flavour) otOe ceW Jemee keâe DeekeämeerkeâjCe (Oxidation) mes hewoe neslee nw~ Fme Øekeâej keâer KejeefyeÙeeb leYeer

mecYeJe nesleer nw peyeefkeâ otOe kesâ Devoj Decue hewoe keâjves Jeeueer peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙee Oeerceer nes peeleer nw Deewj
DeefOekeâ Deekeämeerpeve jemeeÙeefvekeâ ef�eâÙee kesâ efueS otOe ceW GheueyOe nes peeleer nw~ Fme Øekeâej keâer KejeefyeÙeeW otOe
ceW heMeg kesâ Mejerj keâer ef�eâÙeelcekeâ DeMeebefleÙeeW (Physiological isturbances)Deewj heMeg keâes efKeueeS peeves

Jeeues Ûeejs kesâ keâejCe Yeer nes mekeâleer nw~

6.5.3 ceOegefjle peceeJe (sweet curdling)

Fme Øekeâej keâer Kejeyeer kesâJeue heemlegjerke=âle (Pasteurized) Ùee efvepe&ceerke=âle (sterilized) otOe

ceW heeF& peeleer nw leLee Gme keâÛÛes otOe ceW heeÙeer peeleer nw efpemekeâes keâce leehe�eâce hej DeefOekeâ meceÙe kesâ efueS
mebefÛele (store) efkeâÙee ieÙee nw~ Deeceleewj hej Ùen osKee peelee nw efkeâ ceOegefjle peceeJe mes hetJe& otOe ceW DehemegJeeme
Deeves ueieleer nw~

heemlegjerke=âle otOe ceW Fme Øekeâej keâer Kejeyeer hewoe keâjves Jeeues yengle mes peerJeeCeg heeS peeles nQ~ GveceW
mes kegâÚ lees JeeÙeg keâer GheeqmLeefle ceW yeerpeeCeg yeveeves JeeueW (aerobic spore formers) nesles nQ leLee kegâÚ
Jen peerJeeCeg nesles nQ efpeveceW yeerpeeCeg veneR yeveles~ Fme Øekeâej kesâ peerJeeCeg otOe keâer Øees�erve (cegKÙele: kesâmeerve)

hej ef�eâÙee keâjles nQ leLee otOe keâes Ùee lees DecueerÙe Ùee #eejerÙe yevee osles nQ~ FveceW Yeeie uesves Jeeues peerJeeCeg efvecve
nQ–
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(1) Bacillus sutitilis, B. cereus.

B. Mucoides, streptococcus liquefaciens.

otOe ceW Ghejeskeäle peerJeeCegDeesb kesâ meb�eâceCe keâjves kesâ efvecve keâejCe nesles nQ–

(i) ievos yele&ve efpeveceW otOe jKee Ùee heefjJenve kesâ efueS Yespee peelee nw~

(ii) otOe ievos JeeÙegceC[ueve ceW hewoe efkeâÙee peelee nw~

6.5.4 hebefkeâueerÙe Ùee jppegveerÙe efkeâCJeve (Sliminess or ropy Fermentation)

otOe Ùee �eâerce hebefkeâue Ùee jppeg (Slimy and ropy) leYeer keânueeleer nw peye FmeceW mes ÛecceÛe

efvekeâeueves hej otOe jmmeer keâer YeeBefle ÛecceÛe kesâ meeLe Deelee nw~ Fme Øekeâej kesâ otOe keâer jeqmmeÙeeW keâer uecyeeF&
kegâÚ efceueerceer�j mes ueskeâj keâF& Hegâ� lekeâ nes mekeâleer nw~ otOe Ùee �eâerce keâer Ùen DeJemLee keâF& keâejCeeW mes nesleer
nw pewmes–

(i) peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙee kesâ keâejCe~

(ii) Øees�erve keâer DemeeOeejCe Yeeweflekeâ DeJemLee kesâ keâejCe~

Fme Øekeâej keâer Kejeyeer otOe ceW leYeer heeF& peeleer nw peyeefkeâ Ùen keâce mes keâce 6 IeC�s kesâ efueS cegKÙele:
keâce leehe�eâce hej jKee ieÙee nes leLee Fmekesâ Devoj Decuelee Yeer keâce nes~ cegKÙele: Ùen DeJemLee otOe ceW
DemeeOeejCe heeJej (capsules) kesâ yeveves mes Ùee ieeWo keâer YeeBefle kesâ heoeLeeX kesâ hewoe nesves mes GlheVe nesleer nw~
Fme Øekeâej keâer DemeeOeejCeleeÙeW hewoe keâjves Jeeues cegKÙe peerJeeCeg efvecveefueefKele nQ–

Aerobactrum - aerogenes, Bacterium cloacae, Micrococcus fruedenrieiehii,

Alkaligenet viscosus, Bacillus - visco-sumbioticum.

Ùes peerJeeCeg cegKÙele: heMeg kesâ Mejerj mes Deeles nQ leLee keâYeer-keâYeer Ùen peerJeeCeg ievos yele&ve leLee ievos
heeveer mes Yeer otOe ceW ØeJesMe keâjles nQ~ Fmekesâ Deefleefjkeäle Deewj Yeer keâejCe nw pees efkeâ otOe ceW ØeJesMe keâjles nQ~ Fmekesâ
Deefleefjkeäle Deewj Yeer keâejCe nQ pees efkeâ otOe ceW ØeeJejerÙe peerJeeCegDeesb (Capsular bacteria) keâer mebKÙee yeÌ{e
osles nQ~

6.5.5 otOe ceW Hesâve yevevee (Frothiness in milk)
otOe ceW Hesâve (Peeie) oes Øekeâej mes yeveles nQ Skeâ lees peerJeeCegDeesb kesâ Éeje otmeje otOe Ùee �eâerce keâes DeefOekeâ efnueeves
mes~ henues Jeeues keâejCe mes JeemleJe ceW DeefOekeâ neefve nesleer nw~ oesveeW ner keâejCe neefveØeo nQ keäÙeeWefkeâ Hesâve yeveves
mes keâYeer-keâYeer otOe yele&ve mes yeenj efvekeâue peelee nw Deewj Yetefce hej Hewâue peelee nw leLee peye Ùen DeJemLee
yeerpeeCegDeesb kesâ keâejCe nesleer nw lees FmeceW DeefOekeâlej DehemegJeeme Dee peeleer nw efpememes yeepeej ceW keâce oece efceueles
nQ Deewj Deee|Lekeâ neefve nesleer nw~

otOe ceW Ùen DeJemLee hewoe keâjves Jeeuee cegKÙe peerJeeCeg ̀ `Aerobocter aeogenes'' nw~ Hesâve keâe yevevee Gme
�eâerce ceW DeefOekeâ neslee nw pees DeefOekeâ ieeÌ{er nesleer nw keäÙeeWefkeâ Ssmeer �eâerce mes iewme MeerIeÇlee mes veneR efvekeâue heeleer~
kegâÚ ØeefkeâCJe (Yeast) keâer peeefleÙeeW Yeer otOe Hesâve hewoe keâjleer nw efpeveceW mes cegKÙe oes nQ–

Torula cremoris, Torula spherica. ØeefkeâCJe keâer Ùen oesvees peeefleÙeeB keâeye&ve-[eF&-DeekeämeeF[ hewoe
keâjleer nw pees efkeâ Hesâve yeveeves keâe cegKÙe keâejCe nesleer nw~ Jewmes lees otOe Ùee �eâerce ceW peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙee Éeje
DevÙe Øekeâej keâer iewmeW Yeer GlheVe nesleer nw Deewj Hesâve yevelee nw hejvleg keâeye&ve-[eF&-DeekeämeeF[ FmeceW cegKÙe nw~
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6.5.6 otOe kesâ DemeeOeejCe jbie (Abnormal Colour of Milk)

keâYeer keâYeer otOe ceW DemeeOeejCe jbie Yeer peerJeeCegDeesB keâer ef�eâÙee keâe heefjCeece neslee nw~ peerJeeCeg kesâJeue
Skeâ ner Øekeâej keâe jbie veneR Jejve yengle jbie hewoe keâjles nQ pewmes veeruee, ueeue, heeruee FlÙeeefo~

otOe keâe jbie peerJeeCeg keâe veece

(i) veeruee (i) Psendomonas-syneyanea

(ii) ueeue – (i) Bacterium - erythrogenes

(ii) Streptococcus - orcescens

(iii) heeruee – (i) Psudomonas - synxantha

(ii) Streptococcus - lutea

(iii) Microbacterium - flavum.

Ùes peerJeeCeg otOe ceW vee efmeHe&â DemeeOeejCe jbie GlheVe keâjles nQ Jejve Fvekesâ Éeje Deveskeâ Øekeâej keâer
DehemegJeeme hewoe keâer peeleer nw, efpemekesâ keâejCe otOe ve lees heerves ueeÙekeâ jnlee nw Deewj ve efkeâmeer heoeLe& ceW heefjefCele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

6.7 ØeefkeâCJe (yeast)

peerJeeCegDeesb kesâ Deefleefjkeäle otOe ceW Skeâ keâes<e Jeeues otmejs met#cepeerJe Yeer heeÙes peeles nQ efpevekeâes ØeefkeâCJe
keânles nQ~ Fvekeâe heefjceehe peerJeeCegDeesb mes kegâÚ yeÌ[e neslee nw~ Ùen ueieYeie 0.005 mes 0.010 efceueerceer�j
kesâ nesles nQ~ Fvekesâ keâes<eeW ceW mebefÛele efkeâÙee ngDee KeeÅe heoeLe& DeefOekeâ neslee nw~

ØeefkeâCJe ceW Øepeveve keâF& efJeefOeÙeeW mes neslee nw hejvleg keâefuekeâeDeesb (budding) Éeje Øepeveve
DeefOekeâebMele: ØeÛeefuele nw~ FmeefueS ØeefkeâCJe keâes<e mes keâF& keâefuekeâeÙeW ueieer jnleer nQ pees kegâÚ meceÙe kesâ heMÛeeled
Fme keâes<e mes he=Lekeâ neskeâj Dehevee mJelev$e peerJeve Ùeeheve keâjleer nw~

ØeefkeâCJe ogiOe JÙeJemeeÙe ceb yengle keâce GheÙeesieer nesles nQ kesâJeue kegâÚ efkeâeqCJele ogiOe heoeLeeX, pewmes
Kefir, KoumissFlÙeeefo kesâ yeveeves kesâ Deefleefjkeäle Fvekeâe GheÙeesie keâneR veneR neslee nw~ Ùen lees otOe leLee
otOe mes yeves heoeLeeX keâes Kejeye ner keâjles nQ pewmes otOe SJeb �eâerce ceW iewme leLee DehemegJeeme hewoe keâjvee FlÙeeefo~

otOe ceW heeF& peeves Jeeueer cegKÙe ØeefkeâCJe efvecve nQ–

Torula cremoris, T. spherica, T.amari, T.lactis condensi. etc.

6.8  heâheBâtoer (Fungus)

heâhetBâoer meeOeejCe heewOeeW keâer YeeBefle yengle mes keâes<eeW keâer yeveer nesleer nw~ Fmekesâ Devoj KeeÅe meece«eer

SJeb kesâvõkeâ heeÙee peelee nw~ Je=efæ kesâ meceÙe Fvemes yengle mes [esjs mes efvekeâueles nQ efpevemes Deveskeâ MeeKeeÙeW Yeer
efvekeâueleer nQ Deewj Devle ceW Skeâ peeue yeve Deelee nw efpemes ceeFmeerefueÙece (keâJekeâ peeue) keânles nQ~ Fmekesâ ØelÙeskeâ
[esjs keâes neFHeâe (keâJekeâ pevleg) keânles nQ~
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(i) ceeFmeerefueÙece Ùee neFHeâe kesâ �t�ves mes

neFHeâe Skeâ Ùee DeefOekeâ Yeeiees ceW efJeYeeefpele nes peelee nw Deewj Fmekesâ ØelÙeskeâ veÙee Yeeie veF& heâhetBâoer
kesâ ¤he ceW keâeÙe& keâjves ueielee nw~

(ii) yeerpeeCegDeesb Éeje (By spores)

peye neFHeâe mevlees<epevekeâ JeeleeJejCe ceW neslee nw leye Fmekesâ efmejs hej yengle yeÌ[er mebKÙee ceW yeerpeeCeg
yeveles nQ Ùen yeerpeeCeg heewOeeW kesâ yeerpe keâer YeeBefle keâeÙe& keâjles nQ~ metKeves kesâ heMÛeeled Ùen nJee Éeje efJeefYeVe mLeeveeW
hej efieje efoS peeles nQ leLee Devegketâue heefjeqmLeefleÙeeW ceW Ùen yeerpeeCeg heâhetBâoer keâe ner ¤he OeejCe keâj uesles nQ~

heâhetBâoer DeefOekeâ leehe�eâce SJeb Decuelee leLee keâce Deeõ&lee ceW Yeer peerefJele jn mekeâleer nw~

ogiOe JÙeJemeeÙe ceW heâhetBâoer kesâJeue efJeMes<e Øekeâej keâe heveerj yeveeves kesâ keâece ceW ner Deeleer nQ
(Eg. Gorgonzola and Roquefort) Fmekesâ Deefleefjkeäle Ùen otOe mes yeves heoeLeeX keâes MeerIeÇlee mes Kejeye

keâj osleer nw, efpemekesâ HeâuemJe¤he FmeceW DehemegJeeme GlheVe nes peeleer nw leLee ogOe SJeb otOe mes yeves heoeLe& GheYeesie
kesâ ÙeesiÙe veneR jnles~ ogiOe JÙeJemeeÙe ceW heeÙeer peeves Jeeueer cegKÙe heâhetBâoer efvecve nQ~

(i) Penicillium glaucum, P. roqueforti

(ii) Oidium species

(iii) Aspergillus, Mucor, etc.

6.9 efkeâCJeve keâe Deveg�eâce (Sequence of fermentation)

otOe ceW Deveg�eâce efJeefYeVe heefjeqmLeefleÙeeW ceW heer-SÛe0 Deveg�eâce leLee Decuelee kesâ meeLe Deueie Deueie
Øekeâej kesâ peerJeeCeg keâeÙe& keâjles nQ SJeced otOe ceW KejeefyeÙeeB GlheVe keâjles nQ~

(i) ogiOeecue yevevee (Lactic acid formation)

meJe&ØeLece otOe ceW GheeqmLele Streplococcus lactis Deheveer ef�eâÙee keâjles nQ efpemekesâ heefjCeecemJe¤he
otOe ceW ogiOeecue yevelee nw~ meyemes cenlJehetCe& yeele Ùen nw efkeâ peye lekeâ otOe ceW Str. lactis GheeqmLele nw Ùen

efkeâmeer otmejs Øekeâej kesâ peerJeeCegDeesb keâes ef�eâÙee keâjves veneR osles keäÙeeWefkeâ Fmekeâer yeÌ{esòejer DelÙevle leerJeÇieefle mes nesleer
nw efpemekesâ HeâuemJe¤he otmejs peerJeeCeg otOe ceW veneR ye{ heeles~ Str lactis otOe ceW ueieYeie 0.4 ØeefleMele Decuelee
hewoe keâj oslee nw~ Fmekesâ heMÛeeled Fvekeâer ef�eâÙee meceehle nes peeleer nw Deewj Lactobacilli Deheveer ef�eâÙee ØeejcYe

keâjles ngS ueieYeie 4 ØeefleMele lekeâ Decuelee yeÌ{e osles nQ~

(2) otOe keâer Decuelee keâe keâce nesvee

otOe ceW DeefOekeâ Decuelee nesves mes Lactobacilli Deheveer ef�eâÙee yevo keâj osles nQ leye Fmemes ØeefkeâCJe
(yeast) Deewj heâhetBâoer Deheveer ef�eâÙee keâjleer nw efpemekesâ heefjCeecemJe¤he otOe keâer Decuelee efHeâj keâce nes peeleer

nw~

(3) Jemee SJeb Øees�erve keâe efJeIe�ve

pewmes ner otOe keâer Decuelee keâce nesleer nw Jewmes ner otOe ceW Jemee leLee Øees�erve keâe efJeIe�ve keâjves Jeeues

peerJeeCeg Deheveer ef�eâÙee DeejcYe keâjles nQ efpemekesâ heefjCeecemJe¤he otOe ces DehemegJeeme Dee peeleer nw~
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Ùen peerJeeCeg Øees�erve keâe Yeer efJeIe�ve keâjles nQ efpemekesâ HeâuemJe¤he otOe keâe Øees�erve meceehle nes peelee nw Deewj
Fmekesâ mLeeve hej Skeâ heeruee õJe yeÛe peelee nw pees Skeâ yeoyetoej SJeb leerKee mJeeo Jeeuee neslee nw~ Thej
Jeeueer mecemle ef�eâÙeeÙeW otOe keâes meeOeejCe leehe�eâce hej jKeves hej ner nesleer nw~

6.10 peerJeeCegYeespeer (Bacteriophage)

peerJeeCegYeespeer DelÙevle met#ce peerJeeCeg nesles nQ leLee peerJeeCegDeesb keâes ve� keâj osles nQ~ Fvekeâe otOe
JÙeJemeeÙe ceW efJeMes<e cenlJe nw, efJeMes<ekeâj Gve [sÙeefjÙeeW hej peneB heveerj Ùee oner yeveeÙee peelee nw~ keäÙeeWefkeâ
peerJeeCegYeespeer cegKÙele: DeejcYekeâ (Starter) kesâ peerJeeCegDeesb keâe ner mebueÙeve (Lysis) keâjlee nw~ heefjCeecemJe¤he
DeejcYekeâ keâer Decuelee veneR yeÌ{ves heeleer leLee cee$ee kesâ ye{ves kesâ mLeeve hej Decuelee keâce nesves ueieleer nw Deewj
DeejcYekeâ yeÌ[er cee$ee ceW Kejeye nes peeleer nw~ peerJeeCegYeespeer Deheveer ef�eâÙee ceW yengle ner efJeefMe� neslee nw~ Ùen
peerJeeCeg kesâ efkeâmeer Skeâ Ùee oes m�ŝve (Strain) hej ner ef�eâÙee keâjlee nw~ FmeefueÙes heveerj Ùee oner yeveeves kesâ
efueS DeejcYekeâ keâes kegâÚ meceÙe heMÛeeled yeoueles jnvee ÛeeefnS~

Streptococcus lactis keâe mebueÙeve (lysis) keâjves Jeeuee peerJeeCegYeespeer Meg�eâeCeg keâer YeeBefle neslee
nw~ Fmekeâes Fueskeä�^esve met#ceoMeea Ùee ØeÙeesieMeeuee ceW ØeÙeesie nesves Jeeueer met#ceoMeea ces efJeMes<e Ùev$e ueieekeâj ner
osKee peelee nw~ heejcesueer FlÙeeefo ves Str lactis keâe mebueÙeve keâjves Jeeues peerJeeCegYeespeer keâer uecyeeF& 180 mes
280 efceueerceeF�eâeve yeleeÙee leLee keâes<e keâe ceehe Fme Øekeâej efoÙee~

mej keâe JÙeeme = 60 mes 90 efceueerceeF�eâeve, hetBÚ keâer uecyeeF& 120 mes 180 efceueerceeF�eâeve hetBÚ keâe JÙeeme
20 mes 40 mm.

6.11 otOe keâe peerJeeCegveeMeer iegCe (Germicidal properties of milk)

yengle mes Jew%eeefvekeâeW ves peerJeeCegveeMeer iegCe keâe DevegYeJe efkeâÙee hejvleg Heâeskeäkeâj (Fokker) meyemes henues
keâeÙe&keâlee& Les efpevneWves yekeâjer kesâ otOe ceW peerJeeCegveeMeer iegCe keâes %eele efkeâÙee~ Deiej nce otOe kesâ ognves kesâ legjvle

heMÛeeled mes Gmekeâer peerJeeCeg mebKÙee %eele keâjs lees nce osKesieW efkeâ DeejcYe ceW otOe kesâ peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee
keâce nesleer nw, efHeâj 2½ mes 3IeC�s kesâ heMÛeele Fvekeâer mebKÙee otOe ceW yeÌ{leer nw~ Fme Øekeâej DeejcYe ceW pees
peerJeeCeg keâer mebKÙee keâce nesleer nw Jen otOe kesâ peerJeeCegveeMeer iegCe kesâ keâejCe nesleer nw~ otOe kesâ peerJeeCegveeMeer

iegCe kesâ yeejs ceW ueesiees kesâ efJeefYeVe efJeÛeej nQ–

(i) otOe ceW peerJeeCeg mecetnve (Agglutination) keâer ef�eâÙee Éeje PegC[ yeveles nQ Deewj peye otOe keâer hueseE�ie
keâer peeleer nw leye ØelÙeskeâ peerJeeCeg Deueie-Deueie jnkeâj keâF& peerJeeCeg efceuekeâj Skeâ keâesueesveer yeveeles nQ~

heefjCeece mJe¤he keâesueesefveÙeeW keâer mebKÙee keâce nes peeleer nw DeLee&led peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee keâce ceeveer peeleer
nw~

(ii) pees MJesleeCeg (leucocyte) otOe ceW GheeqmLele jnles nQ Gvekeâer peerJeeCegDeesb keâes ve� keâjves keâer Meeqkeäle DeÙeve

mes efvekeâueves kesâ heMÛeeled Yeer yeveer jnleer nw~ heefjCeecemJe¤he Ùen otOe ceW GheeqmLele peerJeeCegDeesb keâes Kee uesles
nQ leLee peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee keâce nes peeleer nw~

(iii) kegâÚ Jew%eeefvekeâeW keâe keânvee nw efkeâ otOe ceW peerJeeCegveeMeer heoeLe& GheeqmLele jnles nQ efpevekeâes ueweqkeä�efveve

(lactenin)_kesâ veece mes hegkeâejles nQ~ Ùen heoeLe& iece& keâjves hej ve� nes peeles nQ~
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6.12 efveefmeve Glheeove (Nisin Production)

heveerj ceW cegKÙe ¤he mes oes Øekeâej kesâ peerJeeCeg (Streptococcus leLee Lactobacillin heeS peeles
nQ~ Fve peerJeeCegDeesb keâer kegâÚ peeefleÙeeB kegâÚ Ssmes heoeLe& #eefjle keâjleer nQ pees Clostridium, Bacillus,

Corynebacterium, staphylococcusleLee DevÙe peerJeeCegDeesb keâes ceej [eueles nQ~ Fme heoeLe& keâes meve

1928 ceW jesieme& ves %eele efkeâÙee Lee Deewj Fmekesâ yeeo Yeer Fme hej MeesOe keâeÙe& efkeâÙee ieÙee Deewj Fmekeâer efveefmeve
veece efoÙee ieÙee~ Streptococcus lactis kesâ Deveskeâ m�̂sve (strain) Fme heoeLe& keâes Glheeefole keâjles nQ Deewj
peye keâYeer Ùen m�ŝve Ûeerpe (cheese) ceW GheeqmLele nesles nQ leye Ùen JeeÙeg keâer DevegheeqmLeefle ceW Gieves Jeeues

peerJeeCegDeesb keâer ef�eâÙee Ûeerpe (Cheese) ceW veneR nesves osles~ Deepekeâue efveefmeve DeewÅeesefiekeâ ¤he mes lewÙeej efkeâÙee
peelee nw leLee yeepeej ceW yesÛee peelee nw~ Ùen Skeâ 10,000 DeCegYeej Jeeuee heeueerhesh�eF[ nw leLee Megæ heoeLe&
keâer ef�eâÙeeMeeruelee ueieYeie 40×106 jereE[ie FkeâeF& nesleer nw~

efveefmeve #eejerÙe IeesueeW ceW DeefmLej nesleer nw~ efkeâvleg DecueerÙe IeesueeW ceW eqmLej jnleer nw~ 100º mes0 hej
Skeâ IeC�s iece& keâjves hej Fmekeâer kesâJeue 25 ØeefleMele cee$ee ner ve� nesleer nw~ Ùeefo mebmeeefOele Ûeerpe ceW ØeÙeesie
nesleer nw leye 80 Ùee 95ºmes0 leehe�eâce hej Fmekeâer yengle LeesÌ[er cee$ee ner ve� nes heeÙesieer~ ÙeÅeefhe Fmekesâ ØeYeeJe

SJeb ØeÙeesie kesâ mecyevOe ceW meYeer Jew%eeefvekeâ Skeâcele veneR nw efHeâj Yeer Ùetjeshe ceW DeveskeâeW osMeeW ceW Fmekeâe ØeÙeesie
efkeâÙee ieÙee nw leLee DeYeer Yeer peejer nw~

Ùen peeveves kesâ efueS efkeâ otOe ceW peerJeeCeg keâneB mes Deewj kewâmes Deeles nQ, Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce �eâceMe:
Gve meYeer keâejCeeW kesâ yeejs ceW peevevee nesiee efkeâ otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee yeÌ{eles nw~ Jewmes Fve keâejCeeW keâe

efJemle=le peevekeâejer nceW mJeÛÚ otOe Glheeove kesâ Devleie&le yeleeÙee peelee nw hejvleg nceW otOe ognles meceÙe efvecve
yeeleeW hej OÙeeve osles nQ–

6.13 DeÙeve mes otOe keâe peerJeeCeg ot<eCe nesvee (Contamination from udder)

kegâÚ heMegDeesb kesâ DeÙeve mes otOe ceW DeefOekeâ peerJeeCeg Deeles nQ leLee Ùen ef�eâÙee meleled nesleer nw~ FmeefueS
Ssmes heMegDeesb kesâ otOe ceW DeefOekeâ peerJeeCeg heeÙes peeles nQ~ Fve heMegDeesb DeÙeve kesâ kegâÚ keäJee�&j mes DeefOekeâ mebKÙee
ceW peerJeeCeg Deeles nQ leLee otmejs keäJee�&j ceW Fvekeâer mebKÙee keâce jnleer nw~ ØeeÙe: Ùen osKee peelee nw efkeâ LeveeW

mes Øeehle henues otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee ceW DeefOekeâ nesleer nw~ FmeefueS Ùen keâne peelee nw efkeâ LeveeW mes
efvekeâues ngS ØeLece otOe keâes yele&ve ceW vener uesvee ÛeeefnS Ssmee keâjves mes otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee keâce nes
peeleer nw~ ieeÙe kesâ DeÙeve mes cegKÙele: Micrococci ner Deeles nQ Deewj Jen Yeer yengle keâce mebKÙee ceW hejvleg

peye keâYeer DeÙeve keâer yeerceejer nes peeleer nw lees otOe kesâ Devoj peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee Yeer yeÌ{ peeleer nw~ pewmes
Levewues keâer yeerceejer ceW Streptococcus. agalaetive leLee Staphylococcus aureus keâer mebKÙee otOe
ceW DeefOekeâ nes peeleer nw~ Fve oesveeW peerJeeCegDeesb ceW mes henuee lees ceveg<Ùe kesâ efueS neefvekeâejkeâ veneR neslee, hejvleg

otmeje Yeespeve ces DeVe efJe<eeòeâlee (Food poisoning) hewoe keâj oslee nw Deewj pees Yeer ceveg<Ùe Fme Yeespeve keâes
Keelee nw Jener pe"jevle keâes<e (Gastro enteritis) ceW heerefÌ[le nes peelee nw~

otOe keâe yeenjer keâejCeeW mes otef<ele nesvee (Contanination of milk from external

sources)
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meJe&ØeLece otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee hej Fme yeele keâe ØeYeeJe heÌ[lee nw efkeâ Jen efpeme mLeeve hej
efvekeâeuee ieÙee nw, Jen mLeeve ievoe nw leLee otOe efvekeâeueves mes LeesÌ[er osj henues meeHeâ efkeâÙee ieÙee nw efpemekesâ
keâejCe JeeÙegceC[ue ceW Oetue kesâ keâCe DeefOekeâ cee$ee ceW GheeqmLele nw~ Ùeefo Ssmee efkeâÙee ieÙee nw lees Ùen efveeqMÛele

nw efkeâ otOe kesâ Devoj Ùen Oetue kesâ keâCe efiejWies Deewj Gmekesâ meeLe yengle mes peerJeeCeg Yeer otOe ceW ØeJesMe keâjWies~
Dele: Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ otOe ognves mes oes IeC�s henues mLeeve keâer meHeâeF& Deeefo keâe keâece meceehle nes peevee
ÛeeefnS~ otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee Fme yeele hej efveYe&j keâjleer nw efkeâ efpeme yele&ve ceW otOe efvekeâeuee ieÙee

nw Jen meeHeâ nw Ùee veneR~ otOe kesâ ueieYeie 60-70 ØeefleMele peerJeeCeg kesâJeue ievos yele&vees mes ner Deeles nQ~ FmeefueS
otOe jKeves Ùee ÙeeleeÙeele ceW ØeÙeesie nesves Jeeues meYeer Jele&veeW keâer yeveeJe� Ssmeer nesveer ÛeeefnS efpememes Ùen Yeueer
Øekeâej meeHeâ efkeâÙee pee mekesâ leLee GmeceW ØeÙeesie nesves Jeeueer Oeeleg Yeer DeÛÚer nesveer ÛeeefnS Deewj FvnW ØeÙeesie

keâjves mes hetJe& efvepe&Jeerke=âle (Sterilized) keâj uesvee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo keâe cegKÙe keâejCe pees efkeâ otOe keâes
ievoe keâjlee nw Jen nw heMeg keâe Mejerj~ FmeefueS heMeg kesâ Mejerj keâer meHeâeF&, Kegjwje keâjvee, FlÙeeefo keâeÙe& ogneF&
mes oes IeC�e hetJe& keâj uesvee ÛeeefnS, leLee efpeme mLeeve hej ØeYeg keâer meHeâeF& efkeâ ieF& nes JeneB hej ogneF& veneR

keâjvee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej Ghejeskeäle yeeleeW kesâ OÙeeve ceW jKeves hej otOe ceW peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee keâes keâce efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

6.14 meejebMe

Fme FkeâeF& ceW otOe ceW heeÙes peeves Jeeues peerJeeCeg Gvekeâe otOe ceW ØeJesMe keâjvee, keâeÙe& efJeefOe, JeieeakeâjCe,
Fvekesâ Éeje otOe ces nesves Jeeues kegâØeYeeJe, ogiOe kesâ iegCeeW hej heÌ[ves Jeeues Demej leLee ogiOe peefvele jesieeW keâe Yeer

JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ heMegheeuekeâ keâer meJe&ØeLece Ûeen nesleer nw efkeâ Jen Deheves Glheeo keâe meJeexòece ceguÙe Øeehle
keâjs~ Fmekesâ efueÙes peerJeeCegjefnle ogOe keâe Glheeove DeefveJeeÙe& nes peelee nw~ Fme FkeâeF& kesâ DeOÙeÙeve kesâ Ghejevle
heMeg heeuekeâ otOe peerJeeCeg mes Yeueer Øekeâej DeJeiele nes peelee nw~ ogiOe ceW peerJeeCeg kesâ DeueeJee DevÙe keâewve-

keâewve mes meg#ce peerJeeCeg heeÙes peeles nQ, pewmes ØeefkeâCJe, heâhetBâoer, peerJeeCeg Yeespeer FlÙeeefo efkeâ ÛeÙee& Yeer efJemle=le
¤he ceW GheueyOe nw leLee otOe kesâ mJeÙeb keâe peerJeeCegveeMeer iegCe keâe DeOÙeÙeve heMegheeuekeâ keâes ueeYeØeo nesiee~

6.15 GheÙeesieer hegmlekeWâ

(1) keâejhesv�j, heer0Sue0 (1961) ceeF�eâesyeeÙeueepeer (ØeLece mebmkeâjCe)

(ii) peieoerMe Øemeeo heMegheeueve Je ogiOe efJe%eeve (otmeje mebmkeâjCe)

(iii) keâeucej meer0SÛe0 (1962) yewkeä�erefjÙee Fve efjuesMeve �t efceuce mehueeF& (ÛeewLee mebmkeâjCe)

(iv) nwcej, yeer0[yuet0 SC[ yeeJesue F&0pes0 (1957) [sÙejer Jewkeä�erefjÙeesueepeer (ÛeewLee mebmekeâjCe)

(v) eEmen Jeer0yeer0 jeJe yeeF&0Sme0SC[ eEmen Sme0Sve0 (1964) FeqC[Ùeve peve&ue DeeHeâ [sÙejer meeFbme
XVII (4) 55.

(vi) Yee�er Sme0Sme0 SC[ ueeJeeveerÙeeb peer Sme (1989-90 ogiOe efJe%eeve (otmeje mebmkeâjCe)

(vii) DeeF&0pes0 peewnj (1980) ogiOe efJe%eeve (ØeLece mebmkeâjCe)

(viii) Sme0heer0 Mecee& SC[ Deej0Sme0 jevee (1985) heMegheeueve SJeb heMet efÛeefkeâlmee efJe%eeve (17Jeeb
mebmkeâjCe)
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6.16  mebyebefOele ØeMve

l peerJeeCeg mes keäÙee mecePeles nQ? Gvekeâe JeieeakeâjCe leeheceeve kesâ DeeOeej hej keâjW~

l peerJeeCegDeesb keâe JeieeakeâjCe efkeâleves Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw? efJemle=le mes yeleeÙeW~

l ogiOe peerJeeCeg keäÙee nw? peerJeeCegDeesb keâes Gvekesâ ef�eâÙee kesâ DeeOeej hej Jeieeake=âle keâjW~

l otOe ceW ßeerJeeCegDeesb kesâ DeueeJee Deewj keâewve-keâewve mes peerJe heeÙes peeles nQ? Gvemes nesves Jeeues neefve SJeb ueeYe
yeleeÙeW~

l peerJeeCegYeespeer keäÙee nesles nQ? Fvemes otOe ceW nesves Jeeues neefve SJeb ueeYe yeleeÙeW~

l otOe ceW peerJeeCeg keâneb mes ØeJesMe heeles nQ? Gvekesâ ØeJesMe jeskeâves (ogiOe meb�eâceCe) kesâ GheeÙe yeleeJeW~

l efvecveefueefKele hej ef�hheÌ[er efueKeW–

– meeOeejCe efkeâCJeve (Normal Fermuntation)

– DemeeOeejCe efkeâCJeve (Abnormal Fermuntation)

– ceOegefjle peceeJe (Sweat curdling)

– jppegveerÙe efkeâCJeve (Sliminers or Ropy Fermentation)

– otOe ceW Peeie yevevee (Frothiness in milk)

– otOe kesâ DemeeOeejCe jbie (Abnormal colour in milk)
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NOTES



KeC[

03
otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
FkeâeF&-7 5

otOe SJeb Gmekeâe mebie"ve

FkeâeF&-8 21

otOe kesâ Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ iegCe

FkeâeF&-9  34

otOe keâe hejer#eCe

CLPS-01
heMegOeve : ke=âef<e ceW cenlJe

 

Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe,
Fueeneyeeo

hejeceMe&-meefceefle

Øees0 kesâoej veeLe efmebn ÙeeoJe kegâueheefle - DeOÙe#e

[e@0 njerMeÛevõ peeÙemeJeeue keâeÙe&�eâce mebÙeespekeâ

[e@0 jlveekeâj Megkeäue kegâuemeefÛeJe - meefÛeJe

heefjceehekeâ

Øees0 peieoerMe Øemeeo mebkeâeÙe ØecegKe, heMeg heeueve SJeb heMeg efÛeefkeâlmee mebkeâeÙe
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 KeC[- 3 keâe  heefjÛeÙe : otOe - Gmekeâs DeJeÙeJe SJeb mebie"ve

YeejleerÙe DeLe& JÙeJemLee ces heMegheeueve  keâe Skeâ efJeMes<e  cenlJe nw~ heMegheeueve ieeceerCe #es]$ees ces
DeeÙe keâe  cegKÙe meeOeve nw~ heMeg heeueve keâe cenlJe  Gvemes  heÇehle  Glheeoes mes nw ~ otOe heÇehle keâjves  keâs
DeueeJee heMeg Glheeoesb, F&Oeve, ieesyej keâer Keeo, pegleeF& keâs efueS  yewuees keâer Gâpee& , Gvemes heÇehle ÛeceÌ[s,
n[[er keâe ÛetCe&, SJeb DevÙe cenlJehetCe& Ûeerpebs nw~

heÇeÛeerve keâeue mes ner  ceveg<Ùe keâes Yeespeve cesb otOe keâs cenlJe keâe DevegYeJe jne nw~  otOe keâs efyevee
ceveg<Ùe  leLee  veJepeele  efMeMegDees  keâer Je=ef]æ SJeb hees<eCe mecYeJe venerb heÇleerle neslee nw~

hees<eCe keâs cenlJe keâs DeueeJee otOe, [sjer JÙeJemeeÙe keâe cegKÙe keâÛÛee heoeLe&  ( Raw
Material) Yeer nw~ otOe keâs efyevee  [sjer  JÙeJemeeÙe keâs yeejs ces meesÛee Yeer vener pee mekeâlee nw~ otOe  mes
yeveves  Jeeues ogiOe heoeLees& keâer Skeâ uecyeer metÛeer nw~ efpevekeâe GheÙeesie nce meYeer  Deheves Deenej ces keâjles
jnles nw~ meeLe ner otOe  mes keâgÚ Ssmes heoeLeess&  keâe Yeer efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw pees efkeâ Yeespeve keâs keâece   venerb
Deeles~ hejvleg Deepe keâs Ùegie ces ceveg<Ùe  keâes Gvekeâer  DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer jnleer nw~ GoenjCe keâs leewj hej
keâeiepe efvecee&lee  keâeiepe hej efÛekeâveer len ÛeÌ{eves keâs efueS otOe mes heÇehle  keâsmeerve  keâe GheYeesie  keâjles nw~
Fmeer heÇkeâej  efJeefYeVe hueeefm�keâ keâs meceeve leLee heâveer&Ûej  yeveeves ces Yeer keâgÚ otOe heÇes�erve keâe  GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~

efkeâmeer Yeer heoeLe&, Ûeens Jen YeespÙe heoeLe& nes Ùee DevÙe keâesF&, keâes yeveeves keâs efueS efJekeâefmele
lekeâveerkeâ  Fme yeele hej efveYe&j keâjleer nw efkeâ otOe ces GheefmLele  efJeefYevVe DeJeÙeJees  keâer keäÙee heÇefleMele SJeb
iegCe nw~ keâesF& Yeer lekeâveerkeâ  leye lekeâ  meheâue vener nes  mekeâleer peye lekeâ efkeâ otOe keâs efJeefYevVe iegCees keâe
ueeYe  ve G"eÙee peeÙe~

Fvner meye yeelees keâes OÙeeve ces jKe keâj KeC[ 3 SJeb 4 lewÙeej efkeâS ieÙes nw~ Fvekeâer efJeefYeVe
FkeâeFÙees  ces otOe  SJeb Gmekeâe mebie"ve otOe keâs Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ iegCe, otOe keâe hejer#eCe  SJeb
ceeveJe hees<eCe ces otOe keâer cenlòe, otOe cesb DeheefceßeCe SJeb Gvekeâer  peebÛe SJeb otOe  keâe heefjj#eCe FlÙeeefo
keâer peevekeâejer oer ieF& nw~ Fvekeâe  efJeJejCe  efvecve heÇkeâej mes nw~

KeC[ - 3 otOe Gmekeâs  DeJeÙeJe SJeb mebie"ve

FkeâeF& - 7 otOe SJeb Gmekeâe  mebie"ve

FkeâeF& - 8 otOe keâs Yeeweflekeâ  SJeb jemeeÙeefvekeâ iegCe

FkeâeF& - 9 otOe keâe hejer#eCe
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KeC[-3 FkeâeF& �7 - otOe SJeb Gmekeâe mebie"ve

FkeâeF& keâer ¤he-jsKee

7.1 ØemleeJevee

7.2 GösMÙe

7.3 otOe keâer heefjYee<ee

7.4 otOe keâe meeceevÙe mebie"ve

7.5 otOe keâe efJemle=le mebie"ve

7.5.1 peue

7.5.2 Jemee

7.5.2.1 Jemee (efiuemejeF[)

7.5.2.2 heâemeheâesefueefhe[

7.5.2.3 m�sjesue

7.5.2.4 Jemee efJeuesÙe  efJe�eefceve SJeb efheieces�dme

7.5.2.5 DevÙe  JemeerÙe heoeLe&

7.5.3 ogiOe  heÇes�erve

7.4.3.1 keâsmeerve

7.4.3.2 efmejce heÇes�erve

7.5.4 otOe keâer Mekeâ&je

7.5.5 otOe keâs Keefvepe ueJeCe

7.5.6 otOe keâs efJe�eefcevme

7.5.7 otOe keâs efkeâCJekeâ

7.5.8 otOe ces GheefmLele DevÙe heoeLe&

7.6 otOe SJeb Gmekeâs mebie"ve keâes heÇYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ

7.6.1 efJeMues<eCeelòece

7.6.2 JebMeevegiele keâejkeâ

7.6.3 owefnkeâer

7.6.4 heÙee&JejCe

7.6.5 heÇyevOe JÙeJemLee
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7.6.6 Deenej SJeb hees<eCe

7.6.7 jesie SJeb owefnkeâer efJekeâej

7.7 otOe keâs DeJeÙeJees ces cee]$eelecekeâ hejmhej mebyevOe

7.8 meejebMe

7.9 GheÙeesieer hegmlekeâsbb

7.10 mebyebefOele heÇMve

7.1 heÇmleeJevee (Introduction)

efkeâmeer Yeer KeeÅe heoeLe&  keâer iegCeJelòee keâe Snmeeme Fmeces GheefmLele DeJeÙeJees Éeje neslee nw~ Fve
DeJeÙeJeesb keâer cee$ee ner Ùen  efveOee&efjle keâjleer nw efkeâ Decegkeâ  heoeLe&  Deheves efueS  efkeâlevee  GheÙeesieer  nes
mekeâlee nw~ otOe pees efkeâ Skeâ  Glòece Kee]Åe heoeLe& nw efkeâ GheÙeesefielee  peeveves keâs efueS Ùen DeeJeMÙekeâ
nes peelee nw efkeâ nce peeves efkeâ Fmeces  keâewve keâewve mes lelJe  ceewpeto nw Deewj  Gvekeâer cee$ee Fmeces efkeâleveer
nw?

Ûet@efkeâ otOe Éeje  Keeves keâs DevÙe ogiOe  heoeLe& yeveeS peeles nw FmeefueS  Fve ogiOe  heoeLees&   keâes
yeveeves ces otOe  keâs  mebie"ve  keâer peevekeâejer keâe nesvee, Deefle DeeJeMÙekeâ  nw ~ otOe keâe mebie"ve  ner Ùen
efveOee&efjle keâjlee nw efkeâ Fmemes keâewve keâewve mes ogtiOe  heoeLe&  Deemeeveer mes yeveeS pee mekeâles nw~

Fve meyekeâs DeueeJee  Ùen meJe& efJeefole nw efkeâ otOe  keâe ceeveJe  hees<eCe ces Skeâ efJeMes<e cenlJe  nw
FmeefueS  Yeer ceeveJe hees<eCe  ces Fmekeâer  GheÙeesefielee keâs meboYe& ces otOe keâs mebie"ve keâer peevekeâejer  Yeer Skeâ
Keeme ceeÙeves jKeleer nw~ ceeveJe hees<eCe  ces otOe keâs cenlJe keâes OÙeeve  ces jKeles ngS Ùen DeeJeMÙekeâ nes
peelee nw efkeâ Fmeces keäÙee keâesF&  DeheefceßeCe  efkeâÙee ieÙee nw Ùee vener~ Fve DeheefceßeCees keâer peevekeâejer  keâs
mecyevOe   ces Yeer  otOe keâs mebie"ve  keâe DeÛÚer lejn  helee nesvee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~

ceeveJe  peerJeve ces otOe keâe Skeâ efJeefMe<�  mLeeve  nesves keâs veeles, mejkeâej ves Fmekeâer Megælee keâer
peebÛe  keâs efueS keâF& ceevekeâ lewÙeej efkeâS nw~ Fveces mes cegKÙe  ceevekeâ otOe ces GheefmLele  lelJees keâes ueskeâj
ner yeveeS ieS nw ~ GoenjCe keâs leewj hej  efkeâ otOe ces keâce mes keâce efkeâleveer Jemee  nesveer ÛeeefnS~ Deewj
keâce mes keâce efkeâleveer Jemee  jefnle  "esme  keâer cee$ee  nesveer ÛeeefnS~ Ùeefo keâesF&  otOe keâe vecetvee Fve ceevekeâes
hej Keje  vener  Glejlee nw lees Gmes  efceueeJe�er  vecetves keâer meb%ee oer peeleer nw Fve heefjefmLeefleÙees ces otOe
keâs mebie"ve keâer peevekeâejer   DeefleDeeJeMÙekeâ nw~

Fvner  yeelees keâes OÙeeve ces jKeles ngS  Fme FkeâeF& keâes lewÙeej  efkeâÙee ieÙee nw~ efpememes efkeâ nces
otOe keâs mebie"ve  keâer hetjer  peevekeâejer heÇehle  keâer pee mekeâs~

7.2 GodosMÙe (Objectives)

Fme FkeâeF& keâe cegKÙe  GodosMÙe otOe keâes heefjYeeef<ele  keâjvee, otOe keâe meeceevÙe  SJeb efJemle=le
mebie"ve, SJeb otOe keâs DeJeÙeJe leLee Gvekeâer Yeeweflekeâ yeveeJe�  leLee jemeeÙeefvekeâ  heÇJe=eflòe keâe efmeueefmeuesJeej
JeCe&ve keâjvee nw ~ Keerme pees efkeâ  Skeâ efJeefMe<�  meÇeJe nw keâs yeejs ces Yeer peevekeâejer  osvee Fme FkeâeF&  keâs
GodosMÙe ces Meeefceue nw~

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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7.3 otOe keâer heefjYee<ee

veJepeele efMeMegDees keâs hees<eCe  SJeb Je=efæ keâs efueS Gmeer peeefle keâs ceeoe heMegDees keâer mleve ieÇefvLeÙees
mes meÇefJele  oÇJÙe  Yeespeve ner otOe nw~

otOe  Skeâ Ùee Skeâ mes DeefOekeâ mJemLe mleveOeeefjÙeesb  mes heÇehle nesves Jeeuee  mleve oÇJÙe  nw pees  efkeâ
mleveieÇefvLeÙees mes JÙee@ble keâs 15 efove  hetJe& mes ueskeâj  5 efove  heM§eele lekeâ ÚeÌs[ Mejerj keâer meeceevÙe
owefnkeâer  efkeÇâÙeeDeesbb keâs heâuemJe�he  heÇehle neslee nw Deewj  efpemeces keâce mes keâce  efveOee&efjle  otOe Jemee  SJeb
Jemee jefnle "esme  keâer cee$ee  ceewpeto  nesleer nw ~ YeejleerÙe heefjJesMe ces peye lekeâ otOe  keâes GefÛele veece ve
efoÙee peeÙe  leye lekeâ Gmes ieeÙe Ùee Yewbme Ùee oesvees  keâe efceuee ngDee otOe ceevee peelee nw~ Ûet@efkeâ Ghejeskeäle
heefjYee<ee  Sskeä� keâs lenle oer ieÙeer nw Fme efueS nj Skeâ peeefle mes heÇehle otOe ces keâce mes keâce otOe Jemee
SJeb Jemee  jefnle "esme  keâe oMee&Ùee peevee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekeâes  nce otOe  keâe ceevekeâ ceeveles nw~ ieeÙe
keâs otOe  ces keâce mes keâce  8.5 heÇefleMele Jemee  jefnle "esme  nesvee  ÛeeefnS leLee  Jemee keâer cee$ee  heÇosMe
keâs cegleeefyekeâ 3.5 mes 4.0 heÇefleMele lekeâ nesveer ÛeeefnS~ Yewme keâs Fme otOe   ces Jemee jefnle  "esme  keâce
mes keâce  9.0 heefleMele  SJeb Jemee  5  mes 6 heÇefleMele  lekeâ nesveer DeeJeMÙekeâ nw~ Fmeer heÇkeâej  DevÙe
ßeeslees  mes heÇehle  otOe keâe ceevekeâ Yeer  Skeä�  ces efoÙee  ngDee nw ~

7.4 otOe keâe meeceevÙe  mebie"ve

meeceevÙe �he mes meYeer peeefleÙees mes heÇehle  otOe ces  meeceevÙe jemeeÙeefvekeâ Ùeewefiekeâ  efJeÅeceeve  jnles

nw~ pewmes peue, Jemee, heÇes�erve, Mekeâ&je, Keefvepe ueJeCe, efJe�eefceve SJeb DevÙe met#ce heoeLe& ~ Fve DeJeÙeJeebs

keâer cee$ee  efJeefYevVe ßesefCeÙees mes heÇehle otOe ces Deueie-Deueie nesleer nw ~ Flevee ner vener Skeâ ner  peeefle  keâs

efJeefYeVe peeveJejebs mes heÇehle otOe cesb Yeer  Fvekeâer  cee$ee Deueie Deueie nesleer nw efpevekeâe  JeCe&ve  nce Deeies

keâjsbies~ Dele� efJeefYevVe keâejkeâes keâs heÇYeeJe  keâes o=ef<�iele  jKeles ngS efkeâmeer otOe keâe mener mebie"ve  osvee

yeÌ[e keâef"ve nw~ efheâj Yeer efJeefYeVe peeefleÙeesb Éeje heÇehle  otOe keâe Deewmele mebie"ve  leeefuekeâe ces veersÛes efoÙee

ieÙee nw ~

leeefuekeâe - 1

efJeefYeVe mleveOeeefjÙees  keâs otOe  keâe Deewmele  mebie"ve  (heÇefleMele)

  mleveOeejer keâe veece  heeveer  Jemee  uewkeä�espe  heÇes�erve   Keefvepe ueJeCe

ieeÙe 87.20 4.2 4.5 3.5 0.70

Yewme 83.50 7.2 4.8 3.8 0.70

yekeâjer 87.00 4.0 4.2 3.52 0.80

YesssssssssÌ[ 80.7 7.9 4.8 5.3 0.85

ceveg<Ùe 87.4 3.75 1.6 7.0 0.25

otOe Skeâ peef�ue efceßeCe nw Fmecebs GheefmLele  meYeer lelJe  efJeefYevVe DeJemLeeDees cesb ceewpeto nesles
nw~ efJeefYevVe �he ces nesves keâs yeeJepeto Yeer heeveer keâer GheefmLeefle ces Skeâ otmejs keâs menejs  efmLej jnles nw b~

otOe SJeb Gmekeâe mebie"ve
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heÇkeâ=efle cesb MeeÙeo ner keâesF& Skeâ heoeLe& nes efpemecesb Fleves  lelJe efJeefYevVe Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ heâece&  cebs
jnkeâj Yeer heeveer keâs meeLe  otOe pewmee Skeâ oÇJÙe  yevee heeS ~ otOe keâs meYeer  cegKÙe lelJe Ùee lees IegueveMeerue,
keâesueeÙe[ue, Ùee heÇefleuecye (Fceumeve) keâs �he cebs nesles nwbb Fvekeâe  Jeieer&keâjCe  efvecve heÇkeâej mes efkeâÙee  pee
mekeâlee nw~

1. IegueveMeerue oMee cesbb -  Mekeâ&je, heeveer ces IegueveMeerue efJe�eefceve SveeÙeve Ùee keâw�eÙeve  leLee
Gvemes yeves  Keefvepe  ueJeCe ~

2. keâesueeÙe[ue oMee ces - keâsmeerve SJeb DevÙe  Jns Jeeueer heÇes�erve

3. heÇefleuecyeve  (Fceumeve) - otOe keâer Jemee SJeb Jemee IegueveMeerue efJe�eefceve

otOe  ces heeS peeves Jeeues keâgue  DeJeÙeJees efpemeces heeveer ve nes Gmes keâgue "esme  heoeLe& keânles nw
keâgue  "esme heoeLees& keâes Yeer  oes Yeeiees cebs yee�e pee mekeâlee nw~ henues  Yeeie keâes Jemee  keânles nwb Deewj  otmejs
Yeeie keâes Jemee  jefnle  "esme  (Sme. Sve. Sheâ.) keânles nwb~ Fmecesb cegKÙe �he mes heÇes�erve  ogiOe  Mekeâ&je
(uewkeä�espe) leLee Keefvepe  ueJeCe Deeles nwb~

GheÙeg&keäle  yeeleesb keâes OÙeeve cesb jKeles ngS efceefßele otOe keâe heÇe�efhekeâ  mebie"ve efvecveefueefKele  heÇkeâej
mes neslee nw ~

peue 87.25³

keâgue "esme heoeLe& 12.75³

(1)  Jemee 3.80³

(2)  Jemee jefnle "esme 8.95³

(De)  heÇes�erve 3.50³

(ye)  ueskeä�espe 4.80³

(me)  Yemce (Keefvepe ueJeCe) 0.65³

keâYeer keâYeer [sjer efJe%eeve mes mecyeefvOele  keâF& Meyo Yeer GheÙeesie cesb ueeÙes peeles nwb~ efpevnsb peevevee DeeJeMÙekeâ
neslee nw GoenjCe keâs leewj hej (Milk Plasma)  ogtOe keâe hueepcee~ peye otOe mes Jemee efvekeâeue  ueer
peeleer nw leye yeÛes Yeeie keâes otOe  hueepedcee keânles nw~ meeOeejCe Yee<ee ces Fmes efmkeâce otOe  Ùee   ceKeefveÙee
otOe Yeer keânles nwb~ Fmeer heÇkeâej keâe Skeâ Deewj Meyo nw - otOe keâe efmejce ( Milk serum)   peye otOe
cesb mes Jemee SJeb keâsmeerve  oesveebs  efvekeâeue efueS peeles nwb leye yeÛes ngS  Yeeie keâes otOe keâe efmejce  keânles
nwb~ meeOeejCe leewj hej yeÛes Yeeie keâes Jns Yeer keâne peelee nw ~

7.5 otOe keâe efJemle=le mebie"ve

pewmee efkeâ henues Yeer yeleeÙee ieÙee nw otOe keâe mebie"ve efJeefYevVe keâejkeâes Éeje yeouelee jnlee nw
meyemes  pÙeeoe  yeoueeJe  peue SJeb  Jemee ces osKee ieÙee nw~ meeOeejCeleÙee otOe ces peue keâer cee$ee  82
mes  90³  lekeâ, Jemee 2.5 mes 8.00³ heÇes�erve 2.7 mes 5.0³ Mekeâ&je 3.5 mes 7.0³  Deewj Keefvepe
ueJeCe  0.6 mes 0.9³ lekeâ yeÌ{lee Ie�lee jnlee nw~ jemeeÙeefvekeâ o=ef<� mes otOe Skeâ peef�ue KeeÅe heoeLe&
nw~

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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7.5.1  peue

otOe cesb peue keâer cee$ee  meyemes DeefOekeâ nesleer nw~Deye lekeâ keâs heÇehle Dee@keâÌ[ebs  keâs efnmeeye mes otOe
cesb peue keâer vÙetvelece SJeb DeefOekeâlece cee$ee keüâceMe� 80.25³  leLee 90.37 heÇefleMele nesleer nw~ efJeefYeVe
keâejkeâes pewmes  heMeg keâer peeefle, mJeemLÙe, Deenej  SJeb JÙee@ble keâer DeJemLee Deeefo keâs keâejCe otOe cesbb peue
keâer cee$ee yeoueleer jnleer nw~ otOe cebs peue  Skeâ Ssmee ceeOÙece nw  efpemecesbb otOe keâs DevÙe DeJeÙeJe Ùee lees
IegueveMeerue  DeJemLee  cesbb DeLeJee heefjl#ehle DeJemLee Ùee keâesueeÙe[ue DeJemLee cesb ceewpeto jnles nwb~

7.5.2  otOe  Jemee

Jemee otOe ces Úes�er Úes�er DemebKÙe ieesefuekeâeDeesb efpevekeâe  Deewmele JÙeeme 0.003 efceueerceer�j neslee
nw keâs �he cesb heeF& peeleer nw~ Ùes Jemee  ieesefuekeâeSb otOe keâs peueerÙe  Ieesue ces Petueleer (Suspended)
DeJemLee ces jnleer nw~ Ùes ieesefuekeâeSb efiuemejeF[dme keâer yeveer nesleer nw~~ otOe  ces Jemee keâer cee$ee heMeg keâer
peeefle, veMue SJeb  heMeg keâs Deenej  hej efveYe&j keâjleer nw~ meeceevÙe ieeÙe keâs otOe ces Jemee  keâer cee$ee  3.5
mes 5.5³  leLee Yewme keâs otOe  ces 6.0 mes 8.0³ nesleer nw~

Ûet@efkeâ  Jemee keâe Deehesef#ekeâ  IevelJe (0.93), otOe  keâs DevÙe  Ie�keâes mes keâce neslee nw, Dele�
otOe  keâes keâgÚ  meceÙe keâs efueS efmLej jKeves hej, Jemee ieesefuekeâeSb mJele� ner otOe  keâer Gâhejer melen hej
Deekeâj  Fkeâ�d"er nes peeleer nw~ efpemes nce ceueeF& hele& ( Cream layer)  keânles nw~

pewmee efkeâ leeefuekeâe veb. 2 cesb efoÙee ieÙee nw~ otOe keâer Jemee keâes efvecveefueefKele  �he ces Jeieer&keâ=le
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(1) Jemee (�^eFefiuemejeF[)

(2) heâemheâesefueefhe[dme

(3) m�sjeuedme

(4) Jemee-Iegefuele efheieces�dme SJeb efJe�eefceve

(5) DevÙe  met#ce Jemee

7.5.2.1  Jemee (efiuemejeF[)

otOe keâer keâgue Jemee keâe 98.0³ Yeeie efiuemejeF[  keâs �he cesb neslee nw~ otOe keâer Jemee Gmecebs
Decue SJeb efiuemejeue mes efceuekeâj yeveleer nw~ otOe ces JemeerÙe Decuees keâer pÙeeoe  cee$ee nesleer nw~ peye leerve
DeCeg JemeerÙe  Decue, efiuemejeue keâs Skeâ DeCeg  mes efceueles nwb leye Gmes  �^eFefiuemejeF[  keânles nw~ peye
oes JemeerÙe  Decue Skeâ efiuemejeue mes efceuelee nw leye Gmes [eF&efiuemejeF[ keânles nw Deewj Skeâ Decue keâs
efceueves  hej ceevees efiuemejeF[ keânles nw~ [eF SJeb ceevees efiuemejeF[ keâer cee$ee keâgue efiuemejeF[ keâe keâsJeue
0.02 mes 0.5³ neslee nw~ Mes<e meYeer �^eFefiuemejeF[ keâs �he cesb neslee nw~ otOe keâer Jemee keâs iegCe
efveOee&jCe cebs �^eFefiuemejeF[ SJeb Gvecebs ceewpeto JemeerÙe Decuees keâe cegKÙe neLe neslee nw~

7.5.2.2   heâemeheâesefueefhe[dme

keâgue Jemee keâe 0.2 mes 1.0³ Yeeie  heâemeheâesefueefhe[dme keâe neslee nw~ efiuemejeue SJeb JemeerÙe
Decueesb keâs DeueeJee  Fvecesb heâemeheâesjme keâer cee$ee Yeer nesleer nw~ neuee@efkeâ  Fvekeâer  cee$ee otOe  Jemee ces keâeheâer

otOe SJeb Gmekeâe mebie"ve
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keâce nesleer nw~ uesefkeâve [sjer cesb Fvekeâe  keâeheâer cenlJe nw~

Jemee keâes otOe cebs efmLej  jKevee, heâemeheâesefueefhe[dme  keâe Skeâ  cegKÙe  keâeÙe& nw~ otOe mes yeves
heoeLees& ces DeÛÚer  KegMeyet  SJeb ieeÌ{sheve keâe keâeÙe& Yeer heâemeheâesefueefhe[dme ner keâjles nw~ Ûet@efkeâ  Fvecesb Demeble=hle
Jemee Decuees keâer cee$ee pÙeeoe nesleer nw FmeefueS  Fvekeâer ceewpetoieer  mes Jemee ces ogJee&efmele iebOe (Rancid
flavour)  peuoer Dee peeleer nw~ Jemee ces heeS peeves Jeeues heâemheâesefueefhe[dme cebbs, uesefmeefLeve efmeheâwefueve,
heâemeheâesef�[ue FLeveeuesceerve, heâemeheâesef�[ue, Fveeefme�eue efmheâbieesceeFefueve, SJeb hueepeceeueespeve cegKÙe
nw~

7.5.2.3  m�sjeue

otOe keâe heÇcegKe m�sjeue,keâesuesm�jeue neslee nw~ Ùen heeveer ces DeIegueveMeerue  SJeb Deuekeâesnue
ces IegueveMeerue neslee nw~ otOe ces Fmekeâer cee$ee 0.015 mes 0.4³  lekeâ nesleer nw ~ heMeg keâesefMekeâeDees leLee
veeÌ[er Gâlekeâesb  cesb keâesuesm�jeue Skeâ  cegKÙe  DeJeÙeJe nw~ FmeerefueS keâYeer keâYeer ceveg<Ùees ces SefLejesmkeäueesjesmeerme
(Atherosclerosis) veecekeâ n=oÙe keâer yeerceejer  keâe Keesvee, Ketve ces keâesuesm�jeue keâer DeefOekeâ cee$ee
mes mecyeefvOele ceevee peelee nw~ keâesuesm�jeue keâs meeLe meeLe ogiOe  Jemee ces met#ce cee$ee ces uewveesm�jeue SJeb
efJe�eefceve  [er Yeer efceueles nw~

7.5.2.4  Jemee efJeuesÙe efJe�eefcevedme SJeb efheiecesb�dme

Jemee efJeuesÙe  efJe�eefcevedme ces efJe�eefceve �S�, �[er�, �F&�  leLee �keâs� Deewj keâwjesef�veeF[ Deeles
nw~ Ùen meYeer  DeJeÙeJe ogiOe  Jemee ces Demeeyegveerkeâ=le heoeLe& nw~ efJe�eefceve �F&� leLee keâgÚ no lekeâ efJe�eefceve
�S� leLee keâwjes�erve  ogiOe  Jemee keâes  DeekeämeerkeâjCe  Éeje efyeieÌ[ves keâes jeskeâves cesb keâeheâer cenlJehetCe&
Ùeesieoeve  osles nwb~ efJe�eefceve  �S�  leLee  keâwjesef�veeF[  keâer otOe ces cee$ee, ieeÙe  keâs Ûeejs oeves cesb  GheefmLele
cee$ee hej efveYe&j  keâjleer nw~

7.5.2.5 DevÙe  JemeerÙe heoeLe&

Fvekeâer  Skeâ metÛeer  leeefuekeâe veb 2 ces oer ieÙeer nw ~ Fve meyekeâs DeueeJee met#ce  cee$ee ces mJeleb$e
JemeerÙe Decue Yeer  otOe  Jemee ces efceueles nwb~ Fve Decuees keâer yeÌ{er ngF& cee$ee  Gme ogiOe  Jemee cesb efceueleer
nw~ efpemekeâes efkeâ keâeheâer meceÙe lekeâ jkeäKee  ieÙee nes  leLee efpevecebs peerJeeCegDees SJeb  SvpeeFce keâer efkeÇâÙeeDeebs
keâs heâuemJe�he, efiuemejeF[dme mes yevOes ngS JemeerÙe  Decue Deueie nes ieÙes nesb~ Ssmeer efmLeefle cesb Jemee  mes
ogie&vOe  Deeves ueieleer nw~

7.5.3 ogiOe heÇes�erve

otOe ces heÇes�erve  cegKÙeleÙee oes efkeâmce keâer nesleer nw~ henueer heÇes�erve  keâes keâsmeerve  veece mes peeveles
nw~ Deewj otmejer meerjce heÇes�erve~ keâsmeerve keâgue heÇes�erve  keâe 80.0³ Yeeie nesleer nw~ peye efkeâ efmejce heÇes�erve
keâer cee$ee 20.0³ nesleer nw~

7.5.3.1  keâsmeerve

otOe ceb heeF& peeves Jeeueer cegKÙe  heÇes�erve  keâsmeerve nw Ùen heÇes�erve  otOe keâer efJeefMe<� heÇes�erve  ceeveer
ieÙeer nw~ keäÙeesefkeâ heÇkeâ=efle ces Ùen heÇes�erve  efkeâmeer DevÙe meÇesle mes vener heÇehle nesleer nw~ Fmekeâer cee$ee ieeÙe keâs
otOe ces 2.2 mes 3.5³ lekeâ nesleer nw ~ otOe ces keâsmeerve  keâesueeF[ue keâCeesb keâs �he cebs efJeÅeceeve jnleer
nw efpevecebs efJeefYevVe heÇkeâej keâer heÇes�erve, keâeheâer cee$ee ces keâwefumeÙece SJeb heâemeheâs�  leLee Lees[.er cee$ee ces

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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cewieveerefmeÙece SJeb meeF�^s�  heeÙes peeles nw~ Fme heÇkeâej  keâs keâesueeF[ue keâCe keâeheâer peef�ue nesles nwb Deewj
Fme Ùeesefiekeâ keâes  keâwefumeÙece keâsmeerves� heâemeheâs� Ùee keâsmeerve ceeFmesue keânles nwb~ Fvekeâer cee$ee otOe cebs 1012/
cu.cm  otOe lekeâ nesleer nw~ Fve ieesefuekeâeDeesb keâe Deekeâej 40 mes 300 ceeFkeÇâesceer�j lekeâ keâe  neslee
nw ~

cegKÙe �he mes keâsmeerve Ûeej efkeâmcees keâer nesleer nw~ α  s1, keâsmeerve, 

α

 s2, keâsmeerve, 

β

-keâsmeerve
SJeb K-keâsmeerve~

7.5.3.2  efmejce heÇes�erve (Whey Protein)

otOe ces keâce mes keâce 8 efkeâmcees keâs efmejce heÇes�erve heeF& peeleer nw Deewj Ùes meYeer DecueerÙe omee  cebs
Yeer efmLej  jnleer nw pees iegCe keâsmeerve ces vener heeÙee peelee nw~ uesefkeâve  efmejce heÇes�erve DeefOekeâ leehekeÇâce hej
peuoer mes DeefmLej nes peeleer nw ~

β

-ueskeä�eiueeyegefueve veecekeâ  heÇes�erve  meyemes cegKÙe meerjce heÇes�erve  nw Deewj keâgue meerjce heÇes�erve
keâe ueieYeie 66³ Yeeie Fmekeâe neslee nw~  

α

-ueskeä�euyÙegefceve otmejer cegKÙe heÇes�erve nw efpemekeâe Devegheele
ueieYeie 22³ neslee nw~ Fefceveesiueeyeefueve pees efkeâ Mejerj  ces heÇeflejesOekeâ #ecelee heÇoeve keâjleer nw keâgue efmejce
heÇes�erve keâe 10³ efnmmee yeveeleer nw ~ Fefceveesiueeyegefueve cegKÙe �he mes  Ûeej efkeâmcees keâer heÇes�erve  keâe PegC[
nw  efpemeces lgGI, lgGII, lgA, SJeb  lgM cegKÙe nw~

meerjce heÇes�erve keâer cee$ee Keerme ces DeefOekeâ nes peeleer nw~ efpevekeâe meerOee mecyevOe veJepeele yeÚÌ[esb
keâs hees<eCe mes neslee nw meeLe cesb ner Ùes heÇes�erve  yeÚÌ[esb cesb jesie mes ueÌ[ves keâer #ecelee  keâes Yeer yeÌ{eleer nw ~
pewmes ner Keerme meeOeejCe  otOe keâs mebie"ve keâs �he cesb Deeleer nw,  Fvekeâer cee$ee Deheves  hegjeves mlej hej Dee
peeleer nw~

7.5.4 otOe keâer Mekeâ&je

uewkeä�espe otOe ces heeF& peeves Jeeueer  heÇcegKe  Mekeâ&je nw ~ iuetkeâespe, iewueskeä�espe leLee DevÙe Mekeâ&je
Yeer LeesÌ[er cee$ee ces otOe cesb keÇâceMe� 0.06³  SJeb 0.01³ Dee@keâer ieF& nw~  hejvleg cee$eelcekeâ o=ef<� mes
uewkeä�espe ner otOe keâer heÇcegKe  Mekeâ&je nw~ efJeefYeVe heMegDeesb keâs otOe cesb uewkeä�espe keâer cee$ee 2.0³ mes 7.0³
lekeâ heeF& peeleer nw ~ ceveg<Ùe keâs otOe cesb uewkeä�espe keâer cee$ee  6.9³ nesleer nw otOe cesb Fmekeâer  cee$ee heÇYeeefJele
keâjves Jeeues  keâejkeâesb cesb DeÙeve mecyevOeer jesie cegKÙe nw~ Levewuee  jesefieÙeesb keâs otOe keâs Devoj keäueesjeF[
keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw Deewj meeLe ner uewkeä�espe keâs efvecee&Ce ces JÙeJeOeeve nesves mes Fmekeâer cee$ee otOe ces
keâeheâer keâce nes peeleer nw ~ ueskeä�espe otOe cesb meeceevÙeleÙee IegueveMeerue DeJemLeee cesb heeÙee peelee nw~

7.5.5 otOe keâs Keefvepe ueJeCe

otOe keâes peye  Jee<heerkeâ=le keâj megKeeÙee peelee nw Deewj Meg<keâ heoeLe& ×e¹es 500 ef[ieÇer mes. keâs leehekeâce
hej peueeves keâs yeeo pees  Mes<e  yeÛelee nw  Gmes otOe keâer Yemce  Ùee jeKe  keânles nw~ Ùener Yemce  otOe keâs
Keefvepe ueJeCees keâes oMee&leer nw~ otOe cesb heÇpeeefle keâs Devegmeej cee$ee 0.2 mes 0.7 heÇefleMele lekeâ nesleer nw~

otOe ces meele heÇcegKe  Keefvepe ueJeCe - hees�sefmeÙece, keâwefumeÙece, meesef[Ùece, heâemeheâesjme,
keäueesjeF[ SJeb meeF�ŝ� nesles nw ~ pewmee efkeâ leeefuekeâe veb. 2 ces efoÙee ieÙee nw Fmeces  keâeheâer mebKÙee ces keâce
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cee$ee (Minor)  Jeeues Keefvepe ueJeCe leLee meele ner met#ce (Trace) Keefvepe ueJeCe nesles nw~

otOe keâer Yemce  cesb DecueerÙe leLee #eejerÙe  oesvees ner cetuekeâ heeS peeles nwb hejvleg #eejerÙe lelJeesb keâer
DeefOekeâ  heÇOeevelee nesves mes otOe  keâer Yemce #eejerÙe nesleer nw~ otOe cesb Ssmee vener neslee nw keäÙeesbefkeâ DecueerÙe
cetuekeâ pewmes meeF�^s� leLee  keâeyees&ves� keâer  GheefmLeefle leLee keâwefumeÙece keâe keâsmeerve mes DevegyevOe yengle ner
heÇOeeve neslee nw~ otOe mes Yemce yeveeles meceÙe Ghejeskeäle DecueerÙe  cetuekeâ ve<� nes peeles nw Deewj keâsmeerve
DevegyeefvOele  keâwefumeÙece, keâeye&efvekeâ  mes Dekeâeye&efvekeâ DeJemLee cesb Dee peeles nw  Fvner  keâejCeesb mes otOe  keâer
DeefYeefkeÇâÙee  keâgÚ DecueerÙe  leLee otOe mes heÇehle  Yemce  keâer keâgÚ  #eejerÙe  nesleer nw~ Yemce keâe DeefOekeâebMe
Yeeie Ùeeveer  ueieYeie 0.52³ heeveer ces DeIegueveMeerue neslee nw Deewj Mes<e  0.23³  heeveer ces IegueveMeerue
neslee nw~

7.5.6 otOe keâs efJe�eefcevme

IegueveMeeruelee keâs DeeOeej hej  efJe�eefcevme  keâes efvecveefueefKele heÇkeâej mes Jeieer&keâ=le  efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

(De) Jemee efJeuesÙe  efJe�eefcevme leLee

(ye) peue efJeuesÙe  efJe�eefcevme

efJe�eefceve �S�, �[er�, �F&� leLee �keâs� otOe ces heeS peeves Jeeues Jemee efJeuesÙe efJe�eefcevme nw ~
peue efJeuesÙe  efJe�eefcevme ces �yeer� iegÇhe keâer Skeâ uecyeer  metÛeer nw Deewj otmejer efJe�eefceve �meer� nw~ Jemee efJeuesÙe
efJe�eefceve otOe keâes ceLeves hej cekeäKeve keâs meeLe Ûeues peeles nw leLee peue efJeuesÙe efJe�eefceve meshejs�e otOe cebbs
jn peeles nw~ heMeg keâs Deenej keâe otOe  cesb GheefmLele  efJe�eefcevees keâer cee$ee hej keâeheâer heÇYeeJe heÌ[lee nw heewef<�keâ
leLee njs Ûeejs efKeueeS peeves hej  heMeg keâs otOe ces efJe�eefcevme keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ pees efJe�eefceve
heMeg keâs heeÛeve mebmLeeve cesb peerJeeCegDees keâer efkeâÙee mes yeveles nwbb~  otOe cesb Gvekeâer cee$ee hej Deenej mes keâesF&
heÇYeeJe venerb heÌ[lee nw~

peue efJeuesÙe efJe�eefceve  cebbs �meer� efJe�eefceve keâer cee$ee ceveg<Ùees keâs Deenej  keâer DeeJeMÙekeâlee keâs
efnmeeye mes keâeheâer keâce heeF& peeleer nw Deewj otOe  keâes peye Yeer heemletjerkeâ=le efkeâÙee peelee nw Ùen efJe�eefceve   ve<�
nes peeleer nw~ Fmekeâer cee$ee meeefjCeer ve. 2 ces os oer ieÙeer nw~

�yeer� ieÇghe keâs efJe�eefcevme keâer cenlòee ceeveJe hees<eCe keâs GheeheÛeÙe efkeÇâÙee cebs heeF& ieÙeer nw~ otOe
Fvekeâe Skeâ DeÛÚe meeOeve nw~ peue efJeuesÙe �yeer� ieÇghe keâer efJe�eefcevme keâer  metÛeer Fme heÇkeâej mes nw~

(1) LeeÙeefceve (7) Fveesefme�eue

(2) jeFyeesheâuewefJeve (8) keâesueerve

(3) efveÙeeefmeve (9) heâesefuekeâ Decue

(4) heeFjes[eefkeämeve (10) hewje Deefcevees yesvpeesFkeâ Decue

(5) yeeÙeesef�ve (11) keâesyeeuesefceve

(6) hewv�esLesefvekeâ Decue

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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efJe�eefcevme keâer cee$ee Devleje&<�^erÙe FkeâeF& (I.U.) Éeje JÙekeäle keâer peeleer nw keâgÚ Skeâ keâer cee$ee
efceueerieÇece DeLeJee ceeFkeâesieÇece ces Yeer Dee@keâer peeleer nw~

efJe�eefceve �S� keâer Skeâ I.U. · 0.6 efceueerieÇece keâwjes�erve

efJe�eefceve �yeer1� keâer Skeâ I.U. · 0.3 efceueerieÇece Megæ DeveeLe& LeeFefceve

efJe�eefceve �meer� keâer Skeâ I.U. · 0.05 efceueerieÇece Smkeâeefye&keâ Decue

efJe�eefceve �[er� keâer Skeâ I.U. · 0.025 efceueerieÇece Megæ efJe�eefceve

efJe�eefceve �F&� keâer Skeâ I.U. · 1.0 efceueerieÇece �eskeâesheâsjeue

7.5.7 otOe keâs efkeâCJekeâ (SvpeeFcedme)

efkeâCJekeâ  heMeg leLee peerJeeCegDees keâer peerefJele keâesefMekeâeDeesb Éeje Glheeefole peef�ue heoeLe& nw pees
efkeâmeer efJeMes<e  jemeeÙeefvekeâ heÇefleefkeâÙee keâes  yeÌ{eves cesb meneÙekeâ nesles nwb leLee mJeÙeb Gme heÇefleefkeâÙee keâs heoeLe&
venerb yeveles~ Fme heÇkeâej  efkeâCJekeâ keâeye&efvekeâ GlheÇsjkeâ keâe keâeÙe& keâjles nwb~

meeceevÙe otOe cebs Deveskeâ heÇkeâej keâs efkeâCJekeâ  met#ce cee$ee cesb  heeS peeles nwb~ keâgÚ lees heÇekeâ=eflekeâ
�he mes otOe keâs meeLe mleve ieÇefvLeÙees mes ner otOe cesb Dee peeles nwb ~ Ùes efkeâCJekeâ  mleve ieÇefvLeÙeesb  keâs Yeeie
ceeves peeles nwb~  Deewj otOe  yeveves keâer  heÇefkeÇâÙee cesb  meneÙekeâ nesles nwb~ otOe cesb Fvekeâer hees<ekeâ cenlòee keâesF&
efJeMes<e  venerb nesleer nw~ otmejs heÇkeâej  keâs efkeâCJekeâ, peerJeeCegDeesb keâs otOe cesb heÇJesMe keâjves keâs keâejCe Fvekeâs
Éeje hewoe nesles nwb~ Ùes keâF& heÇkeâej keâer jemeeÙeefvekeâ efkeÇâÙeeDeesb  keâes pevce  osles nwb~ heÇekeâ=eflekeâ  �he mes otOe
cesb heeS  peeves Jeeues cegKÙe  efkeâCJekeâebs cesb keâw�suespe, SceeFuespe, ueeFhespe, Su[esuespe, heÇesef�Spe,
uewkeä�eshejeefkeäme[spe, leLee  heâemehesâ�spe nw~ DevÙe meYeer efkeâCJekeâ  otOe keâs peerJeeCegDees  Éeje otOe cesb heÇJesMe
heeles nwb~ otOe cesb heeS peeves Jeeues keâgue efkeâCJekeâ efvecveefueefKele �he cesb Jeieer&&keâ=le efkeâÙes pee mekeâles nwb~

1. heÇesef�Spespe - Fme ßesCeer ces Deeves Jeeues  efkeâCJekeâ heÇes�erve  keâs efJeIe�ve ces keâece Deeles nw~ heÇes�erve
keâes lees[.keâj Decue SJeb DeceesefveÙee ces yeoue osles nw~

2. keâeyees&neF[ŝpespe - Fme ßesCeer keâs efkeâCJekeâ efJeefYevVe efkeâmce keâs keâeyees&neF[ŝ�dme keâes efJeIeef�le keâjles
nw~ Fveces cegKÙe �he mes ueskeä�spe, SceeFuespe, SJeb Su[esuespe Deeles nw~ ueskeä�wpe efkeâCJekeâ  uewkeä�espe keâes
leesÌ[ves keâe keâeÙe& keâjlee nw Fmeer heÇkeâej SceeFuespe  m�eÛe& keâes leesÌ[lee nw~ Su[esuespe  keâe keâeÙe& 1, 6,
[eF&heâemeheâs� keâes leesÌ[ves keâe nw~

3. Fm�jspespe - Jes meYeer efkeâCJekeâ Fme ieÇghe ces Deeles nw pees JemeerÙe Decuees keâs F&m�j keâes lees[.ves
keâe keâeÙe& keâjles nw~ Fmeces  Deeves Jeeuee cegKÙe efkeâCJekeâ  ueeFhespe nw~ pees Jemee keâes efiuemejesue SJeb JemeerÙe
Decuees ces efJeIeef�le keâj otOe ces ogie&Oe  hewoe keâjlee nw~ Fme ßesCeer keâe otmeje cegKÙe  efkeâCJekeâ heâemeheâ�spe
nw pees  heâemeheâesefjkeâ Decue keâs Fm�j keâes leesÌ[lee nw~ Ùen  DecueerÙe  SJeb #eejerÙe oes efkeâmcees keâe neslee nw~

4. Deekeämeer[spe / efj[keä�spe  ieÇghe (Deekeämeerpeve keâe DeefOeieÇnCe SJeb neF[^espeve keâe efve<keâeove
keâjves Jeeues  efkeâCJekeâ ~

Fme ßesCeer cesbb Deeves Jeeues  cegKÙe  efkeâCJekeâ  efvecveJele nwbb-

(De) keâw�suespe -  neF[^espeve hejekeämeeF[ keâes  leesÌ[keâj heeveer  SJeb Deekeämeerpeve  yeveeles nwb~

otOe SJeb Gmekeâe mebie"ve
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(ye) hejekeämeer[spe- neF[^espeve hejekeämeeF[  keâes leesÌ[keâj Deekeämeerpeve  SJeb  efkeÇâÙeeMeerue Deekeämeerpeve
yeveelee nw~

(me) pewvLeerve  Deekeämeer[spe - Ùen Deekeämeerpeve keâe DeefOeieÇnCe  SJeb neF[^espeve keâe efve<heeove  keâjlee
nw~

(o) DevÙe efkeâCJekeâ - Jes meYeer  efkeâCJekeâ pees Ghejeskeäle efkeâmeer Yeer  ßesCeer ces vener Deeles  nw Gvns
��DevÙe�� keâer ßesCeer ces jKee peelee nw~ GoenjCe keâs leewj hej  Fme ßesCeer  ces jeFyees vÙegefkeäueÙespe
ueeFmeespeeFce  keâes-keâeyee&efkeäme[spe, Smekeâeefye&keâ Sefme[ Deekeämeer[spe FlÙeeefo jKes  peeles nw~

keâgÚ Skeâ efkeâCJekeâes keâe  [sjer  JÙeJemeeÙe  ces keâeheâer cenlJe nw~ GoenjCe keâs leewj hej  otOe
ces  ceewpeto  keâw�suespe  Ùen metefÛele keâjlee nw efkeâ heMeg keâes Levewuee jesie nw~ leehe GheÛeeefjle Ùeeveer
hemÛetjeFpesMeve  efkeâS ngS otOe keâer pee@Ûe  Gmeces GheefmLele  heâemeheâ�spe  efkeâCJekeâ  Éeje efkeâÙee peelee nw~
Ùeefo Ùen efkeâCJekeâ otOe ces nw lees Ssmee oMee&lee nw efkeâ otOe DeÛÚer  lejn mes leehe GheÛeeefjle  venerb nw ~
ueeFhespe  otOe ces ogieb&Oe  GlhevVe  keâjves Jeeuee  efkeâCJekeâ nw~

7.5.8 otOe ces GheefmLele  DevÙe heoeLe&

legjvle efvekeâeues otOe ces ueieYeie 1³ DeeÙeleve efJeuesÙe iewmeesb keâe neslee nw Fvecesb keâeye&ve  [eF&
DeekeämeeF[, Deekeämeerpeve leLee veeF�^espeve cegKÙe nw~ Fve meyekeâs  DeueeJee, DeceesefveÙee , ÙetefjÙee, Ùetefjkeâ
Decue, vÙegkeäuesFkeâ Decue, Deesjsef�keâ Decue, Deewj Sssmes ner  DevÙe lelJe  Yeer keâeheâer met#ce  cee$ee cesb heeS
peeles nw keâYeer keâYeer  jsef[ÙeesOeceer met#ce lelJe  SJeb  keâgÚ Ssmes ner heoeLees& keâer ceewpetoieer  Yeer otOe ces heeF&
ieF& nw~

7.6 otOe SJeb Gmekeâs mebie"ve keâes heÇYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâ

heMegDees mes heÇehle otOe keâer cee$ee, Gmekeâe  mebie"ve leLee iegCe  meowJe Skeâ meceeve vener jnles nw~
mebie"ve leLee cee$ee ces heefjJele&ve neslee jnlee nw ~ otOe cebs Jemee meyemes DeefOekeâ  heÇYeeefJele  nesves  Jeeuee lelJe
nw~ Fmekeâs yeeo heÇes�erve, uewkeä�espe leLee  Keefvepe  heoeLees& keâe keÇâceevegmeej vecyej Deelee nw~ otOe keâer cee$ee
leLee mebie"ve keâes heÇYeeefJele keâjves Jeeues keâejkeâes keâes cegKÙe �he mes meele Yeeieebs ces yee@� mekeâles nw~

1. efJeMues<eCeelcekeâ

2. JebMeevegiele-heMeg keâer peeefle, vemue SJeb JÙeefkeälJe

3. owefnkeâer- heMeg keâer DeeÙeg, JÙee@le keâer DeJemLee, ceokeâeue, ieYee&JeefOe  SJeb necees&ve keâe heÇYeeJe

4. heÙee&JejCe Ùee $e+leg

5. heÇyevOe JÙeJemLee - otOe otnves keâer DevlejeJeefOe, otOe cesb ognles meceÙe  Devlej, DeÙeve keâs Yeeiees
Je  Leveesb keâs ognves  keâs keÇâce keâe heÇYeeJe, YeÙe Je Glòesspevee , heÇefleefove ognves keâer mebKÙee, JÙeeÙeece keâe heÇYeeJe
otOe ognves Jeeues keâe heÇYeeJe ~

6. Deenej SJeb hees<eCe

7. jesie SJeb owefnkeâer efJekeâej

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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7.6.1efJeMues<eCeelcekeâ keâejkeâ

otOe keâs mebie"ve  keâer efJeefYevVe efJeefOeÙees mes efJeMues<eCe  keâjves hej efJeefYevVe heefjCeece efceueles nw~
Ùen Ssmee FmeefueS  neslee nw efkeâ keâgÚ  efJeefOeÙee@ pÙeeoe mener heefjCeece  os mekeâleer nw Deewj keâgÚ Skeâ keâce~
FmeefueS  heefjCeece ope& keâjeles meceÙe  efJeefOe keâe veece DeJeMÙe  yeleevee ÛeeefnS~

7.6.2 JebMeevegiele keâejkeâ (heMeg keâer peeefle, vemue SJeb JÙeefkeälelJe)

nj peeefle keâs heMeg keâer otOe keâer cee$ee leLee  Gmekeâe mebie"ve Deueie Deueie neslee nw~ Ùen leeefuekeâe
veb. 1 ces efoÙee ieÙee nw~ Yewme keâs otOe ces Jemee keâer cee$ee ieeÙe keâs otOe mes pÙeeoe nesleer nw~ ceveg<Ùe keâs otOe
ces uewkeä�espe  keâer cee$ee, ieeÙe SJeb Yewme keâs otOe  mes pÙeeoe  nesleer nw~

heMegDeesb keâs vemue cesb Deblej mes otOe  keâs mebie"ve ces efYeVelee Dee peeleer nw~GoenjCe keâs leewj hej
leeefuekeâe veb. 3 cebs ieeÙe SJeb Yewbme keâer efJeefYeVe vemueesb mes heÇehle otOe cesb Jemee leLee Sme. Sve.Sheâ. keâer peevekeâejer
oer ieF& nw~

leeefuekeâe veb 3 efJeefYevVe veMuees keâe Gvekeâs otOe keâs mebie"ve  hej heÇYeeJe

heÇpeeefleÙee@           Jemee heÇefleMele            Sme.Sve.Sheâ. heÇefleMele

efmebOeer ieeÙe 4.90 8.76

meenerJeeue ieeÙe 4.55 8.82

nefjÙeevee ieeÙe 4.60 9.00

pemeer& ieeÙe 5.05 9.48

nesume�erve 3.32 8.87

cegje& Yewbbme 6.80 9.21

peeheâjeJeeoer 7.30 10.01

megjleer Yewbme 8.40 10.3

otOe keâe mebie"ve pevce peele efJeMes<eleeDees SJeb JeeleeJejCe keâs keâejCe Skeâ ner vemue keâs Deueie
Deueie heMegDees  ces efYeVe efYeVe neslee nw~

7.6.3 owefnkeâer

YeejleerÙe heefjefmLeefleÙees cesb ieeÙe 3 mes 4 meeue keâer DeeÙeg cesb leLee Yewme 4-5 meeue keâer DeeÙeg ces

JÙeeleer nw ~ henues  JÙeele ces otOe keâe Glheeove  keâce neslee nw~ hejvleg DeeÙeg ye{.ves keâs meeLe meeLe  otOe

keâer cee$ee  hetjer  heefjhekeäJelee lekeâ ueieeleej ye{.leer jnleer nw Deewj efheâj keâce nes peeleer nw ~

ieeÙe keâs otOe  keâe mebie"ve  yeÛÛee osves keâs legjvle yeeo mes ueskeâj, otOe osves keâer DeJeefOe meceehle

nesves lekeâ heefjJele&veMeerue jnlee nw ~ JÙeele keâe heÇLece  YeeJe Jen nw efpemeces efkeâ heMeg Keerme  hewoe keâjlee nw~

Ùen DeJemLee  JÙeeves keâs leerve mes hee@Ûe efove lekeâ jnleer nw~ mebie"ve keâer o=ef<� mes Keerme  otOe mes keâeheâer efYeVe

neslee nw~ uesefkeâve veJepeele keâs efueS  DeeJeMÙekeâ heÇLece Deenej nw leeefuekeâe  veb 4 cesb Keerme  SJeb otOe keâe

otOe SJeb Gmekeâe mebie"ve
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legueveelcekeâ  DeOÙeÙeve  heÇoefMe&le nw~ SJeb  leeefuekeâe veb. 5 cesb ieeÙe SJeb Yewbme keâs Keerme  keâe mebie"ve  efoÙee
ieÙee nw~

leeefuekeâe veb. 4 Keerme leLee meeceevÙe  otOe cebs leguevee

iegCe Keerme otOe

osKeves ces (Appearance) iee{.e heeruee Ùee nukeâe ueeue heÇeÙe� meheâso

jbie (Color) leerKee ceer"e

mJeeo (Taste) leerKee ceer"e

megJeeme (Flavour) DemeeceevÙe meeceevÙe

Decuelee (Acidity) 0.2 - 0.4³ 0.12 - 0.14³

Deehesef#ele IevelJe 1.04- 1.08 1.028-1.032

leeefuekeâe veb. 5 ieeÙe SJeb Yewme keâs Keerme keâe mebie"ve

mebie"keâes keâe veece ieeÙe keâe Keerme Yewbme keâe Keerme

peue 75.28 70.90

Jemee 5.10 4.10

otOe Mekeâ&je 2.19 2.30

keâsmeerve 5.08 6.70

SuÙegefceve ± iueeyegefueve 11.34 14.90

Yemce 1.01 1.10

JÙee@ble keâer DeeefKejer DeJemLee cebs, otOe  cebs keäueesjeF[ keâer cee$ee yeÌ{ves mes otOe vecekeâerve nes peelee
nw ~ Fme DeJemLee cebs Jemee  ieesefuekeâeSb Úes�er nes peeleer nwb~ Jemee jefnle "esme  keâer cee$ee Yeer LeesÌ[er meer yeÌ{
peeleer nw~

7.6.4heÙee&JejCe keâe heÇYeeJe
ceewmece ces heefjJele&ve nesves mes leeheceeve, veceer, Deewj heMegDeesb Éeje KeeÙes peeves Jeeues oeves keâer cee$eee

cebs heefjJele&ve nes peelee nw~ DemeeceevÙe  heefjefmLeefleÙeesb cesb otOe keâer cee$ee keâce nes peeleer nw Deewj  mebie"ve  yeoue
peelee nw~ heÇeÙe� osKee ieÙee nw efkeâ efpeve  heMegDees ces otOe  keâer keâceer nesleer nw Gveces Dehes#eekeâ=le efÛekeâveeF&
DeefOekeâ nes peeleer nw~

7.6.5 heÇyevOe JÙeJemLee
otOe ognves keâer DevlejeJeefOe, otOe keâer cee$ee SJeb mebie"ve  oesvees keâes ner heÇYeeefJele keâjlee nw

meeceevÙeleÙee  jele cesb heMeg  keâes Deejece efceueves mes megyen otOe keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw efpemecesb Jemee
heÇefleMele keâce neslee nw~

Leveesb mes meJe&heÇLece  efvekeâuee otOe (Fore milk)yeerÛe cebs efvekeâuee otOe ceOÙe otOe, leLee DeeefKej

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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ces efvekeâuee Debeflece otOe (Stripping) keânueelee nw ~ Meg� keâs otOe cesb Jemee keâer cee$ee meyemes keâce SJeb
Deefvlece otOe cesb meyemes DeefOekeâ  nesleer nw~

Yewmeesb cesb DeÙeve keâs Deieues  Yeeie mes 40³ SJeb efheÚues Yeeie mes 60³ otOe efvekeâuelee nw~ peye
efkeâ ieeÙe cesb Fmekeâs efJehejerle  neslee nw~ pees Leve henues  ogns  peeles nwb Gvecesb otOe  leLee Jemee  oesveesb keâer
cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~

7.6.6 Deenej SJeb hees<eCe  keâe heÇYeeJe

DeeJeMÙekeâlee mes keâce Deenej osves mes heMeg keâs otOe  keâer cee$ee keâce leLee Gmeces Jemee keâer cee$ee
yeÌ{ peeleer nw~ neuee@efkeâ otOe cesb GheefmLele keâgue Jemee  keâer cee$ee hej keâesF&  heÇYeeJe venerb heÌ[lee nw ~ njs Ûeejs
SJeb heÙee&hle oevee efceßeCe osves mes otOe keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw SJeb Gmeces  efJe�eefceve �S� keâer cee$ee yeÌ{
peeleer nw~ heMeg keâs Deenej  cesb jsMes  keâer cee$ee ueieYeie 17-18³  mes keâce vener nesveer ÛeeefnS DevÙeLee,
Gmecebs Jemee keâer cee$ee keâce nes peeleer nw~ pe�jle mes peÙeeoe  heÇes�erve SJeb Gâpee& osves mes otOe keâer cee$ee SJeb
mebie"ve hej keâesF& heÇYeeJe venerb heÌ[lee nw~

YegKecejer keâer DeJemLee cesb heMegDees keâs otOe keâer cee$ee cesb keâceer keâs meeLe-meeLe  Gmecesb GheefmLele
ueskeä�espe Yeer keâce nes peelee nw leLee Jemee Je heÇes�erve keâgÚ yeÌ{ peeles nwb~

7.6.7 jesie SJeb owefnkeâer efJekeâej

heMegDeesb cesb Levewuee  jesie mes ieÇefmele nesves hej otOe cesb efvecve heefjJele&ve  osKes ieS nwb~ otOe keâe mebie"ve
jkeäle keâs mebie"ve keâer lejheâ DeieÇmej nes peelee nw ~ Jemee, keâsmeerve leLee ueskeä�espe keâer cee$ee keâce nes peeleer
nw keäueesjeF[ keâer cee$ee ces yeÌ{eslòejer  nes peeleer nw otOe cesb Decuelee keâer keâceer nesves mes otOe keâe heer.SÛe.ye{.
peelee nw otOe cesb MJesleeCeg  keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw~

7.7 otOe keâs DeJeÙeJeesb cebs cee$eelcekeâ hejmhej mecyevOe

DeeefLe&keâ o=ef<� mes otOe keâs efJeefYevVe DeJeÙeJees ces men mecyevOe otOe keâer Megælee helee keâjves ces keâeheâer

meneÙekeâ nesles nw~ otOe keâs efkeâvner oes Ùee oes mes DeefOekeâ mebie"keâes keâs men mecyevOe  keâes otOe keâe keÇâÙe Ùee

efJekeÇâÙe keâjles meceÙe Gmekeâer iegCeJelòee keâes hejKeves keâs efueS heÇÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâYeer keâYeer oes

mes DeefOekeâ DeJeÙeJeesb cesb mebyevOe  heMeg keâs DeÙeve  keâs Devoj  efkeâmeer jesie keâer efmLeefle %eele keâjves keâs efueS

cenlJehetCe& nw~

Deepe keâer leejerKe cebs Jew%eeefvekeâes ves otOe  keâs efJeefYevVe lelJeesb keâs mecyevOe keâes mLeeefhele  keâj efoÙee

nw~ GoenjCe keâs efueS otOe keâer Jemee, Gmekeâer Gâpee& SJeb otOe keâer cee$ee cesb efJeMes<e  mebyebOe heeÙee ieÙee nw~

Fmeer heÇkeâej Jemee SJeb heÇes�erve cesb Yeer  mecyebOe  heeÙee ieÙee nw~Jemee leLee Sme.Sve.Sheâ. keâe mebyebOe  lees Deepe

[sjer JÙeJemeeÙe cesb otOe  keâs keÇâÙe efJekeÇâÙe  cebs keâeheâer meneÙekeâ  nes jne nw~ Fve oesveesb cesb meerOee Oeveelcekeâ

mecyevOe nw~ Fmeer  lejn keâe Skeâ mebyebOe  uewkeä�espe SJeb keäueesjeF[  cesb neslee nw~ efpemecebs keäueesjeF[  yeÌ{ves

hej uewkeä�espe keâce neslee jnlee nw~ Ùen otOe  keâs DemeeceevÙe  efmLeefle  keâe Yeer  Snmeeme  efoueelee nw~ pewmes

efkeâ otOe  Skeâ Levewuee jesie mes ieÇefmele ieeÙe keâe nw~ Fve meyekeâs DeueeJee  DevÙe  DeJeÙeJees keâs mebyebOe  Yeer

%eele efkeâS pee Ûegkeâs nwb~

otOe SJeb Gmekeâe mebie"ve
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7.8 meejebMe

mleveOeeefjÙees keâs veJepeele efMeMegDees nsleg Skeâ cee$e Deenej otOe ner nw~ otOe keâes meJees&lòece Skeâue

Deenej keâne ieÙee nw~ otOe ces heeveer, Jemee, heÇes�erve, uewkeä�espe, KeefvepeueJeCe DeJeÙeJeesb keâe efJemle=le

mebIe�veelcekeâ  DeOÙeÙeve otOe keâes DeeoMe& Deenej ceeve uesves nsleg efJeJeMe keâjlee nw~ otOe keâs DeJeÙeJees keâer

cee$ee hejmhej  Deevegheeeflekeâ  mecyevOe neslee nw~

7.9 GheÙeesieer hegmlekeWâ

1. ogiOe efJe%eeve - [e@. peÙeefmebn

2. heMegheeueve SJeb [sÙejer efJe%eeve - [e@. peieoerMe heÇmeeo

3. ogiOe efJe%eeve - [e@. FvoÇpeerle peewnj

4. ogiOe efJe%eeve -  Yeejer  SJeb ueeJeeefveÙee@

7.10  mebyebefOele heÇMve

oerIe& GlòejerÙe heÇMve

1. otOe keâer heefjYee<ee Je Gmekeâe meeceevÙe  mebIe�ve efueefKeÙes~

2. otOe keâs efJemle=le mebIe�ve keâer meejCeer yeveeFÙes~

3. otOe ces GheefmLele  Jemee Je heÇes�erve keâe JeCe&ve keâerefpeS~

4. otOe Je Gmekeâs mebIe�ve keâes heÇYeeefJele keâjves Jeeues  keâejkeâes keâe JeCe&ve keâjs~

ueIeg GlòejerÙe heÇMve

ef�hheCeer efueKes -

1. otOe keâs DeJeÙeJees ces hejmhej  cee$eelcekeâ mebyebOe

2. meerjce heÇes�erve

3. otOe keâer Mekeâ&je

4. otOe keâs Keefvepe ueJeCe

5. otOe keâs efkeâCJekeâ

6. otOe keâs efJe�eefcevme

7. efJeefYeVe  mleveOeeefjÙees keâs otOe keâe Deewmele mebIe�ve

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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FkeâeF& � 8  otOe keâs Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ iegCe

FkeâeF& keâer ¤he-jsKee

8.1 ØemleeJevee

8.2 GösMÙe

8.3 otOe keâs Yeeweflekeâ  SJeb jemeeÙeefvekeâ iegCe

8.3.1 jbie

8.3.2 mJeeo leLee megjme

8.3.3 IevelJe SJeb Deehesef#ekeâ IevelJe

8.3.4 otOe keâer Decuelee SJeb heer.SÛe.

8.3.5 otOe keâs leehe  DeeOeeefjle iegCe

8.3.5.1 leehe #ecelee

8.3.5.2 otOe keâe keäJeLeveebkeâ

8.3.5.3 otOe keâe efnceebkeâ

8.3.6 otOe keâer MÙeevelee leLee iee{.eheve

8.3.7 Jele&veebkeâ metÛekeâ

8.2.8 leue-leveeJe

8.3.9 DeheÛeÙeve GheÛeÙeve efJeYeJeebkeâ

8.3.10 efJeÅegle  mebÛeeuekeâlee

8.3.11 otOe keâe heer.SÛe. leLee ØeeflejesOekeâ ceeve

8.3.12 otOe keâer Peeie

8.4 meejebMe

8.5 GheÙeesieer hegmlekeâs

8.6 mebyebefOele heÇMve
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8.1 heÇmleeJevee (Introduction)

otOe keâs Yeeweflekeâ jemeeÙeefvekeâ iegCe  Fvekeâs  DeJeÙeJees hej efveYe&j keâjles nw~  SJeb  DeJeÙeJees keâer
cee$ee  ces heefjJele&ve Yeeweflekeâ  jemeeÙeefvekeâ  iegCees cesb efYeVelee oMee&les nbw~ Fme heÇkeâej Ùes Yeeweflekeâ jemeeÙeefvekeâ
iegCe otOe keâer iegCeJelòee  keâs metÛekeâ nwb ~

[sjer GÅeesie  cesb otOe  keâes efoS peeves  Jeeues GheÛeej  SJeb mebmeeOeve  otOe keâs  Yeeweflekeâ jemeeÙeefvekeâ
iegCeesb hej  efveYe&j  keâjles nwb~ keâgÚ DevÙe  efmLejebkeâ otOe ces efceueeJe� keâe helee ueieeves ces meneÙekeâ nesles
nw~ keâgÚ DevÙe Yeeweflekeâ iegCeesb keâe %eeve  [bsjer mebÙe$ees keâer yeveeJe�  Je jÛevee ces Yeer meneÙekeâ neslee nw~
keâgÚ iegCe otOe ces jemeeÙeefvekeâ  Yeeweflekeâ  heefjJele&vees keâe Yeer  DeeYeeme  keâjeles nw ~

8.2 GodosMÙe (Objectives)

1. otOe cesb GheefmLele  DeJeÙeJe Ùee DeJeÙeJeebs keâs mecetn keâer cee$ee %eele  keâjves keâs efueS~

2. otOe cesb efceueeJe�  keâe helee  keâjves keâs efueS ~

3. [sjer mebÙe$eesb keâer yeveeJe� Je jÛevee cesb meneÙelee  keâs efueS ~

4. peerJeeCegDeesb SJeb efkeâCJekeâebs Éeje otOe cebs keâer ieF&  jemeeÙeefvekeâ  heefjJele&vees keâer meerceeDeesb keâes peeveves
keâs efueS ~

5. [sjer heoeLees& cesb Sef[ef�Je  Ùee DevÙe  heoeLees& keâs efceueeves  keâs Ûeueve ves Yeer  otOe keâs Yeeweflekeâ iegCees
keâer peevekeâejer  keâer DeeJeMÙekeâlee  keâj oer nw~

8.3 otOe keâs Yeeweflekeâ  SJeb jemeeÙeefvekeâ iegCe

8.3.1 jbie

leepee otOe osKeves ces meheâso SJeb DeheejoMe&keâ  neslee nw~otOe keâe meheâso jbie  efvecveefueefKele keâejCees
mes efoKelee nw~

(1) otOe ces GheefmLele  met#ce  keâwefumeÙece keâesueeÙe[ keâs keâCeesb leLee,

(2) otOe ces GheefmLele  Jemee ieesefuekeâeDees Éeje heÇÇkeâeMe  keâs ceeie& ces  JÙeJeOeeve  mes GlhevVe
DeheejoefMe&lee

Fvnerb  GheefmLele  lelJeesb keâer Jepen mes otOe meheâso efoKelee nw uesefkeâve peye Fvnsb otOe mes efvekeâeue
efoÙee peelee nw leye meshejs�e  otOe  cesb keâgÚ  keâgÚ veeruesheve keâe DeeYeeme neslee nw~

otOe cesb GheefmLele  keâwjesef�veeF[, pewvLeesefheâue leLee  jeFyeeskeäueesefyeve Yeer otOe keâs jbie keâes heÇYeeefJele
keâjles nw ~  Ûet@efkeâ  ieeÙe keâs otOe cesb keâwjes�erve  keâer cee$ee  Yewbme keâs otOe mes pÙeeoe nesleer nw FmeefueS ieeÙe
keâe otOe  nukeâe heeruee efoKelee nw peye efkeâ Yewbme keâe otOe  efyeuekeâgue  meheâso efoKelee nw~ yejmeele keâs ceewmece
ces cesb  peye ieeÙeesb keâes Yejhetj nje Ûeeje efceuelee nw leye  Gvekeâs otOe cesb keâeheâer  cee$ee  cesb keâwjes�erve Dee
peeleer nw Deewj otOe ieeÌ{e heeruee  efoKeves ueielee nw~ jeFyeesheâduesefJeve  keâer GheefmLeefle cesb otOe cesb nukeâe  nje
veeruee keâe Snmeeme keâjJeeleer nw~  uesefkeâve peye lekeâ otOe cesb Jemee SJeb keâsmeerves� GheefmLele jnles nw Jen jbie

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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oyee ngDee jnlee nw~

otOe keâes iece& keâjves hej otOe Dehes#eekeâ=le DeefOekeâ meheâso ueieves ueielee nw ~ iece& keâjves hej
IegueveMeerue heÇes�erve efJekeâ=le neskeâj yeÌ[s yeÌ[s keâCees keâs �he ces mkeâefvole nes peeleer nw pees heÇkeâeMe  keâes DeefOekeâ
hejeJeefle&le  keâjleer nw~

keâYeer keâYeer otOe ces keâgÚ efJeMes<e  efkeâmce  keâs peerJeeCegDees Éeje  Yeer otOe keâe jbie  heefjJeefle&le nes
peelee nw~ GoenjCe  keâs leewj hej  otOe  ces Ùeefo efmejsef�Ùee  ceejmebsme (Serratia marcescens)   nes
peeles nw~ leye otOe keâe jbie ueeue keâj osles nw Deewj  efme[esceesveeme   ieÇghe  keâs peerJeeCegDees Éeje veeruee  jbie
heefjueefÛÚle  neslee nw~

8.3.2mJeeo leLee  megjme

heMegDeesb  mes heÇehle otOe keâe mJeeo keâgÚ keâgÚ efce"eme  efueS ngS neslee nw leLee megjme efJeefMe<� SJeb
Devet"e  neslee nw~ otOe keâer efce"eme Gmeces GheefmLele  uewkeä�espe  keâer Jepen mes nesleer nw ~ otOe keâer megJeeme
Ùee megjme keâeheâer heefJele&veerÙe  nw~ Ùen otOe ces GheefmLele  keäueesjeF[ SJeb uewkeä�espe keâer  hejmhej  cee$ee hej
efveYe&j   keâjleer nw~ keäueesjeF[ SJeb ueskeä�espe  keâs Devegheele keâes ceeme Devegheele keânles nw~ pees Skeâ metÛekeâ
keâe keâece keâjleer nw ~ Ùen Devegheele 1.2 mes 5.0 keâs yeerÛe jnlee nw~JÙee@le keâs DeeefKejer efovees cebs DeLeJee
Levewueer  yeerceejer  keâer efmLeefle cesb Ùen Devegheele pÙeeoe nes peelee nw  Deewj otOe  keâer megJeeme  keâce nes peeleer
nw~

Jemee SJeb heÇes�erve keâe meerOee  mecyevOe megJeeme mes vener neslee nw efheâj Yeer efpeme otOe ces Fvekeâer keâceer
nes peeleer nw Jen otOe mJeeo jefnle nes peelee nw~ keâgÚ iebOeÙegkeäle  Ûeejs pewmes hÙeepe, uenmegve, jeF& Ùee keâYeer
keâYeer  yejmeerce pees DeveÛeener  Ieemees mes Ùegkeäle nesleer nw keâs efKeueeves mes Yeer Fvekeâer iebOe heMegDees keâs otOe ces
meeheâ peeefnj nesleer nw~ ieewMeeuee  keâs JeeleeJejCe  mes Yeer  iees iebOe  keâYeer keâYeer  otOe ces Meesef<ele keâj ueer
peeleer nw~ keâesueeF&  peerJeeCeg otOe ces �DemJeÛÚ megJeeme�  hewoe keâjles nwbw~ peye efkeâ uewefkeä�keâ Decue Glheeove
keâjves Jeeues  peerJeeCeg  otOe keâes Ke��e  yevee osles nw~

8.3.3IevelJe SJeb  Deehesef#ekeâ  IevelJe

IevelJe efkeâmeer heoeLe& keâs FkeâeF& DeeÙeleve  keâs Yeej keâes keânles nw leLee efkeâmeer oÇJÙe  keâe Deehesef#ekeâ
IevelJe  Gme Jemleg  keâs IevelJe  leLee  Gmeer leehe  Jeeues meceeve DeeÙeleve  keâs heeveer keâs IevelJe keâs Devegheele
keâes keânles nw ~ efkeâmeer Jemlegg keâe IevelJe  Fmeces  GheefmLele heoeLees& keâer cee$ee leLee Gmekeâs JÙeefkeäleiele IevelJeebs
hej efveYe&j  keâjlee nw~ otOe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  Gmeces GheefmLele  efvecveefueefKele  heoeLee&s keâs Ùeesie keâs
yejeyej neslee nw~ (leeefuekeâe  veb. 5)

leeefuekeâe veb. 5  otOe keâs efJeefYevVe DeJeÙeJees keâe Deehesef#ekeâ IevelJe

DeJeÙeJe Deehesef#ele IevelJe

otOe peue 1.0

ogiOe Jemee 0.93

heÇes�ervme 1.34

ueswkeä�espe 1.66

otOe kesâ Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ
iegCe
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Keefvepe heoeLe& 5.50

Jemee  jefnle "esme 1.616

otOe  keâs mebie"ve ces DeJeÙeJeebs keâer cee$ee  Ie�ves yeÌ{ves mes otOe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  Yeer yeouelee
jnlee nw~ otOe cesb Jemee ner Skeâ Ssmee lelJe nw pees efkeâ Deheveer  DeefOekeâlee keâs keâejCe  otOe keâs Deehesef#ekeâ
IevelJe  keâes keâce keâjleer nw~ Ùeefo otOe  cesb mes Jemee  Deueie keâj os lees Jemee jefnle otOe   keâe Deehesef#ekeâ
IevelJe otOe  mes pÙeeoe  nes peelee nw~ Fmeer heÇkeâej Ùeefo otOe ces keâce IevelJe  Jeeues heeveer keâe DeheefceßeCe
keâj efoÙee peeÙe lees otOe  keâe Deehesef#ekeâ IevelJe keâce nes peeÙesiee~ Ûet@efkeâ  otOe heeveer mes Yeejer neslee nw FmeefueS
Skeâ ueer�j otOe keâe Yeej  Skeâ efkeâueesieÇece mes Yeejer neslee nw~ meeOeejCe otOe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe 1.025
mes ueskeâj 1.035 keâs yeerÛe  Gmekeâer  iegCeJelòee keâs efnmeeye mes yeouelee jnlee nw~ Fmes nce  Skeâ efJeMes<e
efkeâmce keâs ceer�j  mes ceeheles nwb  efpemes nce Fmes uewkeä�esceer�j  keânles nwb~

otOe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  Gmecesb GheefmLele  "esme heoeLee&s mes heÇYeeefJele  neslee nw FmeerefueS Fmekeâer
meneÙelee  mes otOe ces GheefmLele  "esme Ùee Jemee jefnle "esme keâe Yeer helee ueieeÙee pee mekeâlee nw ~ Fmekeâs
DeueeJee  otOe keâs Deehesef#ekeâ  IevelJe keâes heÇYeeefJele  keâjves Jeeuee  otmeje  heÇcegKe  keâejkeâ  otOe keâe leehekeÇâce
nw~ FmeerefueS  otOe keâe Deehesef#ekeâ  IevelJe  yeleeles  meceÙe  Ùen pe�j  yeleevee ÛeeefnS efkeâ Ùen  efkeâme
leehekeâce  hej ceehee ieÙee nw~ leehekeâce keâs ye{.ves keâs meeLe  meeLe otOe  keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  keâce neslee
peelee nw~ heÇÙeesieMeeuee  cesb yengoe 15 ef[ieÇer mes. hej ner Deehesef#ekeâ IevelJe ceehee peelee nw~ keâce Ùee pÙeeoe
leehekeÇâce  nesves hej Fmes efmLej leehekeâce  (15 ef[ieÇer mes.) hej Skeâ  efJeMes<e  efJeefOe  Éeje  ye{.e Ùee Ie�e
efoÙee peelee nw~

meeOeejCeleÙee  otOe keâs Deehesef#ekeâ  IevelJe  keâe GheÙeesie  otOe ces DeheefceßeCe  keâe helee ueieeves
ces efkeâÙee peelee nw~meeLe ner Fmekeâe GheÙeesie efJeefYevVe ogiOe heoeLees& keâs yeveeves keâs meceÙe  Yeer efkeâÙee peelee
nw~ pewmes efkeâ DeeFmekeâerce efcekeäme keâs IevelJe  Deewj otOe  mes otOe  heeG[j  yeveeles meceÙe efJeefYeVe  keÇâcees
ces heeveer  keâer cee$ee  %eele keâjves cesb efkeâÙee  peelee nw~

8.3.4  otOe keâer Decuelee SJeb heer.SÛe.

otOe keâer Decuelee   otOe  keâe Skeâ cenlJehetCe&  hejer#eCe nw keäÙeesbefkeâ Ùen [sjer mebbÙe$e  ces otOe  mes
peye DevÙe heoeLe&  yeveeS peeles nw leye Ùener jemeeÙeefvekeâ iegCe Ùen efveOee&efjle  keâjlee nw efkeâ Ùen otOe   mebÙe$e
ces keâeÙe& ÙeesiÙe nw Ùee venebr~ otOe keâer leehe menve keâjves keâer #ecelee Yeer Fmeer  iegCe Éeje  efveOee&efjle  nesleer
nw~ efkeâmeer Yeer  otOe keâer jKe jKeeJe keâer #ecelee  keâe Yeer  Decuelee  Skeâ Åeeslekeâ  nw~

ieeÙe keâs leepes otOe ces uewefkeä�keâ Decue DevegheefmLele  jnlee nw efheâj Yeer otOe keâer Decuelee  keâes nce
uewefkeä�keâ Decue keâs �he ces  veeheles nwb~  leepes otOe keâer DecueerÙelee  keâes uewefkeä�keâ Decue keâs �he ces ieCevee
keâjves hej Ùen  ceeve 0.12 mes 0.14³  lekeâ Deelee nw~ leepes  otOe keâer Ùen Decuelee  heÇekeâ=eflekeâ Decuelee
keânueeleer nw Deewj Ùen otOe  cesb heÇes�erve, keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[ Decue, ueJeCe- cegKÙe  �he mes heâemeheâs�
SJeb meeF�^s�  keâer GheefmLeefle keâs keâejCe  nesleer nw~ Fve heoeLees& keâer otOe  cesb  DeefOekeâ cee$ee  otOe keâer
heÇeekeâ=eflekeâ  Decuelee keâes yeÌ{e osleer nw ~ Ùeefo Deewmeleve  Decuelee 0.14³ nw lees Fmeces  efJeefYevVe heoeLees&
keâe Ùeesieoeve  efvecve heÇkeâej mes neslee nw�

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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otOe keâe DeJeÙeJe Decuelee  ces Ùeesieoeve(³)

keâeye&ve [eF& DeekeämeeF[ 0.01 mes 0.02

keâsmeerve 0.05 mes   0.08

SueyÙegefceve 0.01 mes keâce

meeF�̂s� 0.01

heâemeheâs� Mes<e yeÛeer Decuelee

peye otOe ces peerJeeCegDees keâer mebKÙee  ye{. peeleer nw Fvekeâer efkeÇâÙee keâs heâuemJe�he otOe ces uewefkeä�keâ
Decue keâer cee$ee ye{. peeleer nw Deewj Devegceeheve keâs meceÙe Fve Decuees keâes Yeer meb%eeve  ces efueÙee peelee nw
Fve heefjefmLeefleÙees ces otOe  keâs Decue keâer cee$ee  pÙeeoe nes peeleer nw  Deewj Ùen  helee ueieevee  keâef"ve  nes
peelee nw efkeâ efkeâleveer Decuelee heÇekeâ=eflekeâ  lelJeesb Éeje nw Deewj efkeâleveer  peerJeeCegDeesb keâer efkeâÙee Éeje GlheVe
keâer ieF& nw~ Fme meceÙe efpeme  Decuelee keâe nce  hejer#eCe  keâjles nwb~ Gmes nce keâgue efJekeâefmele Decuelee
keâs veece mes mecyeesefOele keâjles nw~ otOe ces Decuelee  keâe hejer#eCe  otOe keâer leepeieer  keâe metÛekeâ nw ~ heÇeÙe�
Ùen hejer#eCe  otOe keâes leehe   GheÛeeefjle  keâjves mes henues  efkeâÙee peelee nw  leeefkeâ Ùen megefveefMÛele nes mekeâs
efkeâ otOe  leehe  GheÛeej  keâs efueS GheÙegkeäle nw Ùee venerb~ pees  otOe efJekeâefmele  Decuelee keâs keâejCe  meeOeejCe
iece& keâjves hej heâ� peeles nw Jees otOe  mes DevÙe  heoeLe&  yeveeves keâs GheÙegkeäle vener nesles nw ~ otOe keâer Decuelee
Ùeefo  0.22³  nw lees Ùen iece& keâjves hej heâ� peelee nw leLee  0.6³ nesves hej mJeÙeb pece peelee nw~

otOe  keâer Decuelee  keâe otOe  keâs heer. SÛe. ceeve keâe Gu�e mebyebOe nw ~ Ùeeveer DeefcueÙelee DeefOekeâ
nesves  hej heer.SÛe.  ceeve keâce leLee  DecueerÙelee  keâce nesves hej  heer.SÛe. ceeve pÙeeoe  neslee nw~ meeOeejCe
otOe keâe heer.SÛe. ceeve 6.6 mes 6.8 keâs yeerÛe ces ner jnlee nw ~ otOe ces Ùeefo heeveer efceuee efoÙee peeÙe  leye
Gmekeâer Decuelee keâce nes peeleer nw Deewj Ùeefo otOe  mes heeveer  efvekeâeue  keâj Gmes iee{.e  keâj efoÙee peeÙe
leye  Gmekeâer Decuelee ye{. peeleer nw ~ otOe keâes Ùeefo  meeOeejCe  leehekeâce hej iece&  efkeâÙee peeÙe leye Gmeces
GheefmLele  keâeye&ve [eF&  DeekeämeeF[  efvekeâue peeves mes Decuelee  LeesÌ[er keâce nes peeleer nw~ leeheceeve yeÌ{ves
hej keâesueeÙe[ue  keâwefumeÙece  keâer cee$ee ces yeÌ{eslòejer nesves hej Decuelee  yeÌ{ peeleer nw keâgue efceueekeâj
Decuelee  hej keâesF& Keeme Demej vener heÌ[lee nw~ Levewuee keâer yeerceejer  cesb otOe keâer heÇekeâ=eflekeâ #eejerÙelee yeÌ{
peeves mes Decuelee cesb keâceer Dee peeleer nw~

8.3.5 otOe keâs leehe DeeOeeefjle iegCe

otOe SJeb [sjer  mebÙe$e mebÛeeueve  ces leehe keâer  Skeâ cenlJehetCe&  Yetefcekeâe nesleer nw~ pÙeeoelej keâeÙees&
cebs otOe  keâs leehekeÇâce keâes ye{ekeâj  ner efJeefYevVe [sjer heoeLe&  yeveeS peeles nw ~ meeLe ner leehekeâce ces keâceer
ueekeâj  otOe keâes pÙeeoe meceÙe lekeâ "b[e  SJeb megjef#ele jKe mekeâles nw~ Fvner  meye keâejCees keâes OÙeeve
ces jKe  keâj efJeefYevVe leehe DeeOeeefjle  iegCees  pewmes  leehe #ecelee, otOe  keäJeLeveebkeâ  SJeb efnceebkeâ FlÙeeefo
keâe JeCe&ve efvecveJele nw�

8.3.5.1  leehe  #ecelee

Gâ<cee  keâer Jen cee$ee pees efkeâmeer  Jemleg keâs FkeâeF& Yeej keâs  leehekeÇâce keâes FkeâeF& DebMe leehekeÇâce
lekeâ yeÌ{eves  keâs efueS DeeJeMÙekeâ nesleer nw Gmes leehe #ecelee keânles nw~ Ùen efvecve lejerkeâs mes efvekeâeueer  pee
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mekeâleer nw~

leehe #ecelee      

( )
( )

C
Q

m t tP =
−1 2

Q · leehe keâer cee$ee

m · FkeâeF&  keâe Yeej ieÇece ces

t1 · Meg� Jeeuee leeheceeve

t2  · ye{.e ngDee leeheceeve

heeveer keâer leehe #ecelee keâer leguevee peye nce efkeâmeer Jemleg keâer leehe #ecelee mes keâjles nw leye Gmes
efJeefMe<�  Gâ<cee leehe  keânles nbwb~  heeveer keâer leehe #ecelee  1 keâs/ieÇe/ ef[ieer mes. leLee otOe  keâer Deewmeleve
0.95 Dee@keâer ieÙeer nw~ otOe ces GheefmLele  efJeefYevVe DeJeÙeJees keâs Deehesef#ele leehe hej  otOe keâe Deehesef#ekeâ
leehe efveYe&j  keâjlee nw~ otOe keâs efJeefYevVe DeJeÙeJees keâe Deehesef#ekeâ  leehe efvecveJele nw~

ogiOe Jemee 0.52

uewkeä�espe 0.30

heÇes�erve 0.50

Keefvepe ueJeCe 0.70

Jemee jefnle "esme 0.93

peue keâer Dehes#ee  meceeve DeeÙeleve keâs otOe keâes Gyeeueves ces keâce Gâ<cee  Ùee leehe keâer pe�jle he[.leer
nw ~ Fme heÇkeâej heeveer  keâer Dehes#ee  otOe MeerIeÇ Gyeuelee nw peyeefkeâ  otOe keâe keäJeLeveebkeâ  heeveer mes DeefOekeâ
neslee nw Ùen FmeefueS neslee nw efkeâ heeveer keâer Dehes#ee  otOe keâes Skeâ efveefMÛele leehekeâce lekeâ iece& keâjves keâs
efueS keâce leehe keâer DeeJeMÙekeâlee  nesleer nw ~ Ssmeer efmLeefle  ces Ùeefo heeveer  Deewj otOe keâe meceeve DeeÙeleve
nes Deewj oesvees  keâes meceeve Gâpee&  oer peeÙe lees otOe keâe leeheceeve DeefOekeâ ieefle mes ye{.lee nw~

8.3.5.2  otOe keâe keäJeLeveebkeâ

Jen leeheceeve efpeme hej keâesF& lejue  heoeLe&  Gâ<cee  heekeâj oÇJe  DeJemLee mes iewme DeJemLee ces
heefjJeefle&le neslee nw, Jen Gme heoeLe&  keâe keäJeLeveebkeâ keânueelee nw ~ heeveer  ces Ùeefo IegueveMeerue heoeLe& efceuee
efoÙee peeÙe leye Gmekeâe keäJeLeveebkeâ ye{ peelee nw~ pewmes pewmes  Iegueves Jeeues   heoeLees& keâer cee$ee ye{leer peeleer
nw, keäJeLeveebkeâ  Gmeer Devegheele ces ye{lee peelee nw~  FmeefueS Fmekeâe keäJeLeveebkeâ heeveer mes pÙeeoe nesiee~
meeceevÙe  heefjefmLeefleÙees ces meeceevÙe  otOe keâe Deewmele  keäJeLeveebkeâ  100.17 ef[ieÇer mes. neslee nw~ otOe
ces pÙeeoe heeveer efceueeves hej  Gmekeâe keäJeLeveebkeâ keâce nes peeSiee  keäÙeesbefkeâ Gmeces IegueveMeerue  heoeLees& keâer
keâceer  nes peeSieer~ Fmeer heÇkeâej Ùeefo  otOe keâes iee{e  keâj efoÙee peeÙe lees  keäJeLeveebkeâ  ye{. peeSiee~

8.3.5.3  otOe keâe efnceebkeâ

keâesF& Yeer lejue Ùee heoeLe&  efpeme leehekeâce  hej pecelee nw Gme lejue keâe  Jen efnceebkeâ  keânueelee
nw ~ Megæ heeveer 0 ef[ieÇer mes. hej yeheâ& yeve peelee nw FmeefueS heeveer keâe efnceebkeâ 0 ef[ieÇer mebs. neslee nw~
efkeâmeer Yeer lejue heoeLe& ces IegueveMeerue DeCegDees keâs DeeOeej hej Gmekeâe efnceebkeâ ye{ Ùee Ie� mekeâlee nw ~

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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DeIegueveMeerue heoeLees& keâer DeJemLee Ùee iegCees keâe efnceebkeâ  hej heÇYeeJe  vener heÌ[lee nw~ FmeerefueS otOe ces
IegueveMeerue heoeLees& pewmes uewkeä�espe  SJeb  IegueveMeerue  ueJeCe pewmes keäueesjeF[  keâe Demej heÌ[lee nw hej
Jemee Ùee heÇes�erve FlÙeeefo keâe Fme hej keâesF& Demej vener heÌ[lee nw ~ uewkeä�espe Ûet@efkeâ otOe cesb pÙeeoe cee$ee
cebs IegueveMeerue DeJemLee cebs neslee nw FmeefueS heeveer keâs Dehes#ee otOe keâe keÇâce efnceebkeâ keâe 75³ keâejkeâ
uewkeä�espe ner nw Mes<e 25³ DevÙe keâejkeâes Éeje efnceebkeâ heÇYeeefJele neslee nw~

meeOeejCe  otOe keâe efnceebkeâ  -0.525 ef[ieÇer mes. ueskeâj -0.565 ef[ieÇer mes. keâs yeerÛe  ner jnlee
nw Deewj  Deewmeleve Ùen -0.540 ef[ieÇer mes. neslee nw ~ otOe ces Ûet@efkeâ  Ghejeskeäle IegueveMeerue  heoeLees& keâer
cee$ee  keâce ner Ie�leer yeÌ{leer jnleer nw FmeefueS  otOe keâe efnceebkeâ  ueieYeie  efmLej  jnlee nw Deewj otOe
ces efceueeJe� keâer pee@Ûe keâjves ces pÙeeoe meneÙekeâ neslee nw ~

peeveJejes keâs Keeve heeve SJeb Deenej  keâe pÙeeoe  heÇYeeJe  Gvekeâs otOe keâs efnceebkeâ hej vener heÌ[lee
nw ~ Keerme keâe efnceebkeâ meeOeejCe  otOe keâs efnceebkeâ mes keâce (-0.57 mes -0.58 ef[ieÇer mes.) neslee nw~
ieeÙe SJeb Yewme keâs efnceebkeâ cesb Yeer pÙeeoe  Devlej vener neslee nw ieeÙe keâs otOe  keâe Deewmele efnceebkeâ -0.542
SJeb Yewme keâe -0.541 neslee nw~ yekeâjer  keâs otOe keâe efnceebkeâ ieeÙe  SJeb Yebwme keâs otOe mes Yeer keâce  neslee
nw  keäÙeebsefkeâ Gmeces ueJeCe keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~

otOe keâe efnceebkeâ  keÇâeÙeesmkeâeshe  Éeje %eele efkeâÙee peelee nw ~ pewmee efkeâ henues Yeer yeleeÙee pee Ûegkeâe
nw efkeâ efnceebkeâ keâs otOe cesb efmLej nesves mes Fmekeâs Éeje otOe cesb efceueeS ieS heeveer  keâer cee$ee %eele keâer pee
mekeâleer nw ~ efvecveJele met$e Fmekeâs efueS GheÙegkeäle nw ~

otOe ces efceueeS ieÙes heeveer keâer heÇefleMele  cee$ee · (0.55-otOe keâe efnceebkeâ) ²100/0.55

veerÛes keâs Dee@keâÌ[esb mes otOe cebs efceueeS ieÙes heeveer keâe otOe keâs efnceebkeâ hej heÇYeeJe  JÙekeäle efkeâÙee ieÙee
nw ~

otOe ces efceueeS ieÙes heeveer keâe heÇefleMele efnceebkeâ ef[ieÇer mes.

Megæ otOe -0.575

5 heÇefleMele -0.530

10 heÇefleMele -0.506

15 heÇefleMele -0.490

25 heÇefleMele -0.450

8.3.6 otOe keâer MÙeevelee Ùee ieeÌ{eheve (Viscosity of Milk)

efkeâmeer Yeer lejue heoeLe& keâs yeneJe ces heÇeflejesOekeâ yeue keâes Gmekeâer MÙeevelee Ùee ieeÌ{eheve  keânles
nw~ DeCegDeesb keâs yeerÛe keâe Ie<e&Ce lejue heoeLe& keâs yeneJe  cesb yeeOee GlhevVe keâjlee nw ~ Fmekeâe ceehe hJeepe
neslee nw~ hJeepe keâs 100Jes Yeeie keâes mesv�erhJeepe keânles nw ~ meeOeejCe otOe keâer MÙeevelee 1.5 mes 2.0
mesC�erhJeepe 20 ef[ieÇer mes. hej nesleer nw ~ Ùeefo Jns keâer MÙeevelee 1.2 nw leye meshejs�e keâer 1.5 Deewj otOe
keâer 2.0 mesC�erhJeepe  nesieer~  otOe keâer MÙeevelee  keâes heÇYeeefJele keâjves Jeeues heÇcegKe  keâejkeâ  efvecveefueefKele
nw~
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(De) heÇes�erve keâer cee$ee leLee Yeeweflekeâ oMee

(ye) Jemee keâer cee$ee leLee Yeeweflekeâ oMee

(me) otOe keâe leehekeâce

(o) otOe keâs mebÛeÙe keâer DeJeefOe

(Ùe) meceebieerkeâjCe

Ùeefo heÇes�erve leLee  Jemee DeefOekeâ cee$ee cebs otOe  cesb keâesueeÙeue SJeb Fceuemeve keâer oMee cesb nesieer
lees Gmekeâer MÙeevelee pÙeeoe nesieer~ pÙeeoe leeheceeve hej MÙeevelee Ie�leer  SJeb keâce leeheceeve  hej yeÌ{leer
nw~ Ùeefo otOe  keâer mebÛeÙe DeJeefOe pÙeeoe nw leye Yeer  ieeÌ{eheve  yeÌ{ peeSiee~ meceebieerkeâjCe mes otOe  keâer
Jemee ieesefuekeâeDees keâer mebKÙee  yeÌ{ peeleer nw Deewj otOe  keâe ieÌ{eheve  yeÌ{ peelee nw ~

otOe cesb IegueveMeerue heoeLees& keâs DeheefceßeCe  (1 heÇefleMele lekeâ) keâe otOe keâer MÙeevelee hej keâesF&
Demej vener heÌ[lee nw uesefkeâve Flevee ner efpeuesef�ve efceuee osves hej MÙeevelee yeÌ{ peeleer nw ~ heeveer efceueeves
hej otOe keâer MÙeevelee keâce nes peeleer nw ~ Fme lejn  Ùen iegCe  DeheefceßeCe keâe Yeer helee ueieeves cesb  meneÙekeâ
neslee nw~

Jewmes lees otOe  keâes MÙeevelee  ceeheves keâes keâF& efJeefOeÙee@  nw uesefkeâve DeesmeJeeue efhehes� efJeefOe pÙeeoe
keâece ces ueeF& peeleer nw~ Fme efJeefOe cesb efhehes� mes Skeâ efveefMÛele oyeeJe keâs Devleie&le efvekeâueves Jeeues oÇJÙe
keâe meceÙe %eele efkeâÙee peelee nw efpemes  hJeepe Ùee mesv�erhJeepe ces heÇoefMe&le  efkeâÙee peelee nw ~ 20 ef[ieÇer mes.
hej heeveer keâer MÙeevelee 1.005  mesv�erhJeepe nesleer nw~

8.3.7Jele&veebkeâ metÛekeâ (Refractive Index)

peye heÇkeâeMe keâer efkeâjCe efkeâmeer nukeâs ceeOÙece (JeeÙeg) mes meIeve ceeOÙece (oÇJe) cebs heÇJesMe keâjleer
nw lees Jen  meerOeer ve Ûeue keâj DeefJeuecye keâer Deesj ceg[. peeleer nw~ Fme heÇkeâej yeves keâesCe (Sin i SJeb
Sin  r)keâs Devegheele keâes Gme meOeve  ceeOÙece keâe DeheJelee&keâ metÛekeâ keânles nw~

DeheJelee&&keâ · Sin I/ Sin  r    pene@  I  ·  Deeheeleer keâesCe (Incidace)

                              r  ·  Jeefle&&le keâesCe (Refraction)

efvecveefueefKele  efÛe$e -1 ces efkeâjCe De SJeb ye JeeÙeg  ues Ûeueleer nw Deewj peye meIeve ceeOÙece ces
heÇJesMe  keâjleer nw~ lees keâ SJeb Ke keâer Deesj  ceg[. peeleer nw~

Jele&veebkeâ efkeâmeer Yeer lejue  heoeLe& keâe Skeâ efJeMes<e  leeheceeve  SJeb lejbieowOÙe&  hej Gmeces GheefmLele
IegueveMeerue heoeLees& hej efveYe&j keâjlee nw ~ 20ef[ieÇer mes. hej heeveer keâe Jele&veebkeâ 1.3329 neslee nw~ otOe
cebs  Ûet@efkeâ IegueveMeerue heoeLe& ceewpeto nesles nw~ FmeefueS Gmeer Devegheele ces Ùen Jele&veebkeâ ye{. peelee nw ~

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

De keâ

Ke ye

I

efÛe$e-1

γ
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ieeÙe keâs otOe  keâe  Jele&veebkeâ 1.3340 mes 1.3485 keâs yeerÛe neslee nw~Yewme keâs otOe keâe Jele&veebkeâ ieeÙe
keâs otOe mes  Deueie vener neslee nw ~ ceveg<Ùe  YesÌ[ SJeb yekeâjer keâs otOe  keâe Jele&veebkeâ  ieeÙe keâs otOe  mes
pÙeeoe  neslee nw~ Keerme keâe Yeer Jele&veebkeâ meeOeejCe  otOe mes pÙeeoe neslee nw~

otOe keâs Jele&veebkeâ hej Gmecesb GheefmLele IegueveMeerue  lelJeesb keâer  cee$ee keâe heÇYeeJe  heÌ[lee nw~otOe
keâs efJeefYeV DeJeÙeJe pees otOe keâs Jele&veebkeâ keâes heÇYeeefJele keâjles nw Gvekeâe Ùeesieoeve efvecveJele nw�

DeJeÙeJe Jele&veebkeâ  ces Ùeesieoeve

keâsmeerve 0.0049 mes 0.0060

uewkeä�espe 0.0063 mes 0.0067

meerjce heÇes�erve 0.0021 mes  0.0035

DevÙe DeJeÙeJe 0.0013 mes 0.0022

otOe Jemee keâe Fmeces keâesF& Ùeesieoeve vener neslee nw ~otOe keâe Jele&veebkeâ  efjheÇâwkeä�esceer�j  keâer meneÙelee
mes efvekeâeuee peelee nw~ Fmekeâs efueS  henues otOe mes Jemee SJeb keâesueeÙeue  heÇes�erve keâes Deueie keâj efueÙee
peelee nw keäÙeesbefkeâ Ùes heoeLe&  heÇkeâeMe  keâer efkeâjCees keâes iegpejves ces JÙeJeOeeve  hewoe keâjleer nw~ otOe cebs heeveer
efceueeves  hej otOe keâe Jele&veebkeâ  keâce nes peelee nw Fmeer Jepen mes Fme iegCe keâe Yeer GheÙeesie otOe cebs DeheefceßeCe
%eele  keâjves  cess efkeâÙee pee mekeâlee nw~

8.3.8 leue-leveeJe (Surface Tension)

JeeÙeg leLee lejue heoeLe& keâs efceueves Jeeueer melen hej ceewpeto DeCegDeesb cesb heejmheefjkeâ Deekeâ<e&Ce keâsJeue
Deieue yeieue SJeb veerÛes keâer lejheâ mes ner neslee nw~ melen hej DeCegDeesb keâer DevegheefmLele cesb Gâhej Skeâ
Deekeâ<e&Ce yeue GlheVe  nes peelee nw efpemes  he=<" leveeJe  Ùee leue leveeJe keânles nwb ~ heefjYee<ee keâs �he cebs
leue leveeJe Jen yeue nw pees Skeâ  mesv�erceer�j  het<� DeeJejCe keâes  leesÌ[ves keâs efueS  DeeJeMÙekeâ neslee nw~

peue keâe leveeJe  20ef[ieÇer mes. hej 72 [eFve/mesv�erceer�j  neslee nw~ peyeefkeâ otOe keâe leveeJe
50 mes 60 keâs yeerÛe jnlee nw~ heÇes�erve  leLee Jemee otOe keâs keâce leue leveeJe keâs cegKÙe keâejkeâ nw~ Keefvepe
ueJeCe SJeb uewkeä�espe otOe keâs leue leveeJe  hej keâesF&  Demej vener [eueles nw~ leue leveeJe  lejue heoeLe&
keâs leeheceeve hej Yeer DeeOeeefjle jnlee nw DeefOekeâ leeheceeve hej leue  leveeJe keâce nes peelee nw~ otOe ces  heeveer
efceueeves  mes leue leveeJe  yeÌ{ peelee nw~ otOe keâs efoS ngS ceevekeâ  mes pÙeeoe leue leveeJe  nesves hej  otOe
ces heeveer  efceues nesves keâer mecYeeJevee  peleeF& pee mekeâleer nw~ otOe keâs efJeefYeVe  DebMees keâe leue leveeJe
efvecveefueefKele  Dee@keâÌ[es Éeje  heÇmlegle  efkeâÙee ieÙee nw~

otOe keâs DebMe leue leveeJe ([eFvme heÇefle mesv�erceer�j)

Megæ otOe 46 mes 47.5

Jemee jefnle "esme 52 mes 52.5

25³ keÇâerce 42 mes 45

leepee ÚeÚ 39 mes 40

efjves� mes heÇehle Jns 51 mes 52

otOe kesâ Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ
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otOe keâe leue leveeJe  keâce keâjves ces IegueveMeerue heÇes�erve keâe meyemes pÙeeoe neLe nw~ JemeerÙe Decue
Yeer leue leveeJe keâce keâjves cebs keâeheâer meneÙekeâ nw~ leue leveeJe Ùee lees  keâesefMekeâe  ÛeÌ{eJe  efJeefOe  Ùee yet@o
mebKÙee efJeefOe  Éeje ceehee pee mekeâlee nw~ uesefkeâve  heÇLece efJeefOe ner  pÙeeoelej keâece ces ueeF& peeleer nw~ leveeJe
veeheves keâs efueS Skeâ GhekeâjCe keâe Yeer Fmlesceeue efkeâÙee peelee nw efpemes [sefvmeveesceer�j keânles nw~

8.3.9DeheÛeÙeve GheÛeÙeve efJeYeJeebkeâ (Oxidation-Reduction Potential)

Fueskeä�^eve keâs n^eme keâes DeheÛeÙeve SJeb heÇeefhle keâes GheÛeÙeve keânles nw~ Ùeefo Deewj meeOeejCe leewj
hej heefjYeeef<ele keâjvee nes lees Deekeämeerpeve keâer heÇeefhle  Ùee neF[^espeve keâs n^eme keâes DeheÛeÙeve leLee Fmekeâs
efJehejerle keânsies~ efkeâmeer Yeer heoeLe& keâs Fueskeä�^eve keâes uesves Ùee osves keâer #ecelee keâes DeheÛeÙeve GheÛeÙeve
efJeYeJeebkeâ keânles nw~ Fmekeâe  mebkeâsle  "Eh" Ùes oMee&Ùee peelee nw  Deewj Fmekeâe ceehe  Jeesu� ces keâjles nw~

meeceevÙe otOe keâe efj[ekeäme efJeYeJe ± 0.2 mes ±0.3 Jeesu� neslee nw~ Ùeefo  efkeâmeer  Ieesue keâe
ceeve Ieveelcekeâ  nes lees Gme heoeLe& ces GheÛeÙeve iegCe keâer DeefOekeâlee nesleer nw~ Fmekeâs efJehejerle $e+Ceelcekeâ
ceeve DeheÛeÙeve iegCe keâer yengleeÙele yeleelee nw ~

otOe cesb GheefmLele  mkeâeefye&keâ Decue Ùee peerJeeCegDees Éeje heÇefleefkeâÙee efkeâS peeves hej otOe keâe efJeYeJeebkeâ
heÇYeeefJele neslee nw ~ Jen FmeefueS neslee nw efkeâ Gmecesb GheefmLele  Deekeämeerpeve Ùee neF[^espeve  keâer cee$ee Ùeeveer
Fueskeä�̂eve Ie� Ùee yeÌ{ peeles nwb Deewj Ûet@efkeâ Ùener Fueskeä�̂eve efJeYeJeebkeâ keâes heÇYeeefJele keâjles nwb~ FmeefueS  Fmekeâe
ceehe yeÌ{ Ùee Ie� mekeâlee nw~ otOe cesb GheefmLele keâesF& Yeer  heoeLe& pees efkeâ DeheÛeÙeve  Ùee GheÛeÙeve keâes Ie�ves
Ùee yeÌ{ves ve os, Gmekeâer Fme #ecelee  keâes nce hJeepe ces veeheles nw ~ Ùen heÇefleefkeâÙee  "erkeâ Gmeer heÇkeâej  nw
pewmes efkeâ otOe cesb GheefmLele yeheâj otOe keâs heer.SÛe. keâes Ie�ves Ùee yeÌ{ves mes jeskeâles jnles nwb~

efj[ekeäme hees�sefvmeÙeue  (GheÛeÙeve efJeYeJeebkeâ) keâes Fueskeä�^escesef�^keâ Ùee keâuejescesef�^keâ oesvees lejn mes
ceehee pee mekeâlee nw~ Skeâ Keeme hees�sefvmeÙeesceer�j pees efkeâ huesef�vece keâs Fukeâ�^esme  mes Ùegkeäle neslee nw, Fmes
Deemeeveer  mes veehee pee mekeâlee nw Deewj Ùen  meerOes  Jeesu� cesb efkeâmeer Yeer oÇJe keâs efJeYeJeebkeâ keâes heÌ{ mekeâlee
nw~

8.3.10 efJeÅegle mebÛeeuekeâlee  (Electrical Conductivity)

otOe ces keâF& heÇkeâej keâs DeeÙevme nesves mes efJeÅegle Oeeje  keâes heÇJeeefnle keâj mekeâlee nw Fme iegCe keâes
efJeÅegle mebÛeeuekeâlee  keânles nw~ efkeâmeer Yeer Ieesue ces Ûeens  Jen DecueerÙe nes Ùee #eejerÙe keâgÚ lelJe Ssmes nesles
nw pees efkeâ efJeÅegle heÇJeen  keâes jeskeâles nw~ Fme DeJejesOe  keâes efJeÅegle DeJejesOe  keânles nw~ Fme DeJejesOe keâes
Keeme lejerkeâs mes ceehee pee mekeâlee nw efpemekeâer FkeâeF& Deescme nesleer nw~ efJeÅegle heÇeflejesOekeâlee  Jen heÇeflejesOe   nw
pees Skeâ Oeve efJeÅegle mebÛeeuekeâ keâs Skeâ mesv�erceer�j  efkeâveejs  hej heÇehle  neslee nw~ Fmes heÇoefMe&le  keâjves
keâe  lejerkeâe neslee nw - efJeÅegle  heÇeflejesOekeâlee · Jeesu� / ScheerÙeme&

Fmekeâs efJehejerle  ceeve keâes efJeÅegle  mebÛeeuekeâlee keânles nw ~ FmeefueS  Fmekeâer FkeâeF& Deesce -1 ces
nesleer nw~ Fmes Mho Ùee �cees� Yeer keâne peelee nw~ efJeÅegle  mebÛeeuekeâlee efJeÅegle keâer Jen  cee$ee nw pees efveefM§le
heefjefmLeefleÙees ces efveefMÛele efJeÅegle hesÇjkeâ yeue heÇÙeesie ces ueeves mes heÇehle nesleer nw~ Ùen Gme Ieesue ces GheefmLele
DeeÙeefvekeâ  cee$ee hej efveYe&j  keâjleer nw~

meeOeejCe otOe keâer mebÛeeuekeâlee 0.003 mes 0.010  �cees� 25 ef[ieÇer mes. hej nesleer nw~ Deewmeleve
Ùen 0.005 Deesce -1 ceeheer ieF& nw~ otOe keâs lelJe  pees Fmekeâs efueS efpeccesoej nw Jes nw meesef[Ùece hees�sefmeÙece

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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leLee keäueesjeF[  DeeÙevme~ uewkeä�espe  SJeb keâesueeÙe[ue  heoeLe&  otOe keâer efJeÅegle mebÛeeuekeâlee keâes keâce keâjles
nwb ~

Megæ otOe keâer efJeÅegle mebÛeeuekeâlee Jemee  jefnle  otOe keâer Dehes#ee 10³ keâce nesleer nw keäÙeesefkeâ Megæ
otOe ces GheefmLele Jemee ieesefuekeâeSb efJeÅegle mebÛeeueve ces ieeflejesOe  [eueleer nw ~ leeheceeve keâe meerOee Demej
efJeÅegle mebÛeeuekeâlee  hej osKee ieÙee nw~ pÙeeoe leehekeÇâce hej mebÛeeuekeâlee yeÌ{ peeleer nw ~ Skeâ ef[ieÇer mes.
leehekeâce yeÌ{ves hej ueieYeie 2³ mebÛeeuekeâlee ye{. peeleer nw ~ otOe keâes heleuee keâjves hej mebÛeeuelee keâce
leLee ieeÌ{e  keâjves hej yeÌ{ peeleer nw~ otOe cesb heeveer keâer efceueeJe�  keâe helee keâjves cesb Ùen pÙeeoe meneÙekeâ
vener nesleer nw~ hejvleg otOe cebs efceueeS ieÙes efve<heÇYeeJe keâejkeâ heoeLees& keâs helee keâjves keâs efueS Fmekeâe cenlJehetCe&
heÇÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

8.3.11  otOe keâe heer.SÛe. leLee heÇeflejesOekeâ  ceeve

Megæ otOe  keâe heer.SÛe. 6.7 neslee nw~ Ssmee nesves hej Yeer otOe GYeÙeiegCeer heÇkeâ=efle  Jeeuee oÇJe
ceevee peelee nw~ Ùen Decue keâer GheefmLeefle  cesb #eejerÙe  SJeb  #eejerÙe  efmLeefle cesb Decue pewmee yelee&Je  keâjlee
nw ~ keânves keâe celeueye otOe Decue SJeb #eejesb oesveesb keâs meeLe efkeÇâÙee keâjlee nw~

Fvnerb efkeÇâÙeeDeesb keâer Jepen mes otOe cebs Skeâ DeÛÚe heÇeflejesOekeâ ceeve GheefmLele  jnlee nw efpemekeâes
nce efvecveefueefKele �he mes heefjYeeef<ele keâj mekeâles nw ~ heÇeflejesOekeâ ceeve efkeâmeer  oÇJe keâer Jen Meefkeäle nw pees
Decue leLee #eej [eueves mes oÇJe keâs heer.SÛe. keâes vener yeoueves osleer ~ otOe keâer heÇeflejesOekeâ Meefkeäle Gmeces
GheefmLele  keâeye&ve  [eF& DeekeämeeF[, heÇes�erve, heâemeheâs�dme, meeF�ŝ�dme leLee uewkeä�s�me keâs keâejCe  nesleer
nw~ otOe keâer heÇejefcYekeâ  Decuelee  otOe keâs heÇeflejesOekeâ iegCe keâes heÇoefMe&le keâjleer nw~

g efkeâmeer Yeer oÇJe keâer heÇeflejesOekeâ Meefkeäle ceeuetce keâjves keâs efueS Skeâ ueer�j oÇJe keâer heer.SÛe. ces FkeâeF&
heefjJele&ve  keâjves keâs efueS  efpeleves  Decue Ùee #eej keâs DeCegDees keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Gmes Gme oÇJe
keâe heÇeflejesOekeâ metÛekeâebkeâ  keânles nw~ heer.SÛe. keâs heefjJele&ve ces #eej Ùee Decue [eueves mes efpelevee keâce
heefjJele&ve  DeeSiee oÇJe keâer Gleveer ner DeefOekeâ  heÇeflejesOekeâ Meefkeäle nesieer~

Ûet@efkeâ efJeefYevVe heer.SÛe. hej heÇeflejesOekeâ ceeve efYeVe-efYeVe neslee nw~ FmeefueS  efkeâmeer oÇJe keâe
heÇeflejesOekeâ ceeve  yeleeles meceÙe Gmekeâe  heer.SÛe. yeleevee yengle pe�jer  neslee nw~ otOe  keâe heÇeflejesOekeâ ceeve
6.6 heer.SÛe. hej 0.018 leLee  6.0 hej 0.024 neslee nw~

otOe keâe heer.SÛe. veeheves keâs efueS heer.SÛe. ceer�j (Ùeb$e) heÇÙeesie cesb ueeles nw efpememes Fueskeä�^es[ keâer
meneÙelee mes mener mener heer.SÛe. ceehee pee mekeâlee nw~ Ùeefo efkeâmeer otOe keâe heer.SÛe. ceeve 6.8 mes pÙeeoe
nes lees mecePevee ÛeeefnS efkeâ otOe  JÙee@le keâs Deefvlece efovees keâe nw~ Ùee lees otOe Levewuee jesie mes ieÇefmele  ieeÙe
Ùee Yewme keâe nw~ heer.SÛe. ceeve  6.5 mes keâce nw leye Ùee lees  otOe ces Keerme keâer GheefmLeefle mecePevee ÛeeefnS
DeLeJee  otOe ces peerJeeCegDees  keâer yengleeÙele  mecePevee ÛeeefnS~ otOe ces mes Jemee efvekeâeueves  otOe keâe
heemÛegjerkeâjCe  Ùee otOe  Gyeeueves mes otOe keâs heer.SÛe. ceeve ces keâgÚ ye{.eslòejer  leLee otOe  keâes efvepe&ceerkeâjCe
keâjves mes  otOe keâs heer.SÛe. ces keâgÚ keâceer Dee peeleer nw~

8.3.12  otOe keâer Peeie

otOe SJeb otOe mes yeves heoeLees& cesb Peeie keâe yeveevee Skeâ Deece heÇefkeâÙee nw~yengle meer heefjefmLeefleÙeebs
cesb Peeie Skeâ GheÙeesieer Ûeerpe nesleer nw~ uesefkeâve  yengle meer peienes cess Peeie yevevee  Skeâ  DeveeJeMÙekeâ heÇefkeâÙee

otOe kesâ Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ
iegCe

32

nes peeleer nw~ keÇâerce mes cekeäKeve  yeveeves Jeeueer heÇefkeâÙee ces Peeie Skeâ GheÙeesieer  heÇefkeÇâÙee nw efpemekeâer Jepen
mes keÇâerce cebLeve keâer heÇefkeâÙee mejue  SJeb Deemeeve  nes peeleer nw~ Deepekeâue Peeie Jeeueer keâerce keâe ceebie yeepeej
cesb pÙeeoe nw~ Fve meyekeâs efJehejerle peye otOe keâes efJeheCeve keâs efueS Skeâ peien mes otmejer peien ues peeÙee
peelee nw~ leye otOe  cebs DeveeJeMÙekeâ Peeie yeve peeleer nw Deewj otOe yeenj efiej peelee nw~

otOe ces Peeie leYeer yeveleer nw peye otOe  ces JeeÙeg ieesues efkeâmeer heÇkeâej mes heÇJesMe heeles nw~ Ùeefo efkeâmeer
oÇJe ces JeeÙeg  ieesues yeveves Meg� nes peeles nw leye meeOeejCe  heefjefmLeefleÙees ces Ùeefo  Gme oÇJe ces melen hej
efÛehekeâves Jeeues  heoeLe& ceewpeto ve nebs lees Ùes ieesues mJele� meceehle nes peeles nw~ uesefkeâve  peye heÇes�erve  FlÙeeefo
melen hej efÛehekeâves Meg� nes peeles nw Deewj  leue oyeeJe  keâer Jepen mes mLeeÙeer nes peeles nw leye Ùes efmLej
Peeie hewoe  keâj osles nw~ Ûet@efkeâ otOe cesb heÇes�erve keâer cee$ee pÙeeoe nesleer nw FmeefueS Deemeeveer mes efmLej Peeie
hewoe nes peeleer nw JeeÙeg ieesuees keâs Ûeejes lejheâ heÇes�erve  efÛehekeâ keâj leue oyeeJe keâer GheefmLeefle  cesb "esme ieesuees
keâe �he OeejCe keâj uesles nw~

Peeie yeveves keâer heÇefkeâÙee oÇJe ces cebLeve keâer efkeÇâÙee hej Yeer efveYe&j keâjleer nw~ Fmemes oÇJe cesb JeeÙeg
heJesMe keâjleer nw Deewj Ùen heÇefkeâÙee Skeâ efJeMes<e leeheceeve  (2-4 ef[ieÇer mebs.) hej pÙeeoe  nesleer nw~ peye
leeheceeve  16 mes 32 ef[ieÇer mes. hej nes lees  Peeie yeveves keâer heÇefkeÇâÙee  heÇeÙe� keâce nes peeleer nw ~leeheceeve
leLee heÇes�erve keâer oMee heefjJeefle&le keâjkeâs Fme heÇefkeÇâÙee keâes yeÌ{e Ùee Ie�e mekeâlee nw~

8.4 meejebMe

otOe keâs Yeeweflekeâ Je jemeeÙeefvekeâ iegCees keâs DeeOeej hej ner Gmeces  efceueeJe�  keâe helee ueieeÙee peelee
nw leLee otOe  keâe GheÛeej Yeer Fvner iegCees hej efveYe&j keâjlee nw( otOe keâs heÇcegKe iegCees ces jbie, mJeeo, megjme,
IevelJe, Deehesef#ekeâ  IevelJe, keäJeLeveebkeâ, efnceebkeâ, ieeÌ{eheve, DeheJele&veebkeâ, leueleveeJe, heer.SÛe.Je heÇeflejesOekeâ
ceeve keâe cenlJe meJee&efOekeâ  nw~  Fveces mes heÇlÙeskeâ  iegCe otOe JeebÚveerÙelee  DeLeJee  DeJeebÚveerÙelee keâes heÇkeâ�
keâjles nw~ otOe  keâs mebIe�ve ces Deheefceßekeâes keâer LeesÌ[er efceueeJe� mes ner otOe keâs iegCees ces heefjJele&ve  nes peelee
nw! otOe cess Peeie  yeveeves keâer heÇefkeÇâÙee  Yeer otOe keâs DeJeÙeJees efJeMes<ekeâj heÇes�erve  hej leLee  leeheceeve  mes
mecyeefvOele  nesleer nw~

8.5 GheÙeesieer hegmlekeâs

1. ogiOe efJe%eeve - [e@. peÙe efmebn

2. heMegheeueve SJeb [sÙejer efJe%eeve - [e@. peieoerMe heÇmeeo

3. ogiOe efJe%eeve - [e@. FvoÇpeerle peewnj

4. ogiOe efJe%eeve - Yeejer  SJeb ueeJeeefveÙeeb

8.6 mebyebefOele heÇMve

oerIe& GòejerÙe ØeMve

(1) otOe kesâ Deehesef#ekeâ IevelJe keâe JeCe&ve keâjW~ Fmes kewâmes efvekeâeuee peelee nw?

(2) otOe keâer Decuelee Je heer0SÛe0 keâe JeCe&vekeâjW ØeÙeesieMeeuee ceW Decuelee kewâmes %eele keâer peeleer nw~

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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ueIeg GòejerÙe ØeMve

(1) otOe keâe jbie

(2) otOe keâe mJeeo Je megJeeme

(3) otOe keâe efnceebkeâ

(4) otOe keâer MÙeevelee

(5) Jele&veebkeâ metÛekeâ

(6) ØeeflejesOekeâ ceeve

(7) efJeÅegle mebÛeeuekeâlee

(8) leue leveeJe

(9) DeheÛeÙeve - GheÛeÙeve efJeYeeJeebkeâ

otOe kesâ Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ
iegCe
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FkeâeF& � 9  otOe keâe hejer#eCe

FkeâeF& keâer ¤he-jsKee
9.1 ØemleeJevee

9.2 GösMÙe

9.3 otOe keâe vecetvee uesvee

9.4 hues�heâece& hejer#eCe

9.4.1 mebJesefokeâ hejer#eCe

9.4.2 keäuee� Deeve yJeeÙeefuebie, (otOe Gyeeueves hej heâ�vee)

9.4.3 leue#e� hejer#eCe

9.4.4 Deuekeâesnue hejer#eCe

9.4.5 10 efceve� efjmeepegjerve hejer#eCe

9.5 heÇÙeesieMeeuee hejer#eCe

9.5.1 Jemee hejer#eCe

9.5.2 Jemee jefnle "esme hejer#eCe

9.5.3 DeheÛeÙeve  hejer#eCe

9.5.3.1 efceLeeFueerve yuet hejer#eCe

9.5.3.2 efjmeepegjerve hejer#eCe

9.5.4 hues� keâeueesveer hejer#eCe

9.5.5 heâemeheâ�spe hejer#eCe

9.6 meejebMe

9.7 GheÙeesieer hegmlekeWâ

9.8 mebyebefOele heÇMve

9.1 heÇmleeJevee (Introduction)

otOe keâs mebie"ve SJeb Gmekeâs Yeeweflekeâ jemeeÙeefvekeâ  iegCees keâes peeveves keâs yeeo Ùen DeeJeMÙekeâ nes
peelee nw efkeâ nce heÇeÙeesefiekeâer  lejerkeâs mes Ùen peeve mekeâs efkeâ efkeâmeer Yeer otOe keâer iegCeJelòee keâwmeer nw? keäÙee
Jen Megæ SJeb leepee nw Deewj keäÙee Jen mejkeâej  Éeje  efveOee&efjle  ceevekeâes keâs Deveg�he nw Ùee vener? meeLe
ner Ùen  Yeer helee  Ûeue mekeâs efkeâ Fmeces keâesF& efceueeJe� FlÙeeefo lees vener keâer ieÙeer nw~ Ùen meye peeveves
keâs efueS Ùen pe�jer nes peelee nw efkeâ nce  otOe  keâs keâgÚ  hejer#eCe  mes  Yeer DeJeiele nes mekeâs~

otOe keâs iegCees keâe efveÙeb$eCe ogiOe  Glheeove keâsvoÇ, ogiOe mebmeeOeve  SJeb ogiOe  efvecee&Ce keâsvoÇ
SJeb efJelejCe SJeb efJeheCeve keâs oewjeve  keâjvee heÌ[lee nw~ Fmemes Ùen  megefveefMÛele nes mekeâsiee efkeâ GheYeeskeälee
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keâes Skeâ meeceevÙe  iegCe Jeeuee SJeb  mener DeJemLee ces otOe   efceue hee jne nw Ùee vener ~ Ùeefo DeÛÚer
iegCeJelòee  Jeeuee otOe   nesiee leYeer  DeÛÚs efkeâmce keâs ogiOe heoeLe& yeve mekeâbsies~ keânves keâe celeueye Ùen
nw  efkeâ efkeâvner Yeer heefjefmLeefleÙees cesb heÇÙegkeäle otOe DeÛÚer iegCeJelòee keâe nesvee ÛeeefnS~ otOe keâer iegCeJelòee mes
Ùene@  efvecveefueefKele  DeefYeheÇeÙe nw~

1. otOe  Megæ SJeb leepee  nes Deewj  Gmeces meYeer DeJeÙeJe  meeceevÙe  cee$ee ces ceewpeto nes~

2. otOe jesieeCeg cegkeäle nes ~

3. otOe keâer iegCeJelòee  keâes Kejeye keâjves Jeeues peerJeeCeg  vÙegvelece  nes efpememes  otOe keâes DeefOekeâ meceÙe
lekeâ megjef#ele  jKee pee mekeâs~

4. otOe keâer megjefYe  SJeb mJeeo  �efÛekeâj  nes~

Fve meye yeelees keâes yeveeS jKeves keâs efueS  Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce otOe  keâe hejer#eCe  keâjs~
efJeefYevVe hejer#eCe  otOe keâs iegCees keâs yeejs ces  mener peevekeâejer  os mekeâsies~ Fvner   GoosMÙees  keâes OÙeeve
ces jKe keâj  Ùen FkeâeF&  lewÙeej keâer ieF& nw~

9.2 GodosMÙe (Objectives)

Fme FkeâeF& keâe cegKÙe GoosMÙe  nw efkeâ nce Gve meYeer hejer#eCees keâe meb#eshe ces heÇeÙeesefiekeâ  lejerkeâe
yelee mekeâs efpememes efkeâ otOe keâer iegCeJelòee keâe helee ueieeÙee pee mekeâs~ meeLe ner  Gve hejer#eCees  keâs yeejs ces
Yeer yeleeÙee  peeSiee pees nces  DeJeiele keâje mekeâs efkeâ otOe meeheâ  megOeje nw Deewj  keâeheâer  meceÙe  lekeâ efyevee
Kejeye ngS jKee pee mekeâlee nw~

Fve hejer#eCees  keâes meekeâej  �he osves mes henues  otOe efpemekeâe nces hejer#eCe  keâjvee nw Gmekeâe
vecetvee  uesvee Yeer DeeJeMÙekeâ neslee nw~ FmeerefueS  Fme FkeâeF&  ces vecetvee  uesves keâer efJeefOe keâs yeejs ces Yeer
yeleeÙee peeSiee ~ keâgue efceueekeâj  Fme FkeâeF&  ces nce efvecveefueefKele efyevogDees  hej heÇkeâeMe  [euesies~

(1) otOe keâe vecetvee uesvee

(2) hues� heâece&  hejer#eCe

(De) mebJesefokeâ hejer#eCe

(ye) keäuee� Deeve  JÙeeÙeefuebie  otOe  Gyeeueves hej  heâ�vee

(me) leueÚ� hejer#eCe

(o) Deuekeâesnue  hejer#eCe

(Ùe) 10.efceve�  efjmeepegjerve  hejer#eCe

(3) heÇÙeesieMeeuee hejer#eCe

(De) Jemee hejer#eCe

(ye) Jemee jefnle "esme hejer#eCe  (uewkeä�esceer�j  efJeefOe)

(me) DeOÙeÙeve hejer#eCe

otOe keâe hejer#eCe
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(o) hues� keâeueesveer hejer#eCe

(Ùe) heâemeheâ�spe hejer#eCe

9.3 otOe keâe vecetvee uesvee

otOe keâs yeejs ces Yeer keâgÚ efJeMes<e yeeles otOe keâe vecetvee  uesles meceÙe  OÙeeve  ces jKevee ÛeeefnS~
Jen Ùen efkeâ otOe  Skeâ oÇJe nw Deewj meeLe ces ner Fmeces DeÛÚer  cee$ee ces Jemee nesleer nw pees efkeâ heeveer mes
Yeer  nukeâer nesleer nw~ Fme efueS peye otOe keâgÚ meceÙe keâs efueS  efmLej  DeJemLee ces jKe efoÙee peelee nw
leye Jemee melen hej Dee peeleer nw ~ Fmeer efueS Ùeefo  otOe keâe vecetvee  efyevee  efceueeS  ues efueÙee peeÙe
leye Ùen keâgue otOe  keâe heÇefleefveefOelJe vener keâj mekeâsiee~ FmeefueS otOe  keâe vecetvee uesves keâs henues otOe keâes
DeÛÚer lejn  mes efceuee  efueÙee peevee ÛeeefnS ~ Fmekeâs efueS ceLeveer keâer lejn keâe m�jj  neslee nw Gmemes
otOe keâes Yeueer Yee@efle  efceuee uesvee ÛeeefnS~ Ùeefo  vecetvee  keâce otOe Jeeues  yele&ve mes uesvee nes lees Gmes oes
yele&vees  ces Gue� heue� uesvee ÛeeefnS~

vecetvee uesves keâer heÇefkeâÙee, vecetves  keâer cee$ee, pee@Ûe nsleg Gvekeâe  jKe jKeeJe  Ùee efheâj Skeâ mLeeve
mes otmejs mLeeve  lekeâ Yespeves keâer heÇefkeâÙee, SJeb hejKe efkeâS peeves Jeeues iegCees hej efveYe&j keâjlee nw~ Deiej
legjvle pee@Ûe  mecYeJe ve nes lees vecetves  keâes keâce leehekeÇâce  5ef[ieÇer mes. hej DeeJeMÙekeâleevegmeej  heefjj#ekeâ
efceuee keâj Ùee efheâj otOe Glheeo keâs efueS efJeÅeceeve  efoMee  efveos&Me keâe Devegheeueve  keâj YeC[ejCe keâj
mekeâles nQ~

meeOeejCeleÙee Ùeefo keâsJeue Jemee keâe hejer#eCe  keâjvee nes lees 50 mes 60 efceueer. otOe keâer
DeeJeMÙekeâlee  nesleer nw~ DevÙe  hejer#eCe  pewmes Deehesef#ekeâ IevelJe  FlÙeeefo efvekeâeuevee  nes lees 250 mes
500 efceueer. lekeâ vecetvee  efueÙee pee mekeâlee nw~

9.4 hues�heâece& hejer#eCe

Jes hejer#eCe pees efyevee heÇÙeesieMeeuee keâs keâce meceÙe ces efkeâS peeÙes Deewj efpevekeâs  efueS  cetuÙeJeeve
GhekeâjCees keâer DeeJeMÙekeâlee  ve he[.s leLee efpevns otOe heÇeefhle keâs mLeeve hej legjvle  keâj efueÙee peeÙe,
hues�heâece& hejer#eCe keânueeles nw~ Fve hejer#eCees keâe JeCe&ve DeieÇ heÇkeâej nw~

9.4.1mebJesefokeâ hejer#eCe (Organoleptic Tests)

Fve hejer#eCees cebs otOe  keâes ÛeKe keâj, metbIekeâj leLee jbie FlÙeeefo  osKekeâj  ßesCeerkeâjCe efkeâÙee
peelee nw~ Dele� Fve hejer#eCees ces keâsJeue FefvoÇÙees  keâe heÇÙeesie neslee nw~ Fme heÇkeâej keâs hejer#eCeeW keâes Deepekeâue
oes ßesCeer ces yee�e pee mekeâlee nw~

(1) Ûeenle

(2) DeueieeJe

(1) Ûeenle - Fme hejer#eCe ceW GheYeeskeälee keâer hemebo keâe KÙeeue jKee peelee nw~ Fmekeâs efueS keâeheâer
ye[.er mebKÙee ces  GheYeeskeäleeDees keâe ÛeÙeve keâjkeâs GvnW otOe Ùee DevÙe  heoeLe&  efpevekeâe hejer#eCe  keâjvee

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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nes, efoÙes peeles nQ ~ Fmeces  Ùen pe�jer vener nw efkeâ GheYeeskeäleeDees keâes otOe keâs efJeefYeVe henuegDees  keâer DeÛÚer

peevekeâejer nes ~ GheYeeskeäleeDees keâes Gvekeâer hemevo keâes Skeâ efveefMÛele Meyo keâs �he ces heÇoefMe&le keâjves keâe

keâne peelee nw~ Fmekeâs efueS Yeer  Skeâ efJeMes<e  efkeâmce keâer ßesCeer  Gvns oer peeleer nw efpemes nce ns[esefvekeâ

mkeâsue  keânles nw~ Ùen Skeâ mes 9 vecyejes keâer  nesleer nw~ Ùeefo GheYeeskeälee efkeâmeer heoeLe&  keâes ßes<"lece ceevelee

nw leye Jen Gmes 9  vecyej  osiee Deewj  Fmekeâs efJehejerle  Ùeefo heoeLe& keâes DeJeeb#eveerÙe  ceevelee nw leye Gmes

Skeâ vecyej osiee~ heebÛe vecyej osves keâe celeueye  nesiee efkeâ heoeLe& ve ner DeÛÚe nw Deewj ve ner Kejeye ~

Fmeer heÇkeâej  6, 7, SJeb 8 vecyej  keâceMe�  meblees<e pevekeâ, DeÛÚe Deewj pÙeeoe DeÛÚe  keâer ßesCeer ces

jKes peeles nw~ 4, 3, SJeb 2 vecyejes keâe celeueye nesiee Demeblees<e pevekeâ, Kejeye Deewj pÙeeoe Kejeye~

Fme ns[eefvekeâ  mkeâsue  keâes efvecveefueefKele  �he ces heÇoefMe&le   keâj mekeâles nw~

leeefuekeâe veb. 5   ns[esefvekeâ ßesCeer Éeje otOe keâe Jeieer&keâjCe

ßesCeer vecyej otOe keâe Jeieer&keâjCe vecetvee 1 vecetvee 2

9 ßes<"lece

8 yengle DeÛÚe

7 DeÛÚe

6 meblees<e pevekeâ

5 ve DeÛÚe ve Kejeye

4 Demeblees<e pevekeâ

3 Kejeye

2 yengle Kejeye

1 DeJeeb#eveerÙe

(2) DeueieeJe efJeefOe

Fme efJeefOe ceW peevekeâej ueesiees keâer pe�jle he[.leer nw ~ keâsJeue Jener ueesie  Fme efJeefOe ces efveCee&Ùekeâ

yeve mekeâles nw pees efkeâ  otOe keâs yeejs ces DeÛÚer peevekeâejer  jKeles nes Deewj Gvekeâer mJeeo  FefvoÇÙeeb  DeÛÚer

heÇkeâej mes keâeÙe& keâjleer nes~ Fmeces Dehes#eekeâ=le  keâce efveCee&ÙekeâeW keâer pe�jle heÌ[leer nw~  5 mes 10 ueesieeW

mes keâeÙe& Ûeue mekeâlee nw peye efkeâ  heÇLece  efJeefOe ces otOe  keâs JeieerkeâjCe keâs efueS  keâeheâer pÙeeoe GheYeeskeäleeDees

keâer DeeJeMÙekeâlee  heÌ[leer nw~ Fme keâeÙe& ces mebueive  ueesieeW  keâs efueS Yeer  Skeâ �^sefvebie osveer heÌ[leer nw

Skeâ yeej ces efveCee&Ùekeâes keâes keâF& vecetves  efoS peeles nw Deewj Gvns otOe keâs efJeefYeVe iegCees pewmes mJeeo

jbie, ieboieer  keâer cee$ee, leehekeÇâce SJeb peerJeeCegDeesb FlÙeeefo keâs DeeOeej hej GheÙegkeäle vecyej osves heÌ[les nw~

Skeâ efveefMÛele vecyej mes keâce vecyej heÇehle keâjves hej otOe keâes Deueie  keâj efoÙee peelee nw~ efJeefYeVe  henuegDeesb

hej efoS peeves Jeeues vecyej leeefuekeâe veb. 6 cesb oMee&Ùes ieÙes nwb~

otOe keâe hejer#eCe
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leeefuekeâe veb. 6  otOe Jeieer&keâjCe  keâe mkeâesj keâe[&

iegCe keâe veece keâgue vecyej jsvpe vecetvee 1  vecetvee 2

mJeeo leLee megjme 45 31-45

leueÚ� 10 5-10

hewkeâspe 5 1-5

peerJeeCeg 25 20-25

jbie 10 5-10

leehekeÇâce 5 1-5

9.4.2 keäuee� Deeve yJeeÙeefuebie (otOe Gyeeueves hej heâ�vee)

hues�heâece& hej efkeâS peeves Jeeues  hejer#eCees ces mebJebsefokeâ  hejer#eCees keâs yeeo Ùen meyemes GheÙegkeäle

Deewj GheÙeesieer hejer#eCe  nw~ Fmemes Ùen helee ueie peelee nw efkeâ keäÙee otOe  keâe GheÙeesie  nce DevÙe heoeLees&

keâs yeveeves ces keâece ces ues mekeâles nw Ùee vener~ Ùen hejer#eCe  Dehejes#e  �he mes otOe keâer  jKe jKeeJe #ecelee

keâe Yeer Åeeslekeâ nw ~ Ùeeveer  efkeâ otOe  efkeâlevee  hegjevee  nw Ùen Fme hejer#eCe  mes yeleeÙee  pee mekeâlee nw~

Fme hejer#eCe keâs efueS  Skeâ Úes�e mee yeerkeâj Ùee �sm� �d�etye uesles nw Gmeces otOe keâer Lees[.er cee$ee

ueskeâj  keâgÚ osj lekeâ keâs efueS  iece& keâjles nQ~ Ùeefo otOe heâ� peelee nw leye Gmes meer. Dees. yeer. heeefpeef�Je

ceeveles nw Deewj ve heâ�ves hej efveiesef�Je  ceeveles nw~ meer. Dees. yeer.  heeefpeef�Je  nesvee Ùen yeleueelee nw efkeâ

otOe Kejeye nw ~ otOe pÙeeoe osj lekeâ jKes jnves mes Decuelee ye{. peeleer nw Deewj otOe iece& keâjves hej heâ�

peelee nw~ meeOeejCeleÙee Decuelee  Ùee lees 0.22³ keâe Fmemes DeefOekeâ nesves hej  otOe heâ� peelee nw~

9.4.3  leueÚ� hejer#eCe

Fme hejer#eCe mes otOe keâer iegCeJelòee leLee mJeÛÚlee  keâe helee Ûeuelee nw~ Ùen otOe ces Oetue leLee

DevÙe  keât[.e keâjkeâ� keâer GheefmLeefle  Glheeove,Je jKe jKeeJe keâs oewjeve  DemJeÛÚlee  Je ueehejJeener

keâes oMee&lee nw~Fme hejer#eCe  ces otOe  ces GheefmLele  Oetue  keâe ceeheve efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo Oetue keâer cee$ee

efveOee&efjle  ceevekeâ mes pÙeeoe  nesleer nw leye Gme otOe keâes DeÛÚe  vener mecePee peelee nw~

Fme hejer#eCe ces 1��JÙeeme Jeeueer  Skeâ Úueveer  keâes efkeâmeer yele&ve  hej jKe uesles nw Deewj efheâj

Skeâ efveefM§le cee$ee keâs otOe keâes (ueieYeie  0.5 ueer�j) Fme Úueveer Éeje Úeveles nw~ Gmeces GheefmLele

Oetue  SJeb DevÙe keâCe  1�� JÙeeme  Jeeueer Úueveer  hej Fkeâ�"e  nes peeles nw~  Fmeer Deekeâej  keâer ceevekeâ

peeefueÙeeb henues mes ner  lewÙeej  keâer ngF&  jnleer nw Ùee efceueleer nw ~ Deheves  otOe keâs vecetves  mes heÇehle  Úueveer

keâer leguevee ceevekeâ  peeefleÙeesb mes keâjkeâs  Ùen helee ueiee mekeâles nw efkeâ  otOe ces Oetue SJeb DevÙe  keâCees keâer

cee$ee efveOee&efjle  ceeve  mes keâce nw Ùee pÙeeoe ~ Gmeer DeeOeej hej otOe keâe Jeie&efkeâjCe  efkeâÙee pee mekeâlee

nw~
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9.4.4 Deuekeâesnue hejer#eCe (Alcohal Test)

Ùen hejer#eCe Yeer otOe keâer Decuelee  leLee ueJeCe  Demeblegueve hej ner  DeeOeeefjle nw uesefkeâve Ùen

Keeme GodosMÙe mes efkeâÙee peelee nw~ Fme hejer#eCe   mes Ùen helee ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ otOe  pees efkeâ

hsues� heâece& hej heÇehle efkeâÙee ieÙee nw Jen heemletjerkeâjCe  ÙeesiÙe nw DeLeJee vener~ Ûet@efkeâ  nj otOe  pees [sjer

mebÙe]$ees  hej peelee nw Deewj Gmes  heerves keâs efueS ÙeesiÙe  yeveevee nw leye  Gmes heemletjerkeâ=le  keâjvee he[.lee

nw~

Fme hejer#eCe  keâs efueS  Skeâ hejKeveueer  ces Lees[.e mee otOe (ueieYeie 10 efceueer.  otOe efpemekeâe

hejer#eCe  keâjvee nw ues uesles nw ~ Fmekeâs henues  mes ner 70³ Deuekeâesnue keâes Gleveer ner cee$ee (10 efceueer.)

efceuee keâj Gmes  efnueeles nw~  Ùeefo Ùen otOe  heemlegjerkeâjCe  keâs GheÙegkeäle  nw lees  heâ�siee  vener DevÙeLee

heâ� peeSiee~

9.4.5  10-efceve� efjmeepegjerve hejer#eCe

Ùen hejer#eCe  DeheÛeÙeve  hejer#eCe,  efpemekeâe JeCe&ve efJemleej mes heÇÙeesieMeeuee hejer#eCe Jeeues
DeOÙeeÙe  ces efkeâÙee ieÙee nw keâe ner Skeâ yeouee SJeb Úes�e �he nw pees keâsJeue  10 efceve� ces ner  otOe
keâer iegCeJelòee  ces yelee oslee nw ~ Ùen hejer#eCe  peerJeeCegDees keâer mebKÙee  SJeb Gvekeâs  efkeÇâÙee keâueeheesb hej
DeeOeeefjle nw~

Skeâ hejKeveueer  ces 10 efceueer. otOe uesles nw efheâj  Gmeces  1 efceueer. efjmeepegjerve  Ieesue  efceuee
osles nw~ DeÛÚer  lejn mes efceueeves keâs yeeo Skeâ  peue G<cekeâ   efpemekeâe  leehekeÇâce  37 ef[ieÇer mes. hej
efveOee&efjle  efkeâÙee ngDee nw ces jKe osles nw~  10 efceve� lekeâ jKes jnves keâs yeeo Gmes  yeenj efvekeâeue uesles
nw efpemekeâe  jbie  Gme otOe  ces GheefmLele  peerJeeCegDees  keâs DeeOeej hej yeoue peelee nw ~ ueesJeeryeeC[
keâchejs�j  pees efkeâ  Skeâ mebÙe$e  nw Deewj Gmeces 1 mes 6 lekeâ keâer ef[mkeâ  efJeefYeVe jbiees keâes heÇoefMe&le  keâjleer
nw efJeÅeceeve  nesleer nw ~ efJeefYeVe jbie, otOe ces GheefmLele  peerJeeCegDees  keâer mebKÙee  (ueieYeie) heÇoefMe&le  keâjleer
nw ~ 10 efceve�  yeeo pees jbie  otOe  ces Dee  peelee nw~ Gmekeâer  leguevee  keâchejs�j  ces yeveer  ef[mkeâ
mes keâjles nw Ùeefo  ef[mkeâ keâe jbie 10 efceve� ces  4 vecyej  keâer ef[mkeâ Ùee Gmekeâs  Gâhej  Ùeeveer 5 Ùee
6 keâs yejeyej  nw leye Gme otOe keâes  DeÛÚs  efkeâmce  keâe otOe  ceevee peevee ÛeeefnS~ Ùeefo jbie  mes leerve
vecyej keâer ef[mkeâ  mes cesue Keelee nw leye Gmes  meblees<e  pevekeâ ceevee peevee  ÛeeefnS~ jbie ef[mkeâ 1 mes
Yeer  keâce nesves hej  otOe  Ieef�Ùee  efkeâmce keâe neslee nw~

9.5 heÇÙeesieMeeuee hejer#eCe

hues�heâece&  hej otOe keâs vecetves  Skeâef$ele  keâj mebÙe$e keâes heÇÙeesieMeeuee cebs Yespes  peeles nw pene@ hej

efJeefOeJele  Gvekeâe  jemeeÙeefvekeâ mebie"veelcekeâ   SJeb peerJeeCeg DeeOeeefjle  efJeMues<eCe  efkeâÙee peelee nw~  Jewmes

lees heÇÙeesieMeeuee  hejer#eCees keâer keâeheâer  uecyeer  metÛeer nw Deewj Gve meYeer keâe JeCe&ve  keâjvee  Ùene@  hej mecYeJe

venerb nes mekeâsiee ~ Fmeer keâes OÙeeve cebs jKe keâj keâsJeue keâgÚ efJeMes<e hejer#eCees  keâe JeCe&ve Ùene@ hej efkeâÙee

ieÙee nw~ Ùes hejer#eCe efvecveJele nw ~

otOe keâe hejer#eCe
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9.5.1Jemee-hejer#eCe

heÇÙeesieMeeuee  ces otOe  hejer#eCe  keâs efueS peye Yeer ueeÙee peelee nw, meyemes  henues  Gmekeâer iegCeJelee
keâer peebÛe  keâs efueS  Jemee hejer#eCe ner efkeâÙee peelee nw~ Jen Fme efueS  efkeâ Jemee, otOe keâer iegCeJelòee keâe
Skeâ heÇcegKe Åeeslekeâ nw~keâgÚ no lekeâ  Fmemes  helee Ûeuelee nw efkeâ keäÙee otOe ces heeveer keâe DeheefceßeCe  ngDee
nw Ùee vener~ mejkeâej keâer lejheâ mes Yeer otOe  keâer Megælee  keâs efueS otOe ces Skeâ  efveefMÛele Jemee keâs nesves
keâe Yeer heÇeJeOeeve efoÙee nw~ Fvner  meYeer keâejCees  keâer Jepen mes otOe ces Jemee  keâe hejer#eCe keâjvee  DeeJeMÙekeâ
nes peelee nw~

Jewmes lees otOe  ces Jemee %eele keâjves keâs Deveskeâ lejerkeâs  Jew%eeefvekeâes ves Keespe efvekeâeues nw~ uesefkeâve
pees  meyemes DeÛÚe, Deemeeve, SJeb  efJeMÕmeveerÙe  lejerkeâe nw~ Gmes  nce iejyej  efJeefOe  keânles nw FmeerefueS
nce Fme DeOÙeeÙe  ces iejyej  efJeefOe keâe ner JeCe&ve   keâjsies~

efmeæevle

iejyej veueer  efpemes nce JÙet�eÙejesceer�j  keânles nw ces Skeâ efveefM§le cee$ee keâe otOe  ueskeâj, Gmekeâs
heÇes�erve  keâes iebOekeâ  keâs lespeeye mes efJeIeef�le keâj efoÙee peelee nw~ lelheMÛeele Gmeces DeceeFue Deuekeâesnue
[eue keâj  otOe SJeb efceßeCe  keâe he=<" leveeJe  keâce keâj  uesles nw~ yÙeg�eÙejesceer�j  keâes efceßeCe  meefnle
mesv�^erheâÙetpe  ces ueieYeie  1100  ÛekÇeâ heÇefle efceve� keâer oj mes 5 efceve� lekeâ Iegceeles nw ~ Jemee  nukeâer
nesves keâs keâejCe  JÙeg�eÙejesceer�j keâs Gâhejer mkeâsue hej Dee peeleer nw efpemes ceehe efueÙee peelee nw~

heÇÙeesie ces Deeves Jeeues  Ùeb$e SJeb GhekeâjCe

1. iejyej mesv�^erheâ=Ùetpe

2. Jee�j yeeLe

3. efJeefMe<� efhehes� 10 efceueer. SJeb 1 efceueer. keâer

4. yÙeg�eÙejesceer�j  (otOe keâer Jemee  ceeheves Jeeuee)

5. iebOekeâ keâe lespeeye  (1.83 Deehesef#ekeâ IevelJe  Jeeuee)

6. DeceeFue  Deukeâesnue (0.80 Deehesef#ekeâ IevelJe  Jeeuee)

7. 10.75 efceueer. Jeeuee heerhes�

8. yÙeg�eÙejesceer�j  keâs m�ehe keâekeâ&  SJeb  m�ehej  keâer

9. yÙeg�eÙejesceer�j m�w[
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otOe keâe hejer#eCe
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efJeefOe

1. yÙeg�eÙejesceer�j keâes m�w[  hej Fme heÇkeâej  jKes efkeâ Gmekeâe cegKe Gâhej keâer lejheâ nes~

2. meeJeOeeveer hetJe&keâ  efhehes�  Ùee (Deeies yee�ue) Éeje  Gmeces 10 efceueer  iebOekeâ keâe lespeeye [eues~

3. 10.75 efce.ueer. keâer heerhes� mes DeÛÚer lejn  mes efceefßele 10.75 efceueer. otOe keâes JÙeg�eÙejesceer�j
ces [eues~

4. lelheMÛeele 1 efceueer0  DeceeFue Suekeâesnue  [eues ~

5. m�ehej ��keâer�� keâer meneÙelee  mes m�ehe keâekeâ& keâes yÙeg�eÙejesceer�j  keâs cegKe  keâes yevo keâj os~

6. m�w[ mes yÙeg�eÙejesceer�j  keâes efvekeâeue keâj DeÛÚer  heÇkeâej  mes efceuee ues~

7. efheâj Fmes 62.5 ± 1 mes. leehe  Jeeues Jee�j yeeLe ces  5 efceve�  keâs efueS jKe os ~

8. lelheM§ele iejyej  mev�̂erheâÙetpe  ces 1100 Ûekeäkeâj  heÇefle efceve�  keâer oj mes 5 efceve� lekeâ IegceeeÙes

9. yÙeg�eÙejesceer�j  keâes mesv�^erheâÙetpe mes yeenj  efvekeâeue keâj Gmekeâer ieo&ve ces Skeâef$ele Jemee, Gmeces
efoSs ieÙes  mkeâsue  hej heÌ{ uesJes~

10. KÙeeue jns Gâhej oer ieÙeer meYeer heÇefkeâÙeeSb oes yÙeg�eÙejesceer�j cesb Skeâ ner  otOe keâs vecetves keâes ueskeâj
meeLe meeLe  keâjsb~

11. oesvees yÙeg�eÙejesceer�j keâer vees� keâer ngF&  Jemee keâe Deewmele  ueskeâj  otOe keâs vecetves  ceb Jemee  keâe
heÇefleMele  Deheves  vees� yegkeâ ces oMee&Ùes ~

9.5.2   Jemee jefnle  "esme hejer#eCe (ueskeä�esceer�j efJeefOe)

otOe ces Jemee jefnle "esme  keâer cee$ee %eele keâjves keâs efueS  Yeejelcekeâ efJeefOe  DeheveeF& peeleer nw~
Fmekeâs   DeueeJee  uewkeä�esceer�j  Éeje Yeer Fmekeâer heÇefleMele  cee$ee  efveOee&efjle  keâer pee mekeâleer nw~ nce Ùene@
ueskeä�esceer�j  efJeefOe  Éeje ner Jemee  jefnle "esme efveOee&jCe  keâer efJeefOe  keâe JeCe&ve  keâjsies~

uewkeä�esceer�j  efJeefOe

efmeæevle

Skeâ efveefM§le Yeej keâs DeeÙeleve keâes %eele keâjkeâs, Deehesef#ekeâ  IevelJe efveOee&jCe  keâjves keâer efJeefOe
ces uewkeä�esceer�j  keâe heÇÙeesie  efkeâÙee peelee nw~ Ùen Skeâ lewjves Jeeuee   neF[^esceer�j  neslee nw~ [sjer GÅeesie
ces otOe  keâe Deehesef#ekeâ IevelJe %eele keâjves  keâs efueS  heÇÙegkeäle  efJeefOeÙees ces Ùen meJee&efOekeâ  heÇÛeefuele efJeefOe
nw keäÙeesefkeâ  Fme efJeefOe mes Deehesef#ekeâ  IevelJe keâe efveOee&jCe  yeÌ[er megiecelee SJeb MeerIeÇlee mes nes peelee nw~

Fmekeâs Éeje Deehesef#ekeâ IevelJe keâer ieCevee  Fme efmeæevle  hej efveYe&j keâjleer nw efkeâ peye
uewkeä�esceer�j   keâes oÇJe  ces [gyeesÙee peelee nw leye Jen Deheves Yeej keâs yejeyej oÇJe keâes efJemLeeefhele keâjlee
nw~ efJemLeeefhele  oÇJe keâe DeeÙeleve DeefOekeâ nesves hej  oÇJe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  keâce neslee nw ~ uewkeä�esceer�j
ces Gâhej keâer lejheâ (efÛe$e 2) efÛeefvnle  he@ceevee  neslee nw~ efpeme hej  efJemLeeefhele oÇJe  keâer cee$ee keâes hejefJeefle&le
Debkeâes keâs �he ces  Deemeeveer mes heÌ{e  pee mekeâlee nw~ Ùen Debkeâ efJemLeeefhele  oÇJe keâs DeeÙeleve  keâes efyeukeâgue
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mener lees vener  oMee&les efheâj Yeer Fmemes mebyebOe  DeJeÙeJe  jKeles nw leLee oÇJe  keâs Deehesef#ekeâ IevelJe keâes Fbefiele
keâjles nw~ Fmeer keâs menejs  oÇJe ces GheefmLele  "esme Ùee Jemeejefnle "esme keâe Devegceeve  Skeâ efoS ngS  heâejcetues
mes efvekeâeue  efueÙee peelee nw~

GhekeâjCe

1. uewkeä�esceer�j

2. uewkeä�esceer�j efmeefueC[j

3. Lecee&ceer�j

efJeefOe

1. otOe keâe leehekeâce ueieYeie 27 ef[ieÇer mes. hej ueekeâj Gmes DeÛÚer lejn mes efceuee efueÙee peelee nw~

2. uewkeä�esceer�j  efmeefueC[j  keâes ueieYeie 2/3 Yeeie lekeâ  otOe mes Yej osles nw~

3. uewkeä�esceer�j  keâes Oeerjs mes efmeefueC[j  ces [gyeesles nw  SJeb Fmes cegkeäle �he mes GlheefuJele nesves osles
nw~

4. Lees[e Deewj  otOe  efmeefueC[j  ces [eue keâj, otOe  leue keâes efmeefueC[j  ces Gâhej  lekeâ Deeves
osles nw~

5. uewkeä�esceer�j  keâes otOe  ces efmLej  nesves hej  otOe Deewj  uewkeä�esceer�j keâs  mebiece keâs hee"d�ebekeâ  keâes
heÌ{ uesles nwb~

6. Fmekeâs meeLe meeLe ner  otOe keâe leehekeâce  Yeer ues uesles nw~

27 ef[ieÇer mebs. leehekeÇâce  hej uewkeä�esceer�j jeref[bie  keâes mebmeesefOele  ueskeä�esceer�j jeref[bie keânles nw~
otOe keâe leehekeâce 27 ef[ieÇÇer meb. ve nesves hej  jeref[bie keâes leehekeÇâce ceeve keâs DeeOeej hej  mebmeesefOele  keâj
efueÙee  peelee nw ~ leeheceeve  27 ef[ieÇer meb. mes pÙeeoe  nesves hej heÇefle Skeâ ef[ieÇer pÙeeoe  leeheceeve  keâs
efueS  0.1 keâer jeref[bie  uewkeä�esceer�j  jeref[bie ces pees[ oer peeleer nw Deewj keâce  nesves hej  heÇefle  Skeâ ef[ieÇer
leeheceeve hej   0.1 keâs efnmeeye  mes Ie�e  oer peeleer nw ~ GoenjCe  keâs efueS Ùeefo uewkeä�esceer�j  jeref[bie
37 ef[ieÇer mes. hej 25 nw leye  mebMeesefOele  jeref[bie  26 nes peeSieer Deesj Ùeefo jeref[bie  17 ef[ieÇer mebs.
hej ueer  ieF& Leer  leye mebmeesefOele  jeref[bie  24 nes peeSieer ~

Fme mebmeesefOele uewkeä�esceer�j jeref[bie keâer meneÙelee mes otOe  keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  efvecveefueefKele  met$e
mes %eele  keâj uesles nw~

Dehesef#ekeâ IevelJe · 1± mebmeesefOele uewkeä�esceer�j jeref[bie/1000

uewkeä�esceer�j  hee"d�ebekeâ (jeref[bie) keâe mebyebOe otOe ces GheefmLele  Jemee leLee Jemee jefnle "esme heoeLees&
keâs heÇefleMele  mes Yeer  neslee nw ~ keâF& Jew%eeefvekeâ uewkeä�esceer�j  hee"d�eebkeâ keâs DeeOeej hej otOe keâer Jemee  jefnle
"esme  Ùee keâgue "esme efvekeâeueves keâs efJeefYeVe met$e yevee Ûegkeâs nw ~ efjÛecebe[ Jew%eeefvekeâ Éeje  mebmeesefOele met$e
efvecveefueefKele nw~

otOe keâe hejer#eCe
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keâgue "esme ³  · 0.25L ± 1.21F   ± 0.66

pene@ L  · uewkeä�esceer�j  hee"Ùeebkeâ  68 ef[ieÇer heâejsveneF� hej

     F  · Jemee  heÇefleMele

 keâgue "esme %eele keâjves keâs yeeo  Gmeces mes Jemee  heÇefleMele  Ie�e osves hej Jemee jefnle "esme keâe
heÇefleMele  ceeuetce nes peelee nw~

Ùeefo meerOes meerOes  Jemee  jefnle  "esme keâe heÇefleMele  otOe ces %eele keâjvee nes lees efvecveefueefKele met$e
keâe Yeer  meneje  ues mekeâles nw~

Jemee jefnle "esme ³ · mebmeesefOele uewkeä�esceer�j hee"Ùeebkeâ (CLR) x (0.2x% Jemee ) /4

9.5.3 DeheÛeÙeve hejer#eCe

efmeæevle

Fme efJeefOe Éeje  otOe ces GheefmLele peerJeeCegDees keâer mebKÙee keâe helee Gvekeâs Éeje ueer ieF& Deekeämeerpeve
keâs DeeOeej hej  ueieeÙee peelee nw~ Fme efJeefOe  cesb otOe keâes Skeâ jbpekeâ keâs meeLe  efceueeÙee peelee nw~ otOe
cebs GheefmLele  Deekeämeerpeve  Gmecesb  GheefmLele  peerJeeCegDees Éeje  GheÙeesie cesb ueeves  hej efueS ieÙes iele jbpekeâ
keâe jbie GÌ[ peelee nw ~ Jew%eeefvekeâes ves jbie keâs heefjJele&ve  keâe mebyebOe  Gmeces GheefmLele  peerJeeCegDees mes ueiee
jKee nw~ Gvner jbiees keâs DeeOeej hej otOe  cesb peerJeeCegDees keâer  mebKÙee  Deebkeâer peeleer nw~ Fme efJeefOe ces oes
heÇkeâej  keâs jbpekeâ  heÇÙeesie efkeâS peeles nw efpevekeâs  DeeOeej hej hejer#eCe   keâe veece Yeer  os efoÙee ieÙee nw
pees efvecveJele nw~

1) efceLeeFefueve yuet efj[keämeve hejer#eCe

2) efjmeepegjerve efjkeâmeve hejer#eCe

9.5.3.1  efceLeeFueerve yuet hejer#eCe

1) Skeâ hejKeveueer  ces 10 efceueer.  otOe uesles nw~

2) Gmeces 1 efceueer. efceueeFueerve yuet  keâe Ieesue  [eueles nw~

3) efceßeCe keâes DeÛÚer lejn mes efceueekeâj  peue G<cekeâ efpemekeâe leehekeâce  37 ef[ieÇer mes. hej efveOee&efjle
keâj efueÙee ieÙee nes ces jKe osles nw~

4) heÇlÙeskeâ 30 efceve� hej jbie keâer leguevee keâb�^esue mes keâjles nw~

5) veeruee jbie GÌ[ves cebs pees meceÙe  ueielee nw Gmekeâs DeeOeej  hej otOe cesb GheefmLele  peerJeeCegDees  keâer
mebKÙee leLee otOe keâer iegCeJelòee Deebkeâer peeleer nw~

efvecveefueefKele leeefuekeâe keâs DeeOeej hej peerJeeCegDeesb  keâer mebYeeefJele mebKÙee  SJeb otOe keâer iegCeJelòee
ceeheer pee mekeâleer nw~

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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otOe keâer iegCeJelòee jbie GÌ[ves keâer DeJeefOe peerJeeCegDees keâer mebKÙee/ efceueer otOe ces

Glòece otOe 4 1/2 Ieb�s mes DeefOekeâ 2 ueeKe Je keâce

meeceevÙe otOe 2 1/2 Ieb�s mes 4 1/2 Ieb�s 2 ueeKe mes 20 ueeKe

Kejeye otOe 2 1/2 Ieb�s mes keâce 20 ueeKe mes DeefOekeâ

9.5.3.2   efjmeepegjerve hejer#eCe

Fme hejer#eCe  keâs yeejs ces Lees[e yengle  10efceve� efjmeepegjerve  hejer#eCe  pees efkeâ hues� heâece& hejer#eCe
ces Deelee nw yeleeÙee  pee Ûegkeâe nw~ Fme keâer efJeefOe efyeuekeâgue efceLeeFueerve yuet keâer lejn ner nw keâsJeue Gme
jbpekeâ  keâer peien  1 efceueer. efjmeepegjerve  jbpekeâ  otOe  (10 efceueer.) keâs meeLe [euee peelee nw~ Fmes 1
Ieb�s  lekeâ peue G<cekeâ  ces jKeves keâs yeeo  jbie ces heefjJele&ve  keâer leguevee  efvecveefueefKele ef[mkeâ  Deewj
Gmekeâs jbie mes keâjkeâs  otOe keâer iegCeJelòee  Deebkeâer peeleer nw~

ef[mkeâ keâe ceeve otOe keâe jbie otOe keâer iegCeJelòee

6 veeruee Glkeâ=<�

5 veeruekeâ yengle DeÛÚe

4 yewieveer DeÛÚe

3 iegueeyeer peecegveer meeceevÙe

2 peecegveer iegueeyeer Kejeye

1 iegueeyeer yengle Kejeye

0 jbienerve Deefle Kejeye

9.5.4  hues� keâeueesveer hejer#eCe

otOe cesb peerJeeCegDeebs keâer mebKÙee Gmekeâer iegCeJelòee  keâes oMee&lee nw~ Ùeefo Fve peerJeeCegDees  keâes otOe

cesb heveheves  efoÙee peeÙe lees Ùes otOe cesb lejn lejn keâs  jemeeÙeefvekeâ heefjJele&ve uee mekeâles nw~ otOe cesb yengOee

yeerceejer  heâwueeves Jeeues peerJeeCeg  Yeer ceewpeto  jnles nwb keâYeer keâYeer  keâgÚ peerJeeCeg  otOe cesb GheÙeesieer  keâeÙe&

Yeer  keâj mekeâles nwb ~ Fve meye yeeleesb  keâes OÙeeve cesb jKe keâj otOe cesb Fvekeâer  GheefmLeefle keâe helee ueieevee

DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~ FmeerefueS hues� keâeueesveer hejer#eCe  otOe cebs peerJeeCegDees keâer mebKÙee  peeveves keâs efueS

efkeâÙee peelee nw~

Fme hejer#eCe keâs efueS otOe  keâer Skeâ  efveefM§le cee$ee  ueskeâj Je=efæ ceeOÙece  ces efceueeles nw  hues�dme

keâes 32 ef[ieÇer mes. leehekeâce hej 48 IeC�s jKeves hej otOe ces GheefmLele   heÇlÙeskeâ  peerefJele  peerJeeCeg  ceeOÙece

ces Skeâ  efoKeves Jeeueer  keâeueesveer yevee uesles nw efpevns  efieve keâj  otOe ces  GheefmLele  peerJeeCegDees keâe helee

ueie peelee nw~

otOe keâe hejer#eCe
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GhekeâjCe

1) hes�^er hues�dme (Skeâ peesÌ[e)

2) otOe keâes heleuee keâjves keâs efueS veeheves  Jeeues efmeefueC[j

3) efhehes�, 1 efceueer. SJeb 20 efceueer.

4) Deiej efceef[Ùece Ùee Je=efæ  ceeOÙece

5) FvekeâgJes�j

6) m�^sueeFpej (yele&vees keâes peerJeeCeg jefnle keâjves keâe Ùeb$e)

7) Dee�eskeäuesye (ceeref[Ùece keâes efvepeer&JeerkeâjCe  keâjves keâe Ùeb$e)

8) keâeueesveer  efieveves keâe Ùeb$e

efJeefOe

1)   1 efceueer otOe keâs vecetves keâes heeveer efceueekeâj (peerJeeCeg jefnle) heleuee keâj uesles nw (ueieYeie10-4 mes
10-6  lekeâ)

2) efhehes� keâer meneÙelee mes  heleues  otOe keâe 1 efceueer. oesvees hues�es cesb Deueie Deueie [eueles nw~

3) Deiej ceeref[Ùece  keâes 20 efceueer. (40 ef[ieÇer mes.) ueskeâj heÇlÙeskeâ  hues� ces Deueie Deueie [eueles
nw~

4) ceeref[Ùece  keâes otOe ces DeÛÚer lejn mes efnueekeâj  efceuee uesles nw ~

5) ceeref[Ùece peye "esme yeve  peeÙe leye oesvees  hues�es  hej ��S�� Deewj ��yeer�� efueKekeâj   Fvekeâgues�j
ces 32 ef[ieÇer mes.  hej 48 IeC�skeâs efueS jKe osles nw~

6) Fmekeâs yeeo keâeueesveer keâeGv�j keâer meneÙelee  mes oesvees hues�es   �S� leLee �yeer� hej yeveer keâeueesveer
keâes Deueie Deueie  efieve keâj vese� keâj uesles nw~

7) oesvees  hues�es hej yeveer  keâeueesveer  keâe Deewmele ues uesles nw Jener Deewmele Jeeuee keâeueesveer vecyej  heleues
1 efceueer. otOe ces  GheefmLele  peerJeeCegDees keâe vecyej neslee nw~

8) Gme vecyej  keâes otOe  keâs heleues  efkeâS ieÙes vecyej Ùeeveer  10-4 Ùee 10-6  mes iegCee keâjkeâs  heÇefle
efceueer. otOe ces peerJeeCegDeesb keâer mebKÙee efjhees�& keâer peeleer nw~

9.5.5 heâemeheâ�spe hejer#eCe

Ùen hejer#eCe  Ùen osKeves keâs efueS  efkeâÙee peelee nw efkeâ keäÙee otOe  hetCe& �he mes heemlegjerkeâ=le nw
Ùee vener~ hetCe&  �he mes heemlegjerkeâ=le  otOe ces heâemeheâ�spe veecekeâ efkeâCJekeâ hetjer lejn mes ve<� nes peelee nw~
otOe ces Fmekeâer GheefmLeefle Ùen oMee&leer nw efkeâ Jen hetCe&  �he mes heemlegjerkeâ=le vener nw~Fme hejer#eCe  Éeje
Ùener helee ueieeÙee peelee nw efkeâ keäÙee otOe  ces heâemeheâ�spe  veecekeâ efkeâCJekeâ nw Ùee vener~ Fme efkeâCJekeâ  keâer
GheefmLeefle  Fmekeâer jemeeÙeefvekeâ  efkeâÙee  keâs DeeOeej hej  efkeâÙee  peelee nw~

efJeefOe

Fme efJeefOe ces  Skeâ hejKe veueer ces ueieYeie  10 efceueer. otOe ueskeâj  ueieYeie  5 efceueer. keâer
cee$ee ces [eFmeesef[Ùece hewje  veeF�^esefheâveeFue heâemeheâs� efceueeles nw oesvees keâes DeÛÚer  heÇkeâej mes efceefßele keâj
uesles nw lelheM§ele  15-20 efceve� keâs efueS  jKe osles nw~ Ùeefo Fme otOe  keâs vecetves  ces heâemeheâ�spe  veecekeâ

otOe Gmekesâ DeJeÙeJe SJeb mebie"ve
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efkeâCJekeâ  DeYeer Yeer peerefJele  oMee ces nw leye Jen Fme efceßeCe keâes peue DeheIeef�le  keâjkeâs  efheâveeue GlheVe
keâj oslee nw~  Skeâ efJeMes<e  ef[mkeâ keâer meneÙelee  mes otOe ces efheâveeue  keâer GheefmLeefle  keâe helee ueiee efueÙee
peelee nw~ efheâveeue keâer DevegheefmLeefle  Ùen yeleeleer nw~ efkeâ otOe  hetCe&  �he mes heemlegjerkeâ=le nw~

9.6 meejebMe

otOe keâer iegCeJelòee leLee Gmeces efceueeJe� Deeefo keâe helee ueieeves keâs efueS otOe keâs hejer#eCees keâer
peevekeâejer  pe�jer nw~ Fmekeâs Devleie&le otOe keâe vecetvee uesves mes Meg�  keâjles ngS henues hues�heâece& hejer#eCe
efkeâÙes peeles nw~ hues�heâece& hejer#eCe keâs Devleie&le  mebJesefokeâ hejer#eCe, meer.Dees.yeer. �sm�, leuen� hejer#eCe,
Deukeâesnue hejer#eCe  leLee 10 efceve� efj meepegjerve hejer#eCe meefcceefuele efkeâÙes ieÙes nw~ [sÙejer ces otOe keâes
Devoj  ueeves mes henues Fve hejer#eCees keâes efkeâÙee peelee nw~ heÇÙeesieMeeuee hejer#eCees ces cegKÙele� Jemee hejer#eCe
(iejyej mesv�^erheâÙetpe Éeje) Jemee jefnle "esme  hejer#eCe, efceLeeFueerve yuet hejer#eCe, efjmeepegjerve hejer#eCe
meefcceefuele nw~ heÇÙeesieMeeuee hejer#eCe ces hues� keâeueesveer  hejer#eCe   Je heâemheâs�spe hejer#eCe meefcceefuele nw~
hues� keâeueesveer  hejer#eCe  mes otOe ces peerJeeCegDees keâer mebKÙee  keâe helee Ûeuelee nw~

9.7 GheÙeesieer hegmlekeâs

1. ogiOe efJe%eeve - [e. peÙe efmebn

2. heMegheeueve SJeb [sÙejer efJe%eeve - [e. peieoerMe   heÇmeeo

3. ogiOe efJe%eeve - [e FvoÇpeerle peewnj

4. ogiOe efJe%eeve - Yeejer SJeb ueeJeeefveÙeeb

9.8 mebyebefOele heÇMve

oerIe& GlòejerÙe heÇMve
1. otOe keâs hues�heâece& hejer#eCe  keâe JeCe&ve keâjs~

2. heÇÙeesieMeeuee ces keâewve keâewve mes hejer#eCe  efkeâÙes peeles nw? otOe ces Jemee keâwmes efvekeâeueer peeleer nw?

3. hues� keâeueesveer  hejer#eCe keâe meefJemleej JeCe&ve keâjs ~

ueIeg GlòejerÙe heÇMve

ef�hheCeer efueKes -

1. Deukeâesnue  hejer#eCe

2. 10 efceve� efjmeepegjerve hejer#eCe

3. efceLeeFueerve yuet hejer#eCe

4. heâemeheâs�spe hejer#eCe

5. Jemee jefnle  "esme hejer#eCe

6. keäuee� Deeve yÙeeefuebie hejer#eCe ~

otOe keâe hejer#eCe
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04
otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe SJeb heefjj#eCe
FkeâeF&-10 5

ceeveJe hees<eCe ceW otOe keâer cenòee

FkeâeF&-11 17

otOe ceW DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer peebÛe

FkeâeF&-12  31

otOe hejer#eCe SJeb efve<ØeYeeJekeâ

CLPS-01
heMegOeve : ke=âef<e ceW cenlJe

 

Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe,
Fueeneyeeo

hejeceMe&-meefceefle

Øees0 kesâoej veeLe efmebn ÙeeoJe kegâueheefle - DeOÙe#e

[e@0 njerMeÛevõ peeÙemeJeeue keâeÙe&�eâce mebÙeespekeâ

[e@0 jlveekeâj Megkeäue kegâuemeefÛeJe - meefÛeJe

heefjceehekeâ

Øees0 peieoerMe Øemeeo mebkeâeÙe ØecegKe, heMeg heeueve SJeb heMeg efÛeefkeâlmee mebkeâeÙe
Fueeneyeeo ke=âef<e efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

mecheeokeâ
Øees0 Deej0 kesâ0 ÙeeoJe DeJekeâeMe Øeehle ØeeÛeeÙe& SJeb efJeYeeieeOÙe#e heMegheeueve SJeb

[sjer efJe%eeve efJeYeeie keâeMeer efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer

CLPS - 01  heMegOeve : ke=âef<e ceW cenòJe

uesKekeâ ceb[ue
KeC[ : Skeâ : [e@0  ÛevõMesKej Ûeewyes

oes : [e@0  ÛevõMesKej Ûeewyes

leerve : Øees0 Deej0 kesâ0 ÙeeoJe

Ûeej : Øees0 Deej0 kesâ0 ÙeeoJe

 Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

Gòej ØeosMe jepeef<e& �C[ve cegkeäle efJeMJeefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo keâer Deesj mes [e@. jlveekeâj Megkeäue, kegâuemeefÛeJe
Éeje ØekeâeefMele, leLee efveefleve efØev�me&, 1, hegjevee keâ�je, Fueeneyeeo Éeje cegefõle~ 2006 Heâesve - 2548837

Jeefj� ØeJeòeâe kegâueYeemkeâj Deeßece
mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, Fueeneyeeo

DeJekeâeMe Øeehle ØeeÛeeÙe& SJeb efJeYeeieeOÙe#e
heMegheeueve SJeb [sjer efJe%eeve efJeYeeie keâeMeer
efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer



KeC[ 4keâe heefjÛeÙe �  heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe SJeb heefjj#eCe

Deheves YeejleerÙe Yeespeve cesb heÇcegKe meeOeve Jevemheefle heoeLe& nw,Deewj efpeveces efJeefYeVe Yeespeve lelJees
keâer efJeMes<e  leewj hej heÇes�erve  keâer yengoe keâceer heeÙeer peeleer nw~  Fve lelJees  keâer keâceer keâer Jepen mes Mejerj
keâer  Je=efæ �keâ peeleer nw  Deewj meeLe ner jseiees  mes Mejerj  keâer j#ee  keâjves keâer #ecelee  Yeer keâce nes peeleer
nw~ efJeMes<e leewj hej yeÛÛees ces keâF&  heÇkeâej  keâs jesie nes peeles nw Deewj  Gvekeâe  ceeveefmekeâ  efJekeâeme  Yeer
�keâ peelee nw~  heMegDees mes heÇehle  heoeLees& ces  efJeefYeVe efkeâmcees keâs Yeespeve  lelJe pÙeeoe nesles nw Deewj Jes
Ssmeer efmLeefle ces nesles nw efkeâ Gvekeâe  GheÙeesie  nceeje Mejerj  pÙeeoe DeÛÚer lejn mes keâj mekeâlee nw~ Fve
meye yeelees keâes OÙeeve ces jKeles ngS otOe pees efkeâ heMeg  KeeÅeevees mes heÇehle  neslee nw keâe cenlJe  Deheves Mejerj
keâs hees<eCe  ces DeÛÚer heÇkeâej mes mecePe mekeâles nw~ Gve ceveg<Ùees  keâs GefÛele hees<eCe ces  lees otOe  keâe Skeâ
Deewj efJeMes<e  mLeeve nw pees  efkeâ efkeâmeer  keâejCeJeMe  Dehevee hetje  peerJeve  Meekeâenejer  �he ces ner  efJeleevee
Ûeenles nw keäÙeesefkeâ Gvekeâs efueS otOe ner heMeg peefvele KeeÅeevees ces heÇehle Yeespevees ces mes Skeâ meeOeve nw~

otOe Skeâ GÛÛe KeeÅe heoeLe& leLee  iegCekeâejer heoeLees& keâe Yeb[ej  nesves mes  hegjeves  meceÙe mes ner
ceeveJe meceepe ces GheÙeesieer  jne nw~  otOe ner  Skeâ Ssmee  Deenej nw~ efpemeces Meejerefjkeâ  hegef<� leLee Je=efæ
keâs efueS mebhetCe&  Gheeoeve  heÇehle  nesles nw~ otOe  ces heÇes�erve, Mekeâ&je, Jemee, Keefvepe  ueJeCe, efJeefYeVe
efJe�eefceve  leLee  Mejerj keâer j#ee  keâs efueS DeeJeMÙekeâ meYeer JemlegSb  nesves keâs keâejCe  Fmes  ueieYeie  mechetCe&
KeeÅe heoeLe&  ceevee ieÙee nw~

efpeme heÇkeâej otOe ceveg<Ùees ces Je=efæ keâs efueS Skeâ Devegkeâtue KeeÅe heoeLe& nw Gmeer lejn peerJeeCegDees
keâer Je=efæ keâs efueS Yeer Skeâ DeeoMe& ceeOÙece nw~ keâ=ef<e  Glheeo  keâe otOe ner Skeâ Ssmee  heoeLe& nw pees efkeâ
efyevee  Kejeye ngS keâeheâer meceÙe lekeâ megjef#ele  SJeb GheÙeesie Jeeueer neuele ces vener jKee pee mekeâlee nw~
Ùen Skeâ megiecelee mes Kejeye nesves Jeeuee KeeÅe heoeLe& nw~ meeOeejCeleÙee  keâce leehekeâce hej mJeÛÚ SJeb
keâce peerJeeCegDees  Jeeuee otOe Ùeefo "b[er  peien SJeb ÚeS ces jKee peeS lees Ùen ueieYeie 12 Ieb�es lekeâ
megjef#ele  jne mekeâlee nw uesefkeâve  Dekeämej  Ùen heeÙee peelee nw efkeâ efyevee efkeâmeer heefjj#ekeâ  keâs otOe keâgÚ
ner Ieb�es ces GheÙeesie  Jeeueer neuele ces vener  jn heelee ~ FmeerefueS  [sjer Jew%eeefvekeâes keâs efueS  Ùen mecemÙee
Skeâ Keemeer  Ûegveewleer yeveer jner nw~

Deepe nce Ùen peeve keâj  Deheves Deehe ces Kegme nes uesles nw efkeâ nce  otOe Glheeove ces otOe  Glheeokeâ
osMees ces vecyej  Skeâ keâer  mLeeve  hej nw~ uesefkeâve osMe ces pevemebKÙee  keâes OÙeeve  ces jKeles ngS keâgue
otOe Glheeove  nceejs efueS keâce ner nw~ heÇefle  JÙeefkeäle otOe  keâer GheueyOelee  nceejs osMe ces DevÙe efJekeâefmele
osMees  mes keâeheâer  keâce nw~ Ùee Fmekeâes  Ùees keân mekeâles nw  efkeâ Deheves osMe  ces  otOe keâer efpeleveer  ceebie
nw Gmemes  keâce otOe  hewoe neslee nw~ Fvner meye yeelees  keâs efueS  Ùeeveer pÙeeoe  ceebie  keâer hetefle& keâs efueS
DeefOekeâebMe  ueesie otOe ces efceueeJe� Yeer keâjles jnles nw pene@  Skeâ lejheâ ceebie keâer hetefle&  nesleer nw Jener  efkeâmeevees
keâes Lees[e yengle  ueeYe Yeer  Fmemes nes peelee nw Deepe  otOe ces efceueeJe�  keâer mecemÙee  Skeâ DeefYe<eehe   yeve
ieÙee nw Deepe Ùen Skeâ peef�ue  SJeb  DeefveÙeefv$ele mecemÙee  nes ieÙeer nw~ peye lekeâ Jew%eeefvekeâes keâes  Fmekeâer
GefÛele  peevekeâejer  vener nesieer, Fme mecemÙee  keâe efvejekeâjCe  vener nes mekeâsiee~

Fvner  meye mecemÙeeDees  keâes OÙeeve ces jKe keâj  Ùen KeC[ lewÙeej efkeâÙee  ieÙee nw efpemeces
efvecveefueefKele  leerve  FkeâeFÙeeb efJeefYeVe  henuegDees  keâs yeejs ces efJeMes<e  peevekeâejer   os mekeâsieer~

FkeâeF& - 10 ceeveJe hees<eCe ces otOe  keâer cenlòee

FkeâeF& - 11 otOe keâs DeheefceßeCe  SJeb Gmekeâer pee@Ûe

FkeâeF& - 12 otOe  heefjj#eCe  SJeb efve<heYeeJekeâ 4

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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FkeâeF& - 10  � ceeveJe hees<eCe ces otOe keâer cenlòee

FkeâeF& keâer �hejsKee

10.1 heÇmleeJevee

10.2 GoosMÙe

10.3 otOe SJeb otOe keâs DeJeÙeJees keâer meeceevÙe hees<ekeâlee

10.4 otOe DeJeÙeJees keâs Ie�keâes keâer efJeefMe<� hees<eCe #ecelee

10.4.1 peue

10.4.2 ogiOe Jemee

10.4.3 ogiOe heÇes�erve

10.4.4 ogiOe Mekeâ&je

10.4.5 Keefvepe heoeLe&

10.4.6 otOe keâs efJe�eefceve

10.5 otOe keâs heew<eefCekeâ ceeve hej mebmeeOeve keâe heÇYeeJe

10.6 meejebMe

10.7 GheÙeesieer hegmlekeâsb

10.8 mebyebefOele heÇMve

10.1 heÇmleeJevee

Deeefokeâeue mes ner otOe ceeveJe  Yeespeve keâe Skeâ DeefYeVe Debie jne nw~ heÇkeâ=efle ves Yeer mleveOeejer peerJees
keâes Deheves  veJepeele efMeMegDees keâs hees<eCe keâs efueS mJeÙeb keâs Mejerj mes ner  mleveieÇefvLeÙees  Éeje ogiOe  #ejCe
nesves keâer #ecelee oer nw~ mleveOeejer ceeoe heMeg yeÛÛee peveles ner otOe GlheVe keâjves ueielee nw efpemes GheÙeesie
keâj veJepeele efMeMeg keâer Je=efæ megÛee� �he mes nesleer nw efkeâmeer Jeie& efJeMes<e keâs Éeje GlheVe otOe Gme Jeie&
keâs veJepeele yeÛÛes keâs hees<eCe  keâs efueS DeefOekeâ hees<ekeâ SJeb cenlJehetCe&  neslee nw~ efheâj Yeer keâgÚ Jeiees& keâs
mleveOeeefjÙees ces ogiOe  Glheeove  Gvekeâs mJeÙeb keâs yeÛÛees keâer DeeJeMÙekeâlee mes keâner DeefOekeâ neslee nw~ Fmeer
otOe  keâes ceeveJe  Deheves efueS GheÙeesie  ces ueslee jnlee nw~

efkeâmeer Yeer Deenej keâer hees<eCe  #ecelee Gmeces GheefmLele efvecveefueefKele iegCees mes Dee@keâer pee mekeâleer
nw~

(1) Decegkeâ Deenej hees<eCe keâs efueS efkeâleveer  Gâpee& heÇoeve keâjlee nw~

(2) Deenej cesb Mejerj  keâs efueS  DeeJeMÙekeâ  lelJe pewsmes efkeâ Jemee Decue, Sefcevees Decue, Keefvepe
ueJeCe  SJeb efJe�eefcevme efkeâleveer cee$ee ces ceewpeto?

(3) Deenej mes heÇehle  lelJe  efkeâleveer cee$ee ces heÛeveMeerue SJeb Mejerj  Éeje  Deemeeveer mes ieÇnCe  efkeâS
pee mekeâles nw?

ceeveJe hees<eCe ceW otOe keâer cenòee
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(4) Decegkeâ Deenej mes efkeâleves  vegkeâmeeveoeÙekeâ SJeb DevÙe lelJees keâer GheÙeseefielee  ces yeeOekeâ  nes mekeâles
nw~

keâgue efceueekeâj Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ Skeâ DeÛÚe  Deenej Jen nw pees efkeâ mJeemLÙe keâes "erkeâ
jKeves leLee yeerceejer mes yeÛeeves keâer Meefkeäle Skeâ heÇeCeer keâes os mekeâs~

otOe  Skeâ Ssmee  Yeespeve nw efpemeces mecemle heoeLe& heÙee&hle leLee GefÛele cee$ee ces heeS peeles nw Fvner
meyekeâs efJeMues<eCe keâs efueS Ùen FkeâeF&  lewÙeej keâer ieF& nw~

10.2  GoosMÙe

Fme FkeâeF& keâe cegKÙe GoosMÙe hee"keâes keâes Ùen yeleevee nw efkeâ ceeveJe hees<eCe ces otOe SJeb otOe
mes yeves heoeLees& keâe keäÙee cenlJe nw~ Ûet@efkeâ Ùen leYeer mebYeJe nes mekeâsiee efkeâ hee"keâes  keâes Ùen helee nes efkeâ
Skeâ  ceveg<Ùe keâs Yeespeve  ces keâewve  keâewve mes heewef<�keâ lelJe nesves ÛeeefnS Deewj keâewve keâewve mes heoeLe& Fvekeâer
hetefle& keâj mekeâles nw~ Fvner meye peevekeâeefjÙees keâs efueS  Fme FkeâeF& ces Ùen  heÇÙelve  efkeâÙee ieÙee nw efkeâ hee"keâ
mecePe mekeâs efkeâ Skeâ meblegefuele Deenej  keâs efueS Gmeces efkeâleveer  Gâpee&, heÇes�erve SJeb  DevÙe  DeeJeMÙekeâ
lelJe nesves ÛeeefnS~ leLee otOe  SJeb ogiOe heoeLe& Fve lelJees keâer hetefle& efkeâleves no lekeâ keâj mekeâles nw~

10.3 otOe SJeb otOe keâs DeJeÙeJees keâer meeceevÙe  hees<ekeâlee

pewmee efkeâ henues  Yeer yeleeÙee  pee Ûegkeâe nw efkeâ mebhetCe& Deenej Jen nw efpemeces Mejerj keâes efceueves
Jeeues DeeJeMÙekeâ lelJe pewmes Gâpee&  DecueerÙe Jemee, Deefcevees Decue,  heÇes�erve, keâeyeesneF[̂s�, Keefvepe ueJeCe
leLee efJe�eefcevme meblegefuele  cee$ee ces efJeÅeceeve nes, Deewj efpememes Mejerj keâer heÇlÙeskeâ  efkeâÙee keâs efueS
DeeJeMÙekeâ  lelJe efceue mekeâs, leLee efpemeces mJeemLÙe keâes "erkeâ jKeves leLee yeerceejer  mes yeÛeeves  keâer #ecelee
nes~ Deewj Ûet@efkeâ otOe  Skeâ Ssmee Yeespeve  nw efpemeces mecemle  heoeLe& heÙee&hle leLee  GefÛele  cee$ee ces efJeÅeceeve
nesles nw, FmeefueS  Fmes ueieYeie  mebhetCe& Yeespeve keâne peelee nw~ keâsJeue ueesne  SJeb leebyee Ssmes Keefvepe ueJeCe
nw efpevekeâer hees<eCe keâer o=ef<� mes keâceer nesleer nw~ Fvekeâs yeejs ces efJemleej mes JeCe&ve Deeies efkeâÙee peeSiee~ Fve
meyekeâs DeueeJee otOe keâs efvecveefueefKele  iegCees keâs DeeOeej hej ceeveJe  Deenej keâs efueS  Fmekeâer GheÙeesefielee
keâes Deebkeâles nbw-

1. otOe  Skeâ mJeeefo<� leLee �efÛekeâj KeeÅe heoeLe& nw~ Fmeces 80³ mes DeefOekeâ peue nesves keâs keâejCe
hes� Yejves  mes YetKe  Meeble keâjlee nw~

2. otOe leLee otOe  keâs meYeer  heoeLe&  Deemeeveer mes heÛe peeles nw ~

3. Skeâ ueer�j otOe  ueieYeie  800 keâwueesjer Gâpee& heÇoeve keâjlee nw~

4. otOe ces meYeer lelJe heÙee&hle cee$ee ces nesves keâs meeLe meeLe ner Gveces Deeheme ces GefÛele Devegheele DeLeJee
meblegueve jnlee nw efpememes Mejerj Éeje  Gvekeâe GheÙeesie DeefOekeâlece neslee nw~

5. otOe ces efJeÅeceeve hees<ekeâ heoeLe&  Ssmeer Yeeweflekeâ DeJemLee ces ceewpeto jnles nw efpememes Gvns heeÛeve
leb$e Éeje Deemeeveer  mes DeJeMeesef<ele keâj efueÙee  peelee nw~

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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6. otOe Skeâ ce=og leLee nukeâe Deenej nw efpemes veJepeele efMeMeg, yeÛÛes, heÇew{ yet{s leLee mleve heeve keâjeves
Jeeueer SJeb ieYe&Jeleer  ceefnueeSb SJeb jesieer  Yeer  megÛee� �he mes GheÙeesie keâj mekeâles nw~

7. otOe  ces Ssmeer heÇes�erve Yeer DeÛÚer cee$ee ces heeF& peeleer nw efpevemes  Mejerj keâes yeerceeefjÙees  mes ue[ves
keâer #ecelee  ceewpeto nesleer nw~

8. otOe SJeb otOe mes yeves  keâgÚ heoeLees& pewmes oner SJeb Ùeesien�& ces keâgÚ  Ssmes lelJe nesles nw efpevekeâs
ueieeleej GheÙeesie  keâjves mes ceveg<Ùees  keâer Deewmele  DeeÙeg ye{ peeleer nw~

otOe keâer KeeÅe cenlòee keâe GheÙeesie  DeefOekeâlece Gme meceÙe neslee nw peye Gmekeâes DevÙe heÇkeâej  keâs
Yeespeve keâs meeLe ieÇnCe efkeâÙee peelee nw~ hejer#eCees mes Ùen efmeæ efkeâÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ otOe heeves Jeeues Úe$ees
keâs Mejerj  Yeej leLee GâÛeeF&  ces DeefOekeâ  Je=efæ  nesleer nw~ Ùen Yeer  heeÙee ieÙee nw efkeâ ueieeleej  otOe keâe
GheÙeesie  keâjves Jeeues  yeÛÛees keâe ceeveefmekeâ efJekeâeme  Yeer DeefOekeâ neslee nw~

otOe keâer Deenej keâs �he ces cenlòee Fmeer yeele mes ueieeF& pee mekeâleer nw efkeâ veJepeele efMeMeg keâes  Ùeefo
ueieeleej ceeveJe otOe  hej ueieYeie 6 cenerves  lekeâ jKee peeÙe leye Yeer  Gmekeâer ye{Jeej SJeb Je=efæ keâeheâer
DeÛÚer nesleer nw~ Deepekeâue ueieYeie meYeer efÛeefkeâlmekeâ  Fmeer yeele keâer meueen veJepeele efMeMegDees keâs efueS
os jns nw~ ne@ Ùen pe�j nw efkeâ Gceü ye{ves keâs yeeo keâsJeue otOe ner Mejerj  keâer hetjer DeeJeMÙekeâleeDees keâer
hetefle& vener keâj heelee nw~ Skeâ hee@Ûe Je<e& keâs yeeuekeâ keâes heÇefle efove DeeOee ueer�j  otOe osves mes Gmekeâer  25³
KeeÅe Gâpee&, 90³ keâwefumeÙece leLee jeFyeesheâuesefJeve efJe�eefceve , leLee 33³ efJe�eefceve SJeb efJe�eefceve
LeeFefceve (yeer1) keâer hetefle& nesleer nw~ pewmee efkeâ henues Yeer yeleeÙee  ieÙee nw otOe ces ueewn, lee@yee leLee
efvekeâesef�efvekeâ  Decue keâer cee$ee DeeJeMÙekeâlee mes keâce nesleer nw~

 otOe  keâs mebie"ve  keâes o=ef<�iele jKeles ngS  megiecelee mes Ùen ieCevee keâer pee mekeâleer nw efkeâ efkeâmeer
Jeie& efJeMes<e  ceeveJe  keâes otOe keâer efkeâleveer cee$ee  mes Fve lelJees keâer Deehetefle& keâer pee mekeâleer nw~

Ghejeskeäle DeeJeMÙekeâleeSb keâer hetefle& nsleg meeOeejCele� keâece ces Deeves Jeeues Skeâ ueer�j  otOe mes efceueves
Jeeues  hees<ekeâ  DeJeÙeJees keâer cee$ee  leeefuekeâe veb. 1 ces oer  ieF&  nw~

(leeefuekeâe veb. 1)

meeceevÙe otOe ces GheefmLele  efJeefYeVe  DeJeÙeJees keâer cee$ee

hees<ekeâ heoeLe& cee$ee heÇefle efkeâueesieÇece otOe
peue (ieÇece) 870

keâgue "esme heoeLe& (ieÇece) 125

Jemee (ieÇece) 41

uewkeä�espe (ieÇÇece) 45

heÇes�erve (ieÇece) 32

Keefvepe heoeLe& (ieÇece) 7

keâwefumeÙece (efceieÇece) 1490

ceeveJe hees<eCe ceW otOe keâer cenòee
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heâemeheâesjme (efceieÇe) 960

efJe�eefceve S (F.Ùet.) 1180

efJe�eefceve yeer 1 (ceeFkeâesieÇece) 550

efjJeesheâuesefJeve (ceeFkeâes ieÇece) 1670

efvekeâesef�efvekeâ Decue (ceeFkeâesieÇece) 960

yeeÙeesef�ve (ceeFkeâesieÇece) 290

hewv�esLesefvekeâ Decue (ceeFkeâesieÇece) 2020

heâesefuekeâ Decue (ceeFkeâesieÇece) 1610

efJe�eefceve yeer12 (ceeFkeâesieÇece) 1.5

efJe�eefceve meer (efceieÇe.) 1.4

Ùeefo nce leeefuekeâe  1 keâe DeJeueeskeâve  leeefuekeâe 1 keâs meboYe& ces keâjs lees  Ùen heeSbies efkeâ otOe
ces Ssmes Deewj  Fleves  cee$ee  ces lelJe nw efkeâ Jes ceeveJe hees<eCe  keâer DeefOekeâebMe DeeJeMÙekeâleeDees keâes keâeheâer
no lekeâ keâj mekeâles nw Ùen heeÙee ieÙee  nw efkeâ otOe Skeâ Ssmee  heoeLe& nw pees Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee  keâs
efueS  heÇes�erve, keâwefumeÙece, heâemeheâesjme  Deewj jeFyeesheâuesefJeve keâer DeÛÚer  cee$ee heÇoeve  keâj mekeâlee nw~

Jew%eeefvekeâes Éeje efkeâÙes ieÙes DevJes<eCees keâs DeeOeej hej Ùen heeÙee ieÙee nw efkeâ Ùeefo otOe keâer keâgue
hees<eCe #ecelee  100 ceeve ueer peeÙe  leye Gmekeâe  Ùeesieoeve ceeveJe hees<eCe  ces efJeefYeVe lelJees keâs efueS
efvecveefueefKele  Devegheele ces nesiee~

leeefuekeâe - 2

lelJe keâgue hees<eCe #ecelee  keâe heÇefleMele

1 heÇes�erve 63.1

2 keâwefumeÙece 7.6

3 Jemee 6.2

4 efJe�eefceve yeer2 5.0

5 efJe�eefceve yeer 12 4.0

6 otOe Mekeâ&je 2.0

7 DevÙe lelJees keâs efueS 11.7

100.0³

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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10.4 ogiOe DeJeÙeJees keâs Ie�keâes  keâer efJeefMe<� heew<eefCekeâ cenlòee

efkeâmeer Yeer KeeÅe heoeLe& keâe heew<eefCekeâ ceeve Gmeces efJeÅeceeve  efJeefYeVe DeJeÙeJees leLee  Ie�keâes keâs
heew<eefCekeâ  ceeve hej  efveYe&j  keâjlee nw~ otOe keâs heew<eefCekeâ ceeve hej heÇYeeJe [eueves otOe ces GheefmLele efJeefYeVe
DeJeÙeJees keâs Ie�keâebs  keâer efJeefMe<� cenlòee efvecveJele JeefCe&le nw~

10.4.1  peue

otOe ces GheefmLele  peue keâe heÇlÙe#e �he mes keâesF& heewef<�keâ GheÙeesie efoKeeF& vener he[lee nw efheâj
Yeer  otOe cebs peue keâer ueieYeie 80-87³ GheefmLeefle  Fmekeâer GheÙeesefielee  keâes oMee&leer nw~ peue peerJeve
mecyeefvOele  mecemle efkeâÙeeDees keâs efueS DeeJeMÙekeâ heoeLe& nw~ Ùen Skeâ DeÛÚe efJeueeÙekeâ nw pees "esme heoeLees&
keâes met#ce keâCees keâs �he ces efJeueÙeve  DeLeJee efveuecyeve ces keâeÙece jKelee nw~ Fme heÇÇkeâej  efyevee ÛeyeeS
ngS hees<ekeâ  lelJees keâes Ùen megiecelee  mes GheueyOe  keâjelee nw~ Fmekeâe  otmeje iegCe otOe keâes leveg keâjkeâs
jKevee nw~ otOe keâs "esme  heoeLees&  keâe Dekeâsues  Deenej  yengle DeefOekeâ meevoÇ  neslee nw~ hejvleg peue keâer
GheefmLeefle  otOe keâes keâeheâer  mLetue heoeLe&  yevee osleer nw~ efpememes hes� Yejves  keâs keâejCe YetKe Meeble neskeâj
meblegef<� efceueleer nw~

10.4.2  ogiOe Jemee

otOe Jemee  ceeveJe hees<eCe ces keâeheâer keâeÙe& keâjleer nw~ cegKÙe keâeÙe& efvecveJeled nw~

1) Ùen Gâpee& keâe Skeâ cenlJe hetCe& ßeesle nw~

2) otOe ces heeS peeves Jeeues DeeJeMÙekeâ JemeerÙe Decuees keâe ceeveJe Mejerj ces keâeheâer GheÙeesie neslee nw~

3) Fmeces heeÙes peeves Jeeues m�sjeue Mejerj keâs efueS nejceesvme yeveeles nw~

4) Jemee keâe efoue  keâer yeerceeefjÙees mes keâeheâer mecyevOe  heeÙee ieÙee nw~

5) otOe ces GheefmLele keâce DeCegYeej Jeeueer  JemeerÙe  Decuebs heeÛeve lev$e mes keâwefumeÙece keâs DeJeMees<eCe
ces Je=efæ keâjleer nw~

6) ogiOe  Jemee, Jemee IegueveMeerue efJe�eefceve  keâer Yeer Deehetefle& Mejerj keâes keâjlee nw~

7) otOe keâer Jemee  otOemes  yeveves Jeeues heoeLees&  ces ncesMee  JeebÚveerÙe  Ùee DeJeebÚveerÙe iebOe heÇoeve
keâjles nw~

8) Ûet@efkeâ otOe  Jemee Meejerefjkeâ leeheceeve (37 ef[ieÇer mes.) hej ncesMee heâwueer ngF& oMee ces jnleer nw
Gme  leehekeâce hej Gmekeâer heÛeveMeeruelee DevÙe efkeâmce keâer JemeeDees mes pÙeeoe nesleer nw~

9) Jemee otOe ces met#ce ieesefuekeâeDees keâs �he ces jnleer nw~ efpemekeâer Jepen mes heeÛeve leb$ees  ces efkeâCJeve
efkeâÙee keâes pÙeeoe  Oejeleue #es$e  efceuelee nw~ Fmeer  Jepen mes Ùen peuoer heÛe peeleer nw~

Jemee Gâpee& keâe DeÛÚe meeOeve nw~ heÇes�erve  SJeb Mekeâ&je keâer Dehes#ee  oes iegvee mes pÙeeoe  Gâpee&
heÇefleieÇece Jemee heÇehle nesleer nw~ 5 heÇefleMele Jemee Jeeues Skeâ ueer�j otOe mes ueieYeie  450 keâwueesjer  Gââpee&
heÇehle nesleer nw~ DeeJeMÙekeâ JemeerÙe Decue pewmes efueveesefuekeâ Decue Mejerj Éeje vener yeveeÙee pee mekeâlee nw~

ceeveJe hees<eCe ceW otOe keâer cenòee
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FmeerefueS  Deenej ces Fmekeâer GheefmLeefle DeeJeMÙekeâ nw~ otOe  Jemee Fmekeâe DeÛÚe ßeesle nw~ Ùes DeeJeMÙekeâ

Decue  Mejerj keâs keâF& lev$ees  keâer yeveeJe� keâs Debie nesles nw~ keâF& Jew%eeefvekeâes keâes lees Ùene@ lekeâ keânvee nw

efkeâ Mejerj keâs efueS  keâgue Gâpee& keâe 1-3 heÇefleMele DeeJeMÙekeâ  JemeerÙe Decuees Éeje heÇoeve keâer peeveer

ÛeeefnS~

otOe Jemee ces heeS peeves Jeeuee  m�sjeue  efpemeces keâesuesm�jeue cegKÙe nw keâer Yeer ceeveJe  hees<eCe

ces keâeheâer GheÙeesefielee nw~ Fmemes efJeefYeVe efkeâmcees keâs nejceesvme yeveves ces meneÙelee  efceueleer nw~ efJe�eefceve

[er keâer Yeer mebjÛevee Fmeer Éeje nesleer nw~ efJeefYeVe keâesefMekeâeDees keâer yeveeJe� ces Yeer Fmes heeÙee ieÙee nw

keâgÚ ueesiees ves Fme yeele keâes hetjer  lejn mes ceeve efueÙee nw efkeâ pene@ keâner Yeer Deenej ces keâesuesm�jeue

nw, Gmemes efoue keâer yeerceejer  nes peeleer nw, Ûet@efkeâ SLejesmkeäueesjsefmeme (efoue keâer Skeâ yeerceejer) keâs meceÙe

efMejeDees ces Skeâef$ele Jemee ces keâesuesm�jeue  pÙeeoe  cee$ee ces heeÙee peelee nw FmeefueS keâgÚ Jew%eeefvekeâes keâs

efueS Fme efve<keâ<e&  hej heng@Ûevee  Skeâ mJeeYeeefJekeâ yeele Leer~ uesefkeâve Fme mecemÙee  keâe mener nue  DeYeerer

lekeâ Yeer  vener heeÙee pee mekeâlee nw~ FmeefueS Ùen meesÛekeâj  efkeâ otOe ces meble=efhle  Jemee Decue SJeb

keâesuesm�jeue heeS peeles nw Fmekeâe  mesJeve vener keâjvee ÛeeefnS ~ Ùen ieuele yeele nw  Ûet@efkeâ  otOe ces

keâesuesm�jeue  keâer cee$ee  keâsJeue 12 efceieÇe. heÇefleMele nesleer nw~ Fmekeâs mesJeve mes vener [jvee ÛeeefnS~ Ùene@

hej Ùen OÙeeve osves ÙeesiÙe yeele nw efkeâ keâesuesm�jeue Mejerj ces Yeer yevelee nw Fme efueS nce  Ùen megPeeJe

os mekeâles nw efkeâ Gve JÙeefkeäleÙees keâes efpevekeâes Fme meboYe& ces keâgÚ DeeMebkeâe  nw Gvns ÛeeefnS efkeâ Fme hej

yeiewj  OÙeeve efoÙes ngS efkeâ Gvekeâs Deenej ces efkeâlevee keâesuesm�jeue nw, Fme hej pÙeeoe  OÙeeve  obs efkeâ  Gvekeâs

Deenej ces keâgue  efkeâleveer Gâpee&  nw~ Gâpee& pe�jle mes pÙeeoe  vener nesveer ÛeeefnS~

10.4.3  ogiOe heÇes�erve

 otOe keâer keâgue hees<eCe  #ecelee cebs ogiOe  heÇes�erve keâer  hees<eCe  #ecelee  keâe Ùeesieoeve  63.0 heÇefleMele

lekeâ nw~ Fmemes Ùen helee Ûeuelee nw efkeâ otOe ces DeÛÚer iegCeJelòee Jeeueer pÙeeoe heÇes�erve  nw~efkeâmeer Yeer KeeÅe

heoeLe& ces keâgue efkeâleveer  heÇes�erve nw Gleves pÙeeoe  ceeves vener jKeleer efpelevee efkeâ Gme  KeeÅe heoeLe& cebs efkeâleveer

Gâ@Ûeer iegCeJelòee Jeeueer heÇes�erve nw~ Gâ@Ûeer iegCeJelòee mes celeueye neslee nw efkeâ Gmecebs efkeâleves DeeJeMÙekeâ Sefcevees

Decue nw Deewj  Gmekeâer  Mejerj keâs efueS GheÙeesefielee  (yeeÙeueesefpekeâue ceeve) efkeâleveer nw? Skeâ DeÛÚer

efkeâmce keâer heÇes�erve  ces meYeer  DeeJeMÙekeâ Sefcevees Decue DeÛÚer cee$ee ces nesves ÛeeefnS~ Ssmee nesves hej  Gmekeâer

yeeÙeueesefpekeâue ceeve Yeer  DeefOekeâ nes peelee nw~

otOe keâer heÇes�erve ces Ssmee heeÙee ieÙee nw efkeâ Jes meYeer  DeeJeMÙekeâ Sefcevees Decue mes Yejhetj  nw~

Ùes Sefcevees Decue  Mejerj ces efkeâmeer  efkeÇâÙee mes  vener yeve heeles~ Dele� Fvekeâe Deenej ces jnvee  DeeJeMÙekeâ

nw~Mejerj  keâs efueS 10 Sefcevees Decue keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Ûet@efkeâ  DevÙe Decuees keâs meeLe meeLe

Ùes omees Sefcevees Decue otOe ces heÇÛegj cee$ee ces heeS  peeles nw FmeefueS otOe keâs heÇes�erve  keâer iegCeJelòee  DeÛÚer

nesleer nw~ veerÛes oer ieÙeer  leeefuekeâe  3 ces  Fmekeâe  hetje efJeJejCe efoÙee ngDee nw ~

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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leeefuekeâe veb. 3 DeeJeMÙekeâ Sefcevees Decue, Gvekeâer DeeJeMÙekeâlee SJeb keâgÚ KeeÅe heoeLees&
ces Gvekeâer cee$ee

Sefcevees Decue JeÙemkeâ ceeveJe keâer cee$ee  efce.ieÇe. / 100 ieÇece

DeeJeMÙekeâlee (efceieÇe) Deb[e     otOe     ceebme     cekeäkeâe

Deeefpe&efveve - 700 122 1220 380

efnm�er[erve - 240 72 620 200

efLeÇDeeefveve 500 560 152 845 300

Jewueerve 800 790 233 975 425

uÙegefmeve 1100 1015 398 1480 1200

DeeFmeesuÙegefmeve 700 700 221 980 510

ueeFefmeve 800 690 243 1630 180

efceefLeDeesefveve 1100 360 93 515 250

efheâveeFueSueefveve 1100 640 181 740 400

ef�̂h�esheâsve 250 130 46 300 48

efkeâmeer Yeer heÇes�erve ces efkeâleves DeeJeMÙekeâ Sefcevees Decue nw Jen lees Gme heÇes�erve  keâer iegCeJelòee
keâes yeleeles nw uesefkeâve  Gve meyemes  pÙeeoe cenlJe Ùen jKelee nw efkeâ Gme heÇÇes�erve  keâe Mejerj  efkeâlevee GheÙeesie
keâj mekeâleer nw~ Fme meyekeâer peevekeâejer  keâs efueS oes heÇcegKe keâejkeâ nw pees efkeâmeer  heÇes�erve  keâer iegCeJelòee
keâes DeÛÚer heÇkeâej  oMee& mekeâles nw Jes keâejkeâ nw - (1) yeeÙeueesefpekeâue  cee$ee SJeb (2) Sefcevees  Decue
metÛekeâebkeâ ~ efpeme heÇes�erve  ces Fvekeâer cee$ee DeefOekeâ nesieer Jen Gleveer ner DeÛÚer  ceeveer peeSieer~  Fmeer
mevoYe& & ces otOe keâer yeeÙeueesefpekeâue cee$eee SJeb  Sefcevees  Decue metÛekeâebkeâ efvecve leeefuekeâe  veb. 4 ces oMee&S
ieÙes nw~

leeefuekeâe veb. 4  keâgÚ Keeme KeeÅe heoeLees& keâs Sefcevees Decue metÛekeâebkeâ SJeb
yeeÙeueesefpekeâue cee$ee

KeeÅe heoeLe& DeeJeMÙekeâ Sefcevees yeeÙeueesefpekeâue cee$ee

Decue metÛekeâebkeâ Dee@keâer ieÙeer  heeF& ieÙeer

DeC[e (hetje) 100 97 96

otOe 88 84 90

keâe�spe Ûeerpe 86 82 -

keâsmeerve 88 84 72

uewkeä�euÙegefceve 89 85 84

ceeveJe hees<eCe ceW otOe keâer cenòee
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cee@me 84 80 76

ceÚueer 80 76 85

efpeuesef�ve 25 16 25

ce�j 64 58 -

meesÙeeyeerve 83 78 75

cekeäkeâe 67 61 62

heeJejes�er 64 58 -

Dee�e 61 54 52

F&m� 83 79 -

leeefuekeâe veb. 3 mes meeheâ peeefnj neslee nw efkeâ otOe heÇes�erve  keâer o=ef<� mes meJees&lòece Deenej nw Ûet@efkeâ
Gâhej oer ieF& meYeer cee$eeSb  Deb[s keâes Skeâ cetue  heoeLe& ceevekeâj efvekeâeueer ieF& nw FmeerefueS  Deb[s keâes
hetjs  vecyej efoÙes ieÙes nw Mes<e  DevÙe  heoeLees& keâer leguevee  ces otOe heÇes�erve  vecyej Skeâ heespeerMeve hej heeF&
ieF& nw Ùeefo nce  leeefuekeâe  veb. 2 keâe DeJeueeskeâve  keâjs lees heeSbies  efkeâ cekeäkeâs ces keâgÚ  DeeJeMÙekeâ Sefcevees
Decuees  keâer cee$ee otOe  mes pÙeeoe  nw hej Gmekeâe  Sefcevees Decue  metÛekeâebkeâ  67 leLee  yeeÙeueesefpekeâue
cee$ee  keâsJeue  62 nw~ peye efkeâ otOe ces Fve ceevekeâes keâer mebKÙee  keâceMe� 88 leLee 90 nw~ Fme heÇkeâej
otOe heÇes�erve  keâer iegCeJelòee DevÙe meYeer  KeeÅe heoeLees& mes pÙeeoe  nw efmeæ nes peelee nw~

10.4.4  otOe Mekeâ&je

otOe keâer cegKÙe Mekeâ&je uewkeä�espe nw~ Fmekeâe cegKÙe  keâeÙe& Yeer Jemee keâer lejn ner Gâpee& Mejerj
keâs efueS hewoe  keâjvee nw~ DevÙe  [eFmewÛejeF[ keâer lejn efyevee  iuetkeâespe SJeb iewueskeä�espe ces �t�s Ùen
Deelees Éeje Mejerj  ces DeJeMeesef<ele vener nes heelee nw~ FmeerefueS  Ùen MeerIeÇeefleMeerIeÇ heÛe vener heelee nw Deewj
Dee@lees keâs DeeefKejer  efnmmees ces Deekeâj  Mejerj  keâs efueS keâF& GheÙeesieer keâeÙe& keâjlee nw~ Fmekeâer GheÙeesefielee
efvecveJele nw�-

1. heeÛeve leb$e ces efpeme efkeâCJekeâ mes Ùen  efJeIeef�le  nes mekeâlee nw efkeâ Mejerj ces keâceer  nesves keâs keâejCe
Ùen MeerIeÇ  vener heÛe heelee  leLee  yeeo ces peerJeeCegDees keâer efkeâÙee mes efkeâefCJele  neskeâj  uewefkeä�keâ  Decue
yeveelee nw~

2. Dee@lees ces uewkeä�espe efkeâCJeve mes keâgÚ  Jeebef#ele peerJeeCegDees keâer Je=efæ nesleer nw pees keâgÚ heeveer ces
IegueveMeerue  efJe�eefceve  keâe mebMues<eCe keâjles nw  Mejerj keâs efJekeâeme  leLee Je=efæ keâs efueS  Ùen iegCekeâejer
nw~

3. Dee@lees mes keâwefumeÙece, heâemeheâesjme leLee  DevÙe Keefvepe pewmes cewieveerefmeÙece FlÙeeefo  keâs DeJeMees<eCe
ces uewkeä�espe  SJeb  Sefcevees uewkeä�espe  keâer GheÙeesefielee keâeheâer  DeÛÚer  lejn mes efmeæ keâer pee Ûegkeâer nw~

4. uewkeä�espe keâer Deenej ces GheefmLeefle  cewieveerefmeÙece  keâer keâce mes keâce cee$ee nesves hej Yeer Mejerj
ces Fmekeâer  keâceer keâs ue#eCe  vener heeS peeles nw~ cewieveerefmeÙece keâer keâceer mes  Mejerj keâer Ketve keâer keâesefMekeâeDees

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
SJeb heefjj#eCe



13

keâe #ejCe  peuoer peuoer  mes neslee nw Deewj  Deeoceer peuoer yet{e  efoKeves ueielee nw~

5. uewkeä�espe Ûet@efkeâ Deelees ces DecueerÙe  oMee  GlheVe keâj oslee nw efpemekeâer Jepen mes Dee@lees ces iewme
hewoe keâjves Jeeueer heÇes�erve  keâe efkeâCJeve Yeer �keâ peelee nw~ Fmemes Mejerj ces efJe<ewues heoeLe&  SJeb iewme
keâce yeveles nw~

6. iewueskeä�espe pees efkeâ uewkeä�espe keâs efJeIe�ve  mes heÇehle neslee nw~ Ùen ceefmle<keâ keâs DeeJeMÙekeâ
DeJeÙeJe- mesjeryeÇesmeeF[  yeveeves ces meneÙekeâ neslee nw, Dele� Ùen  ceefmle<keâ efJekeâeme ces heÇcegKe Yetefcekeâe
efveYeelee nw~

7. Ssmee heeÙee ieÙee nw efkeâ ogiOe Jemee  leLee uewkeä�espe  keâs efceßeCe keâs mesJeve  mes Mejerj keâer Je=efæ
oj ces ye{eslòejer nesleer nw~

8. Ùen Mejerj ces keâgÚ  no lekeâ Jemee  mebieÇn  keâes jeskeâlee nw~

9. ieeÙe keâs otOe  keâer Dehes#ee  ceeveJe otOe ces ueieYeie  13 DeesefueieesmewÛejeF[ veecekeâ  Mekeâ&je
mebyebefOele  lelJe heeS ieÙes nw Deewj Gvekeâe Ùeesieoeve  ye[er Deeblees ces keâgÚ  ueeYeoeÙekeâ  peerJeeCegDees keâs
heveheves ces heeÙee ieÙee nw

10.4.5  Keefvepe heoeLe&

otOe ces GheefmLele Keefvepe  heoeLe&  Mejerj keâs hees<eCe  ces keâeheâer  GheÙeesieer nw~ Fvekeâer GheÙeesefielee
efvecveJele  efyevogDees mes Dee@keâer  pee mekeâleer nw~

1. pÙeeoelej Keefvepe  keâF& efkeâmce keâs efkeâCJekeâ keâs keâeÙees& keâe mebÛeeueve  keâjles nw ~

2. Mejerj ces Decue  SJeb MeejerÙe meceerkeâjCe keâes yeveeS jKeves ces Fvekeâe  keâeheâer Ùeseieoeve nw~

3. DeeJeMÙekeâ lelJees keâes keâesef<�keâe keâs Devoj  heng@Ûeeves keâe keâeÙe& Yeer Keefvepe heoeLe& ner keâjles
nw~

4. Mejerj keâs keâF& efnmmees pewmes nef[[Ùee@ SJeb oelees keâer yeveeJe� ces Yeer keâgÚ Keefvepe heoeLees& keâe
neLe  neslee nw

5. keâgÚ Keefvepe pewmes keâesJeeu�, efJe�eefceve yeer 12  keâer mebjÛevee ces Yeer  keâece ces Deelee nw~

6. Fmeer heÇkeâej  ueesne nerceesiueeyegefueve  keâer yeveeJe�  keâe Skeâ efnmmee nw~

7. keâgÚ Keefvepe keâF& heefjefmLeefleÙees ces yeheâj keâe keâeÙe& keâjles nw~ Ùeeveer heer. SÛe. ceeve keâs ye{ves

Ùee Ie�ves mes jeskeâles nw~

8. Gâpee& keâs ÛeÙeeheÛeÙeve  ces heâemeheâesjme  S.�er.heer. keâe Skeâ heÇcegKe   Yeeie neslee nw~

otOe ces meYeer heÇcegKe Keefvepe heoeLe& pewmes keâwefumeÙece , heâemeheâesjme, cewieveerefleÙece, meesef[Ùece,

keäueesjeF[, hees�wefmeÙece SJeb  meuheâj Mejerj keâer DeeJeMÙekeâlee  keâs Devegmeej  DeÛÚer  cee$ee ces heeS peeles

nw ~ ne@ keâsJeue ueesne pees Fme ßesCeer keâe Keefvepe nw DeeJeMÙekeâlee mes keâce cee$ee ces otOe ces heeÙee peelee

nw~ otmejer ßesCeer (ceeFvej) keâs Keefvepees ces efpebkeâ, DeeÙees[erve, cewieveerpe, heâueesjerve, ceeueerefJeef[vece SJeb

keâesJeeu� Yeer Mejerj  keâer DeeJeMÙekeâlee  Deveg�he DeÛÚer  cee$ee ces otOe ces heeS peeles nw keâsJeue lee@yee

ceeveJe hees<eCe ceW otOe keâer cenòee
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keâes Lees[er yengle keâceer otOe ces heeÙeer peeleer nw ~ Fmeer heÇkeâej  met#ce  ßesCeer  keâs meYeer  Keefvepe ueJeCe Yeer
DeeJeMÙekeâlee   keâs Deveg�he ner otOe ces heeS peeles nw ne@ Flevee pe�j nw efkeâ Fvekeâer cee$ee  ceeveJe  otOe
ces ieeÙe  keâs otOe mes DeefOekeâ nesleer nw~

10.4.6  otOe keâs efJe�eefceve

efJe�eefceve Ssmes keâeJe&efvekeâ heoeLe& nw pees efkeâ Mejerj Éeje  vener yeveeS pee mekeâles nw~ FmeefueS
Deenej  ces Fvekeâe  efceueeÙee peevee DeeJeMÙekeâ nw mebÙeesie Jeme otOe ces meYeer  DeeJeMÙekeâ  efJe�eefcevme heÇÛegj
cee$ee ces efceueles nw~~ otOe  keâes Deenej keâe Skeâ efnmmee  yeveeves hej Mejerj  keâer meYeer  efJe�eefceve  keâer
DeeJeMÙekeâleeSb ueieYeie hetjer nes peeleer nw

Jemee efJeuesÙe  leLee peue efJeuesÙe  efJe�eefceve  efkeâmeer DevÙe KeeÅe heoeLe& ces Fleveer  DeefOekeâ cee$ee
ces  vener heeS peeles nw efpelevee efkeâ otOe ces ~ FmeerefueS efJe�eefceve  keâer GheefmLeefle  mes otOe  keâs hees<ekeâ
ceeve  ces keâeheâer  ye{eslòejer  nesleer nw~ Fvemes ve lees Mejerj  keâes keâesF&  Gâpee& efceueleer nw~ Deewj ve ner Mejerj
keâer jÛeveelcekeâ FkeâeFÙees ces Fvekeâe  GheÙeesie  neslee nw~ hejvleg  Mejerj  keâer meeceevÙe  Je=efæ, Glòece
mJeemLÙe leLee hepeveve  #ecelee  keâes megÛee� �he mes  Ûeueles  jnves keâs efueS  Fvekeâer efJeMes<e  DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ efJe�eefceve  efJeefYeVe GheeÛeÙeve keâer efkeâÙeeDees keâes efveÙeefcele  keâjves ces menÙeesie osles nw~ Fvekeâs
DeYeeJe  mes Mejerj ces efJeefYeVe heÇÇkeâej keâs jesie  ue#eCe  heÇie� nesves  ueieles nw pewmes - jleewOeer, efjkeâs�dme
, Ketve  keâe ve pecevee, yee@Peheve  mkeâJeer& SJeb Ûece& jesie FlÙeeefo ~

leeefuekeâe  ve. 5 ces  oer ieÙeer  ieeÙe leLee  ceeveJe  otOe ces GheefmLele  efJe�eefcevme keâer cee$ee
SJeb Mejerj keâs efueS Gvekeâer DeeJeMÙekeâlee  keâe legueveelcekeâ  DeOÙeÙeve  keâeheâer cenlJehetCe& nw~

leeefuekeâe veb. 5  ieeÙe SJeb ceeveJe keâs otOe ces efJe�eefcevme keâer cee$ee

efJe�eefceve cee$ee (efceieÇe. ) heÇefle ueer�j otOeDeeJeÙekeâlee efceieÇe. heÇefleefove

ieeÙe ceeveJe yeÛÛes heÇew{

efJe�eefceve �S� 0.4 0.60 0.4 1.00

keâwjes�erve 0.20 0.40 - -

efJe�eefceve [er 0.0006 0.0006 0.01 0.05

efJe�eefceve F& 0.98 6.64 3.0 10.0

LeeÙeefceve yeer 1 0.44 0.16 0.30 1.40

jeFyeesheâuesefJeve yeer2 1.75 0.36 0.40 1.60

veeFefmeve 0.94 1.47 6.0 18.0

hewv�eLesefvekeâ Decue 3.46 1.84 2.0 -

efJe�eefceve yeer 6 0.64 0.10 0.3 2.20

yeeÙees�erve 0.031 0.008 0.035 -

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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heâesefuekeâ Decue 0.050 0.050 0.030 0.40

efJe�eefceve yeer 12 0.0043 0.0003 0.0005 0.003

efJe�eefceve meer 21.1 43.0 35.0 60.0

keâesueerve 121.0 90.0 - -

ceeÙeesFveeefme�eue 50.0 330.0 - -

hewje Sefcevees 0.10 - - -

yesvepeesFkeâ Decue

Ghejeskeäle leeefuekeâe keâe DeOÙeÙeve  keâjves hej heeÙee pee mekeâlee nw efkeâ otOe cebs ueieYeie  meYeer

efJe�eefceve  Fleveer cee$ee ces nw efkeâ heÇÙeesieMeeuee ces Gvekeâer  cee$ee keâer peebÛe keâer pee mekeâleer nw~ efmeJeeÙe

efJe�eefceve   keâs  efpemekeâer cee$ee otOe ces Deemeeveer mes %eele vener keâer pee mekeâleer nw~

10.5 otOe keâs heewmeefCekeâ  ceeve hej mebmeeOeve  keâe heÇYeeJe

Je<ees& mes ceveg<Ùe  efJeefYeVe heÇkeâej mes GheÛeeefjle  keâj otOe leLee  otOe mes yeves heoeLees&  keâe GheÙeesie

keâjlee DeeÙee nw~ Fve GheÛeejes ces meyemes  cegKÙe  GheÛeej  otOe keâe  GheeJeuevee nw  efpememes  efkeâ otOe

ces GheefmLele  peerJeeCegDees leLee efkeâCJekeâ  ve<� neskeâj  otOe keâes mebjef#ele  keâj osles nw~ Fmeer keâce ces

DeewÅeesefiekeâ mlej hej otOe  keâe heemlegjerkeâjCe  efvepe&ceerkeâjCe  efkeâÙee  peelee nw~  meeJeOeeveer  hetJe&keâ

heemlegjerkeâjCe keâjves mes 10 heÇefleMele LeeÙeefceve Deewj  20 heÇefleMele  Smekeâeefye&keâ Decue ve<� nes peeles nw~

efvepe&ceerkeâjCe  keâjves hej  mebhetCe&  Skeâkeâeefye&keâ  Decue  Ùeeveer efJe�eefceve  meer leLee  50 heÇefleMele  efJe�eefceve

yeer ve<� nes peelee nw~ otOe  ces GheefmLele efmejce  heÇes�erve  keâe efJekeâ=eflekeâjCe  nes peelee  nw~ Fmeer Jepen

mes Fmekeâer yeeÙeueeefpekeâue  ceeve keâce nes peelee nw~

10.7 meejebMe

otOe Skeâ mechegtCe& Deenej nw keäÙeesefkeâ  Gmemes Mejerj keâes efJeefYeVe hees<ekeâ lelJe heÇehle  nesles nw~ ÙeLee

Jemee, Gâpee&, Deceervees Decue, heÇes�erve, keâeyees&neF[ŝ�, Keefvepe ueJeCe leLee efJe�eefcevme GheefmLele  nesles nw~

otOe ces GheefmLele Deceervees  Decue hetjer lejerkeâs mes heÛe peeles nw~ Skeâ ueer�j otOe 800 keâwueesjer Gâpee& heÇoeve

keâjlee  keâjlee nw ~ efJeefYeVe DeJeÙeJees keâer GheÙeesefielee  Je ceeveJe  hees<eCe ces Gvekeâer  cenlòee hej FkeâeF&

ces heÇÇkeâeMe  [euee ieÙee nw!

10.6 GheÙeesieer hegmlekeâsb

1. ogiOe efJe%eeve - [e. peÙe efmebn

2. ogiOe efJe%eeve - Yeejer SJeb  ueeJeeefveÙee@

ceeveJe hees<eCe ceW otOe keâer cenòee
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3. heMegheeueve  SJeb [sÙejer  efJe%eeve - [e. peieoerMe heÇmeeo

4. ogiOe efJe%eeve - [e. DeeF&. pes. peewnj

10.8   mebyebefOele heÇMve

oerIe& GlòejerÙe heÇMve

1. otOe ces GheefmLele  efJeefYeVe DeJeÙeJees keâer hees<eCe #ecelee  keâe JeCe&ve keâerefpeS~

2. otOe ces GheefmLele  ogiOe Jemee Je ogiOe heÇes�erve  keâs keâeÙe& efueefKeÙes~

ueIeg GlòejerÙe  heÇMve

ef�hheCeer efueefKeÙes ~

1. otOe SJeb otOe  keâs DeJeÙeJees keâer meeceevÙe  hees<ekeâlee

2. otOe ces GheefmLele  DeJeÙeJees keâer cee$ee

3. ogiOe Jemee keâer heew<eefCekeâ #ecelee

4. ogiOe heÇes�erve ces GheefmLele Deceervees Decue  leLee Gvekeâer pewefJekeâ ceeve

5. ogiOe  Mekeâ&je keâer GheÙeesefielee

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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FkeâeF& 11: otOe ces DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer pee@Ûe

FkeâeF& keâer �hejsKee

11.1 heÇmleeJevee

11.2 GoosMÙe

11.3 DeheefceßeCe keâs heÇkeâej

11.4 otOe keâs keâgÚ DemeeOeejCe  DeheefceßeCe SJeb Gvekeâer mecemÙeeSb

11.5 otOe keâs JewOeeefvekeâ ceevekeâ

11.6 otOe cebs DeheefceßeCe %eele keâjves keâer efJeefOeÙee@

11.6.1 otOe ces heeveer keâer efceueeJe� keâe helee keâjvee

11.6.1.1 Jemee hejer#eCe

11.6.1.2 Deehesef#ekeâ IevelJe hejer#eCe

11.6.1.3 Jemee jefnle "esme heoeLe& heÇMeMele efveOee&jCe

11.6.1.4 otOe keâe efnceebkeâ  hejer#eCe

11.6.1.5 DeheJele&veebkeâ  hejer#eCe

11.6.1.6 veeF�ŝ� hejer#eCe

11.6.1.7 JeerLe Devegheele  efveOee&jCe

11.6.2 otOe ces meheÇs�e keâer efceueeJe� keâe helee keâjvee

11.6.3 otOe ces Deheefceefßele m�eÛe& keâe helee keâjvee

11.6.4 otOe cebs Ûeerveer  keâs DeheefceßeCe keâe helee keâjvee

11.6.5 otOe cebs iuetkeâespe keâer peebÛe

11.6.6 otOe  ces ogiOe ÛetCe& DeLeJee �es[ otOe keâe helee keâjvee

11.6.7 ieeÙe SJeb Yewme keâs otOe keâe DeheefceßeCe %eele keâjvee

11.6.8 DeefYejbpekeâ  heoeLees& keâe DeheefceßeCe  %eele keâjvee

11.6.9 otOe ces ÙetefjÙee SJeb DevÙe veeF�^espeve GJe&jkeâ keâer GheefmLeefle  %eele keâjvee

11.7 meejebMe

11.8 GheÙeesieer hegmlekeâs

11.9 mebyebefOele heÇMve 18

11.1heÇmleeJevee

Menjes ces otOe keâs DeÛÚs js� (cetuÙe) leLee yeÌ{leer ceebie keâs keâejCe otOe ces heeveer efceueevee Deece
yeele nw~ heeveer keâs DeueeJee  otOe ces DevÙe keâF& heÇkeâej keâs Deheefceßekeâes keâer efceueeJe� nes jner nw~ efpememes
efkeâ heeveer  efceueeves keâs yeeJepeto meeceevÙe peebÛe keâjves hej Ùen helee ve ueie heeÙes efkeâ otOe Deheefceßekeâ Ùegkeäle
nw~ otOe ces heeveer, Ûeerveer, iuetkeâespe, meheÇs�e otOe , ogiOe  ÛetCe&, �es[ otOe, leLee  DeefYejbpekeâ heoeLe&
Deheefceßekeâ keâs �he ces  meeceevÙeleÙee  efceueeÙes  peeles nw~ Fvekeâs  %eele keâjves keâer meeceevÙe Je heÇÙeesie Meeuee
efJeefOeÙee@ Fme  FkeâeF& ces JeefCe&le nw~ keâgÚ  Je<ees& hetJe&  yeepeej  ces ÙetefjÙee  DeeOeeefjle mebMuesef<ele otOe yeepeej
ces  DeeÙee nw~ Fmekeâer peebÛe nsleg FkeâeF& ces ÙetefjÙee  keâe hejer#eCe  Yeer JeefCe&le  nw~

11.2 GoddosMÙe

otOe ces DeheefceßeCe  keâer cegKÙe  heÇsjCee DeefOekeâ ueeYe  keâceeves keâer efveÙele mes efceueleer nw otmejer
lejheâ otOe  keâer Yeeweflekeâ heÇkeâ=efle  Yeer efceueeJe� keâes DeefOekeâ heÇYeeefJele keâjleer nw~ DeheejoMe&keâ nesves keâs keâejCe
Fmeces yeenj mes efceueeÙes ieÙes heoeLees& keâes Deemeeveer mes vener henÛeevee pee mekeâlee nw~ otOe ces heeveer leLee
IegueveMeerue heoeLe& Skeâ efveefMeÛele Devegheele ces efceueeves  mes otOe keâe Deehesef#ekeâ IeveJle  DeheefjJele&veMeerue
jnlee nw Yewme keâs otOe  ces pene@  DeefOekeâ  Jemee  leLee  Jemee jefnle  "esme  jnles nw ces heeveer  efceueekeâj
ieeÙe  keâs otOe keâs �he ces yesÛee pee mekeâlee nw~ Fme otOe mes Lees[e keÇâerce efvekeâeuekeâj  efheâj Gmeces Lees[e
heeveer efceueekeâj  Yeer Deheefceefßele efkeâÙee peelee nw~ keâgÚ DevÙe  keâejkeâ Yeer efceueeJe�  keâs efueS efpeccesoej
nw pees efvecveJele nw~

1. efceueeJe� keâjves Jeeuees keâes peuoer mes obef[le ve keâjvee~

2. DeheefceßeCe %eele keâjves ces keâef"veeF& ~

3. otOe keâs mebie"ve ces efYeVelee~

4. efJeefYeVe efkeâmce ces otOe pewmes  (ieeÙe, Yewme, yekeâjer, Yes[, G@�, FlÙeeefo) keâer GheueefyOe ~

5. GheYeeskeälee keâer keâce keâÙe Meefkeäle~

6. otOe keâe keâce Glheeove ~

7. meceepe ces efiejlee veweflekeâ mlej  SJeb efJeÛeewefueÙes Éeje  otOe keâe efyeheCeve

Fme lejn FmeFkeâeF& keâe cegKÙe GoosMÙe  nesiee efkeâ efJeefYeVe Deheefceßekeâes keâer hejKe  keâwmes Deemeeveer
mes keâer pee mekeâs efpememes nce  Deemeeveer mes DeheefceßeCe  keâer henÛeeve keâj oes<eer  keâes hekeâ[ mekeâs~

11.3 DeheefceßeCe  keâs heÇkeâej

yeepeej keâs otOe  ces cegKÙele� efvecveefueefKele heÇkeâej mes DeheefceßeCe efkeâÙee peelee nw~

1. otOe ces heeveer SJeb meheÇs�e efceueevee

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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2. otOe ces Ûeerveer efceueevee

3. otOe ces m�eÛe& SJeb DevÙe  heÇkeâej keâs Dee�s  efceueevee

4. otOe mes keÇâerce  efvekeâeue keâj Gmeces heeveer efceueevee

5. Yewme keâs otOe ces ieeÙe keâe otOe efceueevee

6. heefjj#eer  leLee efve<heYeeJekeâ  heoeLe&  efceueevee

7. meheÇs�e otOe ÛegCe& efceueekeâj  heeveer efceueevee

8. ieeso leLee efpeuesef�ve  efceueevee

9. otOe ces jbpekeâ efceueevee

10. otOe ces ÙetefjÙee efceueevee

11.4 otOe keâs keâgÚ DemeeOeejCe  DeheefceßeCe  SJeb Gvekeâer  mecemÙeeSb

Ghejeskeäle  efoS ieÙes  heÇÛeefuele  DeheefceßeCees keâs DeueeJee  otOe JÙeJemeeÙe keâs efJemleej keâs meeLe
meeLe  keâgÚ Ssmeer yeeles Yeer  Dee ieF& nw efpevekeâe meecevee otOe JÙeJemeeÙe ces ueies  ueesiees Deewj GheYeeskeäleeDees
oesvees keâes keâjvee he[ jne nw~ peyeefkeâ  Ùes efkeâmeer keâes OeesKee  osves keâs efueS vener keâer peeleer nw~ GoenjCe
keâs leewj hej peye otOe  mes Ieer Ùee DevÙe heoeLe&  yeveeS peeles nw Ùee Kego ner otOe keâes mebÙe$e ces jKe keâj
heemlegjerkeâ=le  Ùee efvepeerJeerkeâ=le  efkeâÙee peelee nw leye Gveces yeenjer heoeLe&  pewmes Ssv�erDeekeämeer[sv�  jbieerve heoeLe&
cenkeâves Jeeues heoeLe&, ceMeervees ces ueies  lesue Ùee FceumeerheâeÙej  FlÙeeefo keâe otOe  ces efceue  peevee mJeeYeeefJekeâ
meer yeele nw~ peye  lekeâ mejkeâej  Éeje Fvekeâer  efceueeJe�  keâes GefÛele vener "njeÙee  peeÙe leye lekeâ Fve
meYeer keâes DeheefceßeCe  keâer ßesCeer ces ceevee peevee ÛeeefnS~ Fvekeâs  DeueeJee  veS meheâeF& keâjves Jeeues  heoeLe&
mesveer�eFpej leLee efÛekeâveen�Jeeues  heoeLe& (uegyeÇerkeâsv�) peye Yeer  otOe Jeeues yele&vees  SJeb ceMeerve  ces GheÙeesie
ces Deeles nw Gvekeâe  keâgÚ  efnmmee  otOe ces efceuekeâj  otOe keâes  Deheefceefßele keâj osles nw ~ hueeefm�keâ ces
yevo  otOe ces hueeefm�keâ DebMe, Fvesefceue SJeb  keâesef�bie  Yeer DeheefceßeCe  keâs meeOeve nw~ Deewj Ùes mJeemLÙe
keâs efueS neefvekeâejkeâ  Yeer nw~ [sjer  JÙeJemeeÙe  ces ueies  ueesiees keâes Fmekeâe  efJeMes<e  OÙeeve osvee ÛeefenS
Deewj pene@ lekeâ nes mekeâs Fvemes yeÛeves keâe heÇÙeeme  keâjvee ÛeeefnS~

Fve meyekeâs DeueeJee  otOe ces keâer�veeMekeâ  oJeeFÙee@  keâe DebMe  yengoe heeÙee  peelee nw~ Skeâ
meJess&#eCe  ces uesKekeâ ves Deheves MeesOe keâs peefjS hetJeer& Glòej heÇosMe  SJeb efJenej keâs  heefMeÛeceer  efpeuees mes
Skeâef$ele  otOe ces efJeefYeVe  efkeâmce keâs keâer�veeMekeâ  oJeeFÙees keâe DebMe heeÙee nw~ Flevee  ner vener Fve otOe
keâs mesJeve  keâjves Jeeueer  ceefnueeDees mes heÇehle  otOe ces Yeer  Fve keâer�veeMekeâ oJeeFÙees keâs DebMe  heeS ieÙes~
Fme heÇkeâej  mes Deheefceefßele otOe mJeemLÙe  keâs efueS keâeheâer   neefvekeâejkeâ  nesles nw~ Ùen yeele  Skeâ meeOeejCe
efkeâmce keâs efkeâmeevees keâer mecePe ces vener Deelee nw Deewj ve ner GheYeeskeälee  Fmes mecePe heelee nw~ Fme heÇkeâej
keâs otOe  keâes Yeer nce Deheefceefßele  otOe keâer ßesCeer ces jKe  mekeâles nw ~

Ùes keâer� veeMekeâ oJeeFÙee@  otOe ces Ûeejes keâer heâmeuees Éeje  Dee mekeâleer nw Deepe keâue  efkeâmeeve
ueesie keâeheâer  heâmeuees hej  Ùene@ lekeâ efkeâ Ûeejes Jeeueer heâmeuees hej Yeer keâer�veeMekeâ oJeeFÙees keâe efÚ[keâeJe

otOe ceW DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer
peebÛe
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Meg� keâj efoÙee nw~ heâmeuees keâs DeueeJee  pene@ hej keâer�veeMekeâ oJeeFÙees keâs keâejKeeves  nw Jene@ keâs
JeeleeJejCe  mes otef<ele nesves  keâs meeLe meeLe   Gve oJeeFÙees keâe DebMe   heâmeuees  hej Yeer Dee mekeâlee nw~
Ùeefo Fve heâmeuees  keâes peeveJejes keâes efKeueeÙee peeÙe leye oJeeDees keâe DebMe otOe ces Yeer Dee mekeâlee nw Fve
heefjefmLeefleÙees ces efkeâmeevees keâes ÛeeefnS  efkeâ oJee  efÚ[keâves keâs 10 efovees mes henues  Fve heâmeuees keâes otOee�
peeveJejes keâes ve efKeueeJes ~

peeveJejes keâer DevÙe yeerceeefjÙees keâs meeLe meeLe  Levewuee  jesie keâs GheÛeej  keâs efueS yengoe lejn
lejn  keâer oJeeFÙee@  Levees ces [eueer peeleer nw~ Fve heefjefmLeefleÙes ceb Fve  oJeeDees keâe otOe ces Deevee mJeeYeeefJekeâ
nw FmeefueS  efkeâmeevees  keâes ÛeeefnS efkeâ oJee  OÙeevehetJe&keâ  osKes Deewj mecePes Ùeefo mJeÙeb  keâer mecePe ces
ve  DeeS lees  [ekeä�j  keâer meueen ues~ efJeMes<e�he mes OÙeeve osves  keâer yeele Ùen nw efkeâ  oJee osves keâs
efkeâleves  Ieb�s  yeeo Fmekeâe  Demej otOe ces vener Deelee nw~ Fmeer efnmeeye mes otOe keâes keâece ces uesvee ÛeeefnS
oJee osves  keâs ueieYeie  3-5 efovees lekeâ keâs otOe keâe Fmlesceeue heerves keâs efueS vener keâjvee ÛeeefnS~ Deepekeâue
otOe  efvekeâeueves ces Yewmees SJeb ieeÙees keâes pÙeeoelej  efkeâmeeve  Deekeämeer�esmeerve  veecekeâ nejceesve  keâe Fmlesceeue
Oe[uues mes keâj jns nw~  meeOeejCe  heefjefmLeefleÙees ces Fmemes heÇehle  otOe  mJeemLÙe keâs efueS DeÛÚe vener
nw mejkeâej  keâes Fme hej  OÙeeve osvee ÛeeefnS~

peye lekeâ mejkeâej  Ghejeskeäle meYeer efkeâmce keâs DemeeOeejCe DeheefceßeCees  keâe otOe ces keâesF& ceevekeâ
lewÙeej  vener keâjleer nw Deewj  Gme hej  Meefkeäle mes Deceue vener keâjJee heeleer Ùes meYeer  DeheefceßeCe  otOe
ces Ûeueles  jnsies Deewj  GheYeeskeäleeDees  keâs mJeemLÙe  hej heÇeflekeâtue  Demej [eueles jnsies~

11.5 otOe keâs JewOeeefvekeâ  ceevekeâ

otOe ces DeheefceßeCe  %eele keâjves mes henues  Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ  nce Ùen peeve uesJes efkeâ Megæ

otOe keâs efueS  Yeejle mejkeâej  ves keâewve keâewve mes ceevekeâ lewÙeej efkeâÙes nw Gvner ceevekeâes keâs DeeOeej hej nce

Ùen helee  ueiee mekeâsies efkeâ  efoÙee ngDee   otOe keâe vecetvee  Fme ceevekeâ keâs Deveg�he  nw DeLeJee vener~

leeefuekeâe

efJeefYeVe efkeâmce ces  otOe keâs efJeefYeVe  heÇosMees ces vÙettvelece  JewOeeefvekeâ  ceevekeâ

otOe keâer efkeâmce #es$e vÙetvelece  heÇefleMele

Jemee Jemee jefnle "esme

Yewme keâe otOe - keâÛÛee, Deemeece,efyenej, ÛeC[erie{,

heemlegkeâerkeâ=le,Gyeuee ngDee, efouueer, iegpejele, nefjÙeevee, 6.0 9.0

megjme Ùegkeäle, efvepe&ceerkeâ=le ceneje<�^, cesIeeueÙe, G.heÇ.

efmeefkeäkeâce, heefMeÛece yebieeue

hetJees&lòej #es$ees keâs Deefleefjkeäle 5.0 9.0

meYeer heÇevle

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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ieeÙe keâe otOe- keâÛÛee, Ûeb[erie{ nefjÙeeCe, hebpeeye 4.0 8.5

heemlegjerkeâ=le, Gyeuee ngDee, G[ermee, efcepeesjce 3.0 8.5

megjmeÙegkeäle SJeb efvepe&ceerkeâ=le Ghejeskeäle #es$ees keâs Deefleefjkeäle 3.5 8.5

meYeer heÇevle

yekeâjer/Yes[ keâe otOe- keâÛÛee,Ûeb[erie{, nefjÙeeCee, keâsjue, 3.5 9.0

heemlegjerkeâ=le, Gyeuee ngDee, ce.heÇ., ceneje<�^, hebpeeye,

megjmeÙegkeäle, SJeb efvepe&ceerkeâ=le G.heÇ.

Ghejeskeäle #es$ees keâs Deefleefjkeäle 3.0 9.0

meYeer heÇevle

efceefßele otOe mebhetCe& Yeejle 4.5 9.0

ceevekeâ otOe mebhetCe& Yeejle 4.5 8.5

hegve� mebieef"le otOe mebhetCe& Yeejle 3.0 8.5

�esC[ ± otOe mebhetCe& Yeejle 3.0 8.5

[yeue �esv[ otOe mebhetCe& Yeejle 1.5 9.0

meheÇs�e otOe mebhetCe& Yeejle 0.5 8.5

Fve DeefOeefveÙecees ces Ùen  heÇeJeOeeve jKee ieÙee nw efkeâ Ùeefo keâesF& otOe efyevee veece SJeb metÛevee keâs
yesÛee peelee nw lees Gme hej Yewme keâs otOe keâs efueS efveOee&efjle   ceevekeâ heÇYeeJeer nesies~

11.6 otOe ces DeheefceßeCe  %eele keâjves keâer efJeefOeÙee@

otOe ces efJeefYeVe DeheefceßeCees keâer GheefmLeefle  leLee cee$ee keâe helee ueieeves keâs efueS eefvecveefueefKele
efJeefOeÙee@ DeheveeF& peeleer nw~

11.6.1  otOe  ces heeveer keâer efceueeJe� keâe helee keâjvee

otOe  keâs efueS heeveer  Skeâ meeceevÙe DeheefceßeCe nw efceueeS ieS heeveer keâer GheefmLeefle  keâF& hejer#eCees
Éeje helee keâer peeleer nw~ otOe ces heeveer  efceueeves mes otOe keâer Jemee, Deehesef#ekeâ IevelJe DeheJele&veebkeâ leLee Jemee
jefnle  "esme keâer heÇefleMele  cee$ee  ces keâceer Dee peeleer nw~

11.6.1.1  Jemee hejer#eCe

Jemee hejer#eCe  Éeje otOe ces Jemee  efvekeâeueves keâer efJeefOe henues ner yeleeF& pee Ûegkeâer nw~ meeceevÙe
SJeb efyevee Deheefceefßele  ieeÙe keâs otOe ces Ùeefo heeveer vener efceueeÙee  ieÙee nw leye Gmekeâer  Jemee  heÇefleMele
4 Ùee 5 heÇefleMele  keâs yeerÛe  ces nesveer ÛeeefnS~ Deewj Ùeefo Yewme keâe otOe  nw leye Jemee  6-7 heÇefleMele
lekeâ nesveer ÛeeefnS Fmemes keâce Jemee  nesves hej  otOe ceb heeveer efceues nesves keâe mebosn  keâjvee ÛeeefnS~

otOe ceW DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer
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11.6.1.2  Deehesef#ekeâ  IevelJe  hejer#eCe

otOe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  uewkeä�esceer�j  Éeje %eele efkeâÙee peelee nw~ Skeâ DeÛÚs efkeâmce keâs ieeÙe
keâs otOe keâe Deehesef#ekeâ IevelJe  1.030 nesvee ÛeeefnS~ Ùeeveer Fmekeâe  ueskeä�esceer�j keâe vecyej 30 nesvee
ÛeeefnS~ uewkeä�esceer�j  Éeje  Deehesef#ekeâ IevelJe efvekeâeues peeves keâe JeCe&ve  Fmemes henues  Jeeues KeC[  ces
keâj efoÙee ieÙee nw~ ieeÙe keâs otOe  keâe uewkeä�esceer�j ceeve 28-30  SJeb Yewme keâs otOe keâe 30-32 neslee
nw~ meeOeejCeleÙee otOe keâer Megælee  peebÛeves keâs efueS ieeÙe SJeb Yewme keâs otOe keâs efueS  Deewmele ceeve keâceMe�
28 Je 30 heÇÙegkeäle efkeâÙee ieÙee nw~

otOe ces heeveer keâs DeheefceßeCe  keâer cee$ee  Deehesef#ekeâ IevelJe  efJeefOe Éeje efvecveefueefKele  met$e  Éeje
%eele keâjles nw-

otOe ces Deheefceefßele heeveer keâe heÇefleMele ·

Megæ otOe keâe uewkeä�esceer�j ceeve-efceueeJe�er otOe keâe uewkeä�esceer�j ceeve   ² 100

Megæ otOe keâe uewkeä�esceer�j  ceeve

11.6.1.3  Jemee jefnle "esme heoeLe&  heÇefleMele efveOee&jCe

peue keâs efceueeves mes otOe ces Jemee jefnle "esme  heoeLees& keâer heÇefleMele  cee$ee ces keâceer Dee peeleer
nw~ Ùen keâceer heÇes�erve uewkeä�espe SJeb Keefvepe ueJeCees keâer cee$ee ces keâceer mes nesleer nw~ ieeÙe keâs Megæ otOe
keâe Jemee jefnle  "esme 8.5 mes 9.2³ leLee Yewme keâs otOe keâe 9.3 - 10.1 keâs yeerÛe  neslee nw~ Jemee
jefnle "esme heoeLees& keâer cee$ee keâe efveOee&jCe otOe ces efceueeS ieÙes heeveer keâer cee$ee %eele keâjves keâs efueS yengle
DeÛÚe  hejer#eCe  nw~ efvecve met$ees keâer meneÙelee mes otOe ces efceueeS ieÙes heeveer keâer heÇefleMele cee$ee  efvekeâeueles
nw~

1) efceueeS ieÙes heeveer keâe heÇefleMele · (100-otOe ces Jemee jefnle "esme )  ² 100

8.5 Ùee 9.5

pene@ 8.5 · ieeÙe keâs meeceevÙe otOe keâe Jemee jefnle "esme

    9.5 · Yewme keâs otOe keâe Jemee jefnle  "esme

         Ùee

2) efceueeS ieÙes heeveer keâe ³ ·

· (Megæ otOe keâe Jemee jefnle "esme-efceueeJe�er otOe keâe Jemee jefnle "esme )  ² 100

               Megæ otOe keâe Jemee jefnle "esme

          Ùee

3) efceueeS ieÙes heeveer keâe ³ ·

· (Megæ otOe keâe uewkeä�esceer�j  ceeve ± otOe ces Jemee)    ² 100

                       36

Megæ otOe keâe uewkeä�esceer�j  ± Jemee ³ ceeve 36.11 mes 36.35 keâs yeerÛe  efJeÛeefuele keâjlee
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nw~ yengle keâce heefjefmLeefleÙees ces Ùen 34.5 mes veerÛes peelee nw~ Ûeens  Jemee heÇefleMele  ye{s Ùee Ie�s~ Ùeefo
Ùen cee$ee  36 mes keâce  nes lees otOe ces heeveer keâer efceueeJe�  mecePeer peeleer nw~

Jemee jefnle "esme  keâe efveOee&jCe  Yeejelcekeâ  efJeefOe  Éeje Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ pees efkeâ Fme
hejer#eCe keâs efueS keâeheâer DeÛÚer nw~ hejvleg Fme  efJeefOe ces meceÙe  DeefOekeâ ueielee nw~ Fme efJeefOe ces keâgue
"esme ³ keâer cee$ee %eele keâjkeâs Gmeces mes Jemee ³ keâer cee$ee Ie�e oer peeleer nw~

11.6.4  otOe keâe efnceebkeâ hejer#eCe

otOe keâe efnceebkeâ meyemes efmLej jnves Jeeuee iegCe nw otOe ces heeveer keâs DeheefceßeCe keâes %eele keâjves
keâs efueS Ùen meyemes efJeMÕmeveerÙe efJeefOe nw Megæ otOe keâe efnceebkeâ -0.544  mes. neslee nw ieeÙe SJeb Yewme
keâs otOe keâs efnceebkeâ  ces yengle Devlej vener neslee nw~ Yewme keâs otOe keâe efnceebkeâ -0.530 ef[ieÇer mes. mes  -
0.56 ef[ieÇer mes. keâs ceOÙe  ces jnlee nw peye efkeâ ieeÙe keâs otOe keâe efnceebkeâ -0.54 mes 0.55 ef[ieÇer mes.
keâs ceOÙe  neslee nw~ otOe keâe Ùen iegCe otOe ces efJeuesÙe heoeLees& keâer meeoÇlee hej efveYe&j keâjlee nw~ Fve efJeuesÙe
heoeLees& ces uewkeä�espe  SJeb Keefvepe ueJeCees keâe efJeMes<e heÇYeeJe he[lee nw otOe ces efJeuesÙe heoeLees& keâer meeoÇlee
ces keâceer  nesves hej efnceebkeâ  ye{ peelee nw DeLeJee  efnceebkeâ DeJeveÙeve keâce nes peelee nw~ Fme hejer#eCe  mes
otOe ces keâce mes keâce 2³ lekeâ  efceueS ieÙes  heeveer keâe helee ueiee efueÙee peelee nw~hejvleg Ùeefo meheÇs�e otOe
keâer efceueeJe� keâj helee Fme efJeefOe Éeje vener ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Ssmee Fme efueS neslee nw efkeâ Megæ otOe
SJeb meheÇs�e  keâe efnceebkeâ  meceeve neslee nw~ Fmeer keâejCe mes Ùeefo otOe  mes DeebefMekeâ Jemee efvekeâeue ueer peeÙe
leye Yeer  Fme efJeefOe  Éeje  helee vener ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Fve meyekeâe  Skeâ ner keâejCe  nw efkeâ Jemee
SJeb heÇes�erve  otOe keâs efnceebkeâ  keâes heÇYeeefJele vener keâjles nw~

ieeÙe SJeb Yewme keâs otOe keâs efnceebkeâ  ces keâesF&  efJeMes<e  efYeVelee ve nesves keâs keâejCe  Yewme keâs otOe
ceb heeveer efceueekeâj ieeÙe keâs otOe keâer lejn yesÛeves  hej Fme hejer#eCe  Éeje Deemeeveer  mes helee  ueie peelee
nw~ heeveer efceues ngS  otOe keâe efnceebkeâ  DeJeveÙeve heeveer keâs efnceebkeâ  keâer lejheâ DeieÇmej neslee nw~ leepes  otOe
keâe efnceebkeâ DeJeveÙeve 0.53 ef[ieÇer mes. mes keâce nesves hej Gme otOe ces heeveer  keâer efceueeJe� efveefM§ele ner
nesleer nw ~

otOe  ces heeveer keâer efceueeJe� keâe helee  keâjves keâs efueS efvecveefueefKele  met$e heÇefleheeefole neslee nw~

Deheefceefßele peue keâer ³ cee$ee ·  100 (le - le�)

                   le

pene@ le · Megæ otOe keâe efnceebkeâ  DeJeveÙeve

    le� · Deheefceefßele  otOe keâe efnceebkeâ  DeJeveÙeve

Fme heÇkeâej Deheefceefßele  peue keâer efJeefYeVe cee$ee mes otOe keâe efnceebkeâ efvecveefueefKele heÇkeâej mes
heÇYeeefJele neslee nw~

Deheefceefßele peue keâe heÇefleMele efnceebkeâ ef[ieÇer mes.

Megæ otOe -0.54

otOe ceW DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer
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2³ heeveer -0.53

4³ heeveer -0.52

6³ heeveer -0.51

10³ heeveer -0.50

15³ heeveer -0.49

20³ heeveer -0.48

25³ heeveer -0.45

Skeâ DevÙe met$e pees efheÚues met$e mes pÙeeoe  DeÛÚer lejn mes heeveer keâs DeheefceßeCe keâes efnceebkeâ
hejer#eCe efJeefOe Éeje  helee ueiee mekeâlee nw Fme heÇkeâej mes nw

Deheefceefßele otOe keâer ³ cee$ee ·  le - le�   (100- Deheefceefßele otOe ces keâgue "esme heoeLe&)

             le

pene@ le · Megæ otOe keâe efnceebkeâ  DeJeveÙeve

    le� · Deheefceefßele  otOe keâe efnceebkeâ DeJeveÙeve

11.6.1.5  DeheJele&veebkeâ hejer#eCe

otOe keâe DeheJele&veebkeâ hejer#eCe pees efkeâ efjheâwkeä�esceer�j  Éeje efvekeâeuee peelee nw Yeer otOe ces
DeheefceßeCe %eele keâjves ces meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ otOe keâe DeheJele&veebkeâ Yeer Gmeces IegueveMeerue heoeLees& keâer
meeboÇlee  hej efveYe&j  keâjlee nw~ heeveer efceueeves mes otOe ces IetueveMeerue heoeLees& keâer meeoÇlee keâce nes peeleer
nw  efpememes DeheJele&veebkeâ keâce nes peelee nw meeOeejCe  heeveer keâe DeheJele&veebkeâ  1.33 neslee nw peye efkeâ Mgæ
otOe ces Ùen ceeve 1.44neslee nw ~ efjheâskeä�esceer�j  mes otOe  keâs efmejce  mes peye Fmekeâeceeve %eele efkeâÙee
peelee nw leye  Fmekeâe ceeve hetCe& neslee nw Deewj Gmes Gâhej oer ieÙeer  oMeceueJe  keâs Debkeâ  ces yeoueles nw~
Megæ otOe  keâe hetCe& ceeve  38.5 Deewj 40.5 keâs ceOÙe  neslee nw~ peye Ùen cee$ee 38.5 mes keâce nesleer
nw  leye otOe  ces heeveer efceues  nesves keâer mecYeeJevee  peleeF& peeleer nw~

Jew%eeefvekeâes ves otOe  ces Deheefceefßele  heeveer keâer cee$ee keâe DeheJele&veebkeâ hej heÇYeeJe  efvecveefueefKele
heÇkeâej mes oMee&Ùee nw

Deheefceefßele peue keâer heÇefleMele cee$ee otOe efmejce keâe DeheJele&veebkeâ

0.0 39.0

5.0 37.7

10.0 36.7

15.0 35.7

20.0 34.8
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25.0 34.0

30.0 33.0

35.0 32.6

40.0 32.0

50.0 30.9

otOe  ces 5.0³ mes keâce heeveer  efceueeves hej Fme hejer#eCe  keâe helee vener ueieeÙee pee mekeâlee
nw~ Dele� Fmes DevÙe hejer#eCe  keâs meeLe ces keâjvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~

11.6.1.6  veeF�^s� hejer#eCe

heÇekeâ=eflekeâ heeveer ces meeOeejCeleÙee veeF�^s�  DeeÙeveve efJeÅeceeve jnles nw peye efkeâ Megæ otOe ces
veeF�ŝ� DeeÙevme efyeuekeâgue vener nesles nw heesKej, veoer, SJeb veeues keâs heeveer ces Fve veeF�ŝ�dme keâer DeefOekeälee
nesleer nw ~ Deewj peye Ùes heeveer otOe ces efceuee efoÙee peelee nw leye Gmeces veeF�^s� keâer GheefmLeefle  ope& keâj
ueer peeleer nw Deewj  Dehejes#e   �he mes otOe ces heeveer efceues nesves keâer mebcYeeJevee  pelee oer peeleer nw~ Skeâ
lejn  mes Ùen hejer#eCe  Skeâ metÛekeâ keâe keâeÙe&  keâjlee nw~ Deeies keâer peevekeâejer  keâs efueS DevÙe hejer#eCe
efkeâS peeves pe�jer nw~

veeF�^s� hejer#eCe  keâjves keâe efmeæevle

veeF�ŝ� keâer GheefmLeefle  ces [eF& efheâveeFue Deceerve DeefYekeâejkeâ Deekeämeerkeâ=le nes peelee nw Deewj Jen
[eFefheâveeFue Jesvpeer[erve  ces yeoue peelee nw otmejs veeF�̂s�  DeCeg keâer GheefmLeefle  ces Ùen keäÙegveesve FceeefveÙece
ueJeCe ces yeoue peelee nw~ Deewj veeruee  jbie  GlheVe  keâj oslee nw  veeF�^s� keâer DevegheefmLeefle ces Ùen jbie
vener yeve heelee nw~

efJeefOe

1. meyemes henues  [eFefheâveeFue Deceerve  (0.085 ieÇece) keâes 50 efceueer. heeveer  ces Ieesue keâj  Oeerjs
Oeerjs  450 ceerueer.  meevoÇ  meuheâÙegefjkeâ Decue  efceueekeâj  DeefYekeâejkeâ yeveeles nw~

2. efheâj Skeâ hejKeveueer  ces 5 efceueer  otOe uesles nw

3. Gmeces 6-7 yetto DecueerÙe cejkeäÙegefjkeâ  DeceesefveÙece  keäueesjeF[  [eueles nw

4. efheâj efceßeCe keâes Úeve uesles nw

5. Skeâ efceueer ueer. efheâu�^w�  ces 2 efceueer. [eF efheâveeFue  Deceerve  DeefYekeâejkeâ efceueeles nw

6. veeF�^s� keâer GheefmLeefle ces  melen hej  veeruee jbie efoKeves ueielee nw~

7. veerues jbie keâer meevoÇlee  veeF�^s� keâer GheefmLeefle  SJeb cee$ee oMee&leer nw

11.6.1.7  JeerLe Devegheele efveOee&jCe

JeerLe Jew%eeefvekeâ  ves otOe keâs yengle mes vecetves  ueskeâj  Gvekeâe efJeMues<eCe  efkeâÙee Deewj  uewkeä�espe
heÇes�erve leLee Yemce ces Skeâ efveefM§le Devegheele 13.9.2 keâe heeÙee~ Gvekeâs Éeje  Ùen megPeeÙee  ieÙee efkeâ
Ùen Devegheele yengle keâce  meercee ces efJeÛeefuele  neslee nw Yewme keâs otOe ces  Ùen Devegheele 6.5.1 heeÙee ieÙee
nw otOe ces meeceevÙe  mes keâce Jemee  jefnle  "esme nesves hej Ùeefo JeerLe Devegheele meeceevÙe  jns lees  otOe ces

otOe ceW DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer
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heeveer keâe  DeheefceßeCe  mecePevee ÛeeefnS~

11.6.2  otOe ces meheÇs�e  keâer efceueeJe� keâe helee keâjvee

otOe ces meheÇs�e efceueeves hej  otOe keâer Jemee keâs Devegheele  ces Jemeejefnle "esme keâer cee$ee ye{ peeleer
nw ~ meeLe meeLe otOe  keâe uewkeä�esceer�j  ceeve Yeer ye{ peelee nw~ FmeerefueS  meheÇs�e  efceues otOe keâer peebÛe
keâs efueS Gme otOe  keâer Jemee  SJeb Jemee jefnle "esme  oesvees keâer peebÛe  keâjveer ÛeeefnS~

Fmekeâs hejer#eCe ces Jemee  SJeb heÇes�erve keâs Devegheele keâe Yeer meneje efueÙee pee mekeâlee nw~ meeOeejCe
oMee ces heÇes�erve  keâer cee$ee  otOe ces GheefmLele Jemee keâer cee$ee mes keâce nesleer nw~ Fme lejn  Jemee heÇes�erve
keâe Devegheele meowJe  Megæ otOe ces Skeâ mes keâce  nesiee~ meeOeejCe heefjefmLeefleÙees  ces Ùen Devegheele 0.9
me keâce ner neslee nw Deewj peye Ùen Devegheele 1 Ùee 1 mes pÙeeoe nesves ueies lees  Ùen mecePe uesvee ÛeeefnS
efkeâ Fmeces meheÇs�e  efceuee ngDee nw Ùee Gmeces mes DeebefMekeâ �he ces Jemee efvekeâeue ueer ieÙeer nw~ efkeâvner Yeer
heefjefmLeefle  ces Ùeefo Ùen Devegheele 0.9 mes pÙeeoe  heeÙee peelee nw leye Ùen otOe  Deheefceefßele  ceevee peelee
nw~

11.6.3  otOe ces Deheefceefßele  m�eÛe& keâe helee keâjvee

otOe ces heeveer keâe DeheefceßeCe  efÚheeves keâs efueS otOe ces m�eÛe& efceuee keâj Gmekeâe  Deehesef#ekeâ
IevelJe  meceeve keâj osles nw~ otOe  ces Fmekeâer pee@Ûe efvecveefueefKele efJeefOe Éeje  keâer peeleer nw~

(1) Skeâ hejKeveueer ces 5 efceueer. otOe ueskeâj  Gmes iece& keâjles nw  efheâj "b[e ~

(2) Gmeces Skeâ heÇefleMele DeeÙees[erve  keâe Ieesue  2 mes 3 yetbo [eueles nw ~ ( Skeâ ieÇece DeeÙees[erve
keâes 2³ hees�sefmeÙece DeeÙees[eF[ ces Ieesue keâj yeveeles nw)~

(3) DeeÙees[erve [eueles ner Ùeefo jbie veeruee nes peeÙe Deewj efheâj iece& keâjves  hej Ùeefo G[ peeÙe leye
n mecePevee ÛeeefnS efkeâ otOe ces m�eÛe& keâe DeheefceßeCe  efkeâÙee ieÙee nw~

11.6.4  otOe ces Ûeerveer keâs DeheefceßeCe keâe helee keâjvee

otOe ces Mekeäkeâj keâer efceueeJe� Yeer Gmekeâs Deehesef#ekeâ IevelJe keâes ye{eves keâs efueS keâer peeleer nw
Fmekeâe hejer#eCe efvecveJele keâjles nw ~

(1) Skeâ hejKe veueer ces 10 efceueer. otOe uesJes ~

(2) Gmeces 0.5 ieÇece  DeceesefveÙece ceeefueJe[s�  leLee 10 efceueer nukeâe iee{e (1�10)  neF[̂eskeäueeefjkeâ
Decue  efceueeJes

(3) efheâj hejKeveueer  keâes peue G<cekeâ  hej Oeerjs Oejers iece& keâjs ~

(4) peye leeheceeve 80 ef[ieÇer mebs. hej heng@Ûe peeÙe leye Gmeces GheefmLele veerues jbie keâe DeJeueeskeâve  keâjs

(5) iee{s veerues jbie keâer GheefmLeefle Ûeerveer keâe DeheefceßeCe  yeleeleer nw~

11.6.5  otOe ces iuetkeâespe keâer pee@Ûe

Fmekeâe DeheefceßeCe  otOe ces "esme  heoeLees& keâer cee$ee ye{eves keâs efueS efkeâÙee peelee nw iuetkeâespe
meheâso  jbie iebOe  jefnle  leLee Ûeerveer  mes keâce ceer"e neslee nw Fmekeâer pee@Ûe  efvecveJele lejerkeâs mes keâjles nw

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
SJeb heefjj#eCe



27

(1) Skeâ hejKe veueer ces 5 efceueer. otOe uesles nw

(2) Gleveer ner cee$ee ces heeveer 5 efceueer. yesÙejheâe[&  efjSpesC� efceueeles nw

(3) efceßeCe keâes 2-4 efceve� lekeâ iece&  keâjles nw

(4) efheâj Fmes meeOeejCe  leeheceeve  lekeâ "b[e  keâjles nw

(5) efheâj Gmeces 1 efceueer. heâemeheâesceeefueefJe[s�  Decue efceueeles nw ~

(6) ienje veeruee  jbie iuetkeâespe keâer GheefmLeefle keâes oMee&lee nw ~

11.6.6  otOe ces ogiOe  ÛetCe& DeLeJee  �esC[ efceukeâ keâe helee keâjvee

meeceevÙe otOe  ces DeeÙeleve  keâe meheÇs�e  ogiOe ÛetCe&  Je heeveer efceuee keâj Gmekeâer cee$ee ye{ekeâj
Skeâ efveefM§ele Jemee jbie  yeveeles meceÙe heÇes�erve  efJekeâ=efle neskeâj  keâce IegueveMeerue nes peeleer nw FmeefueS Fme
keâce IegtueveeMerue heÇes�erve keâs DeeOeej hej Ùen helee  ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ efoS ieÙes otOe cebs  ogiOe ÛetCe&
efceuee ngDee nw  Ùee vener~  Fmekeâer pee@Ûe  nsleg  Skeâ hejKe veueer  ces otOe  ueskeâj  Gmeces 1-2 yet@o  veeFef�̂keâ
Decue  [euekeâj  iece& keâjles nw ~ heeruee jbie  meeceevÙe  otOe keâes oMee&lee nw peye efkeâ  yewieveer jbie  Deheefceefßele
otOe  keâes oMee&lee nw~

11.6.7   ieeÙe SJeb Yewme keâs otOe keâe DeheefceßeCe  %eele keâjvee

Yewme keâs otOe ces heeveer efceuee keâj ieeÙe keâs �he ces yesÛevee Skeâ Deece yeele nes ieF& nw~ FmeerefueS
Fme  DeheefceßeCe keâe helee  ueieevee yengle ner DeeJeMÙekeâ nes ieÙee nw ~ je<�^erÙe [sjer DevegmebOeeve keâs yeeo
Skeâ hejer#eCe  efvekeâeuee ieÙee nw efpemes  nbmee  hejer#eCe keâe veece efoÙee ieÙee nw~  Fmemes ieeÙe  keâs otOe  ces
Ùeefo  Lees[e yengle Yewme keâe otOe  efceuee ngDee nes lees  Fme nbmee hejer#eCe  Éeje Deemeeveer mes Deewj keâce
meceÙe ces %eele efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

efmeæevle

Ùeefo efkeâmeer peeefle  efJeMes<e keâs otOe keâer heÇes�erve  Éeje  heÇefleefmejce  lewÙeej  efkeâÙee peelee nw Deewj
efheâj  Gmeer keâs otOe cebs Jeeheme efceueeÙee peeÙe leye Gmekeâs otOe  keâer heÇes�erve DeJe#esheerÙe  nes peeleer nw peye
efkeâ  DevÙe  peeefle mes heÇehle  otOe hej Fmekeâe  keâesF& Demej vener he[lee nw~

Ùeefo Yewme keâs otOe mes heÇehle   meheÇs�e  keâes 1�9 keâs Devegheele  ces efceuee keâj  Kejieesme  keâs keâeve
keâer veMe ces [eue efoÙee  peeÙe leye otOe  ces GheefmLele  heÇes�erve  keâer heÇefleefkeâÙee  mes KejieesMe  keâs jkeäle
ces Yewme  keâs otOe keâer heÇes�erve  keâe heÇefleefmejce  lewÙeej nes peelee nw  Fme  lejn mes lewÙeej  heÇefleefmejce nbmee
hejer#eCe keâs efueS  GheÙegkeäle  nesieer Ùen heÇefleefmejce  Gmekeâer heÇes�erve  keâes DeJe#esefhele keâj osiee~ Ùeeveer
meeOeejCe  Yee<ee ces otOe ces Lekeäkeâs yeve peeÙesies~

hejer#eCe efJeefOe

Fme hejer#eCe keâer GheÙeesefielee  keâes osKeles ngS  Fmekeâs efueS Skeâ efkeâ� Yeer lewÙeej keâj ueer ieÙeer
nw efpemekeâe  heÇÙeesie  Deemeeveer mes efyevee efkeâmeer yeenjer  mebÙe$e keâs keâj mekeâles nw Fme efkeâ� ces oes Ûeej  keâe@Ûe
keâer  mueeF[  Skeâ meermes  keâe Ú[  leLee Skeâ Úes�er meermeer ces lewÙeej  efkeâÙee ngDee heÇefleefmejce jKee jnlee

otOe ceW DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer
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nw~

hejer#eCe keâjves keâs efueS keâe@Ûe keâer Skeâ hues�  hej Skeâ yet@o heÇefleefmejce  SJe Skeâ yet@o otOe keâebÛe
Ú[er keâer meneÙelee mes efceueeles nw Skeâ efceve� lekeâ heÇleer#ee  keâj efceßeCe  ces DeJe#esheer  heÇefleefkeâÙee  osKeles
nw~ ceecetueer  mee DeJe#esheCe  nesves  hej Yewme keâs otOe keâer GheefmLeefle keâe helee ueieeÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo
DeJe#esheCe vener nesles lees  mecePevee ÛeeefnS efkeâ Gmeces Yewme keâe otOe vener nw Ùeefo vecetves  Jeeues otOe  ces Skeâ
heÇefleMele lekeâ Yeer Yewme keâe otOe  nw leye  heÇes�erve keâe  DeJe#esheCe  DeJeMÙe  nes peeSiee~ Ùeefo otOe  mes
Jemee  efvekeâeue ueer peeÙe Deewj otOe  keâes Lees[e  heeveer efceueekeâj  heleuee keâjues leye nbmee  hejer#eCe  Deemeeveer
mes Dehevee veleerpee  DeJe#esheCe  keâs �he ces os mekeâsiee ~

11.6.8  DeefYejbpekeâ heoeLees& keâe  DeheefceßeCe  %eele keâjvee

Yewme keâs otOe ces heeveer efceueekeâj  leLee keâgÚ heerues DeefYebjbpekeâ efceuee keâj ieeÙe keâs otOe keâer lejn
yesÛevee  Skeâ meeceevÙe DeheefceßeCe nw meeOeejCeleÙee otOe ces efvecveefueefKele  DeefYejbpekeâ  efceueeS peeles nw~

(De) keâ=ef$ece jbie

(ye) keâesueleej jbie (Spees[eF& ) leLee

(me) nuoer

hejer#eCe - 1

10 efceueer otOe ces 10 efceueer F&Lej efceueekeâj  Ketye DeÛÚer lejn efnueeles nw~ lelheM§ele keâgÚ
efceve�es keâs efueS  efceßeCe keâes jKe keâj F&Lej keâs keâeuece ces jbie keâer GheefmLeefle  osKeles nw Fme keâeuece ces
jbie keâer meeoÇlee  efceueeS ieÙes jbie keâs Devegheele  ces nesleer nw~

hejer#eCe - 2

Deheefceefßele otOe ces  meesef[Ùece  keâeyees&ves� [eue keâj #eejerÙe yevee osles nw~ efheâj efheâu�j heshej
keâer Skeâ he��er 12 Ieb�s keâs efueS  Gmeces [gyees osles nw~ efheâu�j heshej hej ueeue heerues jbie GYejves hej Svesw�es
keâuej keâer GheefmLeefle  mebYeeefJele nesleer nw~ Fme  he��er  keâes m�sveme keäueesjeF[  keâs Ieesue ces [eueves hej
Ùeefo jbie  iegueeyeer  nes peeÙe leye Svew�es  jbpekeâ  keâer GheefmLeefle  efveefM§le  ceeveer peeleer nw~

hejer#eCe - 3

Deheefceefßele otOe keâs vecetves ces meevoÇ neF[^eskeäueesefjkeâ Decue keâer keâgÚ yet@os efceueekeâj  efnueeves mes
Ùeefo iegueeyeer  jbie efJekeâefmele  nes lees heerues jbie keâer Spees[eF&  keâer GheefmLeefle   mecePeer peeleer nw ~

11.6.9  otOe ces ÙetefjÙee SJeb DevÙe veeF�^espeve GJe&jkeâ  keâer GheefmLeefle  %eele keâjvee

keâYeer keâYeer otOe ces Jemee jefnle  "esme keâer cee$ee  ye{eves keâs efueS ÙetefjÙee  Ùee DeceesefveÙece meuheâs�
efceueeSb peeles nw~ Fve meyemes ye[er mecemÙee  Deepe  efmevLweef�keâ otOe (yeveeJe�er otOe) keâer nw pees efkeâ heÇevle
SJeb  osMe keâs keâF& Menjes  ces Deepe  Oe[uues mes yeveeÙee  SJeb yesÛee pee jne nw Fmekeâs mesJeve mes GheYeeskeäleeDees
keâs mJeemLÙe hej heÇeflekeâtue heÇYeeJe he[lee nw~ Deepekeâue keâF& lejn  keâs yeveeJe�er otOe yeepeej ces Deeves ueies
nw  uesefkeâve  peebÛe mes pÙeeoelej  vecetvees ces ÙetefjÙee keâer GheefmLeefle heeF& ieF& nw~ efkeâvner  efkeâvner  vecetvees ces
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DeceesefveÙece meuheâs� keâer Yeer GheefmLeefle  ope& keâer ieF& nw Deepekeâue  Ùen Skeâ mecemÙee yeveer ngF& nw~ Ùeefo
efkeâvner  vecetvees ces Fvekeâer  GheefmLeefle  heeF& peeleer nw lees Ùen ceeve uesvee ÛeeefnÙes efkeâ Gveces  yeveeJe�er  otOe
keâe DeheefceßeCe  nw~ Fmeer yeele keâes OÙeeve  ces jKe keâj  ÙetefjÙee  SJeb DeceesefveÙece  meuheâs�  keâer GheefmLeefle
keâs efueS  hejer#eCees keâe JeCe&ve efvecveJele efkeâÙee ieÙee nw ~

ÙetefjÙee

1) ueieYeie 100 ceerueer otOe ueskeâj  Gmeces 2-5 efceueer. �^eFkeäueesjesSefmeef�keâ  Decue Geueles nw~

2) iece& heeveer ces Fmekeâes jKeles nw  pees Deeies  jKeves hej  heâ� peelee nw~

3) heâ�s otOe keâes efheâu�j  heshej  mes Úevekeâj  efheâu�^s�  Deueie keâj uesles nw~

4) efheâu�^s� keâes Deueie hejKe veueer  ces ueskeâj  Lees[e Lees[e  meesef[Ùece neF[^ekeämeeF[ SJeb yeeo
ces efheâveeue [eueles nw~

5) efnueekeâj  keâgÚ osj  jKeves hej  veeruee Ùee nje jbie keâer GheefmLeefle  Ùen yeleueeleer nw efkeâ otOe
ces ÙetefjÙee  ceewpeto nw~

6) jbienerve  heefjefmLeefleÙees ces Megæ otOe  keâe Devegceeve neslee nw~

vees� � Deepekeâue hebleveiej  keâ=ef<e efJeMÕeefJeÅeeueÙe  keâs Éeje efJekeâefmele ÙetefjÙee efm�^he Yeer Fmekeâer peebÛe
keâs efueS  GheÙegkeäle  nes jner nw Ùen Skeâ Deemeeve  SJeb efJeMÕemeveerÙe lekeâveerkeâ nw~

DeceesefveÙece meuheâs�

Fmekeâer pee@Ûe nsleg  otOe ces meesef[Ùece neF[^ekeämeeF[, meesef[Ùece neFheeskeäueesjeF[ SJeb efheâveeÙeue
[euekeâj  Gyeueles heeveer ces otOe keâes iece& keâjles nw ~ veerueeheve  pees peuo ner ienjs veerues  jbie ces heefjJeefle&le
nes peelee nw, DeceesefveÙece meuheâs�  keâer GheefmLeefle keâes oMee&lee nw~ peyeefkeâ Megæ  otOe ces Ùen jbie henues
iegueeyeer  neslee nws pees efkeâ 2 IeC�s ces peekeâj  veerues jbie ces heefjJeefle&le neslee nw~

Fmekeâs DeueeJee Skeâ DevÙe efJeefOe  mes otOe keâes neF[^eskeäueesefjkeâ Decue Ùee Sefmeef�keâ Decue Éeje
efJeIeef�le  efkeâÙee peelee nw Fmes Úeve keâj Jns  Deueie keâj efueÙee peelee nw~ Fme Jns ces yesefjÙece keäueesjeF[
keâe Ieesue  [eue keâj efnueeles nw~ DeceesefveÙece  meuheâs� keâs otOe  ces nesves keâer efmLeefle ces meheâso jbie keâe
DeJe#eshe  osKeves  keâes efceuelee nw ~

otOe ces efJeefYeVe  GoosMÙees  keâer heÇeefhle  keâs efueS efceueeS ieÙes heefjhe#ekeâ  leLee efve<heÇYeeJekeâes keâs
efueS efJeefYeVe hejer#eCe  Deieueer   FkeâeF& ces JeefCe&le efkeâS peeÙesies~

11.7 meejebMe

otOe keâer yesefcemeeue hees<eCe  #ecelee keâs keâejCe yeepeej ces Gmekeâer Yeejer ceebie nw~ Fme keâejCe  ogiOe
JÙeJemeeefÙeÙees  ves otOe ces DeefOekeâeefOekeâ ueeYe heÇehle  keâjves keâs efueS Fmeces efJeefYeVe  Deheefceßekeâes keâer efceueeJe�
keâjves ueies nw~ Fve  Deheefceßekeâes keâes %eele keâjves keâs efueS efJeefYeVe heÇÙeesieMeeuee hejer#eCe  keâer DeeJeMÙekeâlee
he[leer nw~ Fme GoosMÙe keâer hetefle& nsleg  Fme FkeâeF& ces efJeefOeJele heÇkeâeMe [euee ieÙee nw~

otOe ceW DeheefceßeCe SJeb Gmekeâer
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11.8 GheÙeesieer hegmlekeâs

1. ogiOe efJe%eeve - [e@. peÙe efmebn

2. ogiOe efJe%eeve - Yee�er SJeb ueeJeeefveÙee

3. ogiOe efJe%eeve -  [e. DeeF&. pes. peewnj

11.9  mebyebefOele heÇMve

oerIe& GlòejerÙe heÇMve

1. otOe keâs JewOeeefvekeâ ceevekeâ keâe JeCe&ve keâjs~

2. otOe ces heeveer keâer efceueeJe� keâe helee ueieeÙes~

ueIeg GlòejerÙe heÇMve

ef�hheCeer efueKes -

1. Jemee hejer#eCe

2. efnceebkeâ hejer#eCe

3. DeheJele&veebkeâ hejer#eCe

4. yeesLe Devegheele  efveOee&jCe

5. meheÇs�e  efceueeJe� keâer peebÛe

6. nbmee hejer#eCe

7. DeefYejbpekeâ heoeLees& keâer peebÛe

8. otOe ces �es[ otOe keâs efceueeJe� keâer peebÛe

otOe-heew<eefCekeâ cenlJe, DeheefceßeCe
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FkeâeF&  12 : otOe heefjj#eCe SJeb efve<heÇYeeJeve

FkeâeF& keâer �hejsKee
12.1 heÇmleeJevee

12.2 GoosMÙe

12.3 otOe keâer jKeeJe #ecelee

12.4 heefjj#eCe SJeb  mJeÛÚ otOe Glheeove  keâe mebyebOe

12.5 otOe leLee otOe mes yeves heoeLees& keâs heefjj#eCe  keâs keâ=ef$ece  GheeÙe

12.5.1 heÇMeerleve

12.5.2 leehe GheÛeej

12.5.2.1 heemlegjerkeâjCe

12.5.2.2 efvepe&ceerkeâjCe

12.5.2.3 DeefleGÛÛeleeheerÙe GheÛeej

12.5.3 Jee<heerkeâjCe SJeb mebIeveve

12.5.4 Meg<keâve

12.5.5 vecekeâ Ùee Ûeerveer keâe efceueevee

12.5.6 efkeâCJeve leLee heÇeflepewefJekeâer

12.5.7 efkeâjCeve

12.5.8 DehekeâsvoÇerÙe yeue

12.5.9 jemeeÙeefvekeâ  heefjj#eCe

12.6 efve<heÇYeeJekeâ

12.7 jemeeÙeefvekeâ heefjj#ekeâ Deewj/Ùee efve<heÇYeeJekeâ leLee otOe ces Gvekeâer  GheefmLeefle  keâe heefjÛeÙeve

12.7.1 heâejceefu[neF[

12.7.2 neF[^espeve hejekeämeeF[

12.7.3 keâeyees&ves� leLee yeeFkeâeyees&ves�

12.7.4 yesvpeesFkeâ Decue leLee mewueermeefuekeâ Decue

12.7.5 cejkeäÙegefjkeâ keäueesjeF[

12.7.6 hees�wefmeÙece [eFkeâesces�

12.8 meejebMe

12.9 GheÙeesieer hegmlekeâs

12.10 mebyebefOele heÇMve
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12.1 heÇmleeJevee

otOe ueieYeie Skeâ mechetCe&  KeeÅe heoeLe& nw Deewj nceejs Yeespeve  keâe Skeâ cegKÙe Debie nw~ otOe
Dece=le nesles ngÙes Yeer DemeeJeOeeveer keâs keâejCe Ieelekeâ efJe<e Yeer nes mekeâlee nw~  Ùeefo Fmes mJeÛÚ {bie mes ve
heswoe efkeâÙee ieÙee leLee Gmes "b[s JeeleeJejCe ces ve jKee ieÙee  lees Fmeces peerJeeCegDees keâer Je=efæ nes mekeâleer
nw~ keäÙeesefkeâ efpeme lejn  Ùen ceveg<Ùees  keâs efueS Devegkeâtue  KeeÅe  heoeLe& nw Gmeer heÇkeâej  Ùen peerJeeCegDees
keâer Je=efæ keâs efueS Yeer DeeoMe& ceeOÙece nw~ peerJeeCegDees keâer otOe ces yengleeÙele nesves hej  otOe heâ� Yeer mekeâlee
nw Deewj GheÙeesie ces Deeves Jeeueer  efmLeefle  ces vener jn heelee nw~ DevÙe peerJeeCegDees keâs meeLe meeLe yeerceejer
Jeeues peerJeeCebg Yeer Fmeces DeÛÚer  lejn mes hevehe mekeâles nw~ Deewj Ùeefo Fme lejn  keâs otOe  keâe GheÙeesie
efkeâÙee ieÙee lees lejn lejn keâer yeerceeefjÙeeb Yeer ceveg<Ùees ces nes mekeâleer nw~

Ûet@efkeâ  megiecelee  mes Kejeye  nesves Jeeuee KeeÅe heoeLe& nw~ Ùen DeeJeMÙekeâ nes peelee nw efkeâ nce
otOe  keâes keâeheâer  meceÙe lekeâ efyevee Kejeye ngS jKe mekeâs~  Fmekeâs jKeeJe iegCe keâes GefÛele  meceÙe  lekeâ
jKeves keâs efueS Fmes keâF& lejerkeâes mes GheÛeeefjle  keâjvee he[lee nw Ùee keâYeer keâYeer  yeenj  mes peerJeeCegDees
keâer Je=efæ jeskeâves keâs efueS  Fmeces keâgÚ efceueevee Yeer he[ mekeâlee nw~ efpemes  nce heefjj#ekeâ heoeLe&  keâs �he
ces  peeveles nw~ pÙeeoe  lej heefjefmLeefleÙees ces Ùeefo  otOe ces Decuelee ye{ peeleer nw Deewj  Jen leehekeâce men
mekeâves keâer efmLeefle ces vener nw leye keâYeer keâYeer Gmekeâer Decuelee  keâce keâjves keâs efueS efve<heÇYeeJekeâes keâer Yeer
pe�jle he[leer nw efpemes  efceueeves hej otOe   keâer Decuelee  keâce nes peeleer nw~ Deewj Jen  leehe GheÛeeefjle
nes mekeâlee nw~

12.2  GoosMÙe

 Deheves osMe keâer G<Ce  peueJeeÙeg ces leepes otOe  keâes yengle  keâce meceÙe  lekeâ ner meewcÙe SJeb
�efÛekeâj  DeJemLee  ces jKee pee mekeâlee nw  peye otOe  keâes yengle  DeefOekeâ otjer lekeâ ues peevee he[s leLee
otOe ces  henues mes ner peerJeeCegDees keâer mebKÙee  pÙeeoe  nes lees  Fme lejn  keâs otOe ces DecueerÙelee keâes jeskeâ
heevee heÇeÙe� keâef"ve  neslee nw  Fve meye mecemÙeeDees keâes OÙeeve  ces jKe keâj  Fve meyemes  efvepeele  heeves
keâer efJeefOeÙeeb, yeenjer  heefjj#ekeâes  keâer efceueeJe�  SJeb Gvekeâer  henÛeeve leLee  efJeefYeVe efve<heÇYeeJekeâes keâs
GheÙeesie leLee Gvekeâer  henÛeeve keâe JeCe&ve  Yeer  Fmeer FkeâeF& ces efkeâÙee ieÙee nw~

12.3otOe keâer jKeeJe #ecelee

otOe keâer jKeeJe  #ecelee Ùee iegCeJelòee  mes  leelheÙe& Ùen nw efkeâ otOe   keâes meeOeejCe  heefjefmLeefleÙees
ces efyevee  efkeâmeer  jemeeÙeefvekeâ  Ùee DevÙe  JeenÙe Jemleg  efceueeS efkeâleves   meceÙe lekeâ megjef#ele  SJeb GheÙeesie
Ùegkeäle neuele   ces jKee pee mekeâlee nw~ otOe  ner Skeâ  Ssmee heoeLe& nw pees  efkeâ  keâeheâer  meceÙe lekeâ megjef#ele
vener jKee pee mekeâlee nw meeOeejCeleÙee keâce leehekeâce hej mJeÛÚ SJeb keâce peerJeeCegDees Jeeuee otOe  Ùeefo
ÚeS ces jKee peeÙe lees  Ùen ueieYeie 12 Ieb�es lekeâ megjef#ele jn mekeâlee nw uesefkeâve nceeje osMe Ûet@efkeâ G<Ce
keâef�yevOe Jeeuee osMe  nw Deewj pÙeeoe  meceÙe lekeâ Ùene@ leehekeâce  30 ef[ieer mes. Gâhej  ner jnlee nw~
meeLe ner otOe  Glheeove  keâeheâer meeheâ megOejer heefjefmLeefleÙees ces vener  neslee nw Fve oMeeDees ces otOe  keâes
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efyevee  "b[e efkeâS 4-6  Ieb�es mes pÙeeoe  jKeves hej Gmeces Decuelee GlheVe nes peeleer nw  Deewj Jen  heerves
DeÙeesiÙe  Deewj leehe  GheÛeejCe  keâs efueS Demegjef#ele  nes peelee nw~

12.4 heefjj#eCe  SJeb mJeÛÚ  otOe  Glheeove  keâe mecyevOe
otOe keâer jKeeJe iegCeJelòee  SJeb Gmeces GheefmLele  peerJeeCegDees keâe meerOee  mebyecOe nw~ pÙeeoe

peerJeeCeggDees keâer ceewpetoieer  ces otOe  keâer jKeeJe #ecelee  keâeheâer  keâce nes peeleer nw otOe ces efpeleves  ner pÙeeoe
peerJeeCeg nesies Deewj  Ùeefo Gvns  DeÛÚe  JeeleeJejCe  efceues lees Gleves ner  peuoer  otOe heâ�  mekeâlee nw~
keâce  peerJeeCeg Jeeues otOe  keâes keâeheâer meceÙe lekeâ DeÛÚer neuele ces jKee pee mekeâlee nw~

otOe peye lekeâ peeveJejes keâs  Leve ces neslee nw Gmeces peerJeeCegDees keâer cee$ee yengle  ner keâce nesleer
nw~ Ùen yeele pe�j nw efkeâ Ùeefo peeveJej yeerceej nw leye  Gmekeâs otOe ces peerJeeCegDees keâer mebKÙee yeS peeleer
nw  otOe ces peerJeeCegDees keâe heÇJesMe  Leve  mes yeenj  Deeves hej  ner neslee nw~ otOe ces peerJeeCegDees keâe heÇJesMe
Leve  mes yeenj  Deeves hej ner neslee nw~ efJeMes<e leewj hej  otOe ces peerJeeCegDees  keâe heÇJesMe otOe  otnves Jeeues
JÙeefkeäle, ceMeerve, otOe Jeeues yele&ve, leLee  Jene@ keâs JeeleeJejCe  Éeje neslee nw Ùeefo Fve yeelees hej efJeMes<e
OÙeeve vener efoÙee  peelee nw leye nces pees otOe heÇehle neslee nw Gmes nce DemJeÛÚ otOe keânles nw~ pees efkeâ  mJemLÙe
keâs efueS  Kejeye nesves keâs meeLe meeLe  pÙeeoe  meceÙe lekeâ megjef#ele vener jKee pee mekeâlee nw~ Deewj Jen
peuoer ner heâ� peelee nw~ Fmekeâs efJehejerle  mJeÛÚ  otOe pÙeeoe  meceÙe lekeâ efyevee Kejeye ngS jKee pee
mekeâlee nw Deewj pÙeeoe  otj lekeâ pene@  Fmekeâs pÙeeoe  hewmee efceues, ues peeÙee  pee mekeâlee nw~

12.5 otOe  leLee otOe mes yeves  heoeLees& keâs heefjj#eCe  keâs
keâ=ef$ece GheeÙe

pewmee efkeâ nceves  12.4 Jeeues vees� ces Ùen he{ efueÙee nw~ efkeâ mJeÛÚ otOe Glheeove  keâjves  mes
otOe keâer jKeeJe #ecelee  ye{eF& pee mekeâleer nw pees efkeâ  meeOeejCe  oMeeDees ces keâgÚ  Ieb�es lekeâ ner meerefcele
jnleer nw~ Deye nce  keâ=ef$ece  �he mes efkeâS ieÙes GheeÙees keâe JeCe&ve  keâjsies efpevemes  otOe keâer  jKeeJe #ecelee
keâF& efovees lekeâ ye{eF&  pee mekeâleer nw~

cegKÙe GheeÙe  efpevemes  otOe  Ùee ogiOe heoeLees& keâe hejerj#eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw Jen efvecveJele
nw -

(1) heÇMeerleve

(2) leehe GheÛeej

(3) Jee<heerkeâjCe SJeb mebIeveve

(4) Meg<keâve

(5) vecekeâ leLee Ûeerveer keâe efceueevee

(6) efkeâCJeve leLee heÇeflepewefJekeâer

(7) efkeâjCeve

otOe heefjj#eCe SJeb efve<ØeYeeJeve
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(8) DehekeâsvoÇerÙe  yeue

(9) jemeeÙeefvekeâ heefjj#ekeâ

12.5.1  heÇMeerleve

otOe keâer hejerj#eCe  #ecelee Fme yeele hej efveYe&j keâjleer nw efkeâ Gmeces keâgue efkeâleves  peerJeeCeg nw~
efheâj Yeer GheYeeskeäleeDees keâes ÛeeefnS efkeâ Jes otOe keâes Ssmeer heefjefmLeefleÙees  ces jKes efkeâ Gmeces  peerJeeCegDees  keâer
Je=efæ peuoer mes ve nes heeJes~ otOe ces peerJeeCegDees  keâer Je=efæ Fme yeele hej efveYe&j  keâjleer nw efkeâ otOe  efkeâme
leehekeâce hej jKee   ngDee nw~ pene@ hej  otOe jKee ieÙee nw Ùen Gmekeâe  Deewj Gmekeâs  JeeleeJejCe  keâe
leehekeâce ueieYeie 25-30 ef[ieÇer mes. keâs yejeyej  nes lees  peerJeeCegDees keâer ye{eslòejer  peuoer peuoer nesieer
Deewj  otOe MeerIeÇ  ner Kejeye nes peeSiee ~ Dele� otOe ces GheefmLele peerJeeCegDees keâer Je=efæ keâes jsekeâves keâs
efueS  leLee efkeâCJekeâes keâer keâ=heÙee vÙegvelece jKeves keâs efueS  otOe keâe heÇMeerleve efkeâÙee peelee nw ~ Fme efkeâÙee
ces otOe keâe  leehekeâce 4-5 mes. hej keâj efoÙee peelee nw~ otOe  keâes 4 ef[ieÇer mes. hej jKeves keâs efvecveefueefKele
heâeÙeos nw~

(1) meeOeejCe  leehekeâce  hej  heveheves Jeeues peerJeeCegDees leLee  otOe ces efJe<e  heâwueeves  Jeeues  peerJeeCegDees
keâer Je=efæ �keâ peeleer nw~

(2) Fme leehekeâce  hej jKeves  mes efkeâCJekeâ  efkeâÙeeSb Yeer  �keâ peeleer nw~

(3) otOe keâeheâer meceÙe lekeâ megjef#ele  oMee ces jKee jn mekeâlee nw~

12.5.2  leehe GheÛeej

otOe keâs peerJeeCegDeebs SJeb efkeâCJekeâes keâer meefkeâÙelee keâs efueS otOe keâe Skeâ efveefM§le leehekeâce mes
DeefOekeâ leehekeâce keâjves hej otOe keâs peerJeeCeg leLee efkeâCJekeâ Ùee lees efveef<keÇâÙe nes peeles nw Ùee ve<� nes peeles
nw~ Fvnerb yeelees keâes OÙeeve ces jKekeâj  keâF& leehekeâce efkeâÙeeSb Jew%eeefvekeâes ves efveefM§le keâj jKeer nw Deesj nce
Gvner keâe heÇÙeesie keâjkeâs  otOe keâes keâF& efoveebs mes ueskeâj keâF& cenervees lekeâ megjef#ele DeJemLee ceb jKe mekeâles
nw Fveces mes heÇlÙeskeâ  keâe JeCe&ve efvecveJele nw�-

12.5.2.1  heemletjerkeâjCe  (heemÛegjeFpesMeve)

otOe keâe heemÛegjeFpesMeve  Jen efkeâÙee nw efpemeces Fmes  Ssmes leehekeâce  hej Skeâ efveefM§le meceÙe
keâs efueS jKee peelee nw efpeme hej  yeerceejer  heâwueeves Jeeues meYeer peerJeeCeg  meceehle nes peeles nw Deewj otOe  keâs
DeJeÙeJees keâe keâce mes keâce vegkeâmeeve neslee nw Deewj  efheâj legjvle otOe keâes 5 ef[ieÇer mes. hej "b[e keâjkeâs GefÛele
SJeb mJeÛÚ yele&ve  ces yevo keâj osles nw~

leehekeâce keâer efJeefYeVelee keâs DeeOeej hej heemÛegjeFpesMeve oes lejn mes efkeâÙee peelee nw~ efpemes oes
efJeefYeVe  veece efoÙes ieÙes nw~

(De) yewÛe efJeefOe

Fme efJeefOe ces Skeâ yele&ve  ces otOe keâes jKe keâj Fme heÇkeâej mes iece& efkeâÙee peelee nw efpememes Fmekeâs
heÇlÙeskeâ Yeeie keâes keâce mes keâce 63 ef[ieÇer mes. lekeâ ieceer heng@ÛeeÙeer  pee mekeâs pees efkeâ 30 efceve� lekeâ yeveer
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jns Deewj efheâj legjvle Gmes 5 ef[ieÇer mes. hej "b[e keâj efueÙee peeÙe~

Ùen Skeâ meeOeejCe efJeefOe nw efpemeces ye[s hewceeves hej keâerceleer mebÙe$ees keâer pe�jle vener he[leer nw~
FmeefueS Ùen efJeefOe Úes�s hewceeves  hej Yeer DeheveeF& pee mekeâleer nw~ Fmeces KeÛe& keâce Deelee nw~Fme efJeefOe
Éeje Deemeeveer mes otOe keâs DevÙe heoeLe& pewmes keÇâerce Ùee DeeFme  keÇâerce FlÙeeefo keâe Yeer heemÛegjeFpesMeve  efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ pees efkeâ DevÙe efJeefOe Éeje Flevee Deemeeve vener neslee nw~

Fme efJeefOe keâer meyemes ye[er mecemÙee Ùen nw efkeâ Ùen yewÛe ces keâer peeves Jeeueer keâ=hee nw efpemeces  meceÙe
pÙeeoe  ueielee nw Deewj Ùeefo pÙeeoe  cee$ee ces otOe keâe heemÛegjeFpesmeve  keâjvee nes lees  Fmemes pÙeeoe meceÙe
ueie  mekeâlee nw~

(ye) pÙeeoe leehekeâce keâce meceÙe Jeeueer  efJeefOe

Fme efJeefOe ces Skeâ ye[s mebÙe$e Éeje  otOe keâs heÇlÙeskeâ Yeeie keâes 71.7 ef[ieÇer mes. hej iece& keâjles
nw~ pees efkeâ 15 meskeâC[ lekeâ iece&  yevee jnlee nw Deewj efheâj otOe keâes legjvle 5 ef[ieÇer mes. hej "b[e  keâjkeâs
GheÙegkeäle  ef[yyees ces yevo keâj osles nw~

Ùen Skeâ Yeejer hewceeves hej DeheveeF& peeves Jeeueer efJeefOe nw~ efpemekeâs efueS Skeâ ye[s mebÙe$e keâer
pe�jle he[leer nw~ Fmeces otOe  ueieeleej heemÛegjeFpe neslee jnlee nw~ Ûet@efkeâ  Ùen Skeâ cebnieer  efJeefOe nw~
meeOeejCe ueesie Fmes vener Dehevee heeles nw~

efkeâvner Yeer efJeefOe Éeje heemÛegjeFpesmeve  keâjves keâs efvecveefueefKele heâeÙeos nw~

(1) otOe keâs meYeer yeerceejer heâwueeves Jeeues peerJeeCeg  cej peeles nw efpememes otOe mJeemLÙe keâs o=ef<� mes pÙeeoe
GheÙegkeäle nes peelee nw~

(2) pÙeeoe lej peerJeeCegDees keâs ve<� nes peeves mes otOe keâer jKeeJe #ecelee  keâF& efovees keâs efueS ye{
peeleer nw~

12.5.2.2  efvepe&ceerkeâjCe

pene@ hej heemÛegjeFpesMeve  efJeefOe ces 100 heÇefleMele  peerJeeCeg ve<� vener nes heeles nw~  Jener Fme
efJeefOe ces Ùen heÇÙeeme efkeâÙee peelee nw~efkeâ Fmekeâs  100³ peerJeeCeg ve<� nes pee@Ùes Deewj otOe  keâgÚ Deewj  pÙeeoe
meceÙe keâs efueS efyevee Kejeye ngS jKee pee mekeâs~ FmeerefueS  otOe keâes 116 ef[ieÇÇer mes. hej 15 efceve�
keâs efueS iece& efkeâÙee peelee nw pene@ 100³ peerJeeCeg cej peeles nw~ uesefkeâve Fme efJeefOe mes otOe  keâer hees<eCe
#ecelee  pene@ Skeâ lejheâ keâce nes peeleer nw Jener otmejer  lejheâ  otOe keâs yengle meejs  Yeeweflekeâ SJeb jemeeÙeefvekeâ
iegCe  heefjJeefle&le nes peeles nw~

12.5.2.3  Deefle GÛÛe leeheerÙe  GheÛeej

Ghejeskeäle oesvees leeheerÙe  GheÛeej  keâer efJeefOeÙees keâs DeJeiegCe  otj keâjves keâs efueS Deefle GÛÛe leeheerÙe
GheÛeej  efJeefOe keâe efJekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen Deepekeâue  keâeheâer  heÇÛeefuele efJeefOe nw~ Fmemes  GheÛeeefjle
otOe cenervees  efyevee heÇMeerleve  efkeâS ngS  Yeer megjef#ele jn mekeâlee nw~ Fme otOe keâes keâceMe� Jee<heerkeâ=le otOe
Ùee mebIeefvele otOe  keâs veece mes yeepeej ces yesÛee pee jne nw~ efyevee [yyee Kegueer neuele ces Fve otOe keâes ueieYeie
6 cenerves mes Skeâ Je<e& lekeâ metjef#ele jKe mekeâles nw~
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12.5.4  Meg<keâve

Jee<heerkeâjCe efJeefOe ces pene@ keâgÚ heÇefleMele heeveer otOe mes efvekeâeue keâj Gmes heefjjef#ele efkeâÙee peelee
nw Meg<keâve efJeefOe mes otOe keâe ueieYeie 95³ heeveer efvekeâeue keâj ogiOe ÛetCe& keâs �he ces yeoue efoÙee peelee
nw~ Ssmeer oMee ces otOe ces peue keâer cee$ee Fleveer keâce nes peeleer nw~  efkeâ Gmeces peerJeeCegDees keâer  Je=efæ vener
nes mekeâleer nw Deepekeâue  yeepeej ces meheÇs�e  otOe ÛetCe&  Ùee efheâj  ogiOe ÛetCe& heeueerLeerve  hewkeâ Ùee ef[yyees
ces efceuelee nw~ Deewj keâF& cenerves lekeâ  efyevee Kejeye ngS jKee pee mekeâlee nw~

12.5.5  vecekeâ Ùee Ûeerveer keâe efceueevee

mebIeveve efJeefOe mes Ûeerveer keâe GheÙeesie peerJeeCgeDees keâer ye{Jeej  jeskeâves keâs efueS hewje 12.4.2.5
ces yeleuee efoÙee ieÙee nw Ùene@ hej  nce vecekeâ keâs GheÙeesie keâe JeCe&ve keâjbsies~ meeOeejCe  leLee vecekeâ keâe
GheÙeesie otOe ces meerOes leewj hej vener efkeâÙee peelee nw~ Flevee pe�j nw~ efkeâ otOe  mes yeves heoeLe& pewmesW cekeäKeve
keâer jKeeJe  #ecelee  ye{eves keâs efueS  Gmeces vecekeâ  pe�j efceueeÙee peelee nw~ Fmemes Yeer peerJeeCegDees keâer
Je=efæ �keâ peeleer nw~  cekeäKeve  ces 2³ vecekeâ efceueekeâj  cekeäKeve  keâes heefjjef#ele  keâjles nw~ cekeäKeve
ces GheefmLele  peue ces  vecekeâ keâer meeboÇlee  ueieYeie  12.5³ nes peeleer nw pees peerJeeCegDees  keâer Je=efæ keâs
Devegkeâtue vener nw~

12.5.6  efkeâCJeve leLee heÇefle pewefJekeâer

otOe ces keâgÚ Ssmes efkeâCJekeâ  leLee heÇeflepewefJekeâ heoeLe& nw pees otOe  ces keâgÚ efJeMes<e heÇkeâej  keâs
peerJeeCegDees  keâes heveheves vener osles nw~ neuee@efkeâ  Fvekeâer cee$ee Fleveer vener nesleer nw efkeâ meeOeejCe  heefjefmLeefleÙees
ces Fvekeâe GheÙeesie otOe keâs  heefjj#eCe  ces efkeâÙee  pee mekeâs uesefkeâve  efheâj Yeer Gvekeâe  GheÙeesie Deeies Deeves
Jeeues  efovees cebs efkeâÙee  pee mekeâlee nw~

uewkeä�eshejeefkeäme[spe  veecekeâ  efkeâCJekeâ  otOe ces GheefmLele  LeeÙeesmeeFves� keâes neF[^espeve
hejekeämeeF[ keâer GheefmLeefle ces Skeâ Ssmes heoeLe& cebs efJeIeef�le  keâj oslee nw pees  otOe keâs GheefmLele peerJeeCegDees
keâes meceehle keâj mekeâlee nw~ Fmeer lepe& hej otOe  ces keâgÚ heÇes�erve  (Fefcevees  iueeyegefueve) Ssmeer nw pees
peerJeeCegDees keâer Je=efæ keâes jeskeâ mekeâleer nw~

Fve  meyekeâs  DeueeJee Deveskeâes ogiOe  heoeLe& efkeâCJeve efkeâÙeeDees Éeje heefjjef#ele  efkeâS peeles nw~
Fveces uewefkeä�keâ  Decue  heÇcegKe nw uewefkeä�keâ Decue keâer  GheefmLeefle ces Deveskeâ  DevegheÙeesieer  peerJeeCegDees keâer
Je=efæ �keâ peeleer nw efpememes  otOe SJeb  ogiOe heoeLees&& keâer jKeeJe #ecelee  ye{ peeleer nw~ GoenjCe keâs leewj
hej  ÚeÚ, oner, SJeb Ùeesien�& pewmes  ogiOe heoeLe&  Fmeer uewefkeä�keâ Decue keâer GheefmLeefle  ces pÙeeoe efovees
lekeâ megjef#ele  jn mekeâles nw~  Deveskeâ heÇkeâej  keâs Ûeerpe  SJeb  cekeäKeve  ces Yeer  uewefkeä�keâ  peerJeeCgeDes  keâer
GheefmLeefle mes DeJeeb#eveer peerJeeCeg  vener hevehe heeles ~

12.5.7  efkeâjCeve

neuee@efkeâ otOe  keâs heefjj#eCe  keâs efueS  efkeâjCeve  GheÛeej  yengle ner meMekeäle  efJeefOe  nw uesefkeâve
DeYeer lekeâ Fmes  GheÙeesie ces vener ueeÙee pee mekeâe nw~ Fmekeâe  cegKÙe keâejCe Ùen nw eqkeâ Fmekeâs   GheÛeej
mes otOe keâs keâF& DeJeÙeJe  efJekeâ=le neskeâj  otOe  ces DeJeeb#eveerÙe  iebOe hewoe  keâjles nw~ Fmemes Jemee SJeb  heÇes�erve
oesvees efJeIeef�le  nes peeles nw~ Ùeefo Ùen  keâceer hetjer  keâj ueer peeÙe leye Gâpee&   keâer keâeheâer  yeÛele nes mekeâleer
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nw~

hewje yewieveer  efJeefkeâjCe   Ùee DevÙe  DevÙe efkeâjCeve  efJeefOe mes  otOe  ces GheefmLele peerJeeCeg cej
peeles nw otOe  keâs peerJeeCegDees keâes ceejves  keâs efueS efkeâjCeve  keâer cee$ee 5-5.7 ² 10 5 ��jshe�� (efkeâjCeeve
veeheves  keâer Ùetefve� ) lekeâ  nesveer ÛeeefnS~ Deewj Ùeefo  otOe keâes  hetje  efvepe&ceerkeâ=le keâjvee nes leye Ùen cee$ee
2 ² 10 6 �jshe� nesveer ÛeeefnS~ uesefkeâve  pees meyemes DeJebe#%eveerÙe yeele nw Jen  Ùen efkeâ keâsJeue 10 ²
10 4  jshe keâer cee$ee otOe ces osves hej  Gmeces  Kejeye  iebOe Deeves ueieleer nw~ Deewj peerJeeCeg  Gmemes  pÙeeoe
Meefkeäle Jeeueer efkeâjCeve  hej ve<� nesles nw ~ Fvner  keâejCees mes Fmekeâe  heÇÛeueve otOe keâs heemÛegjeFpesmeve
ces vener  efueÙee pee mekeâe nw~

12.5.8  DehekeâsvoÇerÙe yeue

DeefOekeâ DehekeâsvoÇerÙe yeue Éeje  Yeer DeefOekeâebMe  peerJeeCeg otOe mes Deueie efkeâS pee mekeâles nw
efpememes otOe keâer jKeeJe   #ecelee  ye{eF& pee mekeâleer nw~ Fme efJeefOe ces yengle  DeefOekeâ  ieefle Jeeueer
DehekeâsvoÇerÙe  ceMeervees ces  (10000 Ûeke^â heÇefle efceve�) otOe keâes IegceeÙee peelee nw Deewj peerJeeCegDees keâes Skeâ
Skeâef$ele  peien  mes n�e efoÙee peelee nw~ Fme efJeefOe   keâes ��Jewkeä�esheâÙegiesmeve��   keânles nw~ Ûegefvevoe  ogiOe
mebÛe$ees ces Fmekeâe   GheÙeesie  efkeâÙee peelee nw~

12.5.9  jemeeÙeefvekeâ  heefjj#ekeâ

Fme Jeie& ces Jew%eeefvekeâes ves yengle  meejs jemeeÙeefvekeâ  heoeLees& keâes Keespe  efvekeâeuee  nw efpevekeâes Ùeefo
ogOe ces efceuee efoÙee  peeÙe leye Gmeces GheefmLele  peerJeeCegDees keâer Ùee lees  Je=efæ �keâ peeleer nw~ Ùee Jes cej
peeles nw~ Fvner keâs menejs otOe keâes pÙeeoe  meceÙe lekeâ  GheÙeesie  ces ueeves  ueeÙekeâ  yeveeS jKee pee mekeâlee
nw~

[sjer GÅeesie ces meeceevÙele� oes  heÇkeâej keâs heefjj#ekeâ heÇÙeesie cebs Deeles nw ~

(De) Jes jemeeÙeefvekeâ heoeLe& pees jemeeÙeefvekeâ  efJeMues<eCe  keâs efueS  efueS ieÙes otOe  keâs vecetvees  keâes
mebieÇefnle  keâjves keâs efueS heÇÙeesie  nesles nw~ ~

(ye) otmejs heÇkeâej keâs heefjj#ekeâ Jes nw efpevns  KeeÅe keâs �he ces  heÇÙeesie nesves Jeeues otOe keâs jKe jKeeJe
keâs efueS  efceueeÙee peelee nw~

otOe keâs vecetvees keâes  mebieÇefnle  keâjves keâs efueS pees  heefjj#ekeâ keâece ces efueS peeles nw~  Gvns KeeÅe
keâs �he ces  heÇÙegkeäle  otOe ces vener  efceueeS peeles nw~ Dele� Fve heefjj#ekeâes keâs meeLe meeLe  keâgÚ jbpekeâ Yeer
otOe ces efceueeS peeles nw~ efpememes efkeâ Fme heÇkeâej  mes heefjjef#ele  otOe keâes Yetue  mes Keeves  keâer mebYeeJevee
ve jns~ Fve heefjj#ekeâes keâer GheefmLeefle  efJeMues<eCe   keâs efueS jKes ieÙes otOe ces  JewOeeefvekeâ  oef<�  s ceevÙe
nw~ Fve heefjj#ekeâes ces heâesjcesefu[neF[ neF[^espeve hejekeämeeF[  JewvpeesFkeâ Decue, yeesefjkeâ  Decue,
mesueermeefuekeâ  Decue, hees�wefmeÙece  [eFkeâesces�  SJeb  cejkeäÙetefjkeâ  keäueesjeF[ cegKÙe nw~

otmejer ßesCeer ces Deeves Jeeues cegKÙe  heefjj#ekeâes  ces neF[^espeve  hejekeämeeF[, meesef[Ùece
yeeFkeâeyeesves�  leLee meesef[Ùece neF[^ekeämeeF[ Deeles nw~ Ùes heefjj#ekeâ  otOe cebs GheefmLele  DecueerÙelee keâes Ùee
lees efve<heÇYeeJeer  keâj osles nw Ùee ye{ves  vener osles nw~  Fve jemeeÙevees keâe otOe  ces efceueevee  DemebJewOeeefvekeâ
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nw leLee otOe ces  Fvekeâer  GheefmLeefle  otOe keâer efceueeJe� mecePeer peeleer nw~ otOe  ces Fve heefjj#ekeâes keâes efceueeves
keâes ueskeâj  Jew%eeefvekeâes  ces keâeheâer  celeYeso  SJeb efJeJeeo  nw keâgÚ osMe lees  Fveces mes keâgÚ  heefjj#ekeâes
keâes mebJewOeeefvekeâ  ceevÙelee  otOe ces efceueeves  keâs efueS os jKeer nw DeefOekeâebMe  osMe  Fve jemeeÙevees  keâes
DeJewOeeefvekeâ  keâjej oskeâj   otOe ces Fvekeâs heÇÙeesie  keâes efvecveefueefKele  keâejCees mes efve<esOe  keâj jKee nw~

(1) DeefOekeâebMe  jemeeÙeefvekeâ heefjj#ekeâ  efJe<ewues  nesles nw~

(2) jemeeÙeefvekeâ  heefjj#ekeâ  heeÛeve  efkeâÙee  keâs meeLe keâgÚ  nmle#eshe  keâj mekeâles nw~

(3) otOe  DeeJeMÙekeâ  KeeÅe heoeLe&  nesves keâs keâejCe  hejefj#ekeâes mes jefnle  nesvee ÛeeefnS~

Fmekeâs henues efkeâ  efkeâmeer Yeer jemeeÙeefvekeâ  heefjj#ekeâ keâes JewOeeefvekeâ ceevÙelee   efoueeF&  pee mekeâs
Gmeces  efvecveefueefKele   iegCees keâe nesvee  DeeJeMÙekeâ nw~

1) otOe heefjj#eer efJe<ewuee ve nes

2) heefjj#eer  keâeheâer  memlee nes ~

3) yeepeej ces Ùen Deemeeveer mes efceue peelee nes~

4) Ùen otOe leLee ogiOe  heoeLees& ces mejuelee  mes Iegueves  Jeeuee nes~

5) Ùen mJeÙeb  jbienerve, iebOenerve  leLee  mJeeonerve nes ~

6) Gmekeâes otOe ces efceueeves  mes otOe keâs Yeeweflekeâ leLee jemeeÙeefvekeâ  iegCees pewmes cenkeâ, mJeeo Deeefo
ces  heefjJele&ve  ve nes~

7) heefjj#eer keâer met#ce  cee$ee ner otOe  ces peerJeeCegDees keâer Je=efæ  jeskeâves  ces me#ece nes~

8) Jen otOe keâs efkeâmeer  DeJeÙeJe keâs meeLe  jemeeÙeefvekeâ  efkeâÙee  keâjkeâs  Gmekeâes  ve<� ve keâj mekeâs~

9) ogiOe  heoeLees&  keâe efvecee&Ce  keâjves  DeLeJee  otOe keâes ceeveJe  GheÙeesie  keâs efueS   efvejeheo
yeveeves  mes hetJe&  heefjj#eer  heoeLe& mejuelee   mes Deueie  efkeâÙee peeves  Jeeuee nes~

12.6 efve<heÇYeeJekeâ

peye  otOe Ùee otOe mes yeves  DevÙe  heoeLees& ces Decuelee  ye{ peeleer nw Deewj Jen  GheYeeskeälee
keâer DeeJeMÙekeâlee  keâs Deveg�he  vener nesleer Ùee  heoeLe& DevÙe heoeLees&  ces heefjJeefle&le keâjves  keâer efmLeefle ces
vener neslee, Ùee otOe  leehe GheÛeejCe   keâs efueS  DevegheÙegkeäle  nes peelee nw~ leye Fve meYeer keâer Decuelee
keâce keâjves keâs efueS keâgÚ jemeeÙeefvekeâes  keâe GheÙeesie keâjles nw~ efpevns  nce efve<heÇYeeJe keâs veece mes peeveles
nw~

meeOeejCe leewj hej  peye otOe [sjer cesb efkeâmeevees Éeje ueeÙee peelee nw leye DevÙe hues�heâece&  hejer#eCees
keâs DeueeJee  Decuelee keâe hejer#eCe  pe�j efkeâÙee peelee nw~ Skeâ efveefM§le  cee$ee mes pÙeeoe  Decuelee   nesves
hej  otOe ueew�e  efoÙee peelee nw~ FmeerefueS  mebÙe$ees  keâer Ùen DeeJeMÙekeâlee  hetjer keâjves keâs efueS  pÙeeoelej
efJeÛeewefueS  otOe ces meesef[Ùece keâeyees&ves�  meesef[Ùece  yeeFkeâeyees&ves�  Ùee Ùene@ lekeâ efkeâ meesefGÙece neF[̂ekeämeeF[
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Yeer Gmeces efceuee  efoÙee peelee nw~ efpememes  Gmekeâer  Decuelee  meercee  keâs Devoj Dee peeleer nw~ Fve jemeeÙeefvekeâ
heoeLees&  keâes nce efve<heÇYeeJekeâ keâs �he ces Yeer peeveles nw~ neuee@efkeâ  JewOeeefvekeâ  o=ef<�  mes otOe   ces Fvns
vener efceueeÙee  peevee ÛeeefnS efheâj Yeer  ueesie  Fvekeâe  GheÙeesie keâj jns nw~

peye keâYeer pÙeeoe Decuelee Jeeueer keâerce  mes cekeäKeve   yeveevee neslee nw leye nce Jemee keâs vegkeâmeeve
nesves mes jeskeâves keâs efueS  kÇeâerce keâer Decuelee keâes GheÙegkeäle cee$ee lekeâ keâce  keâjles nw ~ Fmekeâs efueS Gmeces
DeeJeMÙekeâleevegmeej  meesef[Ùece  yeeFkeâeyees&ves�  efceueekeâj  keÇâerce keâer Decuelee  keâce keâjkeâs  ner Gmemes cekeäKeve
yeveeles nw~ Fme efkeâÙee  keâes Yeer  efve<heÇYeeJekeâerÙe  efkeâÙee keânles nw~ Deewj efceueeS ieÙes heoeLe&  keâes efve<heÇYeeJekeâ
keânles nw~

12.7 jemeeÙeefvekeâ heefjj#ekeâ  Deewj / Ùee efve<heÇÇYeeJekeâ leLee otOe ces
Gvekeâer GheefmLeefle keâe  heefjÛeÙeve

pewmee efkeâ henues Yeer yeleeÙee pee Ûegkeâe nw otOe ces efceueeS peeves Jeeues heefjj#ekeâes keâes oes  Jeiees&  ces
yee� mekeâles nw ~

1. JewOeeefvekeâ  heefjj#ekeâ

Ùes heefjj#eer heoeLe&  jemeeÙeefvekeâ  efJeMues<eCe keâs efueS heÇÙegkeäle nesves Jeeues otOe leLee  ogiOe  heoeLeees&
ces efceueeÙes peeles nw ~ GoenjCeeLe& heâece&uGerneF[  hees�wefmeÙece  [eFkeÇâesces�, cejkeäÙegefjkeâ  keäueesjeF[ neF[^es
keäueesefjkeâ  Decue  leLee  veeF�^s� ~

2. DeJewOeeefvekeâ heefjj#ekeâ

Ùes heefjj#eer heoeLe& otOe, cekeäKeve keÇâerce, Deeefo ces FmeefueS [eues peeles nw leeefkeâ  Gveces  GheefmLele
oes<ees keâes ÚgtheeÙee pee mekeâs efpememes Jes yeepeej ces leepes heoeLees& keâer lejn  efyekeâ mekeâs~ GoenjCeeLe& yeesefjkeâ
Decue, yeesjskeäme, yesvpeesFkeâ Decue, mewuesefmeefuekeâ  Decue meesef[Ùece keâeyees&ves� Ùee  meesef[Ùece  yeeFkeâeyees&&ves�
neF[^espeve hejekeämeeF[  FlÙeeefo~

pewmee efkeâ yeleeÙee pee Ûegkeâe nw efkeâ otOe ces jemeeÙeefvekeâ  heefjj#ekeâes keâe efceueeÙee  peevee
DemebJewOeeefvekeâ  nw Dele� Gve efJeefOeÙees keâe %eeve nesvee  DeeJeMÙekeâ nw~  efpevemes Fve jemeeÙeefvekeâ  heefjj#ekeâes
keâer otOe ces  GheefmLeefle  keâe helee ueieeÙee pee mekeâs~  Ùes efJeefOeÙee@ efvecveJele nw~

12.7.1  heâejceefu[neF[ keâe otOe ces heefjÛeÙeve

heâejceefu[neF[ keâs 40³ Ieesue  keâes heâejceueerve keânles nw~ heâece&ueerve  Skeâ me#ece  SJeb keâeheâer
heÛeefuele  otOe keâs heefjj#eCe keâer efJeefOe nw~ Fmekeâer 1�20000 cee]$ee otOe   keâes keâF& efovees lekeâ megjef#ele
jKe mekeâleer nw~ 100 ceer. ueer. otOe ces 2 yet@o heâece&ueerve [euekeâj  ueieYeie  10 efovees lekeâ Deewj  1
efceueer. [eueves hej 1-2 cenerves lekeâ jKee pee mekeâlee nw~ Ùen peerJeeCegDees  keâs meeLe meeLe  keâF& efkeâCJekeâes
keâes Yeer  meceehle keâj oslee nw~

heefjÛeÙeve (1)

1. Skeâ hejKe veueer ces 5 efceueer. otOe uesles nw
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2. Fmeces 5 efceueer. heeveer  efceueekeâj  heleuee keâj uesles nw~

3. heâsefjkeâ keäueesjeF[  keâs meeOeejCe  Ieesue keâer 3-4 yettos  [eueles nw

4. meeJeOeeveer hetJe&keâ  hejKe veueer  keâer oerJeej  keâs menejs  17.5 efceueer. meeboÇ  meuhegâefjkeâ Decue
[eueles nw~

5. hejKeveueer keâs DeJeÙeJees keâes efyevee  efceueeS  Gmes  nuesefueÙees keâs yeerÛe  ieesueekeâej keâs �he ces
Oeerjs Oeerjs  efnueeles nw~

6. Ùeefo otOe ces heâeceefu[neF[  efceueeÙee ieÙee nw~ leye otOe SJeb Decue  keâs pebkeâMeve  hej yewieveer
jbie keâe Úuuee  efoKeves  ueiesiee  DevÙeLee  vener  otOe ces 1�200000  keâs Devegheele  ces efceues  ngS
heâejceefu[neF[  keâe helee  Fme  hejer#eCe  Éeje ueieeÙee pee mekeâlee nw~

heefjÛeÙeve (2)

(1) Skeâ yeerkeâj ces 100 efceueer otOe uesles nw~

(2) efheâj Gmeces  3-4 ieÇece  efheâveeFue neF[^espeerve  keäueesjeF[ efceueeles nw~

(3) DeÛÚer lejn mes  Fmes otOe  ces efceuee uesles nw~

(4) Gmeces efheâj  2-5 yet@os meesef[Ùece veeF�^esheÇtmeeF[  Ieesue keâes [eueles nw~

(5) lelheM§ele  5-� yettos  nukeâs meesef[Ùece neF[^eskeämeeF[  Ieesue keâes [eueles nw~

(6) meYeer keâes Lees[e Lees[e  efnueeles nw~

(7) nje jbie GlheVe  nesves keâer efmLeefle ces heâece&efu[eneF[  keâer GheefmLeefle  otOe ces ceeveles nw~

(8) jbie ve GlheVe nesvee  heefjj#ekeâ  keâer DevegheefmLeefle  oMee&lee nw~

12.7.2  neF[^espeve hejekeämeeF[

Ùen otOe ces efceueeÙes peeves Jeeuee heÇÛeefuele  heefjj#ekeâ nw~ otOe ces Fmekeâer  GheefmLeefle  peuoer mes
ve<� keâer pee mekeâleer nw~Fmemes efJeIeef�le heoeLees& keâe Yeer Deemeeveer mes helee  vener ueieeÙee pee mekeâlee nw~ otOe
ces 0.05³ neF[^espeve hejekeämeeF[ efceueeves hej  20ef[ieÇer mes. leehekeâce Ùeefo otOe keâes jKee peeÙe leye Ùen
megjef#ele neuele ces ueieYeie  15 Ieb�s jn mekeâlee nw~

heefjÛeÙeve

(1) Skeâ hejKe veueer ces 5 efceueer. otOe uesles nw

(2) Fmeces 2-4 yet@os  hesje efheâveeefÙeueerve [eFDeceerve  neF[^eskeäueesjeF[  Ieesue  keâes [eueles nw~

(3) efceßeCe keâes Lees[e efnueele nw~

(4) neF[^espeve hejekeämeeF[  keâer GheefmLeefle  ces ienje  veeruee yewieveer jbie  GlheVe  nes peele nw~

12.7.3  keâeyees&ves� leLee yeeFkeâeyees&ves�

Fvns heefjj#ekeâ Ùee efve<heÇYeeJekeâ  oesvees Jeiees&& ces jKee pee  mekeâlee nw~ Ûet@efkeâ keâeyees&ves�dme Ùee
yeeFkeâeyees&ves�dme oesvees #eejerÙe  nesles nw FmeerefueS  Gve otOe  keâs vecetvees  Ùee otOe  ces efceueeÙee  peelee nw~
efpevekeâer  Decuelee pÙeeoe nes ~ Fme lejn  Gvekeâer   Decuelee   efve<heÇÇYeeJeer  nes peeleer nw~  Decuelee  keâce
keâjves keâs meeLe meeLe  otOe  keâes  DecueerÙe  nesves  mes Yeer jeskeâe pee mekeâlee nw~
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heefjÛeÙeve

1. Skeâ hejKeveueer ces 10. efce.ueer. vecetves Jeeuee otOe uesles nw~

2. Gmeces 95³ Jeeuee  Deuekeâesnue 10 efce.ueer.  efceueeles nw~

3. jespewefuekeâ  Decue pees efkeâ Skeâ metÛekeâebkeâ  nws keâs 1³ Ieesue keâer 2 yet@oss  Gme hejKe veueer  ces
[eueles nw~

4. efceßeCe  keâes DeÛÚer lejn mes efceueeles nw~

5. iegueeyeer jbie keâer Glheeflòe  keâeyees&ves� keâer GheefmLeefle  oMee&lee nw~

12.7.4  yesvpeesFkeâ Decue leLee mesueerefmeefuekeâ Decue

keâce IegueveMeeruelee keâer Jepen mes  Fvekeâe  GheÙeesie  otOe keâs heefjj#eCe ces keâce ner neslee nw~  Fvekeâe
Skeâ Yeeie ueieYeie 2500 Yeeie keâes 36 Ieb�s  lekeâ DecueerÙe nesves mes jeskeâ mekeâlee nw~

heefjÛeÙeve

1. Skeâ hejKeveueer ces 10 efceueer otOe uesles nw~

2. heâsefjkeâ keäueesjeF[ Ieesue keâer 2-4 yettobs  otOe ces  efceueeles nw

3. Ùeefo efceßeCe  keâes efceueeves  hej ceebme pewmee jbie Dee peeÙe  leye yesvpeesFkeâ Decue  keâer GheefmLeefle
keâe helee  ueielee nw~

4. Ùeefo jbie iee{e yewieveer nes peeS leye vecetves  ces mesueerefmeefuekeâ  Decue ceer  GheefmLeefle  ceeveer peeveer
ÛeeefnS~

12.7.5  cejkeäÙegefjkeâ keäueesjeF[

Ùen Skeâ efJe<ewuee  heefjj#ekeâ  nw pees  meeOeejCeleÙee [sjer mebÙe$ees  hej efueS ieÙes otOe keâs vecetvees
keâes megjef#ele jKeves  keâs efueS  keâece ces efueÙee peelee nw Deewj Ssmes  otOe keâe hejer#eCe  Skeâ Skeâ mehleen
yeeo keâj efueÙee peelee nw pÙeeoelej   iegueeyeer  Ùee njs jbiees keâs �wyeues�ddme  keâs �he ces hejer#eCe  keâs efueS
Skeâef$ele  otOe keâes megjef#ele  jKeves ces Fmekeâe  GheÙeesie  neslee nw Ùes �wyeues�ddme 0.22 Ùee .45 ieÇe.  ces
jbiees   keâs meeLe yeveeF& peeleer nw Deewj ueieYeie  Skeâ ueer�j  otOe keâes Skeâ mes oes nheâlees lekeâ jKe mekeâles
nw~ Ûet@efkeâ  Ùen yele&vees hej KejesÛe  [eueleer nw FmeefueS  Oeeleg  mes yeves yele&vees  ces jKes otOe cesb vener [eueles
nw~

heefjÛeÙeve

1. Skeâ hejKeveueer ces ueieYeie  20 efceueer otOe uesles nw~

2. Gmeces iee{e  neF[^eskeäueesefjkeâ Decue keâer Fleveer yetboss [eues efkeâ otOe heâ� keâj  heeveer mes Deueie
nes peeÙe~

3. heâ�s otOe keâs DeIegueveMeerue Yeeie keâes Úeve keâj   Deueie keâj uesles nw~
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4. Gme DeIegueveMeerue  Yeeie ces DeceesefveÙee  keâer keâgÚ yetboss  (5-7) [eueles nw~

5. Ùeefo jbie keâeuee he[ peeÙes  leye cejkeäÙegefjkeâ keäueesjeF[  keâer GheefmLeefle ceeveer peeleer nw~

12.7.6  hees�wefmeÙece  [eFkeâesces�

Ùen Yeer vecetves  keâs otOe keâes megjef#ele  jKeves keâs efueS efueÙee peelee nw~ uesefkeâve Fmes Deewjes keâer
Dehes#ee keâce keâece ces efueÙee peelee nw~ Jen FmeefueS efkeâ Gpeeues cebs jKeves hej  Fmekeâer peerJeeCeg  ceejkeâ  #ecelee
keâce nes peeleer nw~

heefjÛeÙeve

hees�sefmeÙece keÇâesces� Ùee [eFkÇeâesces�  oesvees vecekeâ  keâs �he ces efkeâmeer Yeer Ieesue ces ceewpeto nessles nw
meeOeejCe  meeboÇlee ces Yeer  Fvekeâe jbie heeruee neslee nw Ùes yengle peuoer ner  Deekeämeerkeâ=le nes peeles nw ~ FmeefueS
Fvekeâer henÛeeve  keâeheâer   Deemeeve nw~

efkeâmeer Yeer vecetves  Jeeues otOe  ces efpemeces keÇâesces� Ùee [eFkeÇâesces� DeeÙeve  keâer GheefmLeefle  keâer
DeeMebkeâe   nes Gmeces 2-4 yettbos  iee{s  meuhegâefjkeâ  Decue keâes [eueles nw Ùeefo jbie  iegueeyeer  efoKeeF&
osves ueies leye  Ùen mecePe uesvee ÛeeefnS efkeâ Gmeces   hees�wefmeÙece   keÇâesces�   Ùee [eFkÇeâesces�  DeJeMÙe  efceuee
ngDee nw~

12.8  meejebMe

otOe peerJeeCegDees keâer Je=efæ nsleg meJees&lòece ceeOÙece nw~ Ùen ve efmeheâ& ogtOe keâes Kejeye keâj osles nw~
yeefukeâ ceeveJe  mJeemLÙe  nsleg  Ieelekeâ Yeer nes mekeâles nw~ peerJeeCeg keâer Je=efæ keâs jeskeâ Leece nsleg otOe keâe efJeefYeVe
GheeÙees mes heefjj#eCe keâjles nw~ leLee heÇMeerleve, heeMÛegjerkeâjCe, efvepe&ceerkeâjCe  leLee Deefle GÛÛe leeheerÙe
GheÛeej  ~ otOe keâer YeC[ejCe  #ecelee  keâes yeÌ{eves nsleg otOe  ces jemeeÙeefvekeâ  heefjj#eer heoeLe& ÙeLee
heâejcesefu[neÙe[, neF[̂espeve hejekeämeeF[ , keâeyees&ves�, yesvpeesFkeâ Decue, mesefueefmeefuekeâ  Decue, cejkeäÙetefjkeâ
keäueesjeF[ leLee hees�wefMeÙece [eFkÇeâesces�  Deeefo  keâe heÇÙeesie keâjles nw~ Fvekeâer peebÛe nsleg  efJeefYeVe  hejer#eCe
FkeâeF&  ces JeefCe&le nw~

12.9  GheÙeesieer hegmlekeâs

1. ogiOe  efJe%eeve - [e@. peÙe efmebn
2. DeeG� ueeFve Deeheâ [sÙejer �skeäveesuee@peer - megkeâgceej [s
3. ogiOe  heÇewÅeesefieefkeâ - [e. njer efmebn
4. ogiOe efJe%eeve - Yee�er SJeb ueJeeefveÙee

12.10  mebyebefOele heÇMve

1. otOe heefjj#eCe keäÙee nw?

2. otOe  heefjj#ekeâes keâs GoenjCe heÇmlegle  keâjs ~
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