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1-0 izLrkouk 
euq"; ,d lkekftd ,oa ckSf)d izk.kh gksus ds lkFk&lkFk ,d uSfrd izk.kh Hkh gSA euq"; Hkys gh 

bl thou esa vdsys vkrk&tkrk gS] ijUrq vkus&tkus vFkkZr thou ,oa eR̀;q ds chp ,d lekt esa 

jgrk gS vkSj lekt esa thou O;rhr djus gsrq mls ml lkekftd O;oLFkk o fu;e dk ikyu 

djuk gksrk gS] tSls ,d jk"Vª ds ukxfjd dks ml jk"Vª dh laoS/kkfud ,oa U;kf;d O;oLFkk dk 

ikyu djuk gksrk gSA ;g lkekftd O;oLFkk Hkys gh fyf[kr #i esa u gks] ijUrq og fQj Hkh 

fo|eku gSA bl O;oLFkk dks ^ijEijk^ dgrs gSA ijEijkxr #i esa bls uSfrd O;oLFkk ds #i esa 
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tkuk tkrk gSA ge dgrs gSa] ^gesa ,slk djuk pkfg,]^ ,slk ugh djuk pkfg,]^ ;g djuk pkfg,] ;g 

ugha djuk pkfg,] ;g djuk gekjs fy, mfpr gS] ;g vuqfpr gS] mldk pfj= vPNk gS] gesa lR; 

cksyuk pkfg,] gesa nwljksa dh lgk;rk djuk pkfg, vkfn& 2A ,slk djuk ;k u djuk dsoy O;fDr 

ds vius fy, ugha gS vfirq vU; lkekftd izk.kh ds lkFk fd;k tkus okyk dk;Z ;k; vkpj.k gSA 

vkFkkZr lkekftd izk.kh ds #i esa thou thus dk fo/kku] ;gh uSfrd fo/kku gS] tks mls lkekftd 

ijEijk ds #i eas iznRr gSA ;g lkekftd ijEijk gh gesa mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v’kqHk] 

dRrZO;&vdRrZO; vkfn dk Kku nsrh gSA ;gh uSfrdrk dk Kku gSA vkSj bldk v/;;u djus dk 

foKku uhfr'kkL= gSA 

oLrqr% uSfrd vFkok ^Moral^ 'kCn dk mn~Hko ySfVu Hkk"kk ds ^Mos^ 'kCn ftldk cgqcpu 'kCn 

Mores] ls gqvk gS vkSj ftldk ijEijk vFkok thou dh jkg gSA blh rkRi;Z dk nwljk 'kCn 

Ethics] tks ;wukuh Hkk"kk ds 'kCn ^Ethos^ ls mn~Hkwr gS] ftldk rkRi;Z ijEijk vknr ;k pfj= 

¼Character½ls gSA ;s nksuksa 'kCn ,d gh izdkj ds O;ogkj dks O;Dr djrs gSaA rkRi;Z gS fd buls 

,d ,slh ijEijk vkpj.k ;k O;ogkj ifjyf{kr gksrk gS] tks ,d lekt ;k lewg ds }kjk O;Dr gksrk 

gS ;k lewg ftls ijEijkxr #i esa mfpr ekuuk gSA 

rkRi;Z gS fd buls ,d ,slh ijEijkxr O;ogkj ifjyf{kr gksrk gS] tks ,d lewg ds }kjk O;Dr 

gksrk gSA ;k ;g lewg ftls ijEijkxr #i eas mfpr ;k vuqfpr ekurk gSA oSls rks Moral RkFkk 

Ethics nksuks 'kCn uSfrd vkpj.k ;k O;oLFkk ;k fu;e ¼rule½ dks gh O;Dr djrs gS rFkkfi bueas 

izFke vFkkZr uSfrd vFkok uSfrdrk ¼Moral or Morathics½’kCn Lo;a esas vkpj.k dk lanfHkZr djrsa gSa 

vkSj f}rh; uhfr/kkj.k vFkok uSfrdrk ¼Ethich or Ethical½ 'kCn dk ml uSfrd vkpj.k dk v/;;u 

djrk gS] vFkkZr geas ;g crkrk gS fd gesa fdl izdkj dk uSfrd vkpj.k djuk pkfg,A nwljs 'kCnksa 

eas gekjs fy, dkSu lk dk;Z ;k vkpj.k mfpr gS vkSj dkSu lk vuqfprA bruk gh ugha ,d 

vkRepsru izk.kh gksus ds dkj.k ge tkuuk pkgrs gSa fd 'kqHk&v’kqHk] lR;&vlR;] dRRkZO; ,oa 

vdRrZO; ds e/; dk vUrj gS vkSj gesa buesa ls fd fduk pquko djuk pkfg, vkSj D;ksa\ ,d 

fopkjk/khu izk.kh gksus ekuo vkn'kZe; thou dh LFkkiuk djuk pkgrk gSA og vius thou dk ,d 

ije mn~ns'; ;k ije/kqe Hkh fu/kkZfjr djuk pkgrk gS vkSj bl mn~ns'; ds fy, og rn~uqdwy lk/ku 

dk fodYi pqurk gSA ekuo pkgs uSfrdrk dk thou dk ije mn~ns'; ekus vFkok vk/;kfRedrk dks 

vius thou dk ije vkn'kZ mls mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v'kqHk] esa vUrj djuk iM+rk gSA;gk¡ ;g 

Li"V djuk vko';d gS fd lE; vkfn p;u vko';d ugha gS vfirq HkkSfrdrkoknh Hkh bu fodYiksa 

dk vkJ; ysrk gSA bl #i esa uhfr'kkL= lk/; Hkh gS vkSj lk/ku HkhA 
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vc rd Li"V gks pqdk gS fd uhfr'kkL= dk lEcU/k ekuo vkpj.k ls gS vFkkZr dk;Z O;ogkj esa 

mrkjk tkus okyk vkpj.kA ;g gekjs uSfrd fu.kZ;ksa dks O;ofLFkr djus dk Hkh dk;Z djrk gSA 

blfy, uhfr'kkL= dk ekuoh; vkpj.k dk foKku dgk tkrk gSA iz’u mBrk gS fd euq"; dks dSls 

vkpj.k djuk pkfg,\ mls D;k djuk mfpr gS vkSj D;k ugha\ bl lUnHkZ esa rks uhfr'kkL= dks 

vkpj.k dh dyk dguk Hkh vuqfpr ugh gksxkA lkFk gh og uSfrd ewY;ksa dks Hkh iznku djrk gS vkSj 

uSfrdrk dh dlkSVh ij mrkjus dk ekin.M Hkh nsrk gS rkfd vkpj.k ds vkSfpR; ,oa vukSfpR; dk 

fu/kkZj.k fd;k tk ldsA 

 

1-1 uSfrd izR;; dk Lo#i 

uhfr'kkL= lEiw.kZ ekuo dks thou ewY; iznku djrk gSA ,rnFkZ] ;g fo’otuhu fpUru dk 

fo";k gSA blds ckjs esa fo’o ds vU;kU; fo}kuksa us izdk’k MkYkk gS] mudh foospuk;sa Hkys gh erkUrj 

j[krh gks] ijUrq lHkh us blds fofHkUu izR;;& mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v’kqHk] ije {ke dks eq[; #i ls 

Lohdkj fd;k gS D;ksafd budk lcdk lh/kk lEcU/k ekuo vkpj.k ls gS vkSj bl dkj.k uhfr'kkL= ls Hkh 

blh izdkj uhfr'kkL= eas ge ekuo ds }kjk fd, deZ vkSj dRrkZ ds jFk eas ekuo ds pfj= dk Hkh 

ewY;kadu djrs gSaA 

bl izdkj ekuo ds deksZ dk uSfrd n`f"V ls ewY;kadu djus ds fy, lekU;r% dbZ 'kCnksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ge dg ldrs gS fd dksbZ deZ vPNk gS ;k [kjkc] mfpr gS ;k vuqfpr] uSfrd gS 

vFkok vuSfrd] 'kqHk gS ;k v’kqHk vkfn&2A tks dqN vPNk] mfpr] uSfrd] 'kqHk vkfn gks og djuk pkfg,] 

cfYd dk.V ds 'kCnksa esa dgsa rks djuk gh pkfg, vkSj blds foijhr fd;k x;k deZ vuSfrd gSA lkFk 

gh ;g Hkh tuuk vko';d gksuk pkfg, fd gekjs thou dk ije{kqe D;k gSA ;s lc uSfrd izR;; gS 

,rnFkZ budh dkjd visf{kr gSaA 

1-2  mfpr ;k vuqfpr ¼Right or Wrong½ 

uSfrd 'kCn ds #i esa mfpr&vuqfpr dk iz;ksx ds deZ ls fy;k tkrk gS tks ifjfLFkfr& fo’sk"k 

esa mfpr ;k vuqfpr gksrs gSaA mfpr dk;Z og gksrk gS tks fu;e ds vuqdwy gksrk gSA mfpr dk;Z og 

gksrk gS] tks fu;e ds vuqdwy gksrk gS vkSj vuqfpr deZ fu;e ds izfrdwyA bl izdkj deksZ ds uSfrd 

ewY;kadu dk vk/kkj gS uSfrd fu;eA uSfrd fu;eksa dk ikyu djrs gq, deZ mfpr gS vkSj deZ uSfrd 

fu;eksa dk ikyu ugha djrk] og vuqfpr gSA ;g blds O;qRifRr ls Hkh Li"V gSA mfpr 'kCn dk vkaXy 
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#ikUrj.k ^Right^ vkSj vuqfpr dk ^Wrong^ gSA Right 'kCn ySfVu Hkk"kk ds  ^Reetns^ 'kCn ls mn~Hkwr 

gSA ftldk vFkZ gS] fu;ekuqlkjA blh izdkj Wrong 'kCn ^Ring^ 'kCn ls cuk gSA ftldk vFkZ gS Vs<+k 

gksuk vFkkZr fu;e ds izfrdwyA Li"V gS fd fu;ekuqlkj fd;k x;k dk;Z mfpr gS] dRrZO;uqdwy gS 

^fu;eksâ  ds izfrdwy fd;k x;k vkpj.k vuqfpr gS vkSj blfy, vdRrZO; gSA mfpr dk;Z djus dh gS 

uSfrd ck/;rk ¼Moral Obligation½ gSA Li"V gS fd dRrZO;] uSfrd ck/;rk gS vkSj ;g c/;rk gekjs 

Lo;a ds vanj dh gS] fdlh Hkh deZ dks djus ds fy, ge uSfrd ck/;rk dk vuqHko djsa] ogh dRrZO; 

deZ gSA ijUrq deZ vkSj dRrZO; esa ,d lw{e varj gSA lHkh dRrZO; deZ gSa] ijUrq lHkh deZ dRrZO; ugha 

gSA uSfrd n`f"V ls mfpr deZ gh dRrZO; gSA ;gka ^mfpr^ ds lEcU/k esa ;g Hkh Li"V djuk vko';d gS 

fd ^mfpr^ dks RkRlEcU/kh ifjfLFkfr;ksa esa gh mfpr gksuk pkfg, vkSj fu;ekuqdwy Hkh] D;kasfd uSfrd 

thou rks fu;eksa ds vuqikyu esa gh gSA oSls rks mfpr 'kCn pkfg,iu ls lEcfU/kr gSA ijUrq ;gk¡ ;g 

fl) dj nsuk vko';d gS fd tks dsoy mfpr gS D;ksa fd ftl dk;Z dks djuk pkfg, mlesa dsoy 

mfpriu gh ugha gksrk] vfirq mlesa drkZ dh izsj.kk ,oa mldh vUr% o`fRr ¼Inclination½ Hkh mlesa tqM+k 

gksrk gS] ftlds dkj.k ml dk;Z eas ^pkfg,iu^ lekfgr jgrk gSA dHkh&dHkh ;g Hkh laHko gS fd ,d gh 

le; esa lko/kkuh cjruh pkfg,A mnkgj.kkFkZ ;fn ,d le; esa n'kZu vkSj lkfgR; nksuksa dk v/;;u 

mfpr gS rks buesa ls fdlh ,d dk p;u djus ds fy, vko';d gS fd ge ns[ksa fd buesa ls fdls 

i<+uk gekjk dRrZO; gSA bl izdkj ^pkfg,^ rFkk ^dRrZO;^ 'kCn dk iz;ksx dsoy mfpr deZ ds fy, gh 

gksuk pkfg, vFkok vuqfpr ds fy, ughaA 

1-3  'kqHk ,oa v'kqHk ¼Good & Evil½ 

uhfr'kkL= dk nwljk egRoiw.kZ izR;; gS&'kqHk ,oa v’kqHkA lkekU;r% 'kqHk ,oa v’kqHk dk lEcU/k 

ifj.kke ls tqM+k gksrk gS] vFkkZr ftleas ykHk gks og 'kqHk vkSj ftlesa O;fDr dks gkfu gks] og v'kqHkA 

ijUrq uhfr'kkL= esa ;g dqN fHkUu vFkZ j[krk gSA tks dk;Z ije'kqHk dh izkfIr esa lgk;d gS] bruk gh 

ugh] 'kqHk dk lEcU/k O;fDr ds iz’kaluh; dk;Z ls gksrk gSA bldk rkRi;Z gS fd 'kqHk ,oa v'kqHk dk 

lEcU/k O;fDr ds pfj= ds ewY;kadu ls Hkh gSA  

^'kqqHk^ 'kCn dk vkaXy #ikarj.k Good gSA ftldk lEcU/k teZu 'kCn 'Gut^ ls gS] ftldk 

rkRi;Z lk/; dh izkfIr ls gSA bls Li"V djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ;g fdlh lk/; dh izkfIr dks 

izxfr dk lk/ku ugha gS] vfirq ;g Lo;a lk/; ds #i esa 'kqHk gSA oSls rks ekuo ds le{k vusdkusd 'kqHk 

deZ gksrs gS] tSls& iqLrd&ys[ku] Hkou&fuekZ.k] Kku dh izkfIr vkfn ijUrq bUgsa uSfrd #i ls 'kqHk ugh 

dgk tk ldrkA uSfrd #i ls 'kqHk og gS tks thou ds ije mn~ns'; dh izkfIr ls lEcfU/kr gS D;ksafd 
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uhfr'kkL= fdlh fo’ks"k dk;Z ls lEcfU/kr u gksdj lkekU; ;k lkoZHkkSfed dk;Z ls lEcfU/kr gS] vkSj ;g 

lkekU; dk;Z ;k mn~ns'; gSA mPpre 'kqHk ¼Summum Bonum½ dh izkfIr blesa dksbZ laUnsg ugh fd 

thou ds vU;kU; mn~ns'; Hkh uSfrd gksrs gSa] ;Fkk&'kfDr dh LFkkiuk] jk"Vªfgr esa izk.kksRlxZ] ijksidkj 

vkfn ijUrq bUgsa ugh ije’kqHk ugha dgk tk ldrk] ;|fi ;s vU; 'kqHk dh Js.kh esa j[ks tk ldrs gS rFkk 

bu ls vU; vkn'kZ dh izkfIr Hkh gksrh gSA bl izdkj uSfrd 'kqHk ;k ije 'kqHk dh izkfIr eas lgk;d gSA 

ije’kqHk gh fujis{k 'kqHk gS vkSj 'kqHk ;k v’kqHk rks lkis{k gS] vr% ifjorZu’khy gSA 

1-4  ije 'kqHk& ¼The Mosolnte Good½ 

'kqHk ;k Js; dk foospu Hkkjrh; ,oa ik’pkR; erksa esa izkphu dky ls gh gksrk vk jgk gS] D;kas fd uSfrd 

foospu fcuk blds laHko gh ugh gS] cfYd ;g dgk tk; fd uSfrd foospu djrs le; 'kqHk dk foospu 

Lo;aeso gh vk tkrk gSA dBksifu"kn~ ¼2@1@2½ eas vR;Ur Li"V #i ls dgk x;k gS fd ^euq";ksa esa tks 

/khj vkSj cqf)eku gksrs gSa] os Js; ¼’kqHk½ dk oj.k djrs gSa rFkk vJs; ¼v'kqHk½ dks NksM+ nsrs gSaA ;gh 'kqHk 

;k Js; gh fu%Js;l gS ije’kqHk gSA ftlls bldh izkfIr gksrh gSA ogh /keZ gS] uhfr gSA deZ dk vFkZ rks 

bruk O;kid gS fd og U;k;] dRrZO; vkSj Js; lHkh dks lesVs gSA 

izeq[k ;wukuh fpUrd IysVksa us uhfr /kkj.k fdayk lEiw.kZ n'kZu dks 'kqHk dk foospu ekuk gSA 

;|fi buds er esa 'kqHk dks ije’kqHk ¼The Highest Good½ dgk x;k gSA ;wukuh uhfr'kkL= esa U;k; vkSj 

dRrZO; dk izR;; 'kqHk dk izR;; ekuk tkrk gSA ;|fi ckn esa bUgsa Lora= izR;; ekuk tkus yxkA teZu 

fpUrdksa rks bls loksZifj ekuus yxsA mUgksaus rks ;gka rd dgk fd 'kqHk gh U;k; ewyd ds dRrZO; ewyd 

izR;; gSA dk.V us dRrZO; dks 'kqHk ekukA dksbZ dk;Z blds vuwdwy gS] 'kqHk gS D;ksafd og dRrZO; 

vuqdwy gSA dRrZO; blfy, gS fd og uSfrd fu;e ;k U;k; gSA ;gh izR;; gh loksZPp izR;; Hkh gSA 

ledkyhu fpUru eas th0bZ0 ewj us izR;; dks HkkSfrd izR;; ekurs gq, bls uhfr'kkL=  dk iwjd fo"k; 

ekuk gSA Hkkjrh; ijEijk esa 'kqHk dks ^f’koe^ dgk x;k gS] ftldk lEcU/k lR;e~ ,oa lqUnje ls Hkh gSA 

bl izdkj lR;e] f'koe~ vkSj lqUnje ije vkn'kZ gS] ije 'kqHk gSA buesa fdlh izdkj dk u rks Hksn ekuk 

tkrk gS vkSj u Js.khdze esa gSA mPp ;k fuEu ekuk tkrk gSA lHkh leku #i ls O;kid gSaA tc ge 

ftl vkn'kZ dk v/;;u dj jgs gksrs gSa] rks mldk izR;; gh Js;Ldj gks tkrk gSA 

1-5 uhfr'kkL= dh ifjHkk"kk 

uhfr'kkL= uSfrd thou ds LoIu dks [kkstus dk ,d iz;kl gSA ge fdl izdkj dk uSfrd thou ft;sa 

fd og vkn'kZ;qDr gks] gekjs dk;Z mfPkr ,oa ’kqHk ls lEcfU/kr gksa vkSj gesa ije’kqHk dh izkfIr djk;saA bl 
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thou esa fdl izdkj ds fl)kUr viuk;sa fd gesa vius O;fDrxr thou dks mPp vkn'kZ ;qDr cuk;s 

vkSj lkekftd lEcU/kksa esa mPp gksaA uhfr'kkL= bl dk;Z esa lgk;d gSA 

1-6  ik'pkR; ifjHkk"kk;sa 

oLrqr% ekud thou esa 'kqHk dh izkfIr djuk pkgrk gSA mldk ije vkn'kZ gksrk gSA uhfr'kkL= 

gesa og vkn'kZ iznku djrk gSA eSdsUth bl er ls lger gksrs gq, dgrs gS& ^uhfr'kkL= ekuo thou 

esa lekfgr vkn'kZ dk v/;;u gS^^ ¼A Mannual of ethics page no. 4½] fltfod egksn; Hkh muds bl 

er dk leFkZu djrs gq, dgrs gS& ^^uhfr'kkL= ekuo thou ds mPpre vkn'kZ dk v/;;u ¼a study of 

para excellency½ gS^^A vjLrw us vius Ethics uked xzaFk esa dgrs gS fd ^uhfr'kkL= og 'kkL= gS] ftls 

ekuo thou ds pje lk/; dk vUos"k.k dgk tkrk gSA blh er dk vuqlj.k djrs gq, jkstlZ us dgk 

fd ^uhfr'kkL= ekuo vkpj.k ds mPpre vkn'kZ  ¼Ultimate ends of human contact½dk v/;;u gSA^  

uhfr'kkL= ;g Li"V djrk gS fd ekuo thou dk ;g vkn'kZ ;k y{; D;k gS vkSj mls fdl 

izdkj izkIr fd;k tk ldrk gS\ ;gk¡ iz’u mBrk gS fd D;k euq"; dks dsoy Loy{; dks /;ku esa j[kdj 

thou O;rhr djuk pkfg, vFkok vU; euq";ksa ds fgr vkSj vkn'kZ dks /;ku esa j[kdj thou fcrkuk 

pkfg, euq"; }kjk fd, x, vkpj.k dk izHkko ij iM+rk gSA vr% O;fDrxr vkSj lkekftd thou esa 

mlds }kjk fd, x, vkpj.k esa fojks/k ughas gksuk pkfg,A uhfr'kkL= O;ofLFkr #i esa bu vkn’kksZ dks 

LFkkfir djrk gSA bl vk/kkj ij uhfr'kkL= dks vkn'kZ 'kkL= foKku Hkh dgk tkrk gSA 

iqu% uhfr'kkL= ds ^dRrZO; 'kkL=^  Hkh dgk tkrk gSA ;g ekuo ds dRrZO;&vdRrZO; dk fo/kku 

nsrk gS vFkkZr euq"; dks D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha bldk Kku mls uhfr'kkL= ls gh izkIr gksrk 

gSA Hkkjrh; fpUrd dk er gS fd uhfr'kkL= dk eq[; foospu dRrZO;’kkL= dk foospu gSA mUgksaus 

uhfr'kkL= dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS& ^^,oa dÙkZO;eso u dÙkZO;feR;kReks ;ks deZ lk uhfr%^^& vFkkZr 

^D;k dRrZO; gS] D;k dÙkZO; ugha gS] bl izdkj tks deZ O;oLFkk djrk gS] og uhfr'kkL= gSA^ euq"; ,d 

lkekftd izk.kh gSA ,rnFkZ mlds }kjk fd, x, dRrZO; lekt ds vU; izkf.k;ksa ls tqM+s gSaA lkekftd 

fgr dks /;ku esa j[kdj mlds dÙkZO; dks fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA lkFk gh mlds dÙkZO;  lekt esa 

mldh fLFkfr] LoHkko o fofHkUu vkJeksa ds vuqlkj fHkUu&2 fu/kkZfjr gSaA ;fn ,slk u gksrk rks u rks 

lekt O;ofLFkr #i ls py ikrk vkSj u mldh izfdz;kvksa eas 'kkafr vkSj lgtrk gh jg ikrhA xhrk rks 

dÙkZO;'kkL= dk foospu gSA MkW- jk/kkd`".ku us dgk fd& ^xhrk dk eq[k izyksHku thou dh leL;k dks 

gy djuk vkSj U;k;ksfpr vkpj.k dks izsj.kk nsuk FkkA izR;{k Loa; eas ;g ,d uSfrd xaFk gS^ ¼Hkkjrh; 
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n'kZu ì"B 490½A xhrk esa euq"; ds dÙkZO;&vdÙkZO; dk Kku djk;k tkrk gSA euq"; dk dksbZ Hkh 

dÙkZO;( tks vU; O;fDr;ksa ¼izT;½ ds laj{k.k esa ck/kd gS] mfpr ughaA dgk tk ldrk gSA mlds fy, 

D;k mfpr gS vkSj D;k vuqfpr bldk Kku uhfr'kkL= gh djkrk gSA blhfy, euq"; ds dÙkZO; dks 

uSfrd fu;e ls tksM+k tkrk gSA teZu nk’kZfud beSuqvy dk.V us Hkh uhfr'kkL= dks dÙkZO;ikyu viuk 

izeq[k uSfrd vkn'kZ okD; ^dÙkZO; ds fy, dÙkZO; djkŝ  ¼Duty for duty’s sake½ fn;kA ;gk¡ ;g Li"V 

djuk vko';d gS fd izR;sd dÙkZO; ds lkFk mldk y{; ekuo ds lEeq[k gksrk gS] ijUrq xhrk’kkL= 

mlesa vklfDr ds fy, dksbZ LFkku u NksM+dj dsoy dÙkZO; ij tksj nsrk gSA vr% ekuo dk dRrZO; 

vklfDr jfgr deZ djuk gSA  

bl dÙkZO; dk vk/kkj ^U;k;^ gS] vFkkZr U;k; ,oa dÙkZO; ,d nwljs ls tqM+s gSA blfy, 

uhfr'kkL= djuk iM+rk gS vkSj gesa U;k; dh j{kk gsrq dÙkZO; dk ikyu djuk iM+rk gS vkSj dÙkZO; dk 

ikyu ge U;k; dk laj{k.k djrs gS vkSj ;s nksuksa feydj ekuo lekt dks ,d O;ofLFkr #i iznku 

djrs gSa vkSj rFkk lkekftd dY;k.k djrs gSaA blds Bhd foijhr lekt esa nksuksa gh cqjkbZ;ksa ls f?kj 

tkrs gS vkSj lEiw.kZ thou m}sxiw.kZ] Hkz"Vkpkj ls ;qDr vkSj v/kkSr gks tk;sxkA rc ge fdl izdkj 

O;ofLFkr  ,ao /kkSfriw.kZ thou dh vk’kk djrs gSaA bls gh uhfr’kkkL= esa n.Muhfr Hkh dgrsa gSaA dkeUndh 

uhfrlkj ¼2140½ esa dgk x;k gS fd U;k;h dks iqjLdkj vkSj vU;k;h dks n.M dh O;oLFkk gSaA ;fn ;g 

dY;k.k u gks rks erL; U;k; gks tk;] vjktdrk gks tk; vkSj tu&tu ijLij yM+dj ej feVsaA 

;wukuh fo}ku IysVksa us rks ^uhfr'kkL= dks U;k; dk foospu ekuk gS ¼Ethics is describe as the 

inqring into justic½A Hkkjrh; er eas ;qxuhfr ,oa dkeUndh; uhfr/kkj.k Hkh uhfr'kkL= esa U;k; dks 

gh izeq[k fo"k; ekurs gSA 

uhfr'kkL= dks eqY;/kkj.k Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd bldk lh/kk lEcU/k thou ds ewY;ksa ls gSA 

izR;sd O;fDr ds thou eas dqN esa uk dqN ewY; gksrsa gSaa og mUgha ewY;ksa dks thou dk vk/kkj cukrk gSA 

blfy, ,Q0 ek;j rF; ,Q0 ,p0jk; us uhfr'kkL= dks izkFkfed #i ls ewY;ksa dk v/;;u 

¼Primarily, the study of value½ ekuk gSA ekuo thou ls dbZ izdkj ds ewY; gksrs gSa vkfFkZd 

lkekftd] vk/;kfRed vkfnA uhfr'kkL= bu ewY;ksa esa mPp] mPprj v/;;u dk dze fu/kkZfjr djrk gS 

vkSj thou ds mPpre ewY; dh izkfIr dks mPpre vkn'kZ ¼The highest ideal½ ekurk gSA 

bruk gh ugha] uhfr'kkL= ewY;ksa dk ekin.M Hkh iznku djrk gSA izfl) uhfr'kkL=] vcZu us 

viuh izfl) iqLrd& The Fundmentals of ethics  eas ^uhfr'kkL= dks lqodflr ewY;kadu dk 
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foKku^ dgk gSA tc ge fdlh O;fDr ds dk;Z o vkpj.k dk ewY;kadu djrs gSa rks mlds fy, ge 

mfpr ekin.M dk fu/kkZj.k Hkh djrs gSa pkgs og ekin.M fu;e dk gks] ckSf)d gks] vardj.k dk gks] 

lq[k ;k iw.kZrk dkA mUgha ekin.Mksa ds vk/kkj ij uhfr'kkL= esa deZ ds vkSfpR;&vukSfPr; dk fu/kkZj.k 

gksrk gSA blh dkj.k uhfr'kkL= dks ewY;ehekalk Hkh dgk tkrk gSA 

fofy;e fyyh us viuh izfl) iqLrd& eas uhfr'kkL= dh lE;d~ ifjHkk"kk nh gSA muds vuqlkj 

^uhfr'kkL= lekt esa jgus okys euq";ksa ds O;ogkj dk fu;ked foKku gS& ^,d ,slk foKku tks bl 

O;ogkj dks mfpr ;k vuqfpr] 'kqHk ;k v’kqHk ;k blh izdkj ds nwljs izR;; esa fu.kZ; djrk gSA mudh 

bl ifjHkk"kk dks vR;Ur Li"V ,oa O;ofLFkr ifjHkk"kk ds #i esa ns[kk tk ldrk gS] D;ksafd blesa 

uhfr'kkL= dks u dsoy vkn'kZ ewyd foKku dgk x;k rFkk lekt esa euq";ksa ds O;ogkj dk v/;;u 

dgk x;k] vfirq vkn’kksZ ,oa fl)kUrksa dh LFkkiuk djus okyk 'kkL= ekuk x;kA 

1-7 ledkyhu ifjHkk"kk;sa  

blds vfrfjDr dqN ledkyhu fpUrdksa ;Fkk&,-lh- bfoax] th-bZ-ewj rFkk ,-ts-,ej us uhfr'kkL= 

dh ijEijkxr ifjHkk"kkvksa ls brj ifjHkk"kk;sa nh gSaA th-bZ- ewj us ^uhfr'kkL= dks 'kqHk izR;; ¼Good 

idea½ dk foospu dgk gŜ A mldk er gS fd uhfr'kkL= 'kqHk ;k v’kqHk ds vFkZ dks Li"V djrk gS] 

blhfy, blh izdkj dk foKku ekuk tkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd ^bldh ¼’kqHk dh½ ifjHkk"kk uhfr'kkL= 

dh ifjHkk"kk esa lcls vko';d rF; gSA tc rd ;g Ikz’u iw.kZr% cks/kxE; ugha gks tkrk vkSj bldk lgh 

mRrj Li"V ugha tku fy;k tkrk] O;ofLFkr jeu dh n`f"V ls 'ks"k uhfr eas mUgksaus dgk fd 'kqHk dh 

ifjHkk"kk laHko ugha gSA blds ckjs esa dsoy bruk dgk tk ldrk gS fd 'kqHk] 'kqHk gS clA bl izdkj 

'kqHk vifjHkk"; gS D;kasfd ;g ,d ljy izR;; gS] fefJr izR;; ugha tSls] ^ihyk^A muds vuqlkj ¾ 

ihyk vkSj 'kqHk ds fo"k; eas ge dgrs gS fd os laLr"V ¼fefJr½ izR;; ugh gSA os ml ljy izdkj ds 

izR;; gS ftuls ifjHkk"kk dh jpuk dh tkrh gS vkSj ftldks vkxs ifjHkkf"kr ugha fd;k tkrk gSA vr% 

'kqHk vifjHkk"; gSA 

,0lh0 bfoax& us uhfr'kkL= dks mfpr] vuqfpr] 'kqHk&v’kqHk] vkfn dks O;ogkjr% Lohdkj djus dh 

fLFkfr esa ugh gS] ftls vkpj.k esa mrkjuk ;k uSfrd vkn'kZ ds #i esa Lohdkj fd;k tkrk gksA os rks 

ek= ge izR;;ksa ds vFkZ dks Li"V djuk gh uhfr'kkL= dk fo"k; ekurs gSaA mudk vk’k; bu izR;;ksa dsk 

dsoy izR;;^ ¼idea½ ekuus rd gS] mls vkpj.k ds #i esa mrkjus ls ugha] vFkkZr buds 

vkSfPkR;&vukSfpR;] 'kqHkRo&v’kqHkRo ls mudk dksbZ vk’k; ugha gSA 
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izks0 ,0ts0,;j us uhfr'kkL= dks ijEijkxr ifjHkk"kkvksa ls fcYdqy gh i`Fkd bldh foospuk djus dk 

iz;Ru fd;k gSA mudh n`f"V esa uSfrd izR;; ¼'kqHk&v’kqHk] mfpr&vuqfpr vkfn½ dksbZ vkn'kZ ugh gSA 

vfirq laosxksa vFkok LFkk;h Hkkoksa ¼Sentiments½ dh vfHkO;fDr gSA ;fn dksbZ dk;Z mfpr ;k vPNk gS 

rks ;g dsoy gekjk lq[kn Hkko gS] ;k vuqfpr gksus ij nq[kn Hkko] ftUgsa ge vkUrfjd ;k okg~; bfUnz;ksa  

}kjk tkurs gSaA ;g ,d euksoSKkfud izfdz;k gS] u fd uSfrd ;k O;ogkfjd vkn'kZA ,0ts0 ,;j us 

viuh iqLrd &Language, Truth & Logic  ¼ì"B 108&109½ esa O;Dr fd;k gS fd uSfrd fu.kZ; ls 

lEcfU/kr okD; rks dsoy vkosxksa ds mn~xkj gSaA blfy, uhfr'kkL= dks vkn'kZ ewyd foKku  

¼Normative Science½ ekudj RkF;kRed foKku ¼Dostive Science½ rd gh lhfer djuk pkfg, 

D;ksafd uhfr'kkL= ftu fo"k;ksa dk v/;;u djrk gS] og ;k rks ,sls okD; tks] uSfrd vuqHko ds txr 

vkSj muds dkj.kksa dk o.kZu djrsa gSA vFkok ,sls okD; gSa] tks okLrfod fu.kZ; gSaA ,rnFkZ] uhfr'kkL= 

dks rF;kRed ;k fo’ys"k.kkRed okD;ksa ls ìFkd vkn'kZ ewyd okD;ksa ds #i esa Lohdkj djus dh Hkwy 

ugha djuh pkfg,A blfy, mUgsa lR; ;k vlR; ugha ekuk tk ldrkA ,;j us bl izdkj uhfr'kkL= dks 

Lora=’kkL= u ekudj mlds ewy eURkO; dks gh lekIr dj fn;kA 

leh{kk& ijUrq bu lHkh ledkyhu O;fDr;ksa dh uhfr'kkL= dh ifjHkk"kk] tks Loa; uhfr'kkL= ds 

ewYk eUrO; dks gh lekIr dj nsrh gSa] dks mfpr ugha ekuk tk ldrk D;ksafd os uhfr'kkL= dks 

vkn'kZewyd foKku gh ugh thou thus dk vkn'kZe; ekxZ iznku djrk gSA mls ;g crkuk tkuk pkfg, 

fd og mfpr& vuqfpr ds vkpj.k esa lekt dks ,d LFkk;h] O;ofLFkr vkSj HkkSfrde; thou iznku 

djsxkA ;g Loa; O;fDr ds vUrHkkZoksa dks O;ofLFkr djrk gS u fd ;g crkrk gS fd vURkHkkZo D;k gSA 

;g lkekftd ijEijkvkas ,oa laLFkkidksa dk Hkh ekxZ n’kZd gS D;ksafd buds vkn'kZ ij pydj gh fdlh 

Hkh lekt esa lq[k ,oa 'kkafr LFkkfir gks ldrh gSA ;gh uSfrd O;oLFkk dk tud gSA 

1-8 Hkkjrh; er esa uhfr'kkL= 

Hkkjrh; fpUrd dk izFke okM~-e; osn fo’ks"kdj _Xosn esa uSfrd fopkjksa dk cgqr egRo gSA osnksa esa 

bldh O;k[;k ^_r^ ds #i esa dh xbZ gS] ftldk vFkZ uSfrd O;oLFkk ;k deZ fl)kUr] tks uhfr'kkL= 

dk eq[; izfriku gSA nwljs 'kCnksa eas] osnksa esa ^_r^ gh vkpj.k dk fu;e gSaA ftls uhfr'kkL= ds #i esa 

tkuk tkrk gSA osnksa esa dgk x;k gS] ^_r^ vFkkZr deZ fo/kku ugh lalkj esa loZ= O;kIr gS] ftldk 

ikyu djuk pkfg,A bls f=dkyckf/kr u fu;e Hkh dgk tkrk gSA osnkas eas ekuk x;k gS fd ^_r^ gh 
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lnkpkj dk ,d ekun.M izLrqr djrk gS] D;ksafd ;g O;kid lkjrRo gSA blds foijhr vo`r lR; 

dk fojks/kh vkSj lR; ds foijhr gSA ¼_Xosn 9%121( 1] 10%37-5½ 

euqLe`fr esa uhfr'kkL= dks vkpj.k 'kkL= ds #i esa ekuk x;k vkSj lnkpj.k dks ije/keZ vkpkj% 

ijeks /keZ% ¼2@108½ euq us lnkpj.k dks blfy, ije /keZ ekuk] D;ksafd ;gh O;ogkj gh vkpj.k eas 

cjkcj mrjrk tkrk gSA ckj&ckj mrkjk tkus okyk vkpj.k lr~ gksrk gS ;gh lnkpkj gS tks 

uhfreatjh eas uhfr'kkL= dks ,slk /keZ’kkL= ekuk x;k] tks  dRrZO; ,oa vdRrZO; dk Kku djkrk gSA 

fo)kuksa dk er gS fd laLdkj equ";ksa ds vius&2 dRrZO; gS vkSj lHkh dks vius dRrZO;kas d kikyu 

djuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls lekt lnSo LFkk;h ,oa O;ofLFkr cuk jgsxk rFkk mlesa 'kkafr ,oa 

lqj{kk Hkh cuh jgsxhA 'kqdzuhfr ,oa dkefUndh; uhfr'kkL= ¼2@15½ ds uhfr dks ,slk O;ofLFkr ekxZ 

crk;k x;k tks xfr’khyrk dk |ksrd gS] vFkkZr O;fDr ,oa lekt dks dqekxZ ls lqekxZ dh vksj ys 

tkus ds fy, lrr~ izokg’khy gSA ;gh uhfr ds ikyu dk ekxZ gS vkSj ,slk u gksus ls lEiw.kZ txr 

u"V gks tkrk gSA fgrksins’k Hkh bldk leFkZu djrk gS& ^foi=k;ka dh rkS ldyHkoFka lhnfr txr~^A 

1-9 uhfr'kkL= dk {ks=  

uhfr'kkL= dk {ks= lEiw.kZ ekuo o mlds lkekftd Tkhou vkpj.k rd foLrr̀ gSA ;g rks Li"V gS 

fd uhfr'kkL= dk lEcU/k dsoy ekuo ls gSA lekt esa jgus okys izR;sd ekuo ds fd, x, vkpj.k ls 

uhfr'kkL= lEcfU/kr gSA fdlh ekuo dk dSlk vkpj.k 'kqHk gS vkSj dSlk vkpj.k v’kqHk vFkok ije’kqHk 

D;k gS vkSj bldh izkfIr dSls dh tk ldrh gS& gkCl dk lEcU/k uhfr'kkL= ls gSA bu vkSfpR;& 

vukSfpR; dks fu/kkZj.k mldh lkekftd ijEijk }kjk fd;k tkrk gSA bruk gh ugh] uhfr'kkL= esa bl 

rF; dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA fd fdlh O;fDr }kjk fd, x, vkpj.k dh D;k ifjfLFkfr;ka Fkh 

vkSj ml vkpj.k dks djrs gq, O;fDr dh dkSu lh izo`fRr] dkSu lk vfHkizk; ;k iz;kstu dk;Z dj jgk 

gSA dk;Z esa dRrkZ dh izsjd] mldh vfHko`fRr ¼Intention½ Hkh jgrk gSA ogh òRrh vPNs ifj.kke dh 

izkfIr ds fy, ,slk djrk gSA rkRi;Z gS fd uhfr'kkL= uSfrd fu.kZ;ksa dk lR;&vlR; izekf.kr djus ds 

fy, izLrqr dRrZO;ksa ds Lo#i dk foospu vkSj bu fu.kZ;ksa ds vSfufeRrhdj.k ds fy, oSKkfud fof/k;ksa 

dk Ikz;ksx djrk gSA bl izdkj dk fu.kZ; iznku djrs le; gesa ekuo i{kksa ij fopkj djuk iM+rk gS 

vkSj ;g foospu gesa uhfr'kkL= ls gh izkIr gksrk gSA oSls rks uhfr'kkL= ekuo vkpj.k ls lEc) ,dh 

lekt dk v/;;u djrk gSA ijUrq mldk leqfpr v/;;u djus ds fy, mudk lwphc) fd;k tkuk 

vko';d gSA 
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1. uhfr'kkL= ekuo ds uSfrd xq.kksa dk vFkZ fu/kkZfjr djrk gSA uSfrd xq.k D;k gS\ mfpr& vuqfpr] 

'kqHk&v’kqHk] /keZ&v/keZ] iki&iq.; vkfn lHkh izR;;ksa ds xq.kksa dk fu/kkZj.k uhfr'kkL= }kjk fu/kkZfjr 

,oa foosfpr gksrk gSA ;gh mldk izkjafHkd rFkk eq[; fo"k;d gSA bldk egRo blfy, Hkh gS fd 

uhfr'kkL= ;g crkrk gS fd euq"; dks fdl izdkj dk vkpj.k djuk pkfg,A 

2. uhfr'kkL= uSfrd fu.kZ; dh O;k[;k djrk gS vFkkZr ;gka fd uSfrd fu.kZ; D;k gS\ ;g dkuwuh 

fu.kZ; ls fdl izdkj fHkUUk gSA uSfrd fu.kZ; dk LokLF; o fo"ke D;k gksdj pkfg,\ D;k uSfrd 

fu.kZ; dk fo"k;] izsj.kk] vfHkizk; ;k ifj.kke gksuk pkfg,\ D;k uSfrd fu.kZ; dRrkZ ¼euq";½ ds 

vkpj.k tks fd;k tkuk pkfg, mldks LFkk;h uSfrd fu.Zk; dk vf/kdkj gS\ vFkok D;k 'khy 

uSfrd fu.kZ; nsrs le; euq"; dk euksoSKkfud lkekftd] vkfFkZd vkfn igyqvkas dk v/;;u 

vko';d gSA bruk gh ugha uSfrd fu.kZ; mu ifjfLFkfr;ksa dk Hkh v/;;u djrk gS] ftuesa 

uSfrdrk fu.kZ; fn;k tkrk gSA bl izdkj uhfr'kkL= uSfrd fu.kZ; ds fo"k; dsd lkFk&lkFk uSfrd 

'kfDr ds Lo#i dk v/;;u djrk gS fd fdlh vkpj.k ds ihNs dkSu lh uSfrd 'kfDr dk;Z dj 

jgh gSA 

3. uhfr'kkL= dk ,d vfr egRoiw.kZ iz’u uSfrd ck/;rk ¼Moral Obligation½ dk gSA og ;g crkrk 

gS fd ck/;rk fo’ks"k #i ls uSfrd ck/;rk D;k gS\ og vU; ck/;rkvksa tSls lkekftd] vkfFkZd] 

jktuSfrd] dkuwuh vkfn ls fdl izdkj fHkUu gS\ ;g ck/;rk vkUrfjd gS ;k okg~;\ ;fn vkUrfjd 

,oa okg~; ck/;rk esa fdlh izdkj dk vUr}ZUn mRiUu gks tk; rks uSfrdrk gsrq fdls izkFkfedrk nh 

tk,xh\ uhfr'kkL= ;g crkrk gS fd uSfrdrk dk lEcU/k vkReh;rk ls gS] og Loa; vius vanj ls 

gh uSfrd fu.kZ; ysrk gSA okg~; ck/;rk ls vius vanj ls gh uSfrd fu.kZ; ysrk gSA okg~; ck/;rk 

ls fd;k x;k uSfrd fu.kZ; vkSfpR;iw.kZ ugh gksrkA ,rnFkZ] psruk fufgr jgrh gSA euq"; ftl deZ 

dks mfpr le>rk gS] mldk ikyu djuk viuk dRrZO; le>rk gS vkSj ,slk djus ds fy, ;g 

vius vanj ls ck/;rk dk vuqHko djrk gSA  

4. uhfr'kkL= uSfrd i)fr ¼Moral Method½ dk Hkh fu/kkZj.k djrk gSA og ;g crkrk gS fd uSfrd 

i)fr D;k gS\ mldh izfdz;k D;k gS\ mldk ekxZ] jhfr ;k fof/k D;k gS\ blds }kjk gh uSfrd 

Kku IkzkIr fd;k tkrk gSA blds fy, eq[; #i ls nks izR;; fy;s& fujis{k ,oa lkis{kA bldh 

O;k[;k uhfr'kkL= gh djrk gSA fujis{k iz.kkyh ;g crkrh gS fd uSfrdrk dk ikyu izR;sd 

ifjfLFkfr esa gksuk pkfg, D;ksafd uSfrd xq.k lnSo uSfrd xq.k gh jgrs gSa vkSj uSfrd nks"k lnSo 

uSfrd nks"kA bues dksbZ cnyko ugh gksuk pkfg,A ;fn mfpr dRrZO; djuk gekjk dRrZO; gS rks 

izR;sd ifjfLFkfr eas mldk ikyu gksuk gh pkfg,A egRokdka{kh us bl iz.kkyh dks Lohdkj fd;k gSA 
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lkis{k iz.kkyh esa ;g ekuk tkrk gS fd uSfrd xq.k ;k nks"k lnSo LFkk;h ugha jgrs gSaA muesa 

ifjorZu laHko gSA ekuo dk uSfrd ewY; cnyrk jgrk gSA dksbZ xq.k Lo#i esa iw.kZ ugh gksrk] og 

ewY; xq.k dh vis{kk djrk gSA uhfr'kkL= gh bu iz.kkfy;ksa dh O;oLFkk djds uSfrd #i ls 

uSfrdrk lEcU/kh lEkL;kvksa dk v/;;u djrk gSA 

5. uhfr'kkL= dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS ftl ij uhfr'kkL= eas fopkj fd;k tkrk gSA ;g 

uSfrdrk dh iw.kkZis{kk gSA vU; iwoZ ekU;rkvksa& vkRek dh vejrk vkSj n`f"V ds vfLRkRo dh 

Lohd`fr ds lkFk vkJ; gSA fdlh Hkh vkpj.k dks djus vFkok ekuo dks vius ladYi iw.kZ djus ds 

fy;s mls iw.kZ #i ls Lora= gksuk pkfg,A iz’u gS fd D;k ekuo Lo;a vPNk j[krk gSA D;k og 

fcuk Lora= fdlh mfpr vkpj.k dks djus ds leFkZ gks ldrk gS\ Li"V gS fd uSfrd vkpj.k 

djus ds fy, fdlh izdkj dh ijra= ck/;rk cu ldrh gSA ;fn fdlh vkpj.k ds fy, og Lora= 

ugh gSA rks mlds Åij uSfrd mRrjnkf;Ro Hkh ugha Fkksik tk ldrk gSA blfy, uhfr'kkL= 

Lokra= dh vkJ;rk] mlds Lo#i] vFkZ vkfn dk foospu djrk gSA 

6. uhfr'kkL= dk lokZf/kd egRoiw.kZ foospu uSfrd vkinkvksa dh O;k[;k djuk gS fd vFkkZr ;g 

crkuk gS fd uSfrd fu.kZ; dk v/;;u ij fn;k tk;A os dkSu ls ekin.M gS] tks uSfrd fl)kUr 

,oa vkn’kksZ dh LFkkiuk esa lgk;d gS\ ;g uSfrd ekin.M ds Lo#i mlds fofHkUu igyqvksa ;Fkk 

fouez] lq[k] ckSf)drk] var%izKk ;k iw.kZrk vkfn dh O;k[;k djrk gSA fofHkUu igyqvksa dh O;k[;k 

ls fdlh ,d ekin.M ij fuHkZj ugh jgk tk ldrk vFkok ge fdlh ,d ds ekin.M ds vk/kkj 

uSfrd fu.kZ; fn;k tk ldrk gSA fofHkUu uhfr viuh&viuh nf̀"V ls uSfrdrk ds fofHkUu ekin.M 

vius&vius rdksZ ds vk/kkj ij LFkkfir djrs gSaA 

7. uhfr'kkL= ewY;ksa dk fu/kkZj.k djrk gSA thou eas fofo/k izdkj ds ewy gksrs gSA uhfr'kkL= ;g 

crkrk gS fd ewY; D;k gS\ euq"; dks fdu&fdu oxhZdj.k ls j[kk tk ldrk gS\ ewY;ksa dh 

rkjrE;rk D;k gS\ fdl ewY; ds mPp mPpre ;k mPpre ekuk tk; vkSj D;k dksbZ mPp rdZ 

ewY; gS\ D;k ;g vU; lHkh ewY;ksa dks lEc) djus ds l{ke gS\ ewY; vkSj uSfrd ewY; esa D;k 

varj gS\ D;k lHkh ewY; uSfrd ewY; gS vkSj bl izdkj uhfr'kkL= fofHkUu ewY; cks/k djrs gq, 

ewY;ksa dh fofo/krkvksa esa ,drk yk nsrk gSA 

1-10 fu"d"kZ 

uhfr'kkL= dk eq[; mn~ns'; ekuo thou ds vkn'kZ cryk;k gSA ekuo dk ije y{; dk 

gksuk pkfg, ml y{; dk okLrfod Lo#i D;k gS\ bldh izxfr ds fy, D;k vkpj.k dk Lo#i 

dSlk gksuk pkfg,( og dSls uhfr leLr vkpj.k djsA mldk Kku rFkk vkpj.k esa mrjus dh 
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dyk uhfr'kkL= gh nsrk gS( rkRi;Z gS fd uhfr'kkL= ds lS)kfUrd rFkk O;ogkfjd nksuksa i{k gSA 

blesa ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa euq"; ds v/;;u dk fo"k; Lo;a euq"; gSA blfy, 

ekuo thou ds okLrfod vkn'kZ dh vksj bafxr djuk rFkk uhfriw.kZ thou ;kiu dk ekxZ iz’kLr 

djuk uhfr'kkL= dk mn~ns'; gSA fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls ;g ifjyf{kr gksrk gSA ;g nkok rks ugha 

fd;k tk ldrk fd ;s ifjHkk"kk;sa uhfr'kkL= dh iw.kZ O;k[;k djrh gS] ijUrq bruk rks dgk gh tk 

ldrk gS fd bl Kku ls euq"; dk uSfrd mRFkku vo’; gksrk gSA  
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[k.M 1  
bdkbZ&2 uSfrdrk dh iwoZ ekU;rk,¡ 

 

lajpuk %&  

 

2-0 mn~ns'; 

2-1 izLrkouk  

2-2 uSfrdrk dh iwoZekU;rkvksa dk vk’k;  

2-3 dk.V }kjk Loh—r uSfrdrk dh iwoZekU;rk,¡  

2-4 ladYi dh Lora=rk  

2-5 vkRek dh vejrk  

2-6 bZ'oj dk vfLrÙo  

2-7 dk.V Loh—r uSfrdrk dh iwoZekU;rkvksa ds fo:) vkifÙk;k¡  

-------- 

2-0 mn~ns'; 
uSfrdrk dh iwoZekU;rk,¡ bdkbZ ds varxZr uSfrdrk dh iwoZekU;rkvksa ds vk”k; dks Li’V djrs 

gq, dk.V }kjk Loh—r uSfrdrk dh rhuksa iwoZekU;rkvksa &ladYi dh Lora=rk] vkRek dh vejrk ,oa 
bZ”oj dk vfLrÙo ij lfoLrkj ppkZ djrs gq, bl laca/k esa nk”kZfudksa }kjk mBk;ha x;h vkifÙk;ksa dk 
Hkh mYys[k fd;k x;k gSA  

2-1 izLrkouk &  

vjLrw dh izfl) mfä gS fd euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt ls fHkUu thou O;rhr 
djus okyk izk.kh euq’; ls fHkUu ;k rks nso gS ;k nkuoA euq’; lekt esa “kkfUr] lkSgknZ ,oa izse ls jgs 
vkSj lkekftd thou O;rhr djrs gq, vius y{;ksa dks izkIr djsa] blds fy, lekt&lekthdj.k ,oa 
lkekftd fu;a=.k dh fof/k;ksa dks viukrk gSA lekthdj.k ,oa lkekftd fu;a=.k dh fof/k;ksa dks 
viukrk gSA lekthdj.k esa uSfrdrk dk vga ;ksxnku gSA uSfrdrk ls rkRi;Z lekt }kjk Loh—r mu 
fl)karksa] jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa ,oa ekU;rkvksa ls gS ftuds }kjk ekuo O;ogkj dk fu;eu] fu;a=.k 
,oa funsZ”ku fd;k tkrk gS rkfd O;fäxr fgr ,oa lkekftd fgr ds e/; lkeatL; LFkkfir djrs gq, 
lq[kn ekuoh; Hkfo’; dks lqfuf”pr fd;k tk ldsA  

uSfrdrk ds laca/k esa dksbZ fu;e LFkkfir djus ds fy, iwoZekU;rk ds :i esa vk/kkj dk gksuk 
vfuok;Z gSA iwoZekU;rk ds vHkko esa fdlh Hkh uSfrd fu;e dh LFkkiuk ugha dh tk ldrh gSA lkekU; 
euq’; viuh fnup;kZ esa dqN fo”oklksa ,oa ekU;rkvksa dks ekudj vius thou dks thrk gSA og 
ekU;rkvksa ds ewy esa ckSf)d vk/kkjksa dks LFkkfir djus dk iz;kl ugha djrk cfYd mUgsa ol eku ysrk 
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gSA tSls bZ”oj dk vfLrÙo gS] vkRek vej gS] cM+ksa dks lEeku djuk pkfg, bR;kfnA ;s iwoZekU;rk,¡ mu 
lÙkkvksa dk Kku iznku ugha djrh gS] ftuls ;s lacaf/kr gksrh gS vfirq dsoy mUgsa laHkkO; izR;;ksa dks 
lqfuf”pr lÙkk ds :i esa ifjofrZr dj nsrh gSA   

2-3  uSfrdrk dh iwoZ ekU;rkvksa dk vk'k; &  
izR;sd fo’k; esa dqN ewyHkwr vo/kkjk.kk,¡ gksrh gS ftudks Lohdkj fd;s fouk vkxs ugha c<+k tk 

ldrk gSA ;s vo/kkj.kk,¡ lacaf/kr fo’k; esa vk/kkjHkwr gksrh gSA bu vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa dks ^ekU;rk,¡* 
dgrs gSaA bUgsa Lo;a flf);k¡ (Axiom) Hkh dgrs gSaA ;s ekU;rk,¡ ,slh gksrh gS ftUgsa fl) ugha djuk 
iM+rk gS vfirq eku fy;k tkrk gSA ;s ekU;rk,¡ ml fo’k; dh bekjr ds fy, uhao ;k vk/kkj dk dke 
djrh gSa bUgsa rdZ ls izekf.kr ugha fd;k tkrk gS fdUrq ;s rkfdZd gksrh gSA euq’; bu ekU;rkvksa esa iw.kZ 
fu’Bk j[krk gS vkSj bUgsa lR; ekudj buds vuq:i dk;Z djrk gSA bUgsa iwoZekU;rk dgus dk vFkZ buds 
vk/kkj ij fdlh fu;e ;k fl)kar dh O;qRifÙk ls iwoZ gh bUgsa lR; eku fy;k tkrk gSA  

uhfr”kkL= Hkh fo’k; ds :i esa blls fHkUu ugha gS ;gk¡ Hkh dqN iwoZekU;rk,¡ gSa tks fo’k; ds fy, 
vk/kj dk dke djrh gSA uhfr”kkL= dh ;s ekU;rk,¡ uSfrdrk dk vk/kkj gSaA bu uSfrdrk dh 
iwoZekU;rkvksa dks lR; ekudj gh fdlh uSfrd fu;e] fl)kar ;k fu.kZ; dks LFkkfir fd;k tk ldrk 
gSA iwoZ ekU;rkvksa ds vHkko esa fdlh Hkh uSfrd fu;e ;k fl)kar dh LFkkiuk ugha dh tk ldrh gSA 
;fn bu ekU;rkvksa dk ckSf)d vk/kkj ij [k.Mu Hkh dj fn;k tk;s rks Hkh ekuo ds O;kogkfjd thou 
esa bu ekU;rkvksa dk [k.Mu laHko ugh gS D;ksafd ;s ekuoh; O;ogkj esa lekfgr gks x;ha gS vkSj ekuoh; 
O;ogkj dk vk/kkj gSA  

 

2-4 dk.V }kjk Loh—r uSfrdrk dh iwoZekU;rk,¡ & 
dk.V us vius uhfr”kkL= dks vk/kkj iznku djus ds fy, iwoZekU;rkvksa dks Lohdkj djrs gSaA 

dk.V uSfrdrk dh iwoZ ekU;rkvksa dks “kq) cqf) ds izR;; dgrs gSaA iwoZ ekU;rkvksa dks ifjHkkf’kr djrs 
gq, dk.V viuh —fr ^O;kogkfjd cqf) dh leh{kk* (Critique of Praetical Reason) esa dgrs gSa fd 
^”kq) O;kogkfjd cqf) dh iwoZ ekU;rkvksa ls esjk rkRi;Z ml rdZ okD; ls gS tks fl)kaUr% rks izekf.kr 
ugha fd;k tk ldrk fdUrq tks izkxuqHkfod ,oa fujis[k :i ls oS/k O;kogkfjd fu;e dk vfuok;Z 
fu’d’kZ gSA* uSfrdrk dh iwoZ ekU;rk,¡ ;g LFkkfir djrh gS fd Lora=rk] bZ”oj] vkRek bR;kfn izR;; 
fjä izR;; u gksdj laoknh inkFkZ gS fdUrq budk izR;{k ugha fd;k tk ldrk gSA laoknh inkFkZ txr 
ds okLrfod inkFkZ u gksdj ,sls inkFkZ gSa ftudh lÙkk dk vk”oklu gekjh uSfrdrk dh vuqHkwfr ls 
izkIr gksrk gSA dk.V uSfrdrk dh iwoZekU;rk ds :i esa rhu uSfrd ekU;rkvksa Lohdkj djrs gSa] tks 
fuEufufyf[kr gS&  

1. ladYi dh Lora=rk 
2. vkRek dh vejrk  
3. bZ”oj dk vfLrÙo  

 

2-5 ladYi dh Lora=rk (Freedom of Will) &  

dk.V uSfrd thou esa ladYi dh Lora=rk dks vfuok;Z uSfrd :i esa Lohdkj djrs gSaA ladYi 
dh Lora=rk ls rkRi;Z euq’; }kjk fdlh dk;Z dks djus ;k u djus dh n<̀+ bPNk ls gSA O;fä pkgs rks 
dksbZ fuf”pr dk;Z dj ldrk gS] pkgs rks ugha Hkh dj ldrk gSA O;fä viuh bPNk ls dk;Z djus ds 
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fy, Loara= gS rks mls ladYi Lokra«; ls ;qä O;fä lnSo vkRek izsfjr fu;eksa ds v/khu jgdj dk;Z 
djrk gSA dk;Z djus dh {kerk] Kku ,oa mÌs”; ,oa fodYiksa dh mifLFkfr blds izeq[k rÙo gSaA  

dk.V ds vuqlkj ekuoh; dk;ksZa dks nks nf̀’Vdks.kksa lS)kfUrd n’̀Vk dh n`f’V ls rFkk O;kogkfjd 
cqf) dh n`f’V ls ns[k tk ldrk gS &  

1. tc ekuoh; dk;ksZa dks lS)kafrd ǹ’Vk dh n`f’V ls ns[kk tkrk gS rks os ns”k&dky esa ?kfVr 
gksus okyh ?kVukvksa ds leku fn[krs gSa] ftuds ewy esa izk—frd ;k bfUnz;kuqHkfod dkj.k 
fufgr gksrs gSaA tSls& ;fn dksbZ O;fä pksjh djrk gS rks bl pksjh ds dkj.k ds :i esa 
O;fä dh ifjfLFkfr;ksa] laLdkj] f”k{kk bR;kfn dks ekuk tkrk gSA gekjk ;g fo”okl gS fd 
O;fä esas thou ds bu i{kksa dk Bhd ls v/;;u dj fy;k tk;s rks mlds vkpkj.k ds fo’k; 
esa lVhd iwokZuqeku fd;k tk ldrk gSA ;g dk;Z dh euksoSKkfud O;k[;k gSA  

2. tc ekuoh; dk;ksZa dks O;ogkfjd cqf) dh n`f’V ls ns[kk tkrk gS] rks mlds dk;ksZa dks 
uSfrdrk dh n`f’V ls mfpr&vuqfpr crk;k tkrk gS vkSj O;fä dh ifjfLFkfr;ksa dh mis{kk 
djrk gSA tSls& mi;qZä pksjh ds —R; esa O;kogkfjd cqf) dh n`f’V ls ns[kus ij pksjh ds 
—R; dh fuUnk djrs gSa D;ksafd ge ;g fo”okl djrs gSa fd LokHkkfod izo`fÙk;ksa ,oa 
bfUnz;kuqHkfod ifjfLFkfr;ksa esa gksus ds okotwn euq’; ds ikl ,d v&izk—frd ;k 
vuqHkokrhr izsjd rÙo gksrk gS tks mls pksjh tSls uSfrd —R; ls jksdrh gSA ;g izk—frd 
dkj.kksa ls fHkUu ekuo dh vuqHkokrhr Lora=rk gSA bl izdkj O;kogkfjd cqf) pksjh ds —R; 
dks rkRdkfyd bfUnz;kuqHkfod ifjfLFkr;ksa dk ifj.kke u ekudj O;fä ds vuqHkorhr Lo:i 
dk ifj.kke ekuk tkrk gSA bls uSfrd cqf) dh foQyrk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 
pksjh djus okyk O:fä bl —R; ds fy, uSfrd :i ls mÙkjnk;h gS D;ksafd og —r 
vkpj.k ls fHkUu vkpj.k Hkh dj ldrk gSA bl izdkj dk;ksZa dk laca/k uhfr”kkL= gSA  

izFke n`f’V ls O;fä dky ds v/khu gksrk gS] tgk¡ lc dqN iz—fr }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA ogha 
f}rh; n`f’V esa O;fä dky ls Lora= gksrk gSA bl Lora=rk ls ;qä gksus ds dkj.k ekuo vius deksZa dk 
ifj.kke ds fy, Lo;a uSfrd :i ls mÙkjnk;h gksrk gSA  

dk.V dgrs gS fd euq’; ,d ckSf+d izk.kh gS vkSj uSfrd fu;e cqf) ds fu;e gSa] tks ekuo }kjk 
fufeZr gSa rFkk budk ikyudrkZ Hkh ekuo gSA uSfrd fu;e ds fuekZ.k ,oa ikyu esa ,slh dksbZ oká “kfä 
ugha gS tks euq’; dks bl gsrq ck/; djrh gS ;k dj ldrh gSA O;kogkfjd cqf) ds fu;eksa esa fufgr 
vfuok;Zrk ls gh Lora= bPNk dh vo/kkj.kk mRiUu gksrh gSA uSfrdrk loZizFke Lora=rk ds izR;; dks 
mRiUu djrh gSA ladYi dh Lora=rk dh izekf.kdrk dks fdlh izek.k ls fl) ugha fd;k tk ldrk gSA 
bls dsoy izkxuqHkfod :i ls gh fl) fd;k tk ldrk gS vlfy, ladYi dh Lora=rk ,d iwoZekU;rk 
gSA  

 
2-6   vkRek dh vejrk &  

dk.V uSfrd thou dh nwljh iwoZekU;rk ds :i esa vkRek dh vejrk dks Lohdkj djrs gSa os 
uSfrd vkns”k,oa mlesa fufgr Lora=rk ds vk/kkjij vkRek dh vejrk dks LFkkfir djus dk iz;kl djrs 
gSaA dk.V dgrs gSa fd euq’; viuh izòfÙk;ksa ,oa bPNkvksa ls la?k’kZ djrk gqvk viuk thou O;rhr 
djrk gS fdUrq vkn”kZ uSfrd thou og gS ftlesa bPNkvksa ,oa drZO;ksa ds e/; la?k’kZ u gksA O;fä vius 
thou dks uSdfrd vkns”k esa loZFkk vuqfdwy cuk ysuk pkgrk gS ftlesa uSfrd vkns”k mlds O;fDrÙo 
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dk lgt LoHkko cu tk;s fdUrq bPNkvksa ,oa izo`fÙk;ksa ls f?kjs ekuo ds fy, bl txr esa uSfrd 
iwo.kZrk dh voLFkk dks izkIr djuk laHko ugha gSA bls vuUr izxfr dh izfØ;k ds }kjk gh izkIr fd;k 
tk ldrk gSA ;g vuUr izxfr O;ogkfjd cqf) dh vfuok;Z ek¡x gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc O;fä 
fujarj uSfrd iw.kZrk dh lk/kuk esa yhu jgsA loksZPp uSfrd thou dh izkfIr bPNkvksa ,oa drZO;ksa dk iw.kZ 
leUo; ekuoh; thou esa rHkh laHko gS tc vkRek vej gksA ;fn vkRek dh vejrk dks Lohdkj u 
fd;k tk;s rks uSfrd vkns”k vius y{; ls loZFkk nwj jg tk;sxkA  

euq’; vius thou esa uSfrd iw.kZrk izkIr dj ysuk pkgrk gSA uSfrd iw.kZrk ls rkRi;Z lnSo “kqHk 
ladYi ls drZO; ds fy, drZO; Hkko ls izsfjr gksdj dk;Z djus ls gSA O;fä vius thou esa uSfrd 
iw.kZr rHkh izkIr dj ldrk gS tc O;fä esa vuqfpr bPNk,¡ ,oa vuqfpr dk;Z djus dh izo`fÙk;k¡ lekIr 
gks tk;sa vkSj og dksbZ Hkh vuqfpr dk;Z u djsaA tc rd O;fä esa vuqfpr dk;Z djus dh izòfÙk;k¡ 
fo|eku jgsxh] rc rd uSfrd iw.kZrk izkIr ugha dh tk ldrh gSA uSfrd iw.kZrk dh izkfIr ds fy, O;fä 
dks viuh bPNkvksa] oklukvksa vkSj izo`fÙk;ksa ij fot; izkIr djds iw.kZ :i ls foosd”khy cuk gksxkA 
pw¡fd uSfrdrk fu;e cqf) ds fu;e gS vkSj tc O;fä iw.kZr% foosd”khy gks tk;sxk rks mlds —R;ksa ,oa 
uSfrd fu;eksa esa ,d:irk vk tk;sxhA ijUrq euq’; bl uSfrd iw.kZrk dks ,d tUe esa izkIr ugha 
djldrk gSA mldks dbZ tUeksa esa uSfrd iw.kZrk izkfIr gsrq iz;kl djuk iM+ ldrk gSA ;g rHkh laHko gS 
tc vkRek vej gks vkSj mls vusd thou izkIr gksaA   

2-7 bZ'oj dk vfLrÙo &  
dk.V uSfrd thou dh rhljh iwoZekU;rk ds :i esa bZ”oj ds vfLrÙo dks Lohdkj djrk gSA 

dk.V drZO; ,oa vkuUn esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, rFkk l{ke U;k;drkZ dh leL;k dk 
lek/kku djus ds fy, bZ”oj dh lÙkk dkls Lohdkj djrk gSA bZ”ojh; lÙkk dks Lohdkj djus dk 
vk/kkj uSfrd vkns”k ,oa mlesa fufgr Lora=rk gSA dk.V dgrs gSa fd os ekuoh; thou esa uSfrdrk ds 
vuq:i lapkfyr gks rFkk uSfrdrk ds vuq:i vkuUn dh izkfIr gks vFkkZr~ thou esa uSfrdrk ,oa vkuUn 
ds e/; lkeatL; LFkkfir gks lds] blds fy, ,d l{ke U;k;drkZ dh vko”;drk gS tks ekuo dks 
mlds uSfrd thou ds vuq:i vkuUn iznku dj ldsA ,slh l{ke ,oa U;k;h lÙkk bZ”oj gSA  

pw¡fd uSfrdrk ,oa lq[k ds e/; leUo; ,oa l{ke U;k;drkZ dh ek¡x “kq) cqf) dh ek¡x gS 
blfy, ;g vuqHkokrhr gSA blds i{k esa izek.k dk u gksuk vkSj O;ogkj esa bldk gksuk] blds 
iwoZekU;rk ds :i esa LFkkfir djrk gSA  

ekuo LoHkko esa vkuUn dh izkfIr  djuk pkgrk gSA pw¡fd ekuo Lo;a txr dk lz’Vk ugha gS 
blfy, og Lo;a ds cy ij iz—fr dks uSfrdrk ds iw.kZr% vuq:i ugha cu ldrk gS fdUrq og “kq) 
cqf) ds O;kogkfjd i{k dk iz;ksx uSfrdrk ,oa vkuUn ds e/; iw.kZ lkeatL; dh ek¡x djrk gS vkSj 
lkeatL;drkZ ds :i esa l{ke ,oa U;k;h bZ”oj ds vfLrÙo dks Lohdkj djrk gSA bZ”oj iz—fr dk lz’Vk 
gS ,oa vkuun vkSj uSfrdrk ds lkeatL; dk vk/kkj gS bZ”oj dk dkj.k Lo;a mldh bPNk gS vkSj og 
viuh cqf) ,oa bPNk ds txr dh l`f’V djrk gSA uSfrdrk ,oa lq[k esa lkeatL; ds vuq:i loksZÙke 
txr dh laHkkouk ls bZ”oj dh okLrfodrk izekf.kr gksrh gSA  

dk.V bZ”oj dh lÙkk dks Lohdkj djuk O;fäxr ,oa O;kogkfjd vko”;drk ekurs gSaA os dgrs 
gSa fd bZ”oj dh lÙkk esa fo”okl djuk u rks ekuoh; drZO; gS vkSj u gh lHkh uSfrd drZO;ksa dk 
vk/kkj gS cfYd bZ”ojh; lÙkk esa fo”okl ekuo dh Lora= bPNk gSA ge tkurs gSa fd dk.V uSfrd 
vkns”k dks fujis{k fu;e ds :i esa Lohdkj djrs gSa tks fdlh n.M&iqjLdkj] Hk;&izyksHku ds dkj.k 
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vuqdj.kh; ugh gSA fouk nSoh; lÙkk ds uSfrdrk laHko gSA uSfrdrk dsoy ,sls O;fä dh vis{kk djrh 
gS tks Lo;a dks uSfrdrk vkns”k dk drkZ le>dj mlds v/khu dk;Z dj ldsA  

dk.V ds erkuqlkj bZ”oj dh lÙkk esa fo”okl djuk ,d uSfrd vko”;drk Hkh gS D;ksafd bZ”oj 
ds vfLrÙo dh iwoZ ekU;rk gekjh drZO; psruk ls vfuok;Z :i ls lacaf/kr gSA uSfrdrk ,oa vkuUn esa 
laca/k dh okLrfodrk dks dsoy loksZPp cqf)eku lÙkk bZ”oj ds ek/;e ls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 
bl izdkj bZ”oj vfLrÙo dh iwoZekU;rk lS)kfUrd cqf) dk fo’k; gSA  

 
2-8 dk.V Loh—r uSfrdrk dh iwoZekU;rkvksa ds fo:) vkifÙk;k¡ &  

dk.V }kjk Loh—fr uSfrdrk ds iwoZekU;rkvksa ls dqN nk”kZfud lger ugha gSA os buds fo:) 
fuEufyf[kr vkifÙk;k¡ mBkrs gSa&  

1. dk.V ns”k&dky ls ijsg tkdj ikjekfFkZd ;k vuqHkokrhr vkRek rFkk mlds Lora= pquko 
dh vo/kkj.kk dks Lohdkj djrs gSaA ;g jgL;kRed vo/kkj.kk gS fdUrq jgL;kRedrk dks 
Lohdkj djds fdlh leL;k dk lek/kku ugha fd;k tk ldrk gSA  

2. fopkjd lh-Mh- czkM vkRek dh vejrk dh vkykspuk djrs gq, dgrs gSa fd euq’; dks iw.kZ 
cukus ds vkns”k dks v{kj”k% ugha ysuk pkfg,A ekuo uSfrd miyfC/k ds vius orZeku Lrj 
ls deh larq’V ugha gksrk gSA fu%lansg gh og thou i;ZUr vius uSfrd pfj= dks leqUur 
dj ldrk gS fdUrq bldk ;g vFkZ ugha ysuk pkfg, fd ekuoh; pfj= n`f’V ls dHkh iw.kZ 
gks ldrk gSA   

3. dk.V vkRek dh vejrk ds lanHkZ esa dgrs gSa fd uSfrd iw.kZrk izkIr gksuh pkfg, vU;Fkk 
bl gsrq lk/kuk djuk gekjk drZO; ugha gksuk pkfg,A ogha nwljh vksj os dgrs gSa fd uSfrd 
iw.kZrk vuUr dky esa izkI; gSA blls ;g vFkZ fudykr gS fd uSfrdrk iw.kZrk izkI; ugh gS 
tks fd fojks/kkHkklh gSA  

4. dfo gkbu dk.V }kjk Loh—r bZ”oj ds vfLrÙo dh iwoZekU;rk ds lanHkZ esa dgrs gSa fd 
“kq) cqf) dh leh{kk esa bZ”oj dh lÙkk dks vkfl) djus ds ckn dk.V }kjk bZ”ojh; lÙkk 
dks iwoZ&ekU;rk ds :i esa Lohdkj djuk bl rjg gS ekuks ^dksbZ O;fä dh xyh dh lkjh 
cfÙk;k¡ cq>kdj ;g fn[kkuk pkgrk gS fd mlds fcuk ns[kuk laHko ugh gSA*  

lkjr% dk.V uSfrdrk dh iwoZekU;rk ds :i esa ladYi dh Lora=rk] vkRek dh vejrk ,oa 
bZ”oj ds vfLrÙo dks Lohdkj dj voLFk ,oa uSfrdrk ds e/; leUo; djuk pkgrs gSaA os Lokra«; 
ladYi ls ;qä O;fä ds deksZa dks gh uSfrdrk ds nk;js esa j[krs gSa rFkk uSfrd iw.kZrk ds fy, vkRek dh 
vejrk dks vfuok;Z ekurs gSa fdUrq lkFk gh ;g Hkh ekurs gSa fd uSfrdrk dh LFkkiuk bZ”oj ls loZnk 
Lora= :i esa dh tk ldrh gSA  

 
2-9 'kCnkoyh 
(1) bZ”oj (God) & /keZ esa Loh—r loksZPp lÙkk  
(2) vkRek (Saul) & ekuo O;fDrÙo dk vk/;kfRed nzO;  
(3) Lora=rk (Freedom) & dqN djuk ;k u djuk LosPNk ij fuHkZj gksukA  
2-10 iz'ukoyh  
y?kq mÙkjh; iz'u &  
(1) ladYi Lokra«; dks ifjHkkf’kr djsa\  
(2) iwoZ ekU;rk ds :i esa vkRek dh vejrk dk o.kZu djsa\  
(3) iwoZ ekU;rk ds :i esa bZ”oj ds vfLrÙo dk o.kZu djsa\  
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nh?kZ mÙkjh; iz’u & 
(1) dk.V Loh—r uSfrdrk dh iwoZekU;rkvksa dh lfoLrkj ppkZ djsa\  
2-12 mi;ksxh iqLrdsa 
(1) dk.V dk n”kZu & lHkkthr feJ  
(2) uhfr”kkL= ds ewy fl)kar &oh-ih-oekZ  
(3) uhfr”kkL= dk losZ{k.k & laxeyky ik.Ms;  
(4) uhfr”kkL= ds izeq[k fl)kar & ân;ukjk;.k feJ  
(5) O;kogkfjd cqf) dh leh{kk (Critique of Practical Reasen) & beSuqvy dk.V  

 

-------- 
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[k.M 1 

bdkbZ&3   

ladYi dh LorU=rk% fu;frokn] vfu;frokn vkSj vkRe fu/kkZj.kokn 

 
bdkbZ dh :ijs[kk       
 3.0  Ůˑावना  

3.1  उȞेʴ 

3.2   संकʙ की ˢतंũता  

3.3  संकʙ ˢतंũता से ताȋयŊ 

3.4  संकʙ ˢतंũता की शतŒ  

3.5  िनयतȕवाद (Determinism),   अिनयतȕवाद(Indeterminism) तथा भाƶवाद (या   दैववाद) (Fatalism)  

3.6   संकʙ ˢातंũ का रƗक िसȠांत  

3.7   संकʙ की ˢतंũता एवं चयन के बीच संबंध 

3.8   सकाराȏक ˢतंũता या ‘सɼूणŊ ˢतंũता’और  नकाराȏक ˢतंũता -  

3.10   बोध Ůʲ  

3.11  उपयोगी पुˑकŐ   

-------- 

3.0  Ůˑावना  

ˢतंũता नैितकता के िलए एक पूवŊ माɊता है। नैितक ˢतंũता या संकʙ ˢातंũ Ɛा है ? सामाɊतया संकʙ ˢातंũ 

के दो अथŊ िलए जाते हœ-   पहला मनोवैǒािनक संकʙ ˢातंũ और दूसरा आȯाİȏक संकʙ ˢातंũ।  मनोवैǒािनक 

संकʙ ˢातंũ अपनी इǅा के अनुसार िनʮय करना एवं कायŊ करना है। िजसमŐ हम कई िवकʙो ंमŐ से कुछ को चुनने 

की शİƅ रखते हœ। इस Ůकार यह ˢतंũता वरण की ˢतंũता है। वही ंदूसरी तरफ आȯाİȏक संकʙ ˢतंũता का 
ताȋयŊ है की इǅा और संकʙो ंअथवा िनʮयो ंका कोई कारण नही ं है। संकʙ ˢतंũता के संबंध मŐ दो Ůकार के 
िसȠांत मुƥ ŝप से िमलते हœ िनयितवाद और या̊ǅावाद । िनयितवाद का मानना है की इǅा या संकİʙत कमŘ का 
कारण होता है। जबिक या̊ǅावाद का मानना है िक संकʙ या संकİʙत कमŘ का कोई कारण नही ंहोता । 

 

3.1 उȞेʴ  
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 इस इकाई के अȯयन के पʮात हम यहा जान पाएंगे िक संकʙ ˢतंũता का Ɛा अथŊ होता है । संकʙ 
ˢातंũ की शतŒ Ɛा हœ । संकʙ ˢतंũता से संबंिधत िसȠांतो ंमŐ से Ůमुख तीन िसȠांत िनयतȕवाद ,अिनयतȕवाद 

तथा दे◌ैववाद के बीच Ɛा अंतर है। तथा इनमŐ से कौन सा िसȠांत संकʙ ˢतंũता की रƗा के िलए उपयुƅ है।  इस 
इकाई के अȯयन के पʮात हम यह भी समझ पाएंगे िक संकʙ की ˢतंũता एवं वरण के बीच Ɛा संबंध होता है। 
नैितकता पूणŊ ˢतंũता एवं नकाराȏक ˢतंũता मŐ से िकसके अिधक िनकट है और हम यह भी समझ सकŐ गे की 
ˢतंũता के साथ ही िकस Ůकार से हमारे समƗ दाियȕ भी आ जाते हœ। 

3.2  संकʙ की ˢतंũता  

मनुˈ अपने कमŘ का िनणŊय ˢयं करता है वह ˢतंũ है अपने कमŘ का िनधाŊरण या उɎŐ करने के िलए वह 

िकसी बाय शİƅ Ȫारा सीिमत अथवा िनयंिũत नही ंहोता परंतु यह भी सȑ है िक कई बार-बार पूणŊतया ˢतंũ नही ंहै 

उसकी ˢतंũता की भी एक सीमा है अपनी सीमाओ ंको अपने आȏ लाभ हेतु वह पįरवितŊत भी कर सकता है परंतु 

कुछ िवचारक या ˢीकार नही ंकरते।  

संकʙ ˢतंũता का Ɛा अथŊ है संकʙ ˢतंũता का अथŊ है िक िजसे हम करने का संकʙ कर रहे हœ उसे 
करने की िबना िकसी बाȯता अथवा रोक के ˢतंũता है परंतु Ůʲ उठता है िक Ɛा हम जो संकʙ करते हœ उसमŐ 
ˢतंũ हœ? और हम कैसे उसका संकʙ करते हœ Ɛा हम ˢतंũ हœ िक हम िविभɄ िवकʙो ंअथवा संभावनाओ ंमŐ 
िकसी कमŊ का चुनाव कर सकŐ ? या िफर हमसे पर है कोई अɊ वˑु या शİƅ हमŐ िविभɄ कमŘ मŐ से िकसी एक को 
चुनने के िलए बाȯ करती है Ɛा आȏा के बाहर कोई अɊ वˑु हमारे संकʙ ˢतंũ को सीिमत करता है?  

 3.3 संकʙ ˢतंũता से ताȋयŊ 

  िकसी भी िकसी भी ʩİƅ के कमŘ का नैितक मूʞांकन तभी हो सकता है जब वह संकʙ की ˢतंũता से 
युƅ होअगर हम िकसी से यह अपेƗा करते हœ िक उसे सच बोलना चािहए या िकसी की सहायता करनी चािहए अथवा 
चोरी नही ंकरनी चािहए तो यह तभी हो सकता है िक यिद वह ʩİƅ चाहता तो वह सȑ बोल सकता था चाहता तो वह 
सहायता कर सकता था अथवा चाहता तो वह चोरी नही ंकर सकता था अथाŊत हम समानता मनुˈ के अǅे कमŊ करने 
के िलए या ना करने के िलए उसे ˢतंũ मानते हœ और िकसी ʩİƅ के कोई कम करने या ना करने की ˢतंũता को ही 
संकʙ ˢतंũ कहा जाता है परंतु संकʙ के ˢतंũता के कुछ शतŒ होती हœ  

3.4  संकʙ ˢतंũता की शतŒ  

कमŊ करने की Ɨमता नैितक िनणŊय ʩİƅ के उɎी ंकमŘ के संबंध मŐ साथŊक हो सकते हœ िजɎŐ करने के िलए 

वह शारीįरक और मानिसक ˑर पर समथŊ हो। अथाŊत वह चाहता तो वह कमŊ करता और चाहता तो वह काम नही ं
करता । यिद शारीįरक या भौितक ˑर से िकसी ʩİƅ के िलए कोई काम करना संभव नही ंहै तो ˙ʼ है िक वह उसे 
करने के िलए ˢतंũ नही ंहै और ऐसे कायŘ के बारे मŐ नैितक िनणŊय देना संभव नही ंहै। जैसे यिद कोई ʩİƅ घायल 
होने के कारण अपना वचन पूरा नही ंकर सकता तो उसे वचन भंग का दोषी नही ंमाना जा सकता ʩİƅ केवल उɎी ं
कमŘ के िलए ˢतंũ हœ िजɎŐ करने की उसमŐ शारीįरक तथा बौİȠक Ɨमता है और ऐसे कमŘ को करने या ना करने के 

िलए वह ˢतंũता पूवŊक िनणŊय ले सकता हो। 

ǒान और उȞेʴ संकʙ की ˢतंũता के िलए यह भी आवʴक है िक मनुˈ िकसी उȞेʴ से Ůेįरत होकर 
और सोच समझकर कायŊ करŐ  हम िकसी ʩİƅ के ऐसे कमŘ के संबंध मŐ उसे ˢतंũ नही ं मान सकते जो उसने 
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अǒानता वश िकया हो जैसे िŢɐो मेिनया से पीिड़त कोई ʩİƅ अगर चोरी करता है तो वह अपने कमŘ के संबंध मŐ 
ˢतंũ नही ं है वह सोच समझकर िकसी उȞेʴ के पूितŊ हेतु ऐसा कोई कारण नही ंकरता अतः  ऐसे ʩİƅ को हम 
उसके कमŘ के िलए उȅरदाई नही ंमान सकते यिद कोई कमŊ ʩİƅ आǒा वषŊ या िकसी बाय शİƅ से बात होकर 

करता है तो वह ˢतंũ नही ंहै और उसे हम इस Ůकार के कायŘ के िलए उȅरदाई नही ंमान सकते हœ 

िवकʙो ं की उपİ̾थित - संकʙ की ˢतंũता के िलए हमारे समƗ िवकʙो ं की उपİ̾थित का होना भी 
आवʴक है यिद हमारे समƗ िकसी कम को करने के अलावा कोई िवकʙ ही ना बǄे तो हमŐ इस कमŊ के संबंध मŐ 
ˢतंũ और साथ ही उȅरदाई नही ंमाना जा सकता Ɛोिंक हम उसे करने के िलए बात दŐ  इस Ůकार िकसी कम को 
करने के संबंध मŐ कोई ʩİƅ तभी ˢतंũ माना जा सकता है जब वह िकसी काम को करने की इǅा एवं Ɨमता के 

होने के बावजूद कोई अɊ काम कर सकता हो अथाŊत कुछ ऐसे अवसर होनी चािहए जब जो हमने िकया हम उसके 
िवपरीत भी काम कर सकते हो; ऐसी संभावना िवȨमान रहे। यिद िकसी ʩİƅ के समƗ िकसी कम को करने के 

अितįरƅ कोई िवकʙ ही ना बचे तो हम उसे उसके कमŘ के िलए दोषी नही ंमान सकते। 

3.5 िनयतȕवाद (Determinism),   अिनयतȕवाद(Indeterminism) तथा भाƶवाद (या   दैववाद) (Fatalism)  

िकसी ʩİƅ Ȫारा ˢतंũता पूवŊक िकया गया कमŘ का चुनाव कुछ िवशेष कारणो ंȪारा िनधाŊįरत होता है या 
नही ं? इस Ůʲ के उȅर मŐ दाशŊिनको ंने मुƥ ŝप से तीन िसȠांत िदए हœ िजɎŐ हम १.िनयतȕवाद (Determinism), 

२.अिनयतȕवाद(Indeterminism) तथा  ३.भाƶवाद (या दैववाद) (Fatalism)   के ŝप मŐ जानते हœ।  

 िनयतȕवाद के अनुसार मनुˈ के Ůȑेक कमŘ के चुनाव का कोई कारण अवʴ होता है िफर चाहे वह काम 
ऐİǅक हो या अनैİǅक जबिक अिनयतȕवाद(Indeterminism) के समथŊको ंका मानना है िक मनुˈ के कुछ काम 

अकʳात ही हो जाते हœ िजनका कोई कारण बता पाना हमारे िलए संभव नही ंहै । िनयतȕवाद को हम कायŊ कारण 
का िसȠांत तो वही ं  अिनयतȕवाद को आकİ˝कता का िसȠांत कह सकते हœ । इन दोनो ंसे अलग हमारे कमŘ के 
संबंध मŐ Ůाय: आम लोगो ंȪारा एक अɊ िसȠांत भी माना जाता है िजसे हम भाƶवाद अथवा  दैववाद के ŝप मŐ जानते 

हœ भाƶवाद (या दैववाद) (Fatalism) के अनुसार ʩİƅ के सभी कमŊ ईʷर अथवा िकसी दैवीय शİƅ Ȫारा िनिʮत होते 

हœ । वह चाहे िजतना भी Ůयास कर ले परंतु इनमŐ िकसी भी Ůकार से पįरवतŊन नही ंकर सकता वह घटना अवʴ ही 
घटेगा िजसे ईʷर ने पहले से ही िनिʮत कर िदया है उʟेखनीय है िक दैववाद िनयतȕवाद से अलग िसȠांत है Ɛोिंक 
िनयतȕवादी दैववाद का भी िवरोध करते हœ िजस Ůकार वे  अिनयतȕवाद का िवरोध करते हœ । 

  गीता मŐ कहा गया है “जो होना है वह हो कर रहेगा।” एक और अिभʩİƅ  है िजसका भावाथŊ कुछ ऐसा है 

“ईʷर की इǅा के िबना एक पȅा भी नही ं िहलता।” यह माɊता जब िसȠांत बनकर उभरता है तब भाƶवाद या 
दैववाद (Fatalism) कहलाता है।  

3.6  संकʙ ˢातंũ का रƗक िसȠांत  

       Ůʲ है िक कौन सा िसȠांत मनुˈ के संकʙ की ˢतंũता के  अनुŝप है और कौन उसके िवŜȠ?   दैववाद 

मनुˈ के संकʙ ˢतंũ को समाɑ कर देता है Ɛोिंक इसके अनुसार मानव के सभी कमŊ तथा उसके पįरणाम को 
ईʷर ने पहले ही िनिʮत कर िदया है और बŠत Ůयास करने के बाद भी मनुˈ इस पूवŊ िनधाŊįरत İ̾थित मŐ कभी िकसी 
Ůकार का पįरवतŊन कर ही नही ंसकता । ईʷर की आǒा के िबना इस जगत मŐ कुछ भी नही ंहोता तो ˙ʼ है िक ʩİƅ 
के संकʙ ˢातंũ को पूणŊतया ˢीकार नही ं िकया जा सकता । इस Ůकार दैववाद अथवा भाƶवाद हमारे संकʙ 
ˢतंũता के िलए नकाराȏक है। 
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    इसी Ůकार अिनयतȕवाद भी हमारे संकʙ की ˢतंũता को खȏ कर देता है। इसके अनुसार ʩİƅ के कुछ कमŊ 
अक˝ात अथवा अकारण ही होते हœ अतः  उनके िवषय मŐ पहले से कोई अनुमान नही ंिकया जा सकता अिनयतȕवाद 
मानता है िक िकसी ʩİƅ के िवचार एवं आदशŘ तथा उनकी आदतो ं, इǅाओ,ं Ŝिच इȑािद को भली भांित जान लेने 

के बाद भी हम पहले से यह अनुमान नही ंकर सकते िक वह िकस पįरİ̾थित मŐ Ɛा करेगा। अतः  अिनयतȕवाद  कायŊ 
कारण के मूल िसȠांत को अˢीकार करता है और मनुˈ के कमŘ को अŮȑािशत या आकİ˝क मान लेता है । 

अथाŊत मनुˈ ˢयं नही ंजानता िक वह िकस पįरİ̾थित मŐ Ɛा करेगा । ʩİƅ के कमŘ को आकİ˝क मान लेने के 
कारण संकʙ ˢतंũ खȏ हो जाता है । अतः  यह िसȠांत नैितकता िवरोधी है इसके अनुसार ʩİƅ के कायŊ उसके 
ʩİƅȕ के पįरणाम ˢŜप ना होकर िकसी शूɊ से उȋɄ Šआ Ůतीत होता है इस İ̾थित के कारण नैितक िनणŊय के 
िलए यहां कोई ̾थान ही नही ंबचता। यिद कोई ʩİƅ संकʙ ˢातंũ मŐ िवʷास करता है तो उसके िलए दैववाद  तथा 
अिनयतȕवाद दोनो ंको ही ˢीकार करना किठन होगा। 

                    अब अगर हम िनयतȕवाद पर िवचार करŐ  तो Ɛा िनयतȕवाद आज ʩİƅ के संकʙ ˢतंũ या नैितक 
उȅरदाियȕ को बचा पाने मŐ समथŊ होता है अथवा नही ं। िनयतȕवाद के अनुसार मनुˈ के हर कमŊ का कोई कारण 
जŝर होता है उसका कोई भी कायŊ अकारण नही ंहो सकता। िनयतȕवाद का मानना है िक कायŊ कारण का मूल 

िसȠांत भौितक घटनाओ ं पर ही नही ंबİʋ मनुˈ के सभी कमŘ पर भी पूणŊतया लागू होता है । अथाŊत यिद हमŐ िकसी 
ʩİƅ के ʩİƅȕ या चįरũ के बारे मŐ ठीक ǒान हो अथाŊत हम उसकी आदतो,ं Ŝिचयो,ं इǅाओ ं, मूʞो ं, आदशŘ , 
िवचारो ंइȑािद को जानते हो ंतो हम पहले से ही काफी हद तक ये अनुमान लगा सकते हœ िक वह िकस पįरİ̾थित मŐ 
Ɛा करेगा। अतः  िनयतȕवाद का मानना है िक यिद अɊ पįरİ̾थितयो ंसामान रहŐ तो हम ʩİƅ के ˢभाव और 
चįरũ के आधार पर उसके कमŘ के बारे मŐ ठीक-ठाक अनुमान लगा सकते हœ मानवीय कायŘ के संबंध मŐ िनयतȕवाद 

अिनयतȕवाद के ठीक िवपरीत है। अिधकतर ʩİƅयो ंका अनुभव भी िनयतȕवाद को पोिषत करता है। 

             िनयतȕवाद  मनुˈ के कमŘ के पीछे कायŊ कारण को ˢीकार करते Šए भी उसके संकʙ ˢातंũ को खȏ 
नही ंकरता ।   िनयतȕवाद भाƶवाद के मत को ˢीकार नही ंकरता िक मनुˈ के समˑ कमŊ ईʷर Ȫारा पहले से ही 
िनधाŊįरत हœ और हम िकतना भी Ůयास करŐ  उनमŐ कोई पįरवतŊन नही ंकर सकते । िनयतȕवाद यह भी नही ंकहता िक 
मनुˈ के Ůयास का उसके कमŘ पर कोई Ůभाव नही ंपड़ता। िनयतȕवाद माũ यही कहता है िक िकसी ʩİƅ का 
ˢभाव, चįरũ, Ŝिचयो ंका भली भांित ǒान होने के पʮात हम यह बता सकते हœ िक वह ʩİƅ वाˑव मŐ Ɛा करेगा 
और Ɛा नही ंकरेगा।  िनयतȕवाद मानता है िक समˑ मानवीय आचरण कायŊ कारण के िसȠांत Ȫारा ही संचािलत 
होते हœ परंतु इसका यह ताȋयŊ नही ंकी ʩİƅ कोई िवशेष कायŊ करने या ना करने हेतु मजबूर है यह िसȠांत मनुˈ के 

ˢतंũता का िनषेध नही ंकरता बİʋ यह बताता है िक उसका आचरण सदैव कायŊ कारण के िसȠांत Ȫारा िनधाŊįरत 
होता है। मनुˈ का संपूणŊ आचरण उसकी इǅा, Ŝिच, आदत िवचार, आदशŊ, मूʞ इȑािद Ȫारा िनधाŊįरत होता है । 

िनयतȕवाद का मानना है िक मनुˈ जो करता है वह उसे करने के िलए बाȯ नही ंहै ।अथाŊत कोई बा˨ कारक या 
वा˨ पįरİ̾थितयां उसे कोई िवशेष कमŊ करने के िलए िववश नही ंकर सकते हœ। मनुˈ चाहे तो जो कमŊ उसने िकया है 
उससे भी िभɄ कमŊ कर सकता है इस Ůकार िनयतȕवाद ʩİƅ के संकʙ ˢतंũ की रƗा करता है और उसके 
नैितक उȅरदाियȕ को पूणŊ करने की ˢतंũता Ůदान करता है।  

3.7 संकʙ की ˢतंũता एवं चयन के बीच संबंध 

      हमारा िवषय ‘संकʙ की ˢतंũता’ है ।‘ˢतंũता’का उदगम िबंदु जहाँ है यह अगर पहले से जान लेना 
आवʴक है । ˢतंũता  से पहले संकʙ को समझना आवʴक है। संकʙ एक सैȠांितक शɨ है। िजसका 
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ʩावहाįरक अथŊ है ‘चयन’, ‘पसंद’, ‘इǅा’ या  ‘मज़Ŏ’। Ɛा मनुˈ अपने चयन मŐ ˢतंũ है? सतही ˑर पर 

लगता है, िबलकुल है! पर इस देश मŐ, इस शहर मŐ, इस घर मŐ, इन माता-िपता से ही हम जɉŐगे यह भी Ɛा ˢयं हमारी 
पसंदगी थी? उȅर यिद ‘हाँ’ है तो Ɛा हम अपनी ‘पसंदगी को पसंद’ करने मŐ भी सƗम हœ? 

        दाशŊिनक आथŊर शोपेनहावर ने एक बार कहा था : “आदमी वह कर सकता है जो वह चाहता है, लेिकन उसकी 
चाह पर उसका कोई अंकुश नही ं है।” चेतन ˑर पर हम एक िवकʙ के ऊपर दूसरे िवकʙ को चुन सकते हœ, 
लेिकन दूसरे िवकʙ की पसंदगी Ůाकृितक ढंग से हमारे अव-चेतन या अचेतन मन ने की है िजसका हमŐ अहसास तक 

नही!ं िफर से यह सवाल पूछते हœ ख़ुद से Ɛा हम वाˑव मŐ अपनी ‘पसंद को चुनने’ मŐ ˢतंũ हœ? शायद असली 
सवाल यहाँ यह है िक हम जो पसंद करते हœ उसे Ɛो ंपसंद करते हœ? हमारी Ůाथिमकताएँ वैसी Ɛो ंहै जैसी वह है? 

Ɛा हमारी Biology हमारी पसंदगी को Ůभािवत करती है या हमारी Ůकृित, संˋृित या हमारे मन मŐ पूवŊ से िनिहत 

अपरोƗ व परोƗ अनुभवो ंकी कोई सȅा इसके पीछे कायŊरत है?  

चाʤŊ डािवŊन के अनुसार चयन के पीछे कुछ िनयम कायŊरत होते है, जैसे (१) िवरासत का िनयम (Law of 

Inheritance)- इस िनयम के अनुसार ‘पसंदगी का चयन’ हम ख़ुद नही ंबİʋ हमारी Ůकृित (सहज वृिȅ) या हमारी 
अंतः Ůेरणा करती है जो हमारे Biological Gene - ‘जैव िवरासत’ से िनधाŊįरत होती है। (२) िविवधता का िनयम (Law 

of Variation/Randomness) -  डािवŊन कहते है िक Natural Selection (Ůाकृितक चयन) के पीछे िकसी हद तक 

‘या̊İǅक िविवधता (Random Diversity)’ का िनयम भी कारण होता है। Ɛा हम Ůकृित के इस ‘या̊İǅकता’ को 
‘िनयित’ कह सकते है? 

 देश और काल से पहले िनयित के होने का दावा िनरथŊक हो जाता है। संƗेप मŐ , हमारी ‘चयन की ˢतंũता’ 

- (१) िनयित और (२) कारण-कायŊ के िसȠांत से ŮȑƗ ŝप से जुड़ी Šई है। कई बार कड़ी मेहनत, लगन और नेक 

इरादे के बावजूद हमŐ मनचाहा फल नही ंिमलता ऐसी İ̾थित मŐ, मनुˈ के िलए अपनी ‘िनणŊय लेने की Ɨमता’ और 

‘उसकी ˢतंũता के मूʞ’का िवʶेषण करना ˢाभािवक हो जाता है। Ɛा अंितम पįरणाम मनुˈ के िनयंũण से 

बाहर िकसी ʩİƅ या सȅा Ȫारा िनधाŊįरत होता है? उȅर यिद ‘हाँ’ है तो मनुˈ का ख़ुद को ‘िनयित के हाथो ंकी 
कठपुतली’ मानना पड़ेगा। 

यह संकट वˑुतः  ‘अİˑȕ-संकट (Existential Crisis)’ है। इस İ̾थित मŐ मनुˈ के समƗ दो संभावनाएं 

बचती हœ। (1)  िनणŊय लेने की ˢतंũता से इंसान पीछे हटने लगता है। यह मागŊ न केवल मनुˈ को समाज और खुद से 

दूर ले जाता है बİʋ उसे एक गहरी िचंता, भय, अवसाद और अंततः  आȏहȑा की अव̾था मŐ ला खड़ा कर देता है। 

(2) गीता का िनʺाम कमŊ-योग : िवपरीत पįरणाम के बावजूद, िनणŊय लेने की अपनी ˢतंũता पर िटके रहना (िनणŊय 

लेने की ŮिŢया मŐ सचेत भाग लेना) िकंतु पįरणाम से पीछे हट जाना। मनुˈ कमŊ से पीछे नही ंहटता बİʋ पįरणाम से 

हट जाता है। इस ̊िʼकोण का सबसे अǅा पįरणाम यह है िक मनुˈ ‘सेवा’ का परम मूʞ पा लेता है और सेवा-
ŮिŢया से सतत जुड़े रह कर अपनी भावना के िलए ŮितबȠ भी हो जाता है । इस ̊िʼकोण से मनुˈ सरल जीवन 

अपनाता है, जीवन के भौितकवादी साधनो ंसे दूर हो जाता है और आवʴकता को Ɋूनतम रखना सीख जाता है। 

सार यह है िक ‘िनयितवाद’ भले एक वाˑिवक तȚ हो पर ‘ˢतंũता’ के िवचार से संचािलत मन इसके 

गʁीर पįरणामो ंको परािजत कर सकता है। डािवŊन ‘Natural Selection’ को ही ‘चयन की ˢतंũता’ कहते है। चँूिक 

कारण-कायŊ एक वैǒािनक िनयम है और आधुिनक िवǒान भी ‘चयन की ˢतंũता  को ख़ाįरज कर देता है। ‘चयन की 
ˢतंũता’का ख़ाįरज होना, सीधे तौर पर ‘िनयितवाद’ का ˢीकार है। गीता का कमŊयोग ‘िनयितवाद’ का परोƗ 

ŝप से खंडन करता है पर साथ मŐ ‘कारण-कायŊ’ के िनयम को ŮȑƗ ˢीकृित भी देता है। पर ȯान रहŐ िक गीता 
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‘िवǒान’ का नही,ं ‘नैितकता’ का कथन है। (बौȠ-दशŊन का ‘Ůितȑ-समुȋाद’ का िनयम भी वˑुतः  कारण-कायŊ 
का ही िनयम है।) 

 ‘चयन’ या ‘चयन की ˢतंũता’ को ‘िनयित’ के एक शɨ मŐ Ɋूनतम कर दŐ  और क़ानून (Judiciary) के 

Ɨेũ मŐ मनुˈ यिद कोई अपराध करता है तो उसे दंिडत नही ंिकया जाना चािहए Ɛोिंक वह अपराध करने मŐ समथŊ ही 
कहाँ था! अपराधी वह नही ंउसकी ‘िनयित’ है! इस तकŊ  पर तो सब अपराध करने को ˢǅंद हो जाएँगे। एक ऐसा 
ʩİƅ जो पूरे मन से िवʷास करता है िक वह जो कर रहा है िसफŊ  उसके िलए ही नही,ं बİʋ समूची मानवता के िलए 

सही है।  यही ‘नेक िनयित’ पर ŵȠा रख कर हज़ारो ंनािज़यो ं ने सुिनयंिũत ढंग से लाखो ं इंसानो ंको मौत के घाट 

उतार िदया था।  

      3.8 सकाराȏक ˢतंũता या ‘सɼूणŊ ˢतंũता’ और     नकाराȏक ˢतंũता -  

        ˢतंũता  दो Ůकार की होती हœ। एक है सकाराȏक ˢतंũता या ‘सɼूणŊ ˢतंũता’ और दूसरी है 

नकाराȏक ˢतंũता याने ‘Ůितबंधो ं की उपİ̾थित वाली ˢतंũता’। पहली ‘शतŘ’ के भार से मुƅ है, दूसरी मŐ  
‘दाियȕो’ं का बोझ है। चावाŊक दशŊन और यूनानी ːोइक दशŊन पहली ʩाƥा के समथŊक है और दूसरी ʩाƥा के 

‘˷ाँ पॉल साũŊ  और उनका अİˑȕ-वादी दशŊन।  

साũŊ इस िवचार को खाįरज करते हœ िक हम, हमारी पसंद, या हमारे कायŊ - पूरी तरह से हमारे िनयंũण के 

बाहर की ताकतो ं से िनधाŊįरत होते हœ। वह ˙ʼ कहते है “इंसान ˢयं अपनी िनयित के िलए िज़ʃेदार है।” अगर 

मनुˈ अपने ‘चयन की ˢतंũता’ को िनयित के हाथो ंमŐ छोड़ दे और अपनी िनʿाएँ और दाियȕो ंसे हाथ छुड़ा लŐ तो 
हर हार, हर असफलता को अंततः  वह अपनी िनयित पर ही थोपेगा। अपने दाियȕो ंसे हाथ छुड़ा लेने के इस पलायन 

को ही साũŊ ‘Bad Faith’ या ‘Leap-of-Faith’ कहते है। पर साथ ही उɎोनें ने यह भी कहा िक : “Man is condemn to 

be free.” अथाŊत् - “ˢतंũ होने पर मनुˈ िनंदा के पाũ बन जाता है।” वह इसिलए Ɛोिंक वह कहते है “इंसान के 

पास उसकी ˢतंũता को ‘अˢीकार’ करने की ˢतंũता नही ंहै!” 

  साũŊ कहते है - “मनुˈ पर चाहे िकतना भी दबाव Ɛो ंन हो, ‘चयन’ के व˫ वह ̊ढ़ता से अपने अिधकार 

का Ůयोग कर सकता है।” ‘चयन ˢातंȒ न रहŐ, न सही, ‘अ-चयन ˢातंȒ’ भी तो एक िवकʙ है हमारे पास !” 

मगर इस अिधकार के Ůित जागŝक रहना और सही समय पर इसका Ůयोग करना एक बड़ी चुनौती है Ɛँूिक चयन 
की İ̾थित अƛर एक मनोवैǒािनक आवेग मŐ घटती है।  मनोवैǒािनक Thomas Szasz के अनुसार हर इंसान मŐ 
कमोबेश ‘असामािजक आवेग’ होते हœ, िफर भी उन पर िनयंũण करना मनुˈ के िलए मुमिकन है। 

 डािवŊन ने अपने संशोधन मŐ ‘Natural Selection’ की अवधारणा पेश की। उसी को समाज-शा˓ी हबŊटŊ 
˙ेɌर  ने उɎी ंके काल मŐ ‘समाज की उȋिȅ’ से जोड़ िदया। (ǒातʩ है की ‘Survival of the Fittest’ का िवचार 

डािवŊन ने नही ं बİʋ हबŊटŊ ˙ेɌर ने िदया था।) हाɵ ने अपने िसȠांत -’Social Contract’ को अपनी िकताब 

‘Leviathan’ के ज़įरये पेश िकया। यह िसȠांत बुȠ और अरˑू के माȯिमक मागŊ से Ůेįरत है। वह कहते है “Social 

Contract ‘समाज’और ‘ʩİƅगत ˢतंũता’ का एक संतुलन माũ है”।  जॉन लॉक  ने कहा िक “भले कोई 

समाज/देश ‘ʩİƅगत ˢतंũता’ को रचŐ, िनदő िशत करŐ , िनयंिũत भी करŐ , पर इसे कभी अपने हाथ मŐ न लŐ।” इससे 

‘ʩİƅगत ˢतंũता  और Ůाकृितक अिधकारो ं  के बीच समानता ̾थािपत करने हेतु एक िनिʮत िदशा िमली ं और 

संिवधान मŐ पहली बार ‘Liberty' की नई अवधारणा कŐ ū मŐ आयी ।  
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‘चयन की ˢतंũता’ इंसान को समाज मŐ अपनी Ɨमता के आधार पर ʩवसाय  और भूिमका के चयन की भी 
आज़ादी देता है।इसी के बदौलत िपछले 70-80 सालो ंमŐ समाज ने एक बŠत बड़ा और सकाराȏक पįरवतŊन देखा हœ। 

समाज मŐ कायŊ का िवतरण अब जɉ/जाती या वणŊ पर नही ंबİʋ ‘ʩİƅगत Ɨमता’ पर होता है। िबलकुल इसी 
तरह घर, समाज और रोज़गार के Ɨेũो ंमŐ भी औरत-मदŊ  की भूिमका मŐ अकʙनीय बदलाव Šए है। हम बंदर से भले 

जɉे हो,ं जंगल से भले आए हो,ं पर हम जंगली नही ंहै और न ही हमारे मन मŐ भिवˈ मŐ  महामानव बनने की कोई 

महȕाकांƗा भी जीिवत है। संˋृित ने हमŐ सɷ बनाया है। ˢाथŊ के साथ सवाŊथŊ, दया, कŜणा, नीित और समानता के 

मूʞो ंको पहचानना भी समाज ने ही हमŐ िसखाया है। हमŐ लायक़ बनाया है िक हम शोषण, मुƅ बाज़ार , िनरंकुश 

सवछंदता, अराजकता  जैसे अहम मुȞो ं पर अपनी राय रख सकŐ । ˢतंũता की सही ʩाƥा पहचान पाएँ। कांट 

(Immanuel Kant ) ने कहा है “अपनी दुबŊलताओ ंके घेरे से िनकलना ही वाˑिवक ˢतंũता है।”  

            इǅा/मज़Ŏ (Will)  नीितशा˓  मŐ इसका अथŊ है ‘संकʙ’ (सामािजक शɨ ‘Goodwill’ वही ं से Ůेįरत है), 

ˢातंȒ (Freedom) शɨ की पįरिध वैयİƅक है। ˢायȅता (Autonomy) सं̾थागत सीमा मŐ बंधा शɨ है। उदारता 
(Liberty) एक राजनीितक शɨ है । 

3.9  सारांश 

कमŊ के िसȠांत एवं दाियȕ की भावना की यह मांग है िक िकसी कमŊ का कताŊ ही उस कमŊ के िलए उȅरदाई ठहराया 
जा सकता है । कोई ʩİƅ उिचत कमŊ कर रहा है या अनुिचत Ůȑेक दशा मŐ वही ʩİƅ उसके िलए उȅरदाई है। 

परȶु ऐसा उसी İ̾थित मŐ हो सकता है जबिक यह माना जाए की जो ʩİƅ वरण,  संकʙ अथवा कमŊ करता है वह 

ʩİƅ वही रहता है और ʩİƅ की इǅा अक˝ात नही ं बİʋ उसके ʩİƅȕ और चįरũ से िनकलती हो। 

आकİ˝क इǅा से कोई कायŊ होता है तो उसके िलए िकसी ʩİƅ को हम उȅरदाई नही ंठहरा सकते । Ůȑेक कमŊ 
के िलए ʩİƅ के सामने दो मागŊ होते हœ एक मागŊ उसे लालच या डर या बा˨ कारको ंके Ȫारा Ůभािवत होकर कमŊ 
करने के िलए Ůेįरत करता है या िनदő िशत करता है और दूसरा उसकी कतŊʩ भावना से।    कतŊʩ भावना बा˨ 
कारको ंको ठुकरा देती है और वाˑव मŐ कतŊʩ ही सबसे बड़ा हेतु होना चािहए । 

3.10  बोध Ůʲ 

1. संकʙ की ˢतंũता से आप Ɛा समझते हœ? 

2. संकʙ की ˢतंũता से संबंिधत िविभɄ िसȠांतो ंमŐ से कौन सा िसȠांत संकʙ ˢतंũता की रƗा करने मŐ समथŊ 
होता है? 

3.11  उपयोगी पुˑकŐ   एवं संदभŊ Ťंथ 

 1.नीित शा˓ के मूल िसȠांत- वेद Ůकाश वमाŊ, एलाइड पİɰशसŊ Ůाइवेट िलिमटेड ,नई िदʟी। 

2.नीित शा˓ के Ůमुख िसȠांत-  डॉ  डी आर जाटव, मिलक एंड कंपनी जयपुर ,िदʟी। 

3.नीित शा˓ की ŝपरेखा- अशोक कुमार वमाŊ ,मोतीलाल बनारसी दास ,िदʟी । 

4.नीित शा˓ की ŝपरेखा- डॉƃर बūीनाथ िसंह,आशा Ůकाशन ,वाराणसी। 

-------- 
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खǷ  पįरचय  

मानव Ȫारा ˢतंũ ŝप मŐ सɼािदत िकये जाने कमŊ का नैितक ̊िʼ से कुछ मानको ंके आधार पर मूʞांकन 
िकया जाता है। मनुˈ अपने सामािजक जीवन मŐ िविवध Ůकार के कमŖ को करता है। मनुˈ सामािजक जीवन जीते 
Šए िजन कमŘ को करता है उसको समाज Ȫारा, या तो Ůशंसा की जाती है। या िनȽा  की जाती है,Ůायः  Ůशंसा या िनȽा 
का यह भाव शुभ- अशुभ, उिचत अनुिचत कतŊʩ अकतŊʩ के ŝप मŐ Ůकट होता है। इस Ůकार जब िकसी ʩİƅ के 

कमŊ को ˙ʼ ŝप से शुभ-अशुभ, अिचत-अनुिचत, कुतŊʩ-अकतŊʩ के ŝप मŐ कथन के ŝप ʩƅ होता है, तो यह 

कथन ही नैितक िनणŊय (Statements or judgement) कहलाते हœ। नैितक िनणŊय Ůायः  िकसी ʩİƅ के िविशʼ कायŊ 
या ʩİƅ के चįरũ पर िदया गया िनणŊय है। इस तरह के िनणŊय मŐ ʩİƅ िवशेष के िवषय मूʞाȏक कथन िकया 
जाता है। इसिलए मानकीय नीितशा˓ मŐ नैितक िनणŊय Ůमुख ŝप से िववेचनीय िवषय रहा है, Ɛोिंक नैितक ̊िʼ से 

यिद मनुˈ के ˢतंũ ŝप मŐ सɼािदत कमŖ का मूʞाकन न िकया जाए तो सǽमŊ को करने की के िलए न तो िकसी 
ʩİƅ को Ůेįरत िकया जा सकता है और न ही उसे दुʺमŊ को करने से रोका जा सकता है। सवŊŮथम नैितक िनणŊय के 
सɾɀ मŐ Ůʲ यह उठता है िक िनणŊय या कथन Judgements or statements) Ɛा है? इस Ůʲ के सȽभŊ मŐ यह कहा 
जा सकता है िक जब भी एक ऐसा वाƐ कहा जाए, िजसके आधार िकसी ʩİƅ के कमŊ के िवषय शुभ-अशुभ उिचत-

अनुिचत के ŝप मŐ िवचार Ůकट िकये जाते है, तो उसे नैितक के ŝप मŐ जाना जाता है। तकŊ शा˓ मŐ िनणŊय़ उसे कहते 

है।  जो सȑ या असȑ हो सकता है। तकŊ शा˓ िनणŊय मŐ सदैव कोई न कोई नवीन सूचना िमलती है इसिलए तािकŊ क 

̊िʼ से िनणŊय वह है, जो सȑ या असȑ हो सकते हœ और ये िनणŊय हमारे समƗ दो ŝपो ंमŐ ˙ʼ ŝप से िदखायी पड़ते 

हœ 

(1) तȚाȏक िनणŊय (Judgement Fact)  

(2)  मूʞाȏक िनणŊय (Judgement of Halues) तȚाȏक को वणŊनाȏक िनणŊय के ŝप मŐ भी जाना जाता है। 

तȚाȏक िनणŊय वे हœ, जो तȚो,ं वˑुओ ं या घटनाओ ं का Ǜो ं का ȑो ं वणŊन करते हœ, जैसे- िववेकानȽ बŠत ही 
चįरũवान ʩİƅ थे िहटलर एक दुʼ ʩİƅ या चȾमा पृțी का एक उपŤह हœ इȑािद । जहाँ तक मूʞालक िनणŊय 
की बात है है, तो इस Ůकार का िनणŊय िकसी तȚ वˑु या घटना के ऊपर िदया गया िनणŊय होता है। इसी बात को 
मैकके̢जी ने इस Ůकार ʩƅ िकया है- "नैितक िनणŊय तȚ के बारे मŐ िनणŊय नही ं है, अिपतु तȚ के ऊपर िनणŊय 

ऊपर िनणŊय होते है। 

ʄोरहेड का  भी यह कहना है िक तȚ के िवषय मŐ िनणŊय तथा तȚ के ऊपर िनणŊय मŐ बŠत अȶर है। नैितक 
िनणŊय, तȚ के ऊपर िदया जाने वाला िनणŊय है। नैितक िनणŊय िकसी तȚ के मूʞ एवं महȕ को Ůकट करते हœ। 

मूʞाȏक िनणŊय भी कई Ůकार के होते है। इस Ůकार मूʞाȏक िनणŊय मŐ यह Ůकार भŐद उस मूʞ या मानक पर 
आधाįरत होता है, िजसके आधार पर वे मूʞाȏक िनणŊय िदये जाते हœ। Ůायः  नैितक िनणŊय िजन मानको के आधार पर 

िदया जाता है वे मानक या मूʞ कई Ůकार के हो सकते हœ, िकȶु दाशŊिनक ̊िʼ से तीन Ůकार के मूʞाȏक िनणŊय 

महȕपूणŊ जो इस Ůकार है- 

(1) सौȽयाŊȏक िनणŊय  ( Judgement) 
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(2) तािकŊ क िनणŊय (Logical Judgement) एवं 

(3)  नैितक िनणŊय Moral Judgement नैितक िनणŊय मŐ मनुˈ के कमŊ को लेकर यह िववाद है िक नैितक िनणŊय 

मनुˈ के कमŊ के हेतु पर िदया जाए या मनुˈ के कमŊ के पįरणाम पर िदया जाए या अिभŮाय िजसमŐ हेतु एवं पįरणाम 
दोनो ंही शािमल है। नैितक िनणŊय के सȽभŊ मŐ हेतु, पįरणाम एवं अिभŮाय की ̊िʼ से िवचार करते Šए यह देखने का 
Ůयास िकया गया है िक मनुˈ के कमŘ का मूʞांकन करने सवŖȅम तरीका Ɛा हो सकता है ऐसे ही Ůʲो ंका समाधान 

नैितक – िनणŊय के इस खǷ मŐ खोजने का Ůयास िकया जा सकता है।  

 
-------- 
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4.1 उȞेʴ – 

मानकीय नीितशा˓ मŐ नैितक िनणŊय का उद्देʴ सामािजक जीवन ʩतीत करने वाले सामाɊ मनुˈ के 
ऐİǅक कमŖ का मूʞांकन करना है। Ůाय: मानवीय कमŘ का शुभ-अशुभ, उिचत -अनुिचत कतŊʩ-अकतŊʩ के ŝप 

मŐ मूʞांकन िकया जाता है। नैितक िनणŊय वह कथन है, िजसमŐ िकसी ʩİƅ, वˑु या घटना के िवषय मŐ मूʞाȏक 

िनणŊय िदया जाता है। जब हम िकसी ʩİƅ के ऐİǅक कमŊ चįरũ या आचरण के िवषय मŐ कोई कथन करते हœ, तो 
हमारा यह कथन ही नैितक िनणŊय के ŝप मŐ जाना जाता है। Ůायः  िनणŊयभी दो Ůकार का होता है- तȚाȏक या 
वषŊनाȏक िनणŊय और मूʞालक िनणŊय । तȚाȏक िनणŊय मŐ िकसी वˑु, या िवषय घटना या तȚ का Ǜो ंका ȑो ं
करते हœ। मूʞाȏक िनणŊय मŐ िकसी मानक के आधार पर तȚ वˑु या घटना के िवषय मŐ कथन िकया जाता है। यह 
मूʞाȏक िनणŊय भी तीन Ůकार का होता है - तािकŊ क िनणŊय सौȽयाŊȏक िनणŊय एवं नैितक िनणŊय। जब िकसी कथन 

या तकŊ  वाƐ का सȑ-असȑ के Ůितमान के आधार पर मूʞांकन करते हœ, तो वह तािकŊ क िनणŊय कहलाता है। जब 
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सौȽयŊ को Ůितमान मानकर िकसी तȚ वˑु या घटना का मूʞांकन िकया जाता है; तो उसे सौȽयİȏक िनणŊय कहा 
जाता है। नैितक िनणŊय िकसी मनुˈ के कमŊ, आचरण या चįरũ पर िदया के गया िनणŊय है। इसिलए Ůȑेक मनुˈ के 

सभी ऐİǅक कमŊ नैितक िनणŊय के अȶगŊत आता है। नैितक िनणŊय से समाज का ʩापक मागŊदशŊन होता िनणŊय के 
Ȫारा मनुˈ के अǅे कायŖ की Ůशंसा तथा बुरे कायŘ की िनȽा की जाती है। नैितक िनणŊय के इस Ůकार के भावो ंकी 
अिभʩİƅ Ȫारा मनुˈ यह िनधाŊरण करने मŐ समथŊ बनता है िक हमारे िलए कौन सा कमŊ करणीय है और कौन सा 
कमŊ अकरणीय है। 

 

4.2 Ůˑावना : - 

मानवीय नीितशा˓ मŐ हम कुछ मानको ंके आधार पर मनुˈ के कमŊ का मूʞांकन करते के आधार हœ। जब 
हम मनुˈ के िकसी ऐİǅक कमŊ को शुभ-अशुभ, उिचत-अनुिचत, इȑािद नैितक ̊िʼ से बतलाते हœ, तो वहाँ हम 

मानवीय कमŊ का मूʞांकन करते हœ। इस Ůकार के मूʞांकन के Ȫारा हम ʩİƅ को उसके उिचत आचरण का बोध 
कराते हœ। यिद मानव समाज मŐ यह बोधन न कराया जाए िक उसका कौन सा कमŊ उिचत है और कौन सा कमŊ अनुिचत 
है, तो ऐसी İ̾थित मानव समाज को Ɛा करना चािहए और Ɛा नही ंकरना चािहए का िदशा िनदőश देना संभव नही रह 

जाता। हालांिक इस Ůकार का िदशा िनदőश अपने आप मŐ एक बŠत ही किठन ŮिŢया है, Ɛोिंक कभी-कभी 
मनुˈ,यह िनणŊय  करने मŐ भी िद̑űिमत हो जाता है िक हमारे िलए Ɛा कतŊʩ हœ और Ɛा अकतŊʩ है? अतएव 

आचरण के औिचȑ ǒान िलए नैितक िनणŊय की आवʴकता है। नीितशा˓यो ंमŐ इस बात को भी लेकर िववाद पाया 
जाता है िक नैितक िनणŊय यिद मूʞाȏक िनणŊय है; तो यह िनणŊय मनुˈ के कमŊ पर िदया जाए या आचरण पर िदया 
जाए या उसके चįरũ पर िदया जाए। जहाँ तक Ůʲ यह है िक नैितक िनणŊय मनुˈ के. ऐİǅक कमŊ, या आचरण या 
चįरũ मŐ से िकस पर िदया जाए, तो इसके सȽभŊ मŐ यह कहा जा सकता है िक मानवीय कमŘ की समिʼ को आचरण 

कहा जाता है। मनुˈ के. आचरण का सारतȕ उसका चįरũ कहलाता है। इस Ůकार यिद देखा जाए, तो यह ˙ʼ होता 
है िक मानवीय चįरũ उसके कमŘ का सबसे सूƘ है और मानवीय कमŊ ही सबसे ̾थूल ŝप मŐ Ůकट होता कमŊ पर है। 

इसिलए नैितक िनणŊय मानवीय कमŊ पर ही िदया जाना चािहए। 

4.3 मानकीय नीितशा˓ एवं अिधनीितशा˓ मŐ नैितक िनणŊय – 

 नैितक िनणŊय के ˢŝप पर मानकीय नीितशा˓ मŐ िनŝपण िमलता ही है; िकȶु अिधनीितशा˓ मŐ नैितक 

िनणŊय के ˢŝप को ˙ʼ करना अपना लƙ मŐ ही मान िलया है। मानकीय नीितशा˓ मŐ िनणŊय के िनणŊय दो Ůकार 
माने गये हœ एक 'वणŊनाȏक या तȚ िवषयक िनणŊय हœ और दूसरा मूʞ िवषयक या समालोचनाȏक िनणŊय है। 

वणŊनाȏक या तȚ िवषयक िनणŊय मŐ वˑुİ̾थित का यथा तȚ िनŜपण िकया जाता है। वणŊनाȏक िनणŊय तȚ सूचक 
होता है। वणŊनाȏक िनणŊय के अȶगŊत िकसी वैǒािनक, मानिसक या ऐितहािसक घटना का वणŊन होता है, जैसे सूरज 

पूरब मŐ िनकलता है, 'वषाŊ हो रही है 'अंŤेजो ं'ने भारत पर राǛ िकया था, इȑािद । दूसरे Ůकार का िनणŊय मूʞाȏक 

या समालोचनाȏक होता है। वणŊनाȏक िनणŊय मŐ िजन तȚो ंया घटनाओ ंका वणŊन होता है, मूʞाȏक िनणŊय मŐ उसी 
तȚ या घटना मूʞांकन िकया जाता है। उदाहरणाथŊ - महाȏा गाँधी ˢतंũता आȽोलन के नायक थे' यह एक 

वणŊनाȏक िनणŊय है, िकȶु जब यह कहा जाता है। िक 'महाȏा गाँधी बड़े चįरũवान ʩİƅ थे' तो यह मूʞाȏक 

िनणŊय हो जाता है।  
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4.4 वणŊनाȏक िनणŊय एवं मूʞाȏक िनणŊय मŐ अȶर – 

वणŊनाȏक िनणŊय एवं मूʞाȏक िनणŊय के ˢŝप के िववेचन मŐ जो बात उभरकर आती है,वह यह है िक 

वणŊनाȏक िनणŊय मŐ तȚ का िनŜपण िकया जाता है, जबिक मूʞाȏक िनणŊय मŐ तȚ का मूʞांकन िकया जाता है। 

मूʞाȏक कथनो ं को भी Ůितमान के आधार पर अनेक उपवगŘ मŐ िवभƅ िकया जाता है। सȑता को Ůितमान 
मानकर जब कथनो ंको सȑ या असȑ के ŝप मŐ ʩƅ िकया जाता है तो इसे तािकŊ क मूʞांकन Ůितमान कहा जाता 
है। इसी Ůकार ससैȽयŊ को Ůितमान मानते Šए यह कहा जाता है िक 'फूल सुȽर है ; तो यह िनणŊय सौȽयŊ को शा˓ीय 

मूʞांकन का Ůकट करता है। नैितक िनणŊय तािकŊ क मूʞांकन एवं सौȽयŊशा˓ीय मूʞांकन से पृथक है; Ɛोिंक 

नैितक िनणŊय मŐ हम शुभ या 'उिचत' यांअǅा' को Ůितमान मानते Šए मनुˈ के कमŊ, आचरण अथवा चįरũ का 
मूʞांकन करते हœ। अतएव नैितक िनणŊय के ˢŝप िनŝपण से यह ˙ʼ होता है िक यह वणŊनाȏक िनणŊय से िभɄ 
है। वणŊनाȏक िनणŊय एवं नैितक िनणŊय मŐ िनɻिलİखत अȶर पाया जाता है। 

 वणŊनाȏक िनणŊय तȚ िनŜपण करते हœ. इसिलए वणŊनाȏक िनणŊय है' के ŝप मŐ ʩƅ होते हœ और नैितक 

िनणŊय मूʞाȏक होते हœ, इसिलए 'चािहए' के ŝप मŐ ʩƅ होते हœ। मानव ʩवहार के िवषय मŐ मनोिवǒान Ȫारा Ůˑुत 

अȯयन तȚाȏक कथन का उदाहरण है; उदाहरणाथŊ-जब यह कहा जाता है िक 'Ţोध । मŐ मनुˈ िकसी के भी साथ 

दुʩŊवहार करता है, तो यह एक Ůकार मनोवैǒािनक िनŝपण माũ है, िकȶु जब यह कहा जाता है िकȶु जब यह कहा 
जाता है िक Ţोध नही ंकरना चािहए, तो इस कथन मŐ मानव ˢभाव का वणŊन न करके उसके आचरण के िवषय मŐ 
िदया जाता है। एक िदशा िनदőश िदया जाता है। यह िनदőश आदशŖɉुख होता है। यही आदशŊ शुभ, उिचत, कतŊʩ और 

सद्गुण के ŝप अिभिहत होते हœ। 

नैितक िनणŊय िकसी घटना या तȚ का िनŝपण नही ं करता है, जबिक वणŊनाȏक िनणŊय िकसी तȚ या 
घटना का िनŝपण करते हœ। नैितक िनणŊय मूʞाȏक या- िनयामक िनणŊय (Normative Judgement) कहलाते हœ। 

Ɛोिंक उसका Ůमुख कायŊ िकसी घटना या िकसी ʩİƅ का मूʞांकन करना होता है. 'मोहन,राकेश को पीटता है यह 

एक वणŊनाȏक िनणŊय है िकȶु जब यह कहा जाता है िक मोहन ने राकेश को पीटकर बुरा िकया' तब यह िनणŊय 

नैितक िनणŊय हो जाता है Ɛोिंक इसके अȶगŊत मोहन Ȫारा िकये गये कमŊ का मूʞांकन िकया गया है।  

नैितक कायŊ के िवषय मŐ न होकर कायŊ के ऊपर होता है। मैके̢जी के अनुसार" नैितक िनणŊय केवल िकसी के 

िवषय मŐ िनणŊय नही ंहै: बİʋ िकसी िवषय के ऊपर िनणŊय है।  नैितक िनणŊय मŐ हम िकसी नैितक मानदǷ के आधार 

पर िवशेष कायŊ के अǅाई-बुराई का िनणŊय करते हœ। 

 नैितक िनणŊय वणŊनाȏक िनणŊय से इसिलए भी िभɄ होते हœ; Ɛो ंिक वणŊनाȏक कमŊ िवशेष का वणŊन माũ 

करते हœ, जबिक नैितक िनणŊय िकसी मानदǷ या िनʺषŊ के आधार पर मानव के कमŊ या के आचरण को ˙ʼ ŝप से 

शुभ या अशुभ उिचत या अनुिचत या कतŊʩ या अकतŊʩ घोिषत करते हœ। अतएव नैितक िनणŊय अनुमानजɊ होता है; 

Ɛोिंक यह एक सामाɊ सȑ के उपनय का फल है। 

नैितक िनणŊय वणŊनाȏक से पृथक है, Ɛोिंक वणŊनाȏक" िनणŊय या तो ʩİƅगत होता या िवषयगत होता है। 

जबिक नैितक िनणŊय सवŊगतएवं िनरपेƗ होता है। नैितक िनणŊय का आदशŊ सभी ʩİƅयो ंपर समान ŝप से लागू होने 

के कारण सवŊगत होता है तथा यह एक "िनरपेƗ आदशŊ है; Ɛोिंक इस आदशŊ को Ůाɑ करने के िलए मनुˈ आजीवन 

Ůयास करता है; िफर भी उसे पूणŊतया Ůाɑ नही ंहोता है। 
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6- वणŊनाȏक िनणŊया िकसी बा˨ िवषय या घटना के िवषय मŐ यथातȚ िचũण करते हœ; इसिलए िवचाराȏक होते हœ। 

जबिक नैितक िवचारजɊ नही ंहोते है। नैितक िनणŊय करते समय हम मनुˈ के िकसी कमŊ को सहज ŝप मŐ समाज के 
Ȫारा अनुमोिदत नैितक मानदǷ या िनकष के अȶगŊत लाते Šए उसके सत्-असत् या शुभȕ-अशु भȕ भाव का 
िनणŊय करते हœ। केवल िववादा˙द अव̾था मŐ ही हम वाˑिवक पįरİ̾थित का िचȶन करते हœ। 

नैितक िनणŊयो ं मŐ आɑता Authortativeness) रहती है, जबिक वणŊनाȏक िनणŊयो ं मŐ आɑता का होना 
अवʴक नही ंहै; Ɛोिंक वणŊनाȏक िनणŊय मŐ िकसी Ůकार की बाȯता नही ंहोती है जबिक नैितक िनणŊयो ंमŐ नैितक 

बाȯता होती है। नैितक िनणŊय मŐ िवȨमान बाȯता के कारण ही मनुˈ इससे भावनाȏक । ŝप से सɼृƅ होता है 
और उसके अȽर एक Ůकार के अनुमोदन का भाव पाया जाता है। जब हम िकसी कमŊ को सत् समझते हœ, तो उसे 

करने के िलए नैितक बाȯता का अनुभव करते हœ और हमारे अȽर उसके अनुमोदन की भावना का उदय होता है। 
जब हम उसे असत् समझते हœ, तो उसे न करने की नैितक बाȯता का अनुभव करते हœ और उसके Ůित हमारे अȽर 

असʃित का भाव उȋɄ होता है। सʃित असʃित, सȶोष, पाʮाताप इȑािद नैितक भावनाएं हœ। नैितक बाȯता 
कतŊʩ बुİ̡द को कहते हœ। इसीिलए अिधकांश नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक नैितक िनणŊय का ˢŝप बाȯता 
मूलक होता है और नैितक भावनाएँ उसकी सहगािमनी होती हœ। यह नैितक बाȯता भौितक दबाव नही ंहै। यह कतŊʩ 
चेतना पर आधाįरत है। 'यह कतŊʩ है या 'यह कमŊ करना चािहए,एवं यह अकतŊʩ है। या 'यह कमŊ नही'ं करना चािहए 

की चेतना या अनुभूित पर आधाįरत है। अतएव नैितक िनणŊय एक Ůकार का कतŊʩ बोध है। 

4.5 नैितक िनणŊय से सɾİɀत Ůमुख Ůʲ - 

नैितक िनणŊय के ˢŝप से सɾİɀत एक Ůमुख Ůʲ यह उठाया गया है िक 'है' और चािहए के बीच Ɛा 
सɾɀ है? इस Ůʲ िविभɄ समयो ंमŐ दाशŊिनको ंने िभɄ-िभɄ उȅर िदये हœ, जो िनɻिलİखत है- Ťीक दाशŊिनक अरˑू के 

अनुसार' चािहए' का िवकास 'है' से होता है। बीइंग (Being) के िबना वेल बीइंग (Well-Being) संभव नही ंहै। बीइंग से 

वेल बीइंग का िवकास ही नैितक जीवन की ŮिŢया है। सɼूणŊ 'यूिडमोिनयन नीितशा˓' इसी माɊता पर आधाįरत है।  

4.6  मानकीय नीितशा˓ के िवकास Ţम मŐ 'चािहए' और 'है' का अȶः सʁव - 

आधुिनक युग के मानकीय नीितशा˓ 'चािहए' और 'है' के अȶः  सɾɀ को लेकर दो वगŖ मŐ िवभƅ 

हœ।बेȺम एवं िमल जैसे नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक 'है' से 'चािहए' का िनगमन हो सकता है ।बेȺम एवं िमल 

Ȫारा 'है' से चािहए के िनगमन को िस̡द करना उनके Ȫारा सुख के शुभȕ को िस̡द करना है। परȶु बेȺम एवं िमल के 

Ȫारा 'है' से 'चािहए' को िनगमन को संभव मानने के िवŝ̡द यह आरोप लगाया जाता है िक यिद 'चािहए' 'है' मŐ ही 
िवȨमान है,तो िकसी भी आदŊश के िलए Ůयास की आवʴकता ही नही रह जाती है । ऐसी İ̾थित मŐ तȚ मŐ ही मूʞ 

को िनिहत मानना पड़ेगा और नीितशा˓ का अİˑȕ ही समाɑ हो जाएगा। वणŊन एवं मूʞांकन का भेद समाɑ होते 
ही नीितशा˓ मनोिवǒान मŐ समािहत हो जाएगा। इसीिलए अनेक नीितशाि˘यो ंने तȚ एवं मूʞ को ˢŝपतः  िभɄ 
माना है । इमाɊुएल काǵ ने नैितक िनयमो ंको Ůागनुभिवक माना है। काǵ के अनुसार नैितक आदशŊ अनुभव- िसȠ 

तȚ नही ंहो सकते। यिद नैितक आदशŘ को आनुभिवक मान िलया जाए, तो इनका आदशŊ होना अिस̡द हो जाता है। 

इसी माɊता के कारण काǵ के नीितशा˓ को आकाįरक कहा जाता है। काǵ के अनुयािययो ंका यह कहना है िक 
सवŖǄ आदशŊ की ̾थापना करने वाले नीितशा˓ का आकाįरक होना ˢाभािवक है और यह उसका दूषण न होकर 
भूषण है। काǵ का ˙ʼ अिभमत है िक संकʙ की ˢतंũता नैितकता ŮागपेƗा है और इसकी रƗा तभी हो सकती है, 

जब चािहए' को है' से ˢतंũ रखा जाए। 
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4.7 अिधनीितशा˓ मŐ नैितक भाषा को ही Ůमुख िववेǉ िवषय बनाना - 

बीसवी ंशताɨी मŐ भाषा िवʶेषण के आधार पर िवकिसत अिधनीितशा˓ मŐ यही सम˟ा भाषा के ˑर पर Ůकट 
होती है, िजसमŐ यह ˙ʼ ŝप से ˢीकार िकया जाता है िक नीितशा˓ का Ůमुख लƙ नैितक भाषा के ˢŝप नैितक 

िनणŊय का अथŊ नैितक पदो ंका ताȋयŊ और नैितक िनणŊयो ंके Ůामािणकता का िववेचन करना है। । इस इसका उद्देʴ 
जीवन को िदशा देना आदशŘ की ̾थापना करना अथवा कमŊ या आचरण का मूʞांकन करना नही ंहै। इस Ůकार के 

दाशŊिनको ंमŐ कमŊ व ए० जे० एयर, आर० एम० हेयर पी० एच० नावेल İ˝थ इȑािद Ůमुख ŝप से उʟेखनीय है। परȶु 

नैितक िनणŊय के ˢŝप एवं मानकीय नीित-शा˓ के सɾɀ मŐ अिधनीितशाİ˓यो ंका यह ̊िʼकोण आȏघाती है, 

Ɛोिंक अिधनीितशा˓ की िवषय-वˑु मानकीय नीितशा˓ से हो Ůाɑ होती है। यिद मानकीय नीितशा˓ का िनषेध, 

कर िदया जाए, तो अिधनीितशा˓ ˢयं ही अिस̡द और अİˑȕहीन हो जाता है। 

4.8 अिधनीितशा˓ का वगŎकरण - 

अिधनीितशा˓ वगŎकरण िकया जाता है - का भी दो वगŘ मŐ वगŎकरण िकया जाता है- संǒानवाद एवं 

असंǒानवाद। संǒानवाद को वणŊनामक नीितशा˓ भी कहा जाता है, Ɛोिंक यह उसी Ůकार वणŊनाȏक होता है, िजस 

Ůकार तȚाȏक िनणŊय होते हœ इस Ůकार के नीितशा˓यो ं का यह मानना है िनणŊय एवं तȚाȏक कथन Ȫारा 
अिभʩƅ गुण एक ही Ůकार के ही होते है। इस Ůकार के नीितशा˓ी ̊िʼकोण को 'Ůकृितवाद'  कहा जाता है। 

Ůकृितवाद भी दो Ůकार का है - ʩİƅ िनʿवाद एवं वˑुिनʿवाद ʩİƅिनʿवाद के समथŊक नीितशा˓ी डेिवड ह्यूम 

और बटőǷ रसेल का यह मानना अथवा समुदाय की भावना अिभŝिच अथवा इǅा का वणŊन करता है। अतएव 
नैितक िनणŊय ʩİƅ अथवा समुदाय के अनुमोदन का वणŊन करता है। वˑुिनʿवाद के समथŊक नीितशाİ˓यो ं मŐ 
Ůमुख ŝप से िफिलपाफूट आर० बी० पेरी, जी० जे० वारनाँक एवं पी० टी०गीच हœ, िजनका यह मानना है िक नैितक 

िनणŊय िकसी ʩİƅ अथवा समुदाय की मनोवृिȅ पर आधाįरत नही ंहोते हœ। 

संǒानवाद का एक दूसरा ŝप भी Ůचिलत Šऐ, िजसे िनŮकृितवाद कहा जाता है । इसके अनुसार नैितक 

िनणŊय की ʩाƥा तȚाȏक कथनो ं के आधार पर नही ं की जा सकती । िनŮकृितवाद का एक Ůमुख ŝप अȶः  
Ůजावाद है, जो Ůकृितवाद का खǷन करता है। अȶः  Ůǒावाद भी दो वगŘ मŐ िवभƅ है - पįरणाम सापेƗतावादी 
अȶः  Ůǒावाद एवं पįरणाम िनरपेƗतावादी अȶः  Ůǒावाद । पįरणाम सापेƗतावादी अȶः Ůǒावाद का समथŊन जे ० ई० 
मूर ने िकया है और पįरणाम िनरपेƗता- वादी अȶ: Ůǒावाद के समथŊक नीितशाİ˓यो ंमŐ Ůमुख ŝप से एच० ए० 

िŮचडŊ , उɰू डी० राँस हœ। इन दोनो ंŮकार के नीितशाİ˓यो ंमŐ उिचत कतŊʩ इȑािद पदो ंका अथŊ शुभ पįरणाम के 

माȯम से िनगिमत करने के कारण सापेƗतावाद का समथŊन करते है, जबिक िŮचडŊ  रॉस शुभ की ही तरह उिचत एवं 

कतŊʩ को अपाįरभाˈ मानते Šए पįरणाम िनरपेƗतावाद का समथŊन करते हœ। 

4.9 समीƗा - 

पाʮाȑ िवचारको ंमŐ जॉन लॉक, िविलयम पेले Űूनर, कालŊ बाथŊ इȑािद ने ईʷरेǅा के आधार पर शुभ-अशुभ, उिचत, 

अनुिचत के िनधाŊरण का समथŊन िकया है। ये िवचारक नैितक िनणŊय को धािमŊक कथन से पृथक नही ंमानते। परȶु 
पाʮाȑ जगत मŐ धमŊ एवं नीित मŐ िवȨमान भेद को पूणŊतया समाɑ करना संभव नही?ं अतः  धमŊशा˓ के आधार पर 

नैितक िनणŊय की ʩाƥा िववादŤˑ है।  
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4.10 िनʺषŊ -   

िनʺषŊतः  कहा जा सकता है िक कोई भी िनणŊय िकसी न िकसी आदशŊ या िनकष या मानदǷ पर ही 
आधाįरत होता है, िजसके आधार िकसी वˑु, कमŊ या घटना का मूʞांकन िकया जाता. उसके सɾɀ् मŐ कोई कथन 

िकया जाता है। ऐसी İ̾थित मŐ नैितक िनणŊय के ˢŝप को लेकर जो भी िवचार ʩƅ Šए हœ; उसमŐ िकसी न िकसी ŝप 

मŐ नैितक िनणŊय के ˢŝप की महȅा को दशाŊने का Ůयास िकया गया है।  

4.11 सारांश - 

नैितक िनणŊय उिचत अनुिचत, शुभ-अशुभ के ŝप मŐ मानवीय कमŊ के ऊपर िकया गया कथन है। इसिलए 

िकसी भी मनुˈ के िलए यह जानना आवʴक है िक उसके िलए उिचत कमŊ Ɛा है? जब तक हम यह नही ंजान लŐगे 

िक ʩİƅ एवं समाज के िलए उिचत Ɛा है; तब तक मनुˈ Ȫारा सǽमŊ को िकया जाना भी संभव नही ंहोगा। अतएव 

औिचȑ का ǒान अǅे कमŊ को करने के िलए आवʴक है। यिद मानवीय कमŊ का नैितक ̊िʼ से मूʞांकन न हो; तो 
उसका ˢाथŊ ही उसके कमŊ का सवŖपįर अभीʼ बन जाएगा और उसका कमŊ न तो समाज को उस Ůकार ŮोȖािहत 
करेगा और न ही हतोȖािहत करेगा। इसिलए नैितक िनणŊयो ंके बोध से ʩİƅ एवं समाज दोनो ंही का कʞाण होता 
है। यही कारण है िक नैितक िनणŊय ʩİƅ एवं समाज दोनो ंको ही िलए उपयोगी है, Ɛोिंक उसके कतŊʩ का बोध 

होता है। 

4.12 Ůʲ बोधः - 

1- नैितक िनणŊय का ˢŝप ˙ʼ कीिजए।  यह वणŊनाȏक िनणŊय से िकस Ůकार िभɄ है? 

2- अिधनीितशा˓ का Ůमुख िववेǉ िवषय Ɛा है? अिधनीितशा˓ मानकीय नीितशा˓ से िकन ŝपो ंमŐ िभɄ है? 

4.13 उपयोगी पुˑकŐ  - 

1- नीितशा˓ का सवőƗण - डॉ० संगम पाǷेय  

2- नीित दशŊन एक िनयामक अȯयन: ʴाम िकशोर सेठी नीिलमा िमŵा  

 
-------- 
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5.1 उद्देʴ 

5.2  Ůˑावना 

5.3  नैितक िनणŊय का िवषय कमŊ या आचरण या चįरũ  

5.4  ऐİǅक एवं अनैİǅक कमŊ 

5.5  मनुˈ का ऐİǅक कमŊ ही नैितक िनणŊय का िवषय है  

5.6  कमŊ का Ůेरक तȕ हेतु या फल या Ůाय 

5.7  हेतुवाद के समथŊक नीितशा˓ी 

5.8  फल या पįरणामवाद के समथŊक नीितशा˓ी 

5.9  अिभŮायवाद के समथŊक नीितशा˓ी 

5.10 समीƗा 

5.11 िनʺषŊ 

5.12 सारांश 

5.13 Ůʲ बोध 

5.14  उपयोगी पुˑकŐ  

 

5.1 उद्देʴ:- 

मानकीय नीितशा˓ मŐ नैितक िनणŊय के िवषय को लेकर नीितशाİ˓यो ं मŐ कई वगŊ पाये जाते हœ। सभी 
नीितशा˓ इस बात लेकर पर˙र बँटे Šए हœ िक नीितशा˓ का िवषय Ɛा है? नीितशाİ˓यो ंमŐ इस बात को लेकर 

Ůमुख िववाद यह है िक मनुˈ के कमŊ, आचरण एवं चįरũ मŐ से िकसे नैितक िनणŊय का िवषय बनाया जाए? इतना ही 
नीितशाİ˓यो ंमŐ इस बात पर भी पर˙र िववाद है िक मनुˈ के अȽर कमŊ करने के िलए Ůमुख ŝप से तीन Ůकार 
की Ůवृिȅयाँ उसे Ůेįरत हेतु (Motives), पįरणाम या (Consequences) एवं अिभŮाय फल Intentions) । इन तीन 

Ůकार के मानवीय Ůवृिȅयाँ एक साथ नैितक िनणŊय का िवषय तो बन नही ंसकती। जहाँ तक िवषय हेतु (Motives का 
सवाल है; तो यह वह Ůथम कारण हœ। जो िकसी सनुˈ को कमŊ करने के िलए Ůेįरत करता है और पįरणाम िकसी कमŊ 
के समाİɑ पर Ůाɑ होने वाला तȕ है। इसिलए जहाँ हेतु िकसी कमŊ का पूवŊवतŎ है वही ं पįरणाम िकसी कमŊ का 
उȅरवतŎ है। इसिलए िकसी कमŊ मŐ यह सुिनिʮत करना बŠत किठन कायŊ है िक मनुˈ के Ȫारा िकये जाने वाले िकसी 
कमŊ मŐ उसका हेतु और पįरणाम दोनो ंही शािमल होता है कमŊ के 'हेतु' और 'फल' मŐ से िकसे नैितक िनणŊय का िवषय 
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बनाया जाए?  इस Ůकार नीितशा˓यो ं के दो वगŊ बन गये, िजसमŐ एक वगŊ हेतुवािदयो ं का और दूसरा वगŊ 
पįरणामवािदयो ंका है। इन दोनो ंŮकार के नीितशाİ˓यो ंके पर˙र िववाद का कोई समुिचत समाधान न िमलने के 
कारण नीितशाİ˓यो ं का एक वगŊ िवकिसत Šआ; िजसे अिभŮायवादी (Intentionalist) के ŝप मŐ जाना जाता है। 

Ůˑुत इकाई का Ůमुख उȞेʴ नैितक िनणŊय के िवषय से सɾİɀत इसी सम˟ा से सʆİɀत िविवध पƗो ंपर िवचार 
करना है।  

5.2 Ůˑावना :- 

मानकीय नीितशाİ˓यो ंमŐ इस बात को लेकर भी पर˙र िववाद है िक नैितक िनणŊय मनुˈ के कमŊ पर िदया 
जाए या आचरण पर िदया जाए या मनुˈ के चįरũ पर िदया जाए। यिद इस िववाद को गहराई से देखा जाए, तो यह 

˙ʼ होता है िक मनुˈ के कमŊ, आचरण एवं चįरũ पर˙र इस  Ůकार अȶः सɾİɀत हœ िक उɎŐ एक दूसरे से पृथक 

करके नही ं देखा जा सकता है। मनुˈ का आचरण उसके कमŘ की ही समिʼ है। यही कारण है िक मनुˈ के 
अɷासजिनत कमŊ को ही उसका आचरण कहते हœ। आचरण का सारतȕ ही चįरũ कहलाता है। इस Ůकार मनुˈ का 
चįरũ सबसे अिधक सूƘ तȕ है और उसका कमŊ सबसे अिधक ̾थूल तȕ है। अतएव यिद नैितक िनणŊय की ̊िʼ से 
िवचार िकया जाए, तो सबसे अिधक ̾थूल तȕ होने के कारण मनुˈ कमŊ ही नैितक िनणŊय का िवषय बनाया जा सकता 
है।  

5.3 नैितक िनणŊय का िवषय कमŊ या आचरण या चįरũ - 

मनुˈ के चाहे कमŊ या आचरण मŐ से िकसी को नैितक िनणŊय का िवषय बनाया जाए िकȶु कमŘ की समिʼ होने के 
कारण नीितशा˓ी आचरण को नैितक िनणŊय के िलए अिधक आयुर उपयुƅ मानते हœ। मनुˈ के अɷासजिनत 
ऐİǅक कमŊ को ही आचरण कहते हœ। इसिलए ऐİǅक कमŊ (Moluntary action) ही नैितक िनणŊय का िवषय है। 

मनुˈ का यह ऐİǅक कमŊ उसके अनैİǅक कमŊ है। मनुˈ से िभɄ है। सामाɊत: मनुˈ Ȫारा िकये जाने वाले समˑ 

कमŘ को िवभािजत िकया जाता है - ऐİǅक और अनैİǅक (Moluntar and Involuntary Moluntary an action) 

ऐİǅक कमŊ वह है, जो मनुˈ की अपनी इǅा से, ˢतंũ संकʙ से हो। मनुˈ के वे सभी कमŊ ˢाधीन संकʙ से 

Ůेįरत होकर िकये गये होते है िजसे वह सोच-समझकर िविभɄ िवकʙो ंमŐ से िकसी एक को चुनकर ˢतंũ ŝप से 

अपनी इǅा से करता है। मनुˈ Ȫारा ˢतंũ इǅा से Ůेįरत कमŊ मŐ िकसी Ůकार का बा˨ दबाव या Ůलोभन काम नही ं
करता है। इस Ůकार मनुˈ की ˢतंũ इǅा से ताȋयŊ ˢतंũ संकʙ से है। ऐİǅक कमŊ को ही संकİʙत कमŊ (vlilled 

action) भी कहते है। 

5.4 ऐİǅक एवं अनौİǅक कमŊ - 

मनुˈ बŠत सारे ऐसे कायŊ करता है। ˢतंũ संकʙ Ůेįरत होकर नही ंिकया जाता है । हमारे न चाहने पर भी 
बŠत से कमŊ हमारे Ȫारा होते है। इस Ůकार के कमŊ को अनौİǅक कमŊ कहा जाता है। ऐसे सभी मानवीय कमŊ 
अनौİǅक कमŊ के अȶगŊत आते है जो िकसी िववशता के कारण होता है।या िकसी भय अथवा Ůलोभन के कारण 
होता है। मनुˈ के ऐसे सभी कमŊ जो अनैİǅक हœ। वे सभी नैितक िनणŊय के अȶगŊत नही ंआते हœ। वाˑिवकता यह है 

िक मनुˈ के ऐİǅक एवं अनैİǅक कमो ंके बीच भेद संकʙ (Mill) को ही लेकर ही है। िजस कमŊ को लेकर सनुˈ 

संकʙ करता है, वह ऐİǅक या संकİʙत कम (Milled action) है; तथा िजसके िलए संकʙ नही ं करता वह 

अनैİǅक कमŊ है। अनैİǅक कमŖ के अȶगŊत िनɻिलİखत कमŘ को को सİʃिलत िकया जाता है-  
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(1) मनुˈ के वे सभी कमŊ अनैİǅक कमŊ कहलाते हœ, जो उसके Ȫारा सहज या ˢाभािवक ŝप मŐ होते हœ; जैसे पलको ं
का िगरना, साँस लेना, şदय की धड़कन, रƅ संचार, पाचन िŢया आिद। 

(ii) मानिसक एवं शारीįरक िवकारजɊ (Psycho-Physical disposition) कमŊ अनैİǅक कमŊ कहलाते हœ। जैसे 

पागल ʩİƅ का गाली बकना, बीमार ʩİƅ Ȫारा अनाप-शनाप शɨो ंका Ůयोग करना इȑािद। 

(iii) आकİ˝क कमŊ (Accidental  actions) भी अनैİǅक कमŊ के अȶगŊत आता है, जैसे िकसी भी ʩİƅ को याũा के 

दौरान दुघŊटना मŐ मृȑु हो जाना; िकसी का िकसी अिŮय ʩİƅ से भŐट का हो जाना इȑािद। 

(IV)  मनुˈ के सभी अǒानजɊ कमŊ (ignorant actions) अनौǅुक कमŊ के अȶगŊत आते है,जैसे बालक या मूखŊ 
ʩİƅ Ȫारा िकया जाने वाला कोई कमŊ।  

(V)  िकसी मनुˈ से भयवश या दवाव या िववशता के कारण िकया गया कायŊ अनैİǅक कमŊ कहलाता है,जैसे िकसी से 

Ůाण का भय िदखाकर कोई को कायŊ करवाना। अभी तक ऐİǅक एवं अनैİǅक कमŊ के भेद का Ůमुख उȞेʴ नैितक 
िनणŊय के िवषय से सɾİɀत सभी Ůकार के űाİȶयो ंका िनराकरण करके यह ˙ʼ करना है िक नैितक िनणŊय का 
िवषय केवल दो Ůकार के कमŊ है- ऐİǅक कमŊ तथा अɷासजिनत कमŊ। मानकीय नीितशाİ˓यो ंमŐ ऐİǅक कमŊ को 
नैितक िनणŊय का िवषय मानने मŐ कोई िववाद नही ंहै। यिद नीितशाİ˓यो ंके बीच िकसी Ůकार का मतभेद है, तो वह 

अɷासजिनत कमŊ को लेकर पाया जाता है। कुछ नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक अɷासजिनत कमŊ भी ˢभावतः  
होने लगते हœ। इसिलए अɷासजिनत कमŊ को भी अनैİǅक कमŊ की कोिट मŐ रखा जाना चािहए। परȶु नीितशाİ˓यो ं
का एक वगŊ ऐसा भी है, जो यह मानता है िक अɷासजािनत कमŊ भी बारɾार िकये गये ऐİǅक कमŊ का ही एक ŝप 

है, िजसमŐ मनुˈ के इǅा शİƅ का हाथ होता है। अतएव अɷासजिनत कमŊ भी ऐİǅक कमŊ है और इस Ůकार का 
भी कमŊ नैितक िनणŊय के िवषय के अȶगŊत आता है। इसी आधार अरˑू आिद महान दाशŊिनक सɷासजिनत कमŊ को 
भी ऐİǅक कमŊ मानकर इसे नैितक िनणŊय का िवषय बतलाते हœ। 

5.5 - मनुˈ का ऐİǅक कमŊ ही नैितक िनणŊय का िवषय है  

मनुˈ का ऐİǅक कमŊ ही नैितक िनणŊय का िवषय है। इसमŐ कोई सȽेह नही ंहै िक मनुˈ का ऐİǅक कमŊ 
ही नैितक जिटल ŮिŢया है। ऐİǅक कमŊ भी िकसी इǅा के फलˢŝप उȋɄ होता है। इसके अितįरƅ ऐİǅक 
कमŊ कभी-कभी िकसी अभाव को पूरा करने के िलए भी उȋɄ होता है। जब हम की पूितŊ के िलए कोई कमŊ करने 

चलते हœ तो उस समय हम कई Ůकार की जिटल ŮिŢयाओ ंसे गुजरते हœ। उस समय सबसे पहले हमŐ यह सुिनिʮत 
करना पड़ता है िकअभाव की पूितŊ के िलए िकस Ůकार के साधन का सहारा लेते है । हमारे समƗ उस अभाव की पूितŊ 
के िलए कई Ůकार के िवकʙ उपİ̾थत होते है।  िजन सभी िवकʙो ंपर िवचार – िवमशŊ करते है। इस िविभɄ Ůकार 

के इǅाओ ंके बीच संघषŊ चलता है और इनमŐ एक इǅा जो बलवती होती है, उसी का चुनाव करके हम िकसी कमŊ को 
करने चलते है। जब हम िकसी कमŊ को करने का मानिसक ŝप से िनिʮय कर लेते है,तो उसके िलए हमारे शरीर मŐ 
सिŢयता पायी जाती है। 

हम शारीįरक ŝप से सिŢय होकर जब िकसी कमŊ मŐ Ůवृȅ होते हœ; तो उस कमŊ के समाİɑ पर हमŐ कोई 

बा˨ फल भी Ůाɑ होता है। अतः  ऐİǅक कमŊ के िवʶेषण से यह ˙ʼ होता है िक ऐİǅक ʩापार होता है-  

(A) आȶįरक या मानिसक ʩापार - 
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हम िकसी चीज की कमी या अभाव का अनुभव करते हœ िजसे दूर करने की इǅा हमारे मन मŐ उȋɄ होती है। 
यह कमŊ मŐ Ůवृȅ होने के पहले का मानिसक या आȶįरक ʩापार है। 

(B) शारीįरक ʩापार - 

िकसी कमŊ का सɼादन शरीर के Ȫारा ही होता है। मन मŐ कोई इǅा बा˨ ŝप मŐ तभी फिलत होती. है जब 

उसे पाने के िलए हमारी शरीर सिŢय होती है। हम अपने साȯ की Ůाİɑ के िलए उन  साधनो ंकी सहायता लेते हœ, 
िजससे साȯ की Ůाİɑ संभव होता है। अतएव साȯ की Ůाİɑ के िलए साधनो ंकी सहायता से शारीįरक Ůयास की 
आवʴकता होती है। 

(C) बा˨-ʩापार -  

शारीįरक ŝप सिŢय होने के पʮात हम साȯ की Ůाİɑ की ओर बढ़ते हœ। जब हमŐ साȯ की Ůाİɑ हो जाती 
है; तो हम सȶुिʼ का अनुभव करते है। साȯ की Ůाİɑ न होने पर एक Ůकार का मन मŐ असȶोष होता है। 

यहाँ एक िवचारणीय Ůʲ यह भी है िक इन तीनो ं  मŐ िकसे Ůमुख मानकर नैितक िनणŊय िकया जाए? िकसी 
कायŊ की Ůेरणा या हेतु (Moteiess)  या Ůयास को या फल या पįरणाम (Consequences) को िकसे नैितक िनणŊय के 

िलए समुिचत िवषय माना जाए? यिद िकसी कमŊ का हेतु या फल नैितक िनणŊय का िवषय नही ंहो सकता तो कमŊ के 

अिभŮाय को नैितक िनणŊय का िवषय बनाया जा सकता है? इस Ůकार के िविवध Ůʲो ंको ही समाधान पाने का Ůयास 

िविभɄ नीितशा˓यां Ȫारा िकया गया है। 

नैितक िनणŊय के ˢŝप के िनवेचन से यह ˙ʼ होता है िक नैितक िनणŊय वणŊनाȏक कथन से पृथक होता है, 

Ɛोिंक यह नैितक मानदǷ के आधार पर कमŊ आचरण, अथवा चįरũ का मूʞांकन करता है। नैितक िनणŊय के िवषय 

िनधाŊįरत करते समय कुछ िवचारक यह मानते हœ िक यह चįरũ पर िदया गया िनणŊय है । कुछ अɊ िवचारक उसे 

आचरण का मूʞांकन कहते हœ। नीिहशाİ˓यो ंका एक वगŊ ऐसा है जो मानव के ऐİǅक कमŊ को नैितक िनणŊय का 
िवषय मानता है। परȶु वाˑिवकता यह है िक चįरũ, आचरण एवं कमŊ मŐ कोई भेद नही ंहै; Ɛोिंक कमŘ के समुǄय 

को ही आचरण कहते हœ और आचरण का सारतȕ चįरũ कहलाता है। इस Ůकार कमŊ, कमŊ से आचरण एवं आचरण से 

चįरũ तक पŠंचना संभव है पुनʮ चįरũ का ही ̾थूल ŝप आचरण है और आचरण का िवभाजन कमŊ के ŝप मŐ होता 
है। अतः  चįरũ आचरण, एवं कमŊ को पृथक-पृथक चįरũ मानना उिचत नही ं है। चįरũ आचरण एवं कमŊ मŐ सबसे 

अिधक ̾थूल ŝप कमŊ का है। अतएव कमŊ को ही नैितक िनणŊय का िवषय मानना अिधक उपयुƅ लगता है। 

5.6 कमŊ का Ůेरक तȕ हेतु या फल या अिभŮाय - 

  मानव कमŊ अनेक Ůकार के होते हœ। मनुˈ का ऐसा कमŊ जो सहज एवं यांिũक ŝप मŐ होता है. अनैİǅक 

कमŊ कहलाता है। मनुˈ का अनैİǅक कमŊ नैितक िनणŊय का माना जा सकता है। आदतजɊ कमŊ भी मनुˈ Ȫारा 
बार-बार िकये गये कमŊ का हो ŝप होता है, इसिलए मनुˈ का आदतजɊ कमŊ नैितक िनणŊय का िवषय होता है। 

आदतजɊ कमŊ मूलत: ऐİǅक होते हœ; इसिलए Ůायः  हम आदतो ंको भी उिचत-अनुिचत शुभ-अशुभ एवं कतŊʩ -

अकतŊʩ कहते हœ। मनुˈ Ȫारा िकये जाने वाले िविभɄ कमŘ मŐ ˢैİǅक कमŊ ही िनिवŊवाद ŝप से नैितक िनणŊय का 
िवषय है, Ɛोिंक ऐसे कमŊ का संपादन मनुˈ जानबूझकर एवं सोच-समझकर करता है। मनुˈ Ȫारा िकये गये 

ˢैİǅक कमŊ को ˙ʼ ŝप से नैितक िनणŊय का िवषय बनाते Šए शुभ-अशुभ, कतŊʩ- अकतŊʩ एवं उिचत-अनुिचत 

घोिषत िकया जाता है। परȶु यिद ˢैİǅक कमŘ का िवʶेषण िकया जाए, तो यह ˙ʼ होता है िक Ůȑेक ˢैİǅक 
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कमŊ के पीछे एक Ůेरक' हेतु' पाया जाता है, जो कमŊ के संपादन के िनिमȅ कताŊ को Ůेįरत करता है। कमŊ के हेतु के 

साथ-साथ Ůȑेक ˢैİǅक कमŊ का कुछ न कुछ पįरणाम होता है। Ůȑेक कमŊ का िजस तȕ से Ůभािवत होने के 

कारण आरʁ होता है। उसे ही (हेतु' (Motives) कहते हœ और कमŊ की पूणŊता है, के पʮात उȋɄ होने वाला तȕ 

'पįरणाम' या 'फल' (Consequences) कहलाता है। Ůȑेक कमŊ का कोई न कोई Ůयोजन होता है, िजसे अिभŮाय' 

(Intentions) जाता है। 'अिभŮाय' मŐ कमŊ का 'हेतु' एवं 'फल' दोनो ंसİʃिलत रहता है। नीितशाİ˓यो ंमŐ नैितक िनणŊय 

के िवषय को लेकर िववाद यह है,िक नैितक िनणŊय का िवषय कमŊ के हेतु (Motives )को बनाया जाए या कमŊ के फल 

को या कमŊ के अिभŮाय को Ůायः  नैितक िनणŊय के िवषय को लेकर नीितशा˓ी कई वगŘ मŐ िवभƅ हœ।  

5.7 (1) हेतुवाद के समथŊक नीितशा˓ी - 

नीितशा˓यो ंका एक वगŊ ऐसा है, जो कमŊ के "हेतु' को ही नैितक िनणŊय का िवषय बनाता है। इस Ůकार के 

नीितशािनयो ंमŐ बटलर एवं कांǵ जैसे सहजǒानवादी समेत Ůमुख ŝप से उʟेखनीय हœ। इस वगŊ के नीितशाİ˓यो ं
का यह मानना है िक िकसी कमŊ, को उिचत समझकर हम उस कमŊ मŐ इसिलए Ůवृȅ होते हœ Ɛोिंक उसका हेतु हमŐ 
उिचत Ůतीत होता है। हेतु ही िकसी कमŊ का आरİʁक Ůेरक तȕ है, जो मनुˈ को कमŊ मŐ Ůवृȅ कराता है। इसिलए 

हेतु को पįरणाम ही नैितक िनणŊय का िवषय बनाया जा सकता है। पįरणाम को नैितक िनणŊय का िवषय इसिलए नही ं
बनाया जा सकता है,Ɛोिंक पįरणाम िकसी कमŊ की समाİɑ के बाद उȋɄ होने वाला तȕ है; जबिक िकसी कमŊ को 
आरʁ करते समय कȅाŊ उसे उिचत मानकर ही उसमŐ Ůवृȅ होता है। बटलर की ̊िʼ मŐ पįरणामवाद या फलवाद 

तकŊ त: असंगत है; Ɛोिंक यह परवतŎ को पूवŊवतŎ पूवŊ िस̡द करने का Ůयास है। बटलर के अनुसार िकसी कमŊ का 
सत-असत भाव अिधकांशतः  उस Ůेरणा पर िनभŊर होता है. िजसके िलए उसे िकया जाता है। 

  काǵ के अनुसार कमŊ का हेतु ही कमŊ के नैितक मूʞ का िनधाŊरक है। काǵ के अनुसार Ůǒा के आदेश ही 
कतŊʩ हœ। कतŊʩ के पालन एवं अकतŊʩ के ȑाग का िनदőश सिदǅा देती है। इसिलए काǵ सिदǅा को ˢतः  शुभ 
मानता है। सिदǅा के ˢतः शुभ होने के कारण उससे Ůेįरत कतŊʩ भी शुभ होते हœ; चाहŐ इनका पįरणाम कुछ भी हो। 

इसी से काǵ यह िनʺषŊ िनकालते हœ िक वगŊ के नैितक मूʞांकन मŐ पįरणाम की कोई भूिमका नही ंहोती है। काǵ 

का मानना अɊ ̊िʼयो ंसे पįरणाम महȕपूणŊ हो सकता है; िकȶु नैितक ̊िʼ से उसका कोई महȕ नही ंहै। 

हेतुवाद के समथŊक नीितशा˓ी अपने मत की पुिʼ के िलए उदाहरण देते Šए कहते हœ िक जब कोई 
िचिकȖक िकसी रोगी को रोगमुƅ कर करने हेतु शʞिचिकȖा के िलए Ůवृȅ होता है, तो वह पूणŊत: िवʷˑ होता है 

िक उसका कमŊ उिचत है। उसे इस औिचȑ का बोध अपने अȶः करण से हो जाता है। शʞिŢया का पįरणाम इस 
कमŊ के औिचȑ को Ůभािवत नही ंकर सकता। इस Ůकार सहज ǒानािदयो ं˙ʼ ŝप से यह मानना है िक हमारे कमŘ 
के Ůेरक तȕ ही उसे उिचत-अनुिचत शुभ-अशुभ या कतŊʩ - अकȅŊʩ बनाते हœ। 

5.8 (2) फलवाद या पįरणामवाद के समथŊक नीितशा˓ो - 

नीितशाİ˓यो ंका एक ऐसा भी वगŊ है, जो कमŊ के ' पįरणाम फल' Consequences) को नैितक िनणŊय का 
िवषय मानता है। इस वगŊ के Ůमुख नीितशाİ˓यो ंमŐ सुखवाद का समथŊन करने वाले नीितशा˓ी हœ। जरमो वे बेȺम, 

जे० एस०िमल एवं हेनरी िसजिवक ने नैितक िनणŊय के िवषय के ŝप मŐ पįरणामवाद का समथŊन िकया है। बेȺम के 
अनुसार सुख कमŊ का एकमाũ शुभपįरणाम है। सुख ही कमŊ के शुभȕ का िनधाŊरण करता है। बेȺम ने कहा है िक 
कोई कमŊ उसी अनुपात मŐ शुभ या अशुभ होता है, िजस अनुपात मŐ वह सुख या दुः ख को उȋɄ करता है। बेȺम के 

अनुसार कमŊ का शुभȕ सुख एवं अशुभȕ दुः ख के समानुपाती होता है। इस Ůकार बेȺम कमŊ के शुभȕ िनधाŊरण 
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करते समय सुख की माũा को ही महȕपूणŊ मानते हœ। सुख की माũा का ǒान Ůाɑ करने के िलए उɎोनें 'सुखवादी 
फलन िस̡दाȶ' को Ůितपािदत िकया है। पįरणामवाद की पुिʼ करते Šए बेȺम ने कहा है िक Ůकृित ने सɼूणŊ मानव
जाित को सुख-दुः ख के साŲाǛ मŐ रखा है। मनुˈ का कतŊʩ है- अिधक से अिधक सुख Ůाɑ करना और दुः ख से 

छुटकारा पाना है। बेȺम के ̊िʼकोण से यह ˙ʼ होता है िक कमŊ से उȋɄ होने वाले सुख या दुः ख ही शुभ अशुभ, 

उिचत – अनुिचत एवं कȅŊʩ - अकȅŊʩ के िनधारक हœ बेȺम ने हेतुवाद की आलोचना करते Šए यह भी कहा है िक 

वाˑव मŐ कमŊ का फल ही कमŊ का हेतु होता है। फल से Ůेįरत होकर ही मनुˈ कमŊ मŐ Ůवृȅ होता है।  

बेȺम की ही भाँित जे० एस०  िमल भी पįरणामवाद का समथŊन करते हœ। जे० एस० िमल बेȺम की इस 
माɊता से सहमत नही ंहœ िक समˑ सुख एक ही Ůकार के होते हœ। बेȺम मŐ समˑ सुखो ंको एक ही Ůकार मानकर 
सुखो ंके माũाȏक भेद को ही माɊता Ůदान िकया और सुखो ंके गुणाȏक भेद को कोई महȕ नही ंिदया। 

जे० एस० िमल का मानना है िक सुखो ंमŐ गुणाȏक भेद न मानने पर मानवीय सुख एवं पाशिवक सुख मŐ कोई 
अȶर नही ंरह जाता है। इस Ůकार यȨिप जे० एस० िमल इस बात पर बेȺम से सहमत हœ िक नैितक िनणŊय का िवषय 
कमŊ का पįरणाम है; िकȶु वे िविभɄ Ůकार के सुखो ंमŐ गुणाȏक भेद को ˢीकार करते हœ। िमल यह कहते हœ िक 

िकसी कमŊ का उिचत होना और उसका सुखद होना दोनो ंएक ही बात है। िमल भी यहाँ यह ˢीकार करते हœ िक िकसी 
कमŊ से उȋɄ वाला पįरणाम यिद सुखद है; तो वह उिचत या शुभ है। इस Ůकार सुखदता ही कमŊ के औिचȑ का 
िनधाŊरक है। परȶु जे० एस० िमल सुखो ंके गुणाȏक भेद को ˢीकार करके सुखवाद की मूल माɊता से ही िवचिलत 
हो जाता है; Ɛोिंक अिधकतम सुख के ̾थान पर वह उǄतम सुख को मानक के ŝप मŐ ˢीकार कर लेता है। िकȶु 

उस İ̾थित मŐ भी नैितक िनणŊय का िवषय पįरणाम या फल ही बना रहता है, चाहे वह अिधकतम सुख या उǄतम सुख 

। जे० एस० िमल का यह Ůिस̡द कथन है िक - "सȶुʼ सूकर होने की अपेƗा असȶुʼ सुकरात होना अिधक ŵेयˋर 

है।"  

जे० एस ० िमल अपने उपयुŊƅ कथन मŐ अनजाने मŐ सुखवाद की पįरिध को लाँधते Šए मूʞवाद को दहलीज 
पर खड़े हो जाते हœ। हेनरी िसजिवक को जे० एस० िमल की उपयुŊƅ बात ˢीकायŊ नही ंहै। िसजिवक सुखो ंमŐ गुणाȏक 
भेद को अमाɊ घोिषत करते हœ और बौİȠक सुखवाद की ̾थापना करते हœ। िसजिवक ने 'सुखो ंके िवरोधाभास' को 
िदखाते Šए बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद' का समथŊन िकया है। िसजिवक के बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद के िववेक 

सहानभूित एवं सम̊िʼ आधारभूत तȕ है, िजसके Ȫारा िसजिवक बौİ̡दक सुखवाद की पोषण करते Šए नैितक िनणŊय 

के िवषय के ŝप मŐ पįरणामवाद का ही समथŊन करते Šए िदखायी पड़ते हœ।  

परȶु नैितक िनणŊय का िवषय िनधाŊįरत करते समय यिद िकसी कगŊ का हेतु एवं पįरणाम दोनो ंही अǅा हो, 
तो उस कमŊ शुभ या या उिचत कहने मŐ कोई किठनाई नही ंहोती है। इसी Ůकार यिद कमŊ का हेतु और पįरणाम दोनो ं
ही बुरा हो, उसे अशुभ या अनुिचत कहने मŐ कोई िववाद नही ंहै। एक ऐसा कमŊ िजसका हेतु और पįरणाम दोनो ंही 
शुभा या उिचत है, उसका उदाहरण इस Ůकार है- 

" एक िचिकȖक अǅे हेतु से Ůेįरत होकर िकसी रोगी की शʞिचिकȖा करता है और रोगी रोगमुƅ हो, 
जाता है; तो िचिकȖक का यह कमŊ िनिवŊवाद ŝप से शुभ होगा। एक ऐसा कमŊ िजसका हेतु और पįरणाम दोनो ंही 
अशुभ है, उसका उदाहरण इस Ůकार है-  
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एक िवȨाथŎ जो Ůितिदन अपने िशƗण सं̾थान के हेतु से Ůेįरत होकर जाता है, और वहाँ जाकर Ůितिदन 

िकसी िवȨाथŎ को मारता है, िजसके पįरणाम ˢŝप वह िशƗक के Ȫारा दİǷत िकया जाता है। यहाँ कमŊ का हेतु एवं 

पįरणाम दोनो ंही अशुभ है।"  

िकसी कमŊ के हेतु एवं पįरणाम को लेकर िववाद तब उȋɄ होता है, जब िकसी कमŊ का हेतु अǅा और 

पįरणाम बुरा हो या िकसी कमŊ का बुरा होने पर भी पįरणाम अǅा होता है। सद् हेतु और बुरे पįरणाम का एक 
उदाहरण इस Ůकार है - "यिद कोई ʩİƅ सत् हेतु से Ůेįरत होकर िकसी साधु को दान देता है और साधु उस पैसे से, 

शराब पीकर सड़क दुघŊटना मŐ मर जाता है, तो यहाँ कमŊ का हेतु अǅा होते Šए भी पįरणाम बुरा हो जाता है।"  

कभी-कभी िकसी कमŊ का हेतु तो बुरा होता है। िकȶु उसका पįरणाम अǅा होता है, जैसे- यिद िकसी ʩİƅ 

Ȫारा िकसी िभखारीका िसर फोडने के हेतु से Ůेįरत होकर मकान के छत सेपाँच ŝपये का िसſा फŐ का जाता है और 
वह िसſा िभखारी को न लगकर उसके बगल िगरता है और वह उसे उठाकर दुकान पर जाकर कुछ खाकर अपनी 
भूख िमटाता है। तो िसſा फŐ कने वाले ʩİƅ का हेतु तो बुरा या,िकȶु उसका पįरणाम तो अǅा है। यहाँ कमŊ का 
हेतु हेतुवािदयो ंके ̊िʼ मŐ बुरा है, िकȶु पįरणामवािदयो ंकी ̊िʼ मŐ अǅा है। 

5.9  अिभŮायवाद के समथŊक नीितशा˓ी - 

  हेतुवाद के समथŊको ंएवं पįरणामवाद के समथŊको ंŮȑवाय के बीच उȋɄ नैितक िनणŊय के िवषय मŐ िववाद के 

समाधान के िलए कुछ नीितशाįरũयो ंने अिभŮाय या Ůयोजन का िवषय (Intentions) को  नैितक िनणŊय का िवषय 

मानने का सुझाव िदया है। इन नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक नैितक िनणŊय ʩाİƅ के अिभŮाय या Ůयोजन पर 

िदया जाता है। इन नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक अिभŮाय या Ůायोजन के अȶगŊत कमŊ का पूवŊवतŎ हेतु और 
परवतŎ पįरणाम दोनो ंही सİʃिलत है; जैसे- "यिद कोई िवȨाथŎ िवȨाȯयन के अिभŮाय या Ůयोजन से िकसी सं̾था, मŐ 
Ůिवʼ होता है , तो उसके अिभŮाय या Ůयोजन मŐ हेतु और पįरणाम दोनो ंका औिचȑ सİʃिलत है।"  

इस Ůकार हेतु और पįरणाम के िववाद को पाʮाȑ नीितशाİ˓यो ंअिभŮायवाद को Ůˑािवत करके समाɑ करने का 
Ůयास िकया, िकȶु अिभŮाय भी नैितक िनणŊय के िवषय की सम˟ा का पूणŊतया समाधान नही ं कर पाता। 

अिभŮायवाद का सूƘ िवʶेषण करने परिववाद नये ŝप मŐ उपİ̾थत होता है। Ůʲ उठता है िक अिभŮाय िकसे कहते 
हœ? यिद ʄूरहेड के उİƅ को उिचत माना जा, तो हेतु वह है िजसके िलए कमŊ िकया जाता है। और अिभŮाय वह है 

िजसके िलए ताथा िजसके बावजूद भी कमŊ िकया जाता है।  

यिद यह ˢीकार कर िलया जाए िक अिभŮाय मŐ कमŊ का हेतु और िकसी पįरणाम दोनो ंसİʃिलत है,तो Ůʲ उठता है 

िक यिद िकसी कमŊ मŐ एक अǅा है और दूसरा बुरा है, तो उस अिभŮाय को Ɛा नैितक मूʞ िदया जाएगा। एक ही 
अिभŮाय हेतु की ̊िʼ उिचत और पįरणाम की ̊िʼ से अनुिचत या हेतु की ̊िʼ से अनुिचत एवं पįरणाम की ̊िʼ से 
उिचत हो सकता है। ऐसी İ̾थित मŐ सम˟ा Ǜो ंकी ȑो ंबनी रहती है।इसिलए नाितक ̊िʼ से िकसी कमŊ के औिचȑ 

एवं अनौिचȑ के िनधाŊरण को कुछ नीितशा˓ साȯ एवं साधन के ŝप मŐ Ťहण करते हœ और इसे साȯ एवं साधन की 
सम˟ा मान लेते है। 

5.10  समीƗा -   

नैितक िनणŊय के िवषय का साȯ-साधन की सहायता से समाधान Ůˑािवत करने वाले नीितशाİ˓यो ंका यह 

मानना है िक मनुˈ िकसी साȯ की Ůाİɑ के िलए ही अपना कमŊ करता है और साȯ की Ůाİɑ के िलए कुछ साधनो ं
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का उपयोग करता है। इसिलए मनुˈ के कमŊ के अनौिचȑ का िनधाŊरण साȯ एवं साधन के ŝप मŐ िकया जाना 
चािहए। 

5.11  िनʺषŊ - 

िनʺषŊ के ŝप मŐ यह कहा जा सकता है िक यिद नैितक िनणŊय िवषय कमŊ के हेतु को 'मान िलया जाए, तो कमŊ फल 

के अनुिचत होने पर कमŊ के हेतु को भी अनुिचत मानना पड़ेगा।  

कभी-कभी कमŊ का हेतु तो अनुिचत होता; िकȶु कमŊ का फल उिचत हो जाता है और ऐसी İ̾थित मŐ कमŊ के हेतु 

अनुिचत ठहराना Ɋायसंगत नही ंकहा जा सकता है। इसिलए नीितशाİ˓यो ंका एक वगŊ ऐसा है, जो इस सम˟ा का 
समाधान यह कह कर देते हœ िक नैितक िनणŊय का िवषय कमŊ का सɼूणŊ आȶįरक पƗ है, िजसमŐ कमŊ अिभŮाय मŐ ही 
ऐİǅक एवं अनैİǅक कमŊ का के पįरणाम भी समािहत है। मनुˈ का अिभŮाय उसका वह आȶįरक तȕ है। िजसमŐ 
कȅाŊ के सɼूणŊ चįरũ की ही अिभʩİƅ होती है। इस Ůकार नैितक िनणŊय का िवषय िकसे माना जाए यह सम˟ा पुन: 

समाधान अपेƗा करती है। कुछ नीितशा˓ी नैितक िनणŊय को ʩİƅ सापेƗ मानते हœ और कुछ नीितशा˓ो इसे 
ʩİƅ िनरपेƗ मानते हœ। इस समय नीितशाİ˓यो ंका एक वगŊ ऐसा भी है, जो साȯ एवं साधन के आधार पर इस 

सम˟ा का समाधान Ůˑुत करने का Ůयास िकये है। िकȶु अब भी नैितक िनणŊय के िवषय पर नीितशाİˑयो ंके बीच 
मतभेद बना Šआ है। 

5.12  सारांश - 

Ůˑुत इकाई मŐ नैितक िनणŊय के िवषय के ŝप मœ कमŊ के हेतु, फल एवं अिभŮाय का िववेचन करते Šए यह आंकलन 

करने का Ůयास िकया गया है िक नैितक िनणŊय का िवषय इनमŐ िकसे माना जाए? अȶत: यह देखने का Ůयास िकया 
गया है िक याद कमŊ के हेतु, फल, और अिभŮाय मŐ से कोई. नैितक िनणŊय के िवषय के ŝप मŐ उिचत नही ंमाना जा 
सकता, तो ऐसी İ̾थित मŐ Ɛा साȯ एवं साधन के Ȫारा इसको समुिचत ʩाƥा संभव है। वाˑिवकता यह है िक  

नैितक िनणŊय के िवषय को लेकर नीितशाİ˓यो ंमŐ अभी तक कोई सहमाते िदखायो नही ंपड़ती है।  
 

5.13 -  उपयोगी Ůʲ - 

1- नैितक िनणŊय के िवषय के ŝप मŐ हेतुवाद का िववेचन कीिजए। Ɛा कमŊ का हेतु नैौितक िनणŊय का िवषय हो सकता 
है? समीƗाȏक ʩाƥा कीिजए। 

2. नैितक िनणŊय के िवषय के ŝप मŐ फलवाद उिचत ʩाƥा हो सकता है? समीƗाȏक ʩाƥा कीिजए। 

3 - नैितक िनणŊय के ˢŝप का िववेचन कीिजए। Ɛा अिभŮायवाद नैितक िनणŊय के िवषय के ŝप मŐ उिचत ʩाƥा 
हो सकता है। समीƗाȏक ʩाƥा कीिजए।  

5.14  उपयोगी पुˑकŐ  

1- नीितशाˠ का सवőƗण डॉ. - संगम लाल पाǷेय   

2. नीित दशŊनः  एक िनयामक अȯयन -ʴाम िकशोर सेठः  नीिलमा िमŵ   
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6.1  उद्देʴ 

6.2  Ůˑावना 

6.3  साȯ Ɛा है?  

6.4  साधन Ɛा है? 

6.5  साȯ और साधन का अȶः  सɾɀ  

6.6  साधनवादी नीितशा˓ी 

6.7  साȯवादी नीितशा˓ी 

6.8  नैितक िनणŊय नीितशा˓ सɾİɀत तȚ हœ 

6.9  पįरणाम िनरपेƗतावादी िस̡दाȶ के समथŊक नीितशा˓ी 

6.10      पįरणाम सापेƗतावादी िस̡दाȶ के समथŊक नीितशा˓ी 

6. 11  िनयम आधाįरत कतŊʩवाद के समथŊक नीितशाˠी  

6.12     पįरİ̾थित आधाįरत कतŊʩवाद के समथŊक नीितशाˑी 

6.13     समीƗा 

6.14     िनʺषŊ 

6.15     सारांश 

6.16     Ůʲबोध  

6.17     उपयोगी पुˑकŐ  

-------------------000-------------- 

 

6.1  उद्देʴ – नैितक िनणŊय से सɾİɀत एक Ůमुख सम˟ा साȯ एवं साधन से सɾİɀत है। मानकीय नीितशा˓ 

मŐ साȯ एवं साधन से सɾİɀत सम˟ा को लेकर जो Ůमुख Ůʲ उठता है वह तीन ŝपो ंमŐ हमारे समƗ Ůकट होता है- 

Ɛा साȯ साधन को उिचत ठहराता है (Does an end justify the means? )दूसरा Ůʲ यह उठता है िक Ɛा साधन 

साȯ को उिचत ठहराता है Does a mean justify the ends तीसरा Ůʲ यह उठता है िक िकसी भी कमŊ को नैितक 
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̊िʼ से उिचत होने के िलए Ɛा साȯ एवं साधन दोनो ंका ही पिवũ या उिचत होना आवʴक है।. इस इकाई का उद्
देʴ साȯ एवं साधन से सɾİɀत इस नीितशा˓ीय सम˟ा के िविवध पƗो ंपर िवचार िकया गया है। 

6.2   Ůˑावना -  

मानकीय नीितशा˓ मŐ नैितक िनणŊय,से सɾİɀत साȯ एवं साधन से सɾİɀत सम˟ा को लेकर 

नीितशा˓ी तीन वगŘ मŐ बँटे Šए है। नीितशाİ˓यो ंका एक वगŊ ऐसा है, जो िकसी कमŊ के औिचȑ के िलए साȯ का 
उिचत होना आवʴक मानते हœ। इस वगŊ का Ůितिनिधȕ करने वाले नीितशा˓ी यह मानते हœ िक यिद िकसी कमŊ का 
साȯ उिचत है; तो उसका साधन  अपने आप उिचत हो जाता है और साȯ यिद पिवũ नही ंहै तो साधन िकतना भी 
पिवũ हो उसका हमारे िलए कोई अथŊ नही ंहोता है। नीितशाİ˓यो ंका दूसरा वगŊ वह है; जो यह मानते हœ िक यिद 

िकसी कायŊ मŐ Ůयुƅ साधन उिचत है, तो उससे िजस साȯ की Ůाİɑ होती है; वह ˢयं ही उिचत हो जाता है। परȶु 

साȯ एवं साधन के औिचȑ को लेकर साȯवादी एवं साधनवादी जो भी समाधान एवं अपने पƗ मŐ उदाहरण Ůˑुत 
करते हœ, वह एकांगी ठहरता है। इसिलए नीितशाİ˓यो ंका एक तीसरा वगŊ यह समाधान Ůˑुत करता है िक िकसी 
कमŊ मŐ साȯ एवं साधन दोनो ंका ही उिचत होना आवʴक है। इस Ůकार के नीितशा˓ी अपने पƗ मŐ यह तकŊ  देते हœ 
िक अǅे साधन के Ȫारा ही िजस साȯ को Ůाİɑ होती है; वह ही ̾थायी और सवŊ कʞाणकारी होती है। सवŊगत शुभ 

को Ůाİɑ पिवũ साधन के Ȫारा ही संभव हो सकती है। परȶु यिद यह मान िलया जाए िक िकसी पिवũ साȯ के िलए 
साधन का उिचत एवं पिवũ होना आवʴक है, वे इस सम˟ा को ही यह कहकर समाɑ करना चाहते हœ िक साȯ एवं 

साधन दोनो ंका पिवũ होना िकसी कायŊ औिचȑ के िलए आवʴक हœ, वे वˑुत: केवल इस िववाद से बचना चाहते हœ। 

साȯ एवं साधन के औिचȑ को लेकर सम˟ा ही इसिलए उठती है िक इसमŐ एक दूसरे कौन उिचत ठहराता है? 

इसिलए इस सम˟ा पर अब भी सʄक् समाधान की अपेƗा है। 

6.3 –   साȯ Ɛा है? 

 Ůाय: सभी नीितशा˓ी यह मानते हœ िक मनुˈ अपने सभी कायŊ िकसी Ůयोजन की िसİ̡द के िलए ही करते 

हœ। मनुˈ के कमŊ सɼादन िजस Ůयोजन को िसİ̡द के िलए िकया जाता है, वह िकसी कायŊ का साȯ कहलाता है। ऐसे 

सभी नीितशा˓ी जो केवल साȯ को ही नैितक िनणŊय की िवषय-वˑु करŐ गे िक मानते हœ, वे यह ˢीकार करŐ गे िक 

साȯ ही साधन का औिचȑ िनधाŊįरत ही करता है। ऐसी İ̾थित मŐ यिद साȯ को पįरभािषत िकया जाए, तो यह कहा जा 
सकता है िक िकसी ʩİƅ के Ȫारा िजसे अपने संकʙ का िवषय मान कर उसे Ůाɑ करने के िलए जो कमŊ िकया 
जाता है; वह अभीʼ ही उस ʩİƅ के िलए साȯ कहलाता है। Ůायः  एक शʞ िचिकȖक जब िकसी रोगी की 
शʞिŢया के Ȫारा इलाज करता है। तो वह अपने साȯ को Ůाɑ करने के िलए साधन के ŝप मŐ कुछ ऐसे कमŊ करता 
है या ऐसी ŮिŢयाएँ अपनाता है, िजनके पįरणाम ˢŝप रोगी को अȑȶ पीड़ा होती है। अब इन कमŘ को या साधनो ं
को अपने आप मŐ तो उिचत नही ंकहा जाएगा; िकȶु उिचत आप साȯ के अंग के ŝप मŐ अथाŊत् एक अǅे साȯ के 

Ůाİɑ के साधन के ŝप मŐ उɎŐ ˢीकार कर िलया जाता है। ऐसे ही अपने बǄे की भलाई के िलए जब िपता उसे 

दİǷत करता है; तो भले ही वह दǷ अपने आप मŐ अǅा न माना जाता हो, िकȶु, बǄे की भलाई को ̊िʼ मŐ रखकर 

उसे उिचत मान िलया जाता है। ऐसी İ̾थित मŐ यिद साȯ की समुिचत पįरभाषा दी जाए तो यह कहा जा सकता है िक 

िजसके िलए कमŊ िकया जाता है,वह साȯ है। 

6.4 – साधन Ɛा है?    
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साधन का साȯ की िसİ̡द मŐ महȕपूणŊ योगदान होता है। िकसी भी कायŊ को करने मŐ अनेक साधनो ंका 
उपयोग होता है। िबना इन साधनो ंके िजसे अभीʼ मानकर अथाŊत् िजसे साȯ मानकर उसे पाने का Ůयȉ िकया जाता 
है,वह अिस̡द ही रह जाएगा। ऐसी İ̾थित मŐ यह कहा जा सकता है िक िकसी साȯ की िसİȠ के िलए जो उपŢम िकये 

जाते हœ; िजस, संसाधनो ंको उसे पाने मŐ उपयोग मŐ लाये जाते हœ। वे सभी साधन कहलाते हœ। इसŮकार कहा जा सकता 
है िक साधन वह है, जो साȯ की Ůाİɑ के िलए आवʴक है। साधन वह माȯम है, िजसके Ȫारा कȅाŊ अपने साȯ की 
िसİ̡द करता है। दूसरे शɨो ंमŐ यह कहा जा सकता है िक साȯ की Ůाİɑ के िलए उपयोग मŐ लाये गये सभी तȕो ंको 
साधन कहा जाता है। अतः  यिद साधन की समुिचत पįरभाषा िदया जाए, तो यह कहा जा सकता है िक "िजसके रहते 

तथा िजसके बावजूद कमŊ िकया जाता है, वह साधन कहलाता है। 

6.5 – साȯ और साधन का अȶः  सɾɀ - 

  नैितक िनणŊय के िवषय से अȑȶ घिनʿ ŝप से सɾȠ एक दूसरी सम˟ा है, िजसे साȯ - साधन की 
सम˟ा कहते हœ। साȯ का ताȋयŊ है, वह है िजसे संकʙ के िवषय के ŝप मŐ िनिʮत ŝप से ˢीकार िकया जाय। 

दूसरे शɨो ंिजसके िलए कमŊ िकया जाता है, वह साȯ है। साधन से ताȋयŊ है- िजसे कȅाŊ ने साȯ की Ůाİɑ के िलए 

आवʴक माना है। दूसरे शɨो ंमŐ यह कहा जाता है िक िजसके रहते. तथा िजसके बावजूद कमŊ िकया जाता है, वह 

साधन इस Ůकार साȯ की Ůाİɑ मŐ उपयोग लाये गये कारको को 'साधन कहा साȯ काहा जाता है। यही कारण है िक 

साȯ एवं साधन दोनो ंही नैितक िनणŊय के िवषय हœ। Ůाय: यह Ůʲ उठता है िक औिचȑ या शुभȕ का िनधाŊरण साधन 

को ̊िʼ मŐ रखकर िकया जाता है या साȯ को ̊िʼ मŐ रखकर िकया जाता है। िकसी कमŊ का औिचȑ उसके साधन पर 
िनभŊर करता है अथवा साȯ पर। इस Ůʲ को लेकर नीितशा˓ी ˙ʼतः  दो वगŘ मŐ िवभƅ िदखायी पड़ते  है। एक वगŊ 
यह मानता है िक कायŊ ʩापार या साȯ साधन का औिचȑ साȯ के औिचȑ को Ůमािणत करता है। इसिलए साधन 
का ही मूʞांकन होना चािहए उसके साȯ का नही।ं यिद कमŊ मŐ साȯ की िसİȠ के िलए Ůयुƅ साधन अǅा है, तो 
कायŊ शुभ होगा और उसे उिचत कहा जाएगा, अɊथा अशुभ होगी और उसे बुरा कहा जाएगा। अतएव साधनवादी कमŊ 
के हेतु पर िवचार नही ंकरता। दूसरा वगŊ साȯवािदयो ंका है है जो यह मानता है िक िकसी कायŊ का नैितक मूʞांकन 

केवल  उस कायŊ के साȯ के ऊपर िकया जाना चािहए। साȯवाद एक Ůकार का हेतुवाद है; इसिलए वह िकसी कमŊ 
के हेतु को ही नैितक िनणŊय के िवषय कमूʞांकन के ŝप मŐ ˢीकार करता है। साȯवाद कायŊ ʩापार को नैितक 

मूʞांकन के िलए ˢीकार नही ंकरता है, िजसे साधन के ŝप मŐ जाना जाता है।  

6.6 – साधनवादी नीितशा˓ी -   साधनवादी यह मानते हœ िक कोई भी कमŊ उिचत तभी होता है जब उसमŐ Ůयुƅ 

साधन उिचत हो।ं इसका सवŖǽृʼ उदाहरण गाँधी के िवचारो ंमŐ िमलता है। गाँधीजी अिहंसा को सȑ के साƗाǽार का 
साधन ˢीकार िकया है। उनका यह ̊ढ िवʷास था िक सȑ के साƗाǽार का एकमाũ मागŊ अिहंसा है। यिद िहंसा के 
माȯम से Ůयास भी िकया जाए, तो िजसका साƗाǽार होगा ,वह सȑ नही ंहो सकता है। यहीकारण है िक भारतीय 

ˢतंũता आȽोलन मŐ जब भी िहंसा का Ůयोग Šआ है, गाँधीजी ने ˢतंũता आȽोलन को ̾थागत कर िदया है; Ɛोिंक 

उनकी माɊता यह थी िक अनुिचत साधन से Ůाɑ साȯ कभी भी उिचत नही ंहो सकता । यिद िहंसा से ˢतंũता Ůाɑ 
भी हो जाय; तो यह सǄी ˢतंũता नही ंहो सकती। साधन के अपिवũ होते ही साȯ ˢमेव दूिषत हो जाता है। साधन के 

पिवũ होने पर पįरणाम कुछ भी हो; उसे अǅा कहां जाएगा।  

6.7 – साȯवादी नीितशा˓ी -    

साȯवादी साधनवािदयो ंपर यह आरोप लगाते हœ िक साधन की पिवũता साȯ को िसİ̡Ƞ को िवलİɾत कर 
देती है। यह सȑ भी है िक पिवũ साधन से साȯ की िसİȠ तीŴ गित से अिहंसा के Ȫारा सवŖदय िसİ̡Ƞ का गाँधी का 
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सपना अपूणŊ रह गया, िकȶु यह भी सȑ हा िक पिवũ साधन से Ůाɑ साȯ िबलİɾत एवं आंिशक होते Šए भी नैितक 

बल Ůदान करता है और उसमŐ ̾थाियȕ अिधक होता है। नैितक िनणŊय नीितशा˓ सɾİɀत तȚ हœ 

6.8 नीितशा˓ के साȯ एवं साधन सɾİɀत सम˟ा -    

नीितशा˓ साȯ एवं साधन समाबİɀत सम˟ा नीितशा˓ के िवषय-वˑु से जुड़ी Šई है। जहाँ तक नैितक 

िनणŊय की बात है; तो इसके सɾɀ मŐ यह कहा जा सकता है िक नैितक िनणŊय नीितशा˓ सɾɀी तȚ हœ और नैितक 

िस̡दाȶ नैितक िनणŊय ŝपी तȚो ंके तकाŊभास हœ। नैितक िसȠाȶ वे मानदǷ (Standards) या Ůितमान (norms) 

है; िजनके आधार पर ही नैितक िनणŊयो ं के औिचȑ को ठहराया जाता है। समकाल मŐ िकसी कायŊ को उिचत या 
अनुिचत कहने के सȽभŊ मŐ नीितशा˓ी ˙ʼ ŝप से दो वगŘ मŐ िवभƅ है। अिधकांश नीितशा˓ी यथा: मैके̢जो अबŊन 

ʄोरहेड, सी० डी० Űाड इȑािद नीितशाİ˓यो ंमŐ इस बात को लेकर भी पर˙र मतभेद है िक नैितक िनणŊय पįरणाम 

िनरपेƗ है या पįरणाम सापेƗ है।  इस Ůकार नैितक िनणŊय की ̊िʼ नैितक Ůितमानो ंके आधार पर मानवीय कमŘ के 

मूʞांकन को लेकर भी नीितशा˓ी दो वगŖ' मŐ िवभƅ हœ।  

6.9  पįरणाम िनरपेƗवादी िस̡दाȶ  (Deontological theories) के समथŊक नीितशाİ˓यो ंका यह कहना है 

िक कमŊ के पįरणाम का िवचार न होकर केवल कतŊʩ-पालन का िवचार होता है इसी कारण इन िस̡दाȶो ंको शुȠ 

कतŊʩवाद भी कहा जाता है और इस िस̡दाȶ के अनुसार कतŊʩ का िनधाŊरण या तो िकसी नैितक आधार पर िकया 
जाता है अथवा िविश Ō̓  कतŊʩ सɾɀी सहजबोध उसका आधार हो सकता है। इमाɊूल काǵ ए०सी० िवंग, रॉस, 

ई०एफ० कैįरट, थॉमस रीड, एच० ए० िŮचई शैƃ्सबूरी, ůांिसस हिचसन, कडवथŊ सैमुअल ƑाकŊ  जोसेफ बटलर 

इȑािद इसी िस̡दाȶ के समथŊक नीितशा˓ो है  

6.10  पįरणाम सापेƗतावादी िस̡दाȶ (Jeloological Theories) समथŊक वे नीितशा˓ी है, िजɎोनŐ कमŖ के नैितक 

औिचȑ िनधाŊरण हेतु कमŊ के सʁािवत पįरणाम के िवचार को ही Ůासंिगक माना है। इस Ůकार के नीितशा˓ो ंको - 
फलवादी (Consequentialism) भी कहा जाता है। इन नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक कमŊ का साȯ िकसी शुभ 

पįरणाम की Ůाİɑ होता है और एसे पįरणाम की Ůाİɑ का िवचार (Idea of end ) ही कमŊ का Ůेरक हेतु होता है। जॉन 

ːुअटŊ िमल जेरमी बेȺम, हेनरी िसजिवक, हबŊटŊ ˙ेɌर, जी ई० मूर Ůेडįरक िवʥेम नी̝शे,हीगल एफ० एच० Űैडले, 

हेİːंƺ रेशडल, सैमुअल अलेƂेǷर टी०एच०Ťीन इȑािद इस वगŊ के Ůमुख नीितशा˓ी है। पįरणाम िनरपेƗतावादी 
िस̡दाȶ अथाŊत शुȠ कतŊʩताद पर िवचार करने पर यह ˙ʼ होता है िक इसके भी दो ŝप Ůचिलत हœ- 

6.11 िनयम आधाįरत कȅŊʩ  के समथŊक नीितशा˓ी - पįरणाम िनरपेƗतावादी का पहला ŝप वह है। िजसमŐ िकसी 
कायŊ को नैितक ̊िʼ से उिचत या अनुिचत ठहराने का एक आधार या कारण कुछ िनयम या रीितयो ं (Lanes or 

Customs) हœ, जो या तो िकसी वा˨ शİƅ या सं̾था से यथा ईʷर समाज, राजा Ȫारा Ůदȅ हœ अथवा ʩİƅ के भीतर के 

िकसी भी शाİƅ, यथा बुİȠ या अȶʮेतना से उद्भूत है। यह एक Ůकार से नैितकता परɼरागत (Conventional) 

ˢŝप है। कुछ लोग इन िनयमो ंको ऐसे नैितक आदेशो ं(Moral Commandments) के ŝप मŐ भी Ťहण करते हœ और 

इसे ही नैितकता का मूल आधार मान लेते हœ उदाहरणाथŊ, चोरी करना पाप है, सदैव सȑ बोलना चािहए, हमŐ सदैव 

ईमानदारी का जीवन ʩतीत करना चािहए, इȑािद कुछ ऐसे नैितक िनयम है, िजɎŐ हम अपने सामाɊ ʩाहाįरक 

जीवन मŐ अपना कर जीवन ʩतीत करते है। यही कारण है िक िनयम ʩाहाįरक ̊िʼ से हमारे जीवन मŐ माɊता Ůाɑ 
करने के कारण नैितकता के िनरपेƗ Ůितमान (Unconditional Standards) के ŝप मŐ जाने जाते हœ। इनके सɾɀ मŐ 
नीितशा˓यो ंका यह कहना है िक ये िनयम िबना शतŊ अनुकरणीय हœ और इनका उʟघंन अनैितक हœ। इस सȽभŊ मŐ 
जमŊन दाशŊिनक जोहन गाटलीब िफƃे का उदाहरण िलया जा सकता है। जब िफƃे से यह पूछा गया िक Ɛा तुम यह 
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जानते हो िक सȑ सुनने पर तुʉारी पȉी की जान जा सकती है, उससे झठू बोलोगŐ, तो उसका उȅर था नही,ं कभी 
नही,ं यिद मेरे सȑ बोलने से उसकी जान चली जाती है, तो ऐसा ही हो। शु̡द कȅŊʩ के इस ŝप को िनयम आधाįरत 

कȅŊʩ (Rule of Deontological Theories ) कहा जाता है, िजसके अनुसार कमŊ की नैितकता िनयमो ंपर आधाįरत है। 

इसके ही एक िवशेष ŝप को काǵ के नैितक दशŊन मŐ आकारगत िस̡दाȶ (Formalistic Theory) के ŝप मŐ जाना 
जाता है। िनयम आधाįरत कतŊʩवाद मानता है िक शुभȕ या नैितक मूʞ वˑुओ ंया कमŘ मŐ अȶिनŊिहत एक ऐसा 
गुण, सार या आकार है; जो िकसी Ůचिलत नैितक 'िनयम से अनुकूलता होने या उसे आȏसात करने से वह हमारे कमŘ 
मŐ िदखायी पड़ती है अथाŊत वह वˑु या कायŊ अपने ˢŝप से शुभ हो जाते हœ। इसिलए उस िस̡दाȶ के समथŊक 

िवचारको ंका यह कहना है िक जो उिचत हœ वह सभी समान पįरİ̾थितयो ंव दशाओ ंमŐ Ůȑेक ʩİƅ के िलए उिचत है 
और वह सभी लोगो ंके िलए उन दशाओ ंएवं पįर̾थितयो ंमŐ सावŊकािलक ŝप से अनुिचत है।  

6.12  पįरİ̾थित आधाįरत कतŊʩवाद के समथŊक नीितशा˓ी के शुȠ कतŊʩवाद का दूसरा ŝप िकसी िवशेष कमŊ 
के नैितक औिचȑ के ताǽािलक बोध से सɾİɀत है। इस ̊िʼकोण के समथŊक नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक 
नैितक मूʞांकन हेतु िकसी ˢीकृत नैितक िनयम का सȽभŊ नही ंिलया जाता,  बİʋ िवशेष कमŊ के नैितक औिचȑ 

का िनधाŊरण सीधी अȶः Ůशा (Direct Intuitions ) से  कर िलया जाता है। इसे ही पįरİ̾थित पर आधाįरत (Act 

Deontological Theory);  कतŊʩवाद कहा जाता है। Ɛोिंक इसके अनुसार िकसी िवशेष कमŊ की नैितकता िविशʼ 

पįरİ̾थित के सापेƗ है, न िक िकसी िनयम के सापेƗ है। कुछ नीितशा˓ी उसे "पįरİ̾थित नीितशा˓' भी कहते हœ। 

इस ̊िʼकोण को ˢीकार करने वाले नीितशा˓यो ंका यह मानना है िक िविशʼ कमŊ सɾɀी िनणŊय ही मूलभूत हœ और 
उनसे ही सामाɊ नैितक िनयम िनः सृत िकये जा सकते है,जो भावी पįरİ̾थितयो ंमŐ हमारे कȅŊʩ िनधाŊरण मŐ उपयोगी 
होगें,िकȶु यह कभी भी ˢीकायŊ नही ंहोगा िक एक सामाɊ नैितक िनयम कभी भी कȅŊʩ सɾɀी िविशʼ िनणŊयो ंको 
िव̾थािपत कर दे। इस Ůकार,कमŘ की नैितकता के सीधे बोध के पʮात ही तदनुŝप सामाɊ नैितक िनयमो ं की 
̾थापना होती है, न िक पहले िनयम की ˢीकृित हो, तȋʮात उनसे िविशʼ कमŘ का औिचȑ िस̡द िकया जाए। इस 

Ůकार यह पįरİ̾थित पर आधाįरत कȅŊʩ नैितक मूʞाकंन की एक ऐसी िविध Ůदान करता है। िजसमŐ िकसी िवशेष 
पįरİ̾थित के तȚो ं का ˙ʼ आकलन करके िफर यह िनणŊय िलया जाता है, िक हमŐ Ɛा करना  चािहए? यह 

साधारणतः  एक अपरोƗानुभूित या सहज बोध होता है। कभी कभी इस अपरोƗानुभूित के अितįरƅ दैवी Ůकाशना 
(Revelation) अथवा ईʷरीय आǒा का उʟेख भी िमल जाता है। 

पįरणाम िनरपेƗतावाद के िवपरीत नैितक िनणŊय से सɾİɀत पįरणाम सापेƗतावादी या फलवादी िस̡दाȶ 
है।  िजनके अनुसार कोई भी कमŊ अपने आप मŐ शुभ – अशुभ नही ंहोता है,बİʋ कमŊ मŐ सʁािवत पįरणाम एवं उसमŐ 
िनिहत तुलनाȏक मूʞो ंके ̊िʼ कोण से कमŊ को नैितक या अनैितक ठहराया जाता है। इस ̊िʼ से नैितकता का कोई 
िनयम कठोर व अनुʟंघनीय नही ंहै। यह ̊िʼ कोण थोड़ा सरलता िलये Šए है, Ɛोिंक इसमŐ यह माना जाता है िक 

नौितक िनणŊय देने मŐ पįरİ̾थित एवं सʁािवत पįरणामो ंकी महȕ पूणŊ भूिमका होती है। दूसरे शɨो ंमŐ इस ̊िʼ के 
अनुसार पįरİ̾थित अपवादपूणŊता (exceptinality) या िविशʼता (Uniqueness) को ̊िʼ मŐ रखते Šए कमŊ के सʁािवत 

पįरणाम या फल की वांछनीयता या शुभȕ (Desirablity or goodness of possible result or consequence) ही वह 

मानदǷ है, िजसके कारण उस कायŊ को उिचत कहा जाता है। यानी नैितकता का आधार कायŊ के फल या पįरणाम 

का िवचार (Idea of the end) है। इस िस̡Ƞाȶ के अनुसार शुभȕ - अशुभȕ वˑुतः  इस अथŊ मŐ सापेƗक मूʞ 

(relative value)रखते है,Ɛोिंक यह पįरİ̾थित पर िनभŊर करता है िक उनमŐ िकस चुनावसे तुलनाȏक ŝप से 

ŵेयˋर पįरणाम अथवा मूʞ Ůाɑ  होने की संभावना है। यो ŵेयˋर पįरणाम या मूʞ अलग-अलग नैितक दशŊनो ंमŐ 
अलग- अलग हो सकते है। 
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6.13  अभी तक नैितक िनणŊय के साȯ एवं साधन के औिचȑ के िवमशŊ से जो बात उभर कर आती है उससे यह ˙ʼ 

होता है िक पįरणाम िनरपेƗवादी, या शु̡द कतŊʩवादी नीितशाİ˓यो ं की माɊता है िक िकसी कमŊ के औिचȑ 

िनधाŊरण मŐ उिचत' का सɽȑय मूलभूत सɽȑय है और शुभȕ उसका पįरणाम है अथाŊत यिद कोई कमŊ उिचत होगा; 
तो उससे अिनवायŊ ŝप से शुभȕ ŮितपɄ या उȋɄ होगा। इसके िवपरीत पįरणाम सापेƗतावादी या फलवादी 
नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक अिभŮेत (Intented) पįरणाम का शुभȕ मूलभूत नैितक Ůȑय उिचत होना इस 

बात पर िनभŊर  करता है िक उस कमŊ से शुभ पįरणाम Ůाɑ होने की सʁावना है।दूसरे शɨो ंमŐ यह कहा जा सकता है 
िक पįरणाम िनरपेƗतावादी िस̡दाȶ के समथŊक नीितशाİ˓यो ंके अनुसार उिचत कर् Ȫारा ही शुभȕ का िनधाŊरण 
होता है, जबिक पįरणाम सापेƗतावादी नीितशाİ˓यो ंका यह मानना है िक शुभ के Ȫारा ही उिचत कमŊ का िनधाŊरण 

होता है। ऐसी İ̾थित यह Ůʲ महȕपूणŊ हो जाता है िक 'उिचत' व 'शुभ दोनो ंमŐ से कौन सा िवचार मूलभूत है? अब तक 

के साȯ एवं साधन के िवʶेषण से यह ˙ʼ होता है िक है िक साȯ साȯवादी िवचारक यह मानते है िक साȯ के 
उिचत होने पर Ůȑेक साधन ˢयं उिचत हो जाता है। इस माɊता का समथŊन अनेक Ůाǉ एवं पाʮाȑ िवचारधाराओ ं
मŐ िमलता है। िकȶु इसका ˙ʼ ŝप से समथŊन कालŊ माƛŊ के िवचारो ंमŐ िदखलायी पड़ता ता है।  

कालŊ माƛŊ का उȞेʴ एक वगŊहीन समाज को ̾थापना करना था, जो कालŊ माƛŊ के अनुसार एक उǽृʼ 

साȯ है। इसिलए कालŊ माƛŊ का यह मानना था िक इस की िसİȠ के िनिमȅ रƅ Ţाİȶ एवं वगŊ संघषŊ जैसे साधन 

उिचत हœ। परȶु साȯवादी िजस Ůकार के पािदत करते हœ, उससे आतंक जैसे गिहŊत साधनो को भी औिचȑ Ůाɑ हो 
जाता है। रा Ō̓ , संˋृित, अथवा धािमŊक पंथ के िवकास को साȯ के ŝप मंक ˢीकार करके के यह तकŊ  िदया जा 
सकता है । िक इसकी िसİ̡द के िलए आतंकवाद को साधन ŝप मŐ Ůयुƅ करना उिचत है साȯवाद की कमजोरी 
हमारे बीच तब और ˙ʼ ŝप से Ůकट होती है। जब कोई परीƗाथŎ अǅे अंको ंके साथ परीƗा उȅीणŊ करने के नकल 

जैसे गिहŊत साधन को उिचत ठहराने लगत है और यह कहता है िक परीƗा मŐ अǅे अंक Ůाɑ करने को उसका साȯ, 

शुभ और पिवũ है। इस Ůकार यह कहा जा सकता है िक न तो साȯ का शुभȕ साधन के औिचȑ का िनधाŊरक हो 
सकता है और न ही साधन के उिचत होने से कोई भी साȯ शुभ हो सकता है।  

6.14 िनʺषŊ -  साȯ और साधन के औिचȑ पर िवचार करने के उपराȶ िनˋषŊ के ŝप मŐ यह कहा जा सकता है 

िक साȯवाद एवं साधनवाद दोनो ं ही संकʙनाएं नैितक ̊िʼ से एकांगी अपूणŊ एवं अतािकŊ क है। साȯवाद एवं 
साधनवाद दोनो ंकी ही जहाँ अपनी कुछ िवशेषताएं है। वही उनकी कुछ किमयाँ भी है, जो उसे नैितक ̊िʼ से एक 

युİƅसंगत िनचार के ŝप मŐ ̾थािपत होने मŐ एक Ůवल बाधा है। वाˑिवकता यह है िक न तो साȯ साधन को उिचत 
ठहराता है और न ही साधन का औिचȑ साȯ के शुभȕ को िनधाŊįरत करता है। यिद यह मान िलया जाए िक साधन 

एवं साȯ दोनो ंका ही शुभȕ एक दूसरे का िनधाŊरक तȕ है, तो साȯ एवं साधन से सɾİɀत सम˟ा ही समाɑ हो 
जाती है। वˑुतः  यह सम˟ा ही तब उȋɄ होती है, जब इन दोनो ं मŐ से एक उिचत एवं दूसरा अनुिचत होता है। 

इसीिलए समकालीन नीितशाİ˓यो ंने पįरणाम िनरपेƗ एवं पįरणाम सापेƗ नैितकता के िसȠाȶ के आधार पर उस 
सम˟ा का समाधान खोजने का Ůयास िकया है।  

6.15 सारांश: -  साȯ एवं साधन के औिचȑ से सɾİɀत सम˟ा नीितशा˓ की एक Ůमुख सम˟ा रही है। साȯ 

उसे कहते है, िजसके कताŊ कोई कमŊ करता है अथाŊत कताŊ िजसे अपना लƙ बनाकर पाने के िलए Ůयास करता है, वह 

साȯ कहलाता है और साȯ की Ůाİɑ के िलए वह िजन साधनो ंका उपयोग करता है: वह साधन कहलाता है। Ůायः  
साȯ एवं साधन से सɾİɀत इस सम˟ा पर िवचार करते Šए। इस िवषय पर भी िवचार िकया गया, िक यिद साȯ एवं 

साधन एक दूसरे के शुभȕ का िनधाŊरक तȕ नही हो सकता, तो इन दोनो ंके शुभȕ का  िनधाŊरक रोगा। इसीिलए 

नैितक िनणŊय के िवषय वˑु पर िवचार करते Šए कमŊ के पįरणाम िनरपेƗतावाद िसȠाȶ एवं पįरणाम सापेƗता वाद 
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िस̡दाȶ पर भी िवचार िकया गया। परȶु अभी तक साȯ एवं साधन से सɾİɀत सम˟ा अनसुलझी Šई ही बनी Šई 
है। 

6.16 Ůʲबोध - 

1. Ɛा साȯ साधन को उिचत ठहरता है? िववेचन कीिजए। 

2. Ɛा साधन का उिचत होना साȯ के शुभȕ को िनधाŊįरत करता है? िववेचन कीिजए। 

3. पįरणाम िनरपेƗतावादी नीितशा˓ी िस̡दाȶ एवं पįरणाम सापेƗतावादी नीितशा˓ीय िस̡दाȶ के बीच भेद करते 

Šए यह ˙ʼ कीिजए िक िकसे 

-------- 
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सुखवाद का पįरचय 

7.1  उद्देʴ 

7.2  Ůˑावना 

7.3  सुख ˢतः साȯ है 

7.4  सुखवाद की पįरभाषा 

7.5  सुख एवं आनȽ मŐ अȶर 

7.6  मनोवैǒािनक सुखवाद 

7.7  नैितक सुखवाद 

7.8  सुखमूलक उपयोिगतावाद 

7.9  समीƗा 

7.10     िनʺषŊ 

7.11    सारांश 

7.12     Ůʲ बोध 

7.13     उपयोगी पुˑकŐ  

-----------00------------- 

 

7.1- उद्देʴ –  

मनुˈ अपने सभी कमŊ िकसी इǅा की पूितŊ के िलए करता है। जब उसके इǅा की तृİɑ होती है, तो उसको 
एक िवशेष अनुभूित होती है, िजसे 'सुख' के ŝप मŐ जाना जाता है। इस Ůकार मनुˈ का Ůȑेक कमŊ सुख की इǅा से 

Ůेįरत होता है। वह उसी कमŊ को करता है, िजस कमŊ से उसे सुख Ůाɑ होता है। मनुˈ ऐसा कोई कमŊ नही ंकरना 
चाहता है, िजससे उसे सुख न िमलता हो। इसिलए पाʮाȑ एवं Ůाǉ दोनो ंही परɼरा मŐ यह िवचारधारा Ůचिलत रही है 

िक हमŐ सुख की ही िवशेष ŝप से करनी चािहए। वाˑिवकता यह है िक दुः ख से Ű˦ाǷ के सभी Ůाणी उİȠư होते हœ 
और सुख सभी Ůािणयो ंके िलए अभीʼ है। 
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सृिʼ के भी िवकास िवकास के Ţम मŐ मानव समाज को नैितकता के भी िवकास के तीन सोपानो ंसे गुजरना पड़ा है। इन 
तीन सोपानो ंमŐ Ůारİʁक दो सोपानो ंमŐ पहले ʩİƅ बा˨ िवधानो ंके अनुसार चलता है और िफर वह अपनो अȶराȏा 
के िवधान के अनुसार चलता है। परȶु इन दोनो ंसोपानो ंमŐ मनुˈ ˢैİǅक ŝप से नैितकता को नही ंअपनाता है 

अिपतु ऐसा लगता है िक नैितकता उस पर थोपी गयी है और इस कारण आरİʁक दो चरणो ंमŐ मनुˈ िजस Ůकार की 
नैितकता को अपनाता है. वह अपने आप मŐ पयाŊɑ नही ंहœ।  

अपने नैितक जीवन के िवकास Ţम मनुˈ एक ऐसे तीसरे सोपान पर पŠंचता है; जब वह अपने सɼूणŊ कमŘ 
को अपने जीवन के साȯ के अनुसार करता है। इसीिलए इस सोपान को साȯवाद के ŝप मŐ जाना जाता है। साȯवाद 
के अनेक िस̡दाȶ Ůचिलत Šए हœ, िजसमŐ सबसे महȕपूणŊ िस̡दाȶ सुखवाद है, िजसके अनुसार मानव जीवन का 
एकमाũ साȯ सुख Ůाɑ करना है। इसिलए इस इकाई का Ůमुख उद्देʴ इस बात पर िवचार करना है िक हमारे 
जीवन मŐ सुब कहाँ तक महȕपूणŊ है? हम Ɛो ंसुख की इǅा से ही Ůेįरत होकर अपने सभी कमŘ को करते हœ? सुख के 

आधार पर हमारे समˑ कमŖ का मूʞांकन कैसे िकया जा सकता है? सुख के भी िविवध ŝप है और इन िविवध ŝपो ं
मŐ कौन से की सुख Ůेįरत होकर िŢया गया कमŊ सवŊगत कʞाण की ̊िʼ से अिधक उपादेय है? Ůˑुत इकाई का 
उȞेʴ सुखवाद का पįरचय देते Šए इस Ůकार के अनेक Ůʲो ंपर िवचार करना है। 

7.2 - Ůˑावना : - 

मनुˈ जब अपने सभी कमŘ को सुख को साȯ बनाकर करता है तो उसके Ȫारा िजस िस̡दाȶ को सामािजक 

जीवन मŐ माɊता दी जाती है, वह सुखवाद (Hedonism) के ŝप मŐ जानी जाती है। सुखवाद मŐ यह माना जाता है िक 

मनुˈ ˢभावतः  सुखी जीवन ʩतीत करना चाहता है,Ɛोिंक सुख ही मनुˈ की इǅा का ˢाभािवक िवषय है, ˢभाव 

से मनुˈ उसी कायŊ को करता है।िजससे उसे सुख Ůाɑ हो। मानव ˢभाव का िवʶेषण करने पर यह ˙षट होता है 

िक मानव का मुƥ उद्देʴ, दो ही है- सुख को Ůाɑ करना और दुः ख से बचना है। वह कोई भी कमŊ इसिलए करता है 

िक उसे सुख िमले तथा दुः ख न िमले। मानव ˢभाव के इसी िवʶेषण के आधार पर अनेक नीितशाİ˓यो ंका यह 

मानना है िक सुख को ही नैितकता का मानदǷ मानकर मानवीय कमŘ का नैितक ̊िʼ से मूʞांकन िकया जा सकता 
है।मानवीय कमŘ को सुख को ही मानदǷ मानकर मूʞांकन करने वाले नीितशाİ˓यो ंका एक वगŊ है, जो यह मानता 
है िक सुख Ůाɑ करना ही शुभ है और यही जीवन का परम साȯ है। इसीिलए इस िस̡Ƞाȶ के समथŊक नीितशाİ˓यो ं
के नैितक िस̡दाȶ को सुखवाद (Hedonism) के नाम से जाना जाता है। 

7.3-  सुख ˢतः  साȯ है  - 

सुखवाद के अनुसार मानव जीवन का साȯ एकमाũ सुख Ůाɑ सुखवाद है सुख ही मनुˈ के Ůकार ऐİǅक 

कमŊ का िवषय है। नैितक ̊िʼ मनुˈ का वही कमŊ मूʞाकंन या शुभ है, िजसके पįरणामˢŝप उससे अिधक सुख 

उȋɄ होता है।Ůȑेक मनुˈ सुख या अिधक से अिधक सुख Ůाɑ करना चाहता है। या अिधक से अिधक दुः ख से 

छुटकारा पाना चाहता है। मनुˈ के िलए जो कायŊ सुखद होता है। वह अǅा या शुभ है। और जो कायŊ दुः खद होता है, 

वह बुरा या अशुभ है। इसिलए मानवीय कमŘ का मापदǷ उसके पįरणामˢŝप उȋɄ होने वाला सुख या दुः ख ही 
है। सुख ही मानव जीवन का परम शुभ या परम मूʞ है। मानवीय कमŘ का औिचȑ या शुभȕ उससे उȋɄ होने वाले 

सुख या दुः ख पर ही िनभŊर करता है। इस Ůकार सुखवाद के अनुसार शुभ या मूʞ (Happiness or value) ˢतः  
साȯ (Intrinsic) हœ अथाŊत् यह अपने आप मŐ शुभ या मूʞवान है तथा साधन ŝप (Instrumental) मŐ भी सुख ही वह 

तȕ है, जो िकसी उǄ शुभ या मूʞ की Ůाİɑ मŐ सहायक के ŝप मŐ उपयोग लाया जाता है। इसीिलए सुखवाद के 

समथŊक नीितशाİ˓यो ंने यह ˙ʼ ŝप से Ůितपािदत िकया िक मानव जीवन मŐ एकमाũ सुख (Happiness) ही अİȶम 
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शुभ या मानदǷ है और यह ˢतः  मूʞवान है, और यही नैितक जीवन का साȯ है। सुखवाद के समथŊक सभी 
नीितशा˓ी यह  ˢीकार करते हœ िक एकमाũ सुख ही ˢयं साȯ शुभ है तथआ सुख के अितįरƅ अɊ कुछ भी ऐसा 
नही ंहै,िजसे अपने आप मŐ शुभ कहा जा सके। सुख के अितįरƅ अनय सभी वˑुएं,चाहे वह सद्गुण हो या ǒन या 
शİƅ हो,जीवन Ůकृित या सौȽयŊ हो संसार की कोई भी ऐसी चीज हो या िफर ईʷर की Ůाİɑ ही Ɛो ंन हो,वˑुतः  ये 

सभी सुख के साधन के ŝप मŐ  ही शुभ या मूʞवान है।  

संसार की ऐसी सभी वˑुएं जो सुख Ůाİɑ या सुख की वृधेिद मŐ िजतनी अिधक सहायक है,वह सुख के ŝप मŐ 
उतनी ही  उपयोगी है। अतएव सुखवाद मŐ सुख को ही परम साȯ के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया है। सुखवाद अंŤेजी 
के शɨ (Hedonism) का िहȽी ŝपाȶरण है। अंŤेजी शɨ(Hedonism) Ťीक शɨ(Hedone) से ʩुȋɄ Šआ है, 

िजसका अथŊ सुख या आनȽ(Pleasure or Happiness) है। इसीिलए इस िस̡दाȶ को  सुखवाद के नाम से जाना 
जाता है। सुखवाद को ठीक Ůकार से समझने के िलए हमŐ सुख शɨ वाˑिवक अथŊ और सुख के ˢŝप को समझना 
होगा। पाʮाȑ नीितशाİ˓यो ंने सुख शɨ का Ůयोग अनेक अथŖ मŐ िकया है। कुछ पाʮाȑ नीितशा˓ी दुः ख के अभाव 
को ही सुख मानते है। कुछ पाʮाȑ नीितशा˓ी आनȽ की Ůाİɑ को ही सुख कहते है। कुछ पाʮाȑ नीितशा˓ी है, जो 
ŮसɄ होने को ही सुख की संǒा देते है। कुछ पाʮाȑ नीितशाİ˓यो ंका यह कहना है िक सुख एक भावना है, तो कुछ 

नीितशा˓ी सुख को एक आनȽदायक िवचार कहते हœ। इसिलए पाʮाȑ नीितशाİ˓यो ं के समƗ सुखवाद को 
पįरभािषत करना एक किठन कायŊ बन गया था। 

7.4-  सुखवाद की पįरभाषा – 

  मानव जीवन का Ůमुख उȞेʴ दुः ख से बचना और सुख को Ůाɑ करना है। सुख ही मनुˈ के Ůȑेक कमŊ का 
ŮवतŊक है। ऐसी İ̾थित मनुˈ का वह कमŊ ही शुभ है,जो सुख उȋɄ करता है। यिद मनुˈ कोई कमŊ दुः ख उȋɄ 

करता है ,तो वह अशुभ है। सुखवाद के समथŊक नीितशाİ˓यो ं का यह मानना है िक मनुˈ के आȏा की Ůकृित 

िवशु̡द ŝप से इİȾयपरक है। मनुˈ की आȏा संवेदन,भाव,वासना और मूल Ůवृिȅयो ंकी एक समिʼ है। मनुˈ मŐ 
बुİȠ अवʴ है, िकȶु मानवीय ˢभाव मŐ इसका ̾थान सवŖपįर नही ंहै। वाˑिवकता यह है िक बुİȠ वासनाओ ंकी 
सेिवका माũ है। बुİȠ केवल वासनाओ ंके लƙो ंको Ůाɑ करने के िलए सवŖȅम साधन की खोज करती है। डेिवड 
ह्यूम ने इसी बात को ʩƅ करते Šए यह कहा है िक " बुİȠ वासनाओ ंकी सेिवका है और होनी भी चािहए।"पाʮाȑ 

एवं Ůाǉ दशŊन मŐ अनेक नीितशा˓ी सुख को ही मानव जीवन एकमाũ लƙ माना है और इससे सुख मानवीय कमŘ के 
शुभȕ का मापदǷ माना है।  

पाʮाȑ दशŊन मŐ यूनान मŐ सवŊŮथम अįरİːपस की िशƗाओ ं मŐ सुखवाद के संˋरण Ůाɑ होते हœ। 
अįरİːपस यूनान के िसरेने का िनवासी था। इसिलए िजस सɽदाय को उसने ̾थापना की उसे िसरैनैक मत कहा जाता 
जाता है। अįरİːपस का कहना िक सभी संवेदनाएँ गित (Movement) है, जब गित मȽ रहती है; तब सुख भावना 
पैदा होती है; जब वह ŮचǷ होती है, तब हमŐ दुः ख होता है और जब गित िबʋुल शाȶ या मȽ रहती है; तब हमŐ न 

सुख होता है और न ही दुः ख होता है। संवेदना गित की इन तीन अव̾थाओ ंˢभावतः  केवल सुख ही काʄ है। अतः  
Ůȑेक मनुˈ को अपने सभी कमŘ का लƙ केवल अिधक से अिधक सुख उपभोग को बनाना चािहए। पुनʮ 
अįरİːपस यह कहते हœ िक सुख से उनका ताȋयŊ वतŊमान Ɨण का सुख है, अतीत और अनागत सुख नही।ं 

अįरİːपस ने मानव कमŘ से उȋɄ होने वाले इस सुख को मापने के िलए दो आयाम बताये हœ। ये आयाम सुख की माũा 
(Intensity) को इसकी Ůगाढ़ता और ताǽािलकता से मापने को संभव बताते हœ। परȶु अįरİːपस का यह कहना है 

िक अिधक से अिधक युख पाने के िलए Ůȑेक मनुˈ को अपनी भावनाओ ं पर िनयंũण अथाŊत आȏसंयम करना 
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चािहए अɊथा उसकी भावनाएँ ŮचǷ होगी, और दुः ख दŐगी। इस Ůकार यह ˙ʼ होता है िक िसरैनैक सɽदाय मŐ 
वतŊमान Ɨण का सुख सभी कामनाओ ंका लƙ है, िकȶु इसके बावजूद भी इसमŐ आȏसंयम का िवधान िकया गया है। 

वतŊमान सुख का उपभोग करना और आȏसंयम करना -ये दो पर˙र िवरोधी बातŐ हœ, Ɛोिंक आȏसंयम का अथŊ है- 

भावनाओ ंको वश मŐ करना, जो वतŊमान Ɨण के सुख के ȑाग पर ही िनभŊर है। िसरैनैक मत के इस अȶिवŊरोध को 
एवीƐूरस ने दूर िकया और उसने सुखवाद के एक दूसरे Ůकार की ̾थापना की, िजसे एपीƐूįरयिनǚ अथाŊत- 

एवीƐूįरयनवाद कहा जाता है। 

एपीƐूरस ने अįरİːपस के Ȫारा दी गयी सुख को पįरभाषा मŐ िवȨमान किमयो ंको दूर करते Šए यह िवचार 
ʩƅ िकया िक सुख का अथŊ वतŊमान का Ɨण के सुख के ̾थान पर समŤ जीवन का सुख िकया। िफर उसका कहना है 
िक सुख मȽ गित नही ंहै, अिपतु शाȶ अव̾था है। िचȅ का शाȶ होना ही ŮसɄता है और इसी िचȅ की ŮसɄता को 
सुख कहा जाता है। पुनʮ एपीƐूरस का यह कहना है िक सुख केवल शारीįरक सुख ही नही ं है अिपतु सुख एक 
मानिसक अव̾था भी है। इतना ही नही ंमानिसक सुख शारीįरक सुख से ŵेयˋर है। इस कारण एपीƐूरस मानिसक 
सुख शाİȶ को Ůाɑ करने के िलए शारीįरक सुखो ंके ȑाग को भी आवʴक बताया है।  

एपीƐूरस का यह कहना है िक हमारा लƙ माũ सुख पाना ही नही,ं िकȶु दुः ख की िनवृिȅ भी हœ। यिद कोई 

भी सुख बाद मŐ दुख को उȋɄ करता है, तो वह ʩाǛ है; यिद कोई दुः ख बाद मŐ अपने से अिधक सुख उȋɄ करता 
है; तो वह Ťा˨ है। सुख को नापने के िलए केवल उसको Ůगाढ़ता एवं वतŊमान कािलकता को नापना पयाŊɑ नही ंहै, 

उसको İ̾थरता, िचरकािलकता और दुः ख हीनता को भी नापना चािहए। इस Ůकार एवीƐूरस ने िसरैनैक मत के 

ˢाथŊमूलक सुखवाद को काफी संˋृत एवं पįरʺृत िकया। 

कालाȶर मŐ एवीƐूरस के सुखवाद से सɾİɀत िवचार का Ůभाव लोगो ंपर बना रहा। अįरİːपस मŐ सुखो ंमŐ 
केवल माũाȏक भेद माना था, िकȶु एपीƐूरस सुखो ं मŐ गुणाȏक भेद करता है। इसी कारण एपीƐूरस यह 

Ůितपािदत करता है िक Ůȑेक सुख वांछनीय नही ंहोता; Ɛोिंक कुछ सुख अपने साथ कई गुना दुः ख भी लाते हœ, जैसे 

अȑिधक भोग - - िवलास तथा उपभोग से मानिसक थकान और ऊब पैदा होती है। ऐİȾक सुखो ंकी Ůाİɑ मŐ Ǜादा 
लगे रहने से उनके तृˁा या लालसा बढ़ती ही जाती है; जो अȶतः  दुः ख को ही उȋɄ करती है, Ɛोिंक यह मानिसक 

शाİȶ मŐ बाधक है। एपीƐूरस का मानना है िक असीिमत ऐİȾक उपभोग सामाɊ ŝप से सुख को बढ़ाता नही।ं इसी 
कारण उसने ऐİȾक सुखो ंके ̾थान पर अनैİȾक, बौİ̡दक सुखो ंको ŵेयˋर समझा; Ɛोिंक ये सɼूणŊ जीवन को 
सुखमय बनाते हœ। साथ ही, उसके अनुसार ʩİƅ को भिवˈ मŐ Ůाɑ होने वाले कमोबेश ̾थायी अनैİȾक सुख के 

िलए ताǽािलक तीŴ इİȾय सुख का पįरȑाग करना चािहए। 

इससे ˙ʼ होता है िक एपीƐूरस की ̊िʼ मŐ सुख की वांछनीयता का मापदǷ उसकी ताǽािलकता या 
तीŴता नही ंहै अिपतु उसका ̾थाियȕ व सुिनिʮतता (Duration and Certainity) तथा उस सुख के उपराȶ Ůाɑ 

होने वाली मानिसक शाİȶ है, जो अȑिधक सुखदायक है। यही कारण िक एवीƐूरस ने सािहȑ कला, िचȶन-मनन, 

ǒान, सȑ की खोज इȑािद से Ůाɑ होने वाले बौİ̡दक सुख को ऐİȾक इǅाओ ंकी तृİɑ से Ůाɑ सुख की तुलना मŐ 
अिधक महȕ िदया है। िवशेष ŝप से दाशŊिनक िचȶन को उसने बŠत ŵेʿ समझा है, Ɛोिंक उनके अनुसार दाशŊिनक 

ǒान जीवन की समझ पैदा कर सकता है, जीवन के Ůित एक सȶुिलत ̊िʼ दे सकता है; एक ऐसा िनरासƅ भाव 

उȋɄ कर सकता है, िजससे जीवन के दुः ख से छुटकारा िमल सकता है और जीवन शाİȶमय बन सकता है Ɛोिंक 

इसी से अȑिधक भोग-िवलास से उȋɄ होने वाले Ƒेशो ं से उिȪư मन को अशाİȶ को दूर िकया जा सकता है। 
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एपीƐूरस की माɊता है िक मृȑु का भय मनुˈ की Ůबलतम भयपूणŊ मनः İ̾थितयो ं मŐ से एक का िवʷास है िक 

दाशŊिनक-िवमशŊ इस भय से भी मुİƅ िदलाता है।  

एपीƐूस ने अपने सुखवाद के िववेचन मŐ यह ˙ʼ िकया है िक अǅा-बुरा, सुख-दुः ख, आनȽ-पीड़ा इȑािद 

है तो अनुभूित के रहने पर ही होते हœ; िकȶु जब मृȑु मŐ कोई अनुभूित शेष नही ं रहती, तो मृȑु से डरने की 
आवʴकता भी नही ंरहती। मृȑु हमारे िलए कुछ नही ं है, इसको ठीक से समझ लेने के पʮात जीवन सुखमय बन 

जाता है। मृȑु का सही ǒान हमारे मन से अमरता की लालसा को भी िनकाल देता है। चंूिक मृȑु दुः खद नही ंहै, तो 
उसका िवचार या ƥाल भी दुः खदायी नही ंहोता है, अतः  उससे डर भी नही ंलगना चािहए। वˑुतः  ǒानी पुŜष के िलए 

मृȑु अथŊहीन है, Ɛोिंक जब तक ʩİƅ जीिवत रहता है, तब तक मृȑु नही ंरहती और जब मृȑु रहती हœ; तब ʩİƅ 

नही ंरहता। इस Ůकार एपीƐूरस के अनुसार सǄा सुख या सुखी जीवन गʁीर सोच-िवचार व चुनाव करने के उद्
देʴ की िववेचना आिद से िमलता है, न िक भोग-िवलास आमोद-Ůमोद से, Ɛोिंक सुख दाशŊिनक िचȶन से उȋɄ 

होने वाला मनः Ůसाद ही है। 

परȶु इसका अथŊ यह नही ंहै िक एपीƐूरस ने ऐİȾक सुखो ंका पूणŊतया िनषेध िकया है। उसका मत है िक 
मूलभूत या ˢ̾थ शारीįरक इǅाओ ंको पूितŊ अवʴ की जानी चािहए; िकȶु गुणाȏक ŝप से बौİ̡दक अनैİȾय सुख 

ŵेयˋर व वांछनीय है। सुख सɾंधी एिपƐूरस के इस ̊िʼकोण को एिपƐूįरयनवाद या एिपƐूįरयिनǚ 

(Epicurianism) कहा जाता है, िजसका लƙ है िक -मन एक ऐसी शाİȶमय सुख की दशा है, िजसे उसने (Ataraxia) 

का नाम िदया है, जो भय, वासनाओ ंऔर पीड़ से मुƅ है। ˢाथŊमूलक या ˢसुखवाद को अपने िवशुȠ ŝप से मानने 

वाले Ůमुख िवचारक िसरैनैकवादी एवं एिपƐूįरयन वादी ही हœ। आधुिनक काल मŐ हॉɵ ने एिपƐूįरयमनाद को 
ŮचǷ ˢाथŊवाद मŐ पįरणत कर िदया और ˢाथŊ को िनयंिũत के िलए रा Ō̓ ीय सरकार की सं̾था को आवʴक माना। 
डेिवड ह्यूम ने िवशुȠ मनोवैǒािनक सुखवाद के आधार पर पसȽ और ना पसȽ तथा सहानुभूित की भावनाओ ंके 
Ȫारा कतŊʩ के िनधाŊरण पर जोर िदया। उसने सुिवचाįरत सहानुभूित को लोक - उपयोिगता (Public Utility) कहा और 

िफर इसे नैितकता का Ůितमान माना। इसीिलए ह्यूम को उपयोिगतावाद का जनक कहा जाता है।  

टूकर (Tucker) ने ˢाथŊिनʿ सुखो ं के उपभोग के साथ संसार के रचियता के Ȫारा िनधाŊįरत सामाɊ ŵेय 

(General Good) को भी माɊता दी। पेले ने टूकर िस̡दाȶ को िवकिसत िकया और यह Ůितपािदत िकया िक मनुˈ 

ˢभावतः  अपना िनजी सुख चाहता है। और परमाȏा के आदेश से वह उसको सृिʼमाũ का सुख चाहता है। बेȺम ने 
यह Ůितपािदत िकया िक मनुˈ अिधक से अिधक लोगो ंका अिधकतम सुख चाहता है, िजसे उपयोिगतावाद के नाम से 

जाना जाता है। इस Ůकार ˢाथŊमूलक सुखवाद को अपने िवशुȠ ŝप मŐ मानने वाले िसरैनैक सɽदाय एवं 
एिपƐूįरयनवादो नीितशा˓ी अपने सुखवादी िसȠाȶ को उतना लोकिŮय नही ं बना सके, िजतना िक वे उसके 

लोकिŮय होने की अपेƗा िकये थे। यही कारण है िक आधुिनक काल के ईसाई धमाŊवलाɾयो ंने सुखवाद मŐ आȏȑाग 
के उपदेश को ही पįरȑाग कर िदया। इस ˢाथŊवाद की आलोचना करते Šए कुछ नीितशा˓ी यह िवचार ʩƅ करते 
हœ िक यह नैितक Ůितमान को Ůˑािवत करने वाला कोई गʁीर िस̡दाȶ नही ं है। यह एक ʩावहाįरक जीवन का 
िसȠाȶ हो सकता है, जो यह ̾थािपत करने का का Ůयास िकये है िक ʩावहाįरक जीवन की माँग यही है िक हम 

अपने सुख को अपने कमŘ का लƙ बनायŐ। 

वˑुत: अपने कमŘ के पįरणाम ˢŝप अपना सुख Ůाɑ करने की कामना अȑȶ ˢाभािवक है, िकȶु इसे 

नैितक या अनैितक कहने का कोई अथŊ नही ंहै। इसीिलए अनेक नीितशा˓ी यह मानते हœ िक ˢाथŊमूलक सुखवाद 
नैितक ̊िʼ से एक अनुप- युƅ िस̡दाȶ है। यȨिप ˢाथŊमूलक सुखवाद मŐ िवȨमान किमयो ं को बेȺम िमल एवं 
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िसजिवक ने दूर करने का Ůयास िकया और सुख को उपयोिगता के आधार पįरभािषत करने का Ůयास िकया। परȶु ये 
सभी नीितशा˓ी िभɄ-िभɄ ̊िʼकोणो ं के आधार पर सुख को पįरभािषत करने का Ůयास िकया है। इन सभी 
नीितशाİ˓यो ंके उपयोिगतावादी मत एक दूसरे से िभɄ हो गया है। बेȺम ने जहाँ अिधकतम लोगो ंके अिधकतम सुख 
को अपने उपयोिगतावाद का आधार बताया है; वही ंजान ːुअटŊ िमल एवं हेनरी िसजिवक ने बेȺम के उपयोिगतावाद 

को अिधक युİƅसंगत, संˋृत एवं सुसंगत ŝप मŐ Ůˑुत करने की चेʼा की है। बेȺम के Ȫारा रिचत नीितशाˑ और 

िवधान के िस̡दाȶ की भूिमका (An Introduction to the principle of morals and legislation) िमल के Ȫारा 
रिचत (Utilitarianism) यूिटिलटेįर यिनǚ अथाŊत उपयोिगतवाद और िसजिवक Ȫारा रिचत (Method of ethics) 

मेथड ऑफ एिथƛ अथाŊत नीितशा˓ की पȠितयाँ उपयोिगतावाद के ŵेʿ ŤȺ हœ, िजसमŐ ये सभी नीितशा˓ी अपने-

अपने ढंग से अपने उपयोिगतवादी िस̡दाȶ का िनŝपण िकये हœ। बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद के समथŊक हेनरी 
िसजिवक ने सुख को पįरभािषत करते Šए कहा है िक- "सुब वह भावना है, िजसे बुİ̡दशील Ůाणी अनुभव करने पर 

कम से कम िनिहत ŝप मŐ वांछनीय समझते हœ और अɊ भावनाओ ंकी तुलना मŐ वरीय मानते हœ।" 

7.5  सुख एवं आनȽ मŐ अȶर - 

हेनरी िसजिवक ने िजस ŝप मŐ सुख को पįरभािषत िकया है, उसमŐ आंिशक सȑता ही िनिहत है। Ůȑेक दशा मŐ उसमŐ 
सुख की अनुभूित को वांछनीय नही ंमाना जा सकता। Ůाचीन काल से लेकर वतŊमान काल तक सुखवाद की दी गयी 
पįरभाषा से यह ˙ʼ होता है िक आरİʁक सुखवािदयो ंने ʩİƅगत सुख को ही मानव जीवन का लƙ मान िलया था 
। कालाȶर मŐ उस दुिʼकोण मŐ पįरवतŊन Šआ तथा ʩİƅगत सुख के ̾थान पर सामािजक सुख को मानव जीवन का 
लƙ बनाया गया। Ůायः सभी सुखवादी नीितशा˓ी Ůमुख ŝप से यह भूल करते हœ, िक वे 'सुख' एवं आनȽ मŐ कोई भेद 

नही ंकरते हœ, जबिक वाˑिवकता यह है िक 'सुख' एवं 'आनȽ' एक ही नही ंहै। सुख से ताȋयŊ इǅाओ ंएवं इİȾयो ंको 
तृİɑ से है, जबिक आनȽ से ताȋयŊ मनुˈ के समŤ ŝप मŐ सȶुʼ होने से है। सुख ऐİȾक तृİɑ से सɾİɀत होने के 

कारण Ɨिणक और अ̾थायी होता है; जबिक आनȽ मानिसक से बौİ̡दक पƗ से सɾİɀत होने के कारण कम तीŴ 

और अिधक ̾थायी होता है । यȨिप सवाŊथŊभूलक उपयोिगतावाद के समथŊक जॉन ːाटŊ िमल के अनुसार आनȽ एवं 
सुख मŐ कोई भेद नही ंहै। उɎोनें ˙ʼ ŝप से कहा है िक आनȽ का अथŊ सुख का होना और दुः ख का न होना है। 
सुखवादी माɊता के आधार पर सुखवाद के दो ŝप Ůचिलत Šए हœ- मनोवैǒािनक सुखवाद और नैितक सुखवाद 

(Psychological Hedonism and Ethical Hedonism)  सुखनाद के ये िसȠाȶत: इस Ůकार हœ' - 

7.6  -  

मनोवैǒािनक सुखवाद (Psychological Hedonism) के अनुसार सुख मनुˈ की इǅा का ˢाभािवक 

िवषय है। मनुˈ ˢभाव से ही सुख की इǅा करता है। मनुˈ सुख की इǅा के साथ-साथ दुः ख से छुटकारा भी चाहता 
है। मनोवैǒािनक सुखवाद यह मानता है िक मनुˈ सदैव सुख की खोज करता है तथा दुः ख से बचना चाहता है। नैितक 
सुखवाद यथाथŊवादी है। यह वाˑिवक ŝप मŐ इǅाओ ंएवं इİȾयो ंतृİɑ से उȋɄ सुख को ही वाˑिवक सुख मानता 
है। इसिलए मनोवैǒािनक सुखवाद वतŊमान कािलक सुख को ही सुख की कोिट मŐ मानता और इसका सɾɀ ' है'  से 

होता है। नैितक सुखवाद का मनोवैǒािनक सुखवाद के पृʿभूिम पर ही िवकिसत होता है। कालाȶर मŐ नीितशा˓ मŐ 
नैितक- सुखवाद अिधक लोकिŮय िस̡दाȶ के ŝप मŐ जाना जाने लगा; Ɛोिंक यह यथाथŊ की अपेƗा आदशŊ पर 

आधाįरत था। नैितक सुखवाद मŐ 'चािहए' पर अिधक बल िदया गया है और 'चािहए' मŐ जहाँ मानव के संकʙ ˢातंȒ 

की अिभʩİƅ होती है; वही ं'चािहए' मŐ एक आदशŊ भी सिɄिहत है, जो लƙ को तो िनधाŊįरत करता ही है; साथ-साथ 

हमारे कमŘ का उस आदशŊ के आधार पर मूʞांकन हेतु मापदǷ भी Ůˑुत करता है।  
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7.7  नैितक सुखवाद - 

नैितक सुखवाद भी मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत होते Šए भी मनोवैǒािनक सुखवाद से अिधक सुसंगत 
एवं सुसंˋृत है। मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत होने के कारण यह भी यह ˢीकार करता है िक मनुˈ िक इǅा 
का िवषय होने के कारण सुख सभी मनुˈ के िलए काʄ है। परȶु नैितक सुखवाद मनोवैǒािनक सुख पर आधाįरत 
होते Šए भी सै̡Ƞाİȶक ŝप से उससे िभɄ है। यȨिप नैितक सुखवाद यह मानता है िक सुख मनुˈ जीवन का परम 
साȯ है। इसिलए सुख काʄ होने के कारण हमारे जीवन का लƙ सुख की Ůाİɑ होनी चािहए। नैितक सुखवाद यह 
मानता है िक मनुˈ को सुख की खोज तथा दुः ख का ȑाग करना चािहए। इस Ůकार जहाँ मनोवैǒािनक सुखवाद 'है' 

पर बल देता है। वही ंनैितक सुखवाद 'चािहए' पर बल देता है। 'चािहए' की बात करने के कारण नैितक सुखवाद आदशŊ 
का िनदőश करता है। यह मानव के संकʙ ˢातंȒ का माɊता देता है और यह ˢीकार करता है िक सुख Ůाɑ करना 
हमारा कतŊʩ होना चािहए। परȶु कालाȶर मŐ यह नैितक सुखवाद दो ŝपो ंमŐ Ůचिलत होता है- ˢाथŊमूलक नैितक 

सुखवाद एवं सवाŊथŊभूलक या पराथŊमूलक सुखवाद (Altruistic Hedonism). 

7.8  सुखमूलक उपयोिगतावाद - 

सामाɊ ŝप से मनुˈ के सुख को ही ˢतः  शुभ माना गया है, िकȶु नीितशाİ˓यो ंने सुख की ʩापकता को 
भी नैितक ̊िʼ से अȑिधक महȕपूणŊ माना है। नीितशाİ˓यो ंको एक वगŊ का यह कहना है िक मनुˈ का उȞेʴ 

केवल अिधकतम सुख नही ंहै, अिपतु अिधकतम ʩİƅयो ंका अिधकतम सुख है। वाˑव मŐ अिधकतम ʩİƅयो ंका 
अिधकतम सुख सवाŊथŊमूलक या पराथŊमूलक सुखवाद का मूल आधार है, िजसे सुखमूलक उपयोिगतावाद के नाम से 

जाना जाता है। इसके समथŊको ंमŐ Ůमुख ŝप से बेȺम, िमल तथा िसजिवक आते हœ। बेȺम का उपयोिगतावाद मŐ यह 

बात िनिहत है िक मनुˈ का वह Ůȑेक कमŊ शुभ है, जो अिधक ʩİƅयो ंको अिधकतम सुख Ůदान करता है। वेȺम 

ने सभी Ůकार के सुखो ंमŐ पįरमाणाȏक भेद को ही ˢीकार करते है और वे सुखो ंकी पįरगणना के िलए सुखवादी 
कलन िस̡दाȶ को Ůˑािवत करते है। िमल ने बेȺम के सवाŊथŊमूलक सुखवाद को और पįरʺृत िक उɎोनें सुख के 
पįरमाणाȏक भेद को भी माɊता दी। उनका यह ˙ʼ ŝप से कहना हœ िक यिद एक ʩİƅ का शुभ हœ, तो समˑ 

ʩİƅयो ंका शुभ सभी ʩİƅयो ंका शुभ होगा। अतएव सभी ʩİƅयो ंका शुभ Ůȑेक ʩİƅ का शुभ होगा। इस 
Ůकार बेȺम के सवाŊथŊमूलक सुखवाद को िमल ने पįरʺृत उपयोिगतावाद मŐ पįरणत कर िदया। िमल का यह ˙ʼ 
ŝप से कहना है िक मनुˈ मŐ गौरव की भावना पायी जाती है, जो उसके शारीįरक सुख की अपेƗा बौİȠक सुख को 
अिधक ŵेयˋर मानती है। Ɛोिंक बौİȠक सुख शारीįरक सुख होता है।  

िसजिवक के सवाŊथŊमूलक सुखवाद को बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद के ŝप मŐ जाना जाता हœ। िसजिवक ने 
अपने बुİȠमूलक उपयोिगतावाद मŐ बेȺम एवं िमल से िभɄ ̊िʼकोण को अपनाते Šए िवशेष ŝप से यह Ůितपािदत 
िकया िक एकमाũ सुख ही नैितक ̊िʼ से ˢŝपत: शुभ है, और िजसकी ̾थापना के िलए उɎोनें अȶʮेतना के Ȫारा 
Ůदȅ ˢतः  िसȠ अȶः  Ůǒा (Intuition) का सहारा िलया। उनका ˙ʼ ŝप से यह कहना है िक सुख के ही एकमाũ 

ˢतः  िस̡द होने सɾɀी माɊता का ही अȶबŖध होता हœ, न िक िविशʼ िनयमो ंका नही'ं । अतएव मनुˈ के िलए 

Ůȑेक ̊िʼ से मूʞवान सुख ही हमारे समˑ कमŘ की नैितकता का एकमाũ मानदǷ है। उनका यह मानना है िक 
ʩावहाįरक बुİȠ से हमŐ समता एवं Ɋाय का िस̡दाȶ Ůाɑ होता है, जो समˑ मनुˈ के िलए महȕपूणŊ है तथा सभी 
को इसे अपने जीवन मŐ अपनाकर मनुˈ के समŤ सुख मŐ वृİ̡द करना चािहए। 

इस Ůकार सुखमूलक उपयोिगतावाद के अनुशीलन से यह ˙ʼ होता है िक बेȺम, िमल और िसजिवक ने 

नैितक Ůितमान के िस̡दाȶ के ŝप मŐ सवाŊथŊभूलक सुखवाद की ̾थापना हेतु सवŊŮथम मनुˈ के ˢाथŎ सुखमूलक 
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ˢभाव को एक वणŊनाȏक एक िस̡दाȶ के ŝप मŐ Ůˑुत करके मनोवैǒािनक सुखवाद को माɊता Ůदान की गयी 
और उसके पʮात तȚाȏक िस̡दाȶ के आधार पर नैितक िस̡दाȶ ˢसुखवाद को अपनाया गया और पुन: उसी के 

आधार पर सवाŊथŊमूलक सुखवाद को िस̡Ƞ करने का का Ůयास िकया गया है। 

7.9  समीƗा - 

नीितशा˓ मŐ नैितक मानदǷ को िनधाŊįरत करने के िलए सुखवाद मŐ सुख एवं ˢाथŊ की भावना को इतना 
अिधक महȕ िदया गया, िजससे िकसी न िकसी ŝप मŐ अिधकांश नैितक िसȠाȶो ंमŐ इसे नैितकता के आȶįरक तȕ 

के ŝप मœ माɊता दी जाने लगी। परȶु यिद समŤ ̊िʼकोण को अपनाते Šए देखा जाए; तो यह ˙ʼ होता है िक जीवन 

के सɼूणŊता मŐ सुख ही सब कुछ नही ं है। अतएव सुख मानव के िलए Ůेय के ŝप मŐ भले ही माɊ हो, िकȶु इसे 

परमŵेय नही ंमाना जा सकता। उपयोिगतावादी नीितशाİ˓यो ं ने सुख को ही परम शुभ मान िलया, जो िक उनकी 
सबसे बड़ी भूल कही जा सकती है। 

7.10 िनʺषŊ :-  

िनʺषŊतः  यह कहा जा सकता है िक Ůाचीन काल से लेकर आधुिनक काल तक सभी सुखवादी नीितशİ˓यो ं
ने यह िवचार ʩƅ िकया है िक सुख के अितįरƅ अɊ कुछ भी ˢतः  शुभ नही ंहै। परȶु अपने सुखवादी ̊िʼकोण 
को लेकर सभी सुखवादी नीितशा˓ी एकमाũ नही ंहै। इसीिलए सुखवाद के अनेक ŝप Ůचिलत Šए। यिद मानवीय 

कमŘ के मूʞांकन हेतु अİȶम मानदǷ कमŘ के सुख उȋɄ करने की संभावना है, तो यह Ůʲ उठना ˢाभिवक है िक 

यह सुख िकसका हो ? Ɛा कȅाŊ के ˢयं के सुख के वृİȠ की संभावना मानदǷ है अथवा सामाɊ ŝप से अɊ 

"ʩितयो ंका दुख नैितक कसौटी है। ऐसे ही कई Ůʲ सुखवाद के सɾɀ मŐ उठते हœ, िजसके कारण सुखवाद के कई 

ŝप िवकिसत Šए हœ। 

7.11 सारांश - 

सुखवाद मŐ मानव इǅा का िवषय सुख है। इस Ůकार सुख अनुकूल भावना है; जो मानव के कमŘ का 
Ůेरकतȕ है। हम कोई भी कमŊ सुख की भावना से ही Ůेįरत होकर ही करते हœ। सुख का भाव मनुˈ के अȽर इǅा की 
पूितŊ के बाद उȋɄ होता है। इसीिलए सुख को Ůाɑ करना मनुˈ का सवŖǄ लƙ है। यही मनुˈ के जीवन का परम 
साȯ है, िजस साȯ को ही पाने के िलए सभी ʩİƅयो ंȪारा कमŊ िकया जाता है। Ůायः  नीितशा˓ मŐ सुख को दुः ख का 
अभाव, आनȽ की Ůाİɑ, ŮसɄता, इǅा का ˢाभािवक िवषय, सुख को उȋɄ करने वाले कमŘ को शुभ मानते Šए 

सुख का Ůमुख ŷोत मानना, इȑािद ŝपो ंमŐ ˢीकर िकया गया है। अिधकांश नीितशा˓ी सुख को वासनाȏक तृİɑ 

मानते हœ, िजसके कारण सुखवाद को पįरणामवादी और भावना Ůधान नीितशा˓ कहा जाता है। 

7.12 Ůʲबोध - 

1- सुखवाद पर एक िनबɀ िलİखए। 

2- सुखवाद की पįरभाषा दीिजए। मनोवैǒािनक सुखवाद और नैितक सुखवाद का भेद बताइए। 

7.13 उपयोगी पुˑकŐ  - 
1- नीितशा˓ का सवőƗण - डॉ० संगम लाल पाǷेय  

2- नीित दशŊनः  एक िनयामक अȯयन - ʴाम िकशोर सेठ : नीिलमा िमŵा 
-------- 
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सुखवाद का ˢŝप और उसका वगŎकरण 

(Nature of Hedonism and its classification) 

 

8.1-   उद्देʴ 

8.2-   Ůˑावना 

8.3-   सुखवाद का ˢŝप 

8.4-   सुखवाद का वगŎकरण 

8.5-   मनोवैंǒािनक सुखवाद 

8.6-   नैितक सुखवाद - ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद और पराथŊमूलक नैितक सुखवाद 

8.7-   संˋृत ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद 

8.8-   पराथŊमूलक नैितक सुखवाद 

8.9-   उपयोिगतावाद 

8.10-   िवकासवादी सुखवाद 

8.11-   िनʺषŊ 

8.12-   सारांश  

8.13-   Ůʲ बोध 

8.14-   उपयोगी पुˑकŐ । 

--------00------- 

8.1- उद्देʴः - मानकीय नीितशा˓ ˢतंũ इǅा से िकये, गये मानवीय कमŘ का उन आदशŘ या मानदǷो ं या 
मानको के आधार मूʞांकन करता है, िजसे नीितशा˓ मŐ माɊता दी गयी है। मानकीय नीितशा˓ अपने ̾थािपत 

आदशŘ के आधार पर मनुˈ के िकसी भी कमŊ को शुभ-अशुभ उिचत-अनुिचत या कतŊʩ के ŝप मŐ घोिषत करती है 

और मनुˈ से ऐसे नैितक कमŘ को करने की अपेƗा करती है, िजससे समाज के सभी लोग सामाɊ सामािजक जीवन 

ʩतीत कर सकŐ  और सुख का अनुभव कर सकŐ । Ůाय मानव जीवन मŐ सुख को दो ŝपो ंमŐ देखा जाता है। लौिकक सुख 
और पारलौिकक सुखा पारलौिकक सुख सामाɊ सुख की ŵेणी नही ंआता है, इसिलए इसे सवŊ सामाɊ का सुख नही ं
माना जा सकता है। मानव समाज के िलए पारलौिकक सुख की अपेƗा लौिकक सुख अिधक वांछनीय हो जाता है 
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Ɛोिंक इसके िबना हमारा लौिकक जीवन संभव नही ंहै। इसिलए जब Ůʲ यह उठता है िक मनुˈ के जीवन के िलए 
Ɛा सबसे अिधक मूʞवान है अथवा मानव जीवन का लƙ Ɛा है? इस Ůʲ के सȽभŊ मŐ सुखवाद को नैितक आदशŊ 
के ŝप मŐ मानने वाले सुखवादी नीितशा˓ी यह कह सकते हœ िक िकसी भी ʩİƅ के कमŘ पर िदया जाने वाला नैितक 
िनणŊय उसके Ȫारा िकये गये कमŊ के वाˑिवक पįरणाम पर िनभŊर करता है।  

सुख को नैितक आदशŊ के ŝप मŐ माɊता के ŝप मŐ माɊता देने वाले नीितशा˓ी यह मानते हœ िक मानव 
जीवन का एकमाũ उद्देʴ अपने िलए अिधकतम सुख Ůाɑ करना है। मनुˈ के Ůȑेक ऐİǅक कमŊ के पीछे अपने 
सुख का िवचार ही Ůेरक हेतु होता है; Ɛोिंक ʩİƅ के मनोवैǒािनक ˢŝप का एक तȚ है िक वह िकसी भी दशा मŐ 
अȶतः  केवल सुख पाना चाहता है, इसके अितįरƅ अɊ िकसी चीज को नही। Ůायः  अįरİːपस एपीƐूरस 

बेȺम,िमल, हेनरी िसजिवक इȑािद सुखवादी नीितशा˓ी सुख को ही मानव जीवन का उददेʴ मानते है। और सुख 

को ही परमसाȯ या परम शुभ माना है। और Ůȑेक ऐİǅक कमŊ के पįरणाम पįरणाम ˢŝप Ůाɑ सुख को ही अपने 
जीवन का उददेʴ माना है। ये सभी सुखवादी नीितशा˓ी इस बात पर सहमत है िक Ůȑेक ऐİǅक कमŊ का लƙ तो 
सदैव सुख ही रहेगा। बेȺम और िमल ˙ʼ ŝप से घोषणा करते हœ िक मनुˈ का अİȶम साȯ केरल अपना सुख ही 
है। इसिलए सुखवाद के सȽभŊ मŐ यह कहा जा सकता है िक सुख ही अİȶम शुभ या ˢत : साȯ है। यह ˢतः  
मूʞवान है और नैितक जीवन का सुख ही Ůमुख उȞेʴ है। हेनरी िसजिवक तो ˙ʼ ŝप से यह कहते हœ िक- 

"एकमाũ सुख ही ˢयं साȯ शुभ है तथा सुख के अितįरƅ अɊ कुछ भी ऐसा नही ंहै, िजसे अपने आप मŐ शुभ माना 
जा सके।" 

8.2- सुखवाद के ˢŝप और वगŎकरण की Ůˑावना-  मानकीय नीितशा˓ मŐ सुखवाद के अȶगŊत यह ˢीकार 

िकया जाता है िक मानव जीवन का उद्देʴ सुख Ůाɑ करना है। इसिलए सुखवाद के समथŊक सभी नीितशा˓ी यह 
ˢीकार करते हœ िक मनुˈ का जो कमŊ सुख की Ůाİɑ मŐ सहायक होता है, नैितक ̊िʼ से उसे शुभ या उिचत माना 
जाता है और जो इसकी Ůाİɑ मŐ बाधक हœ, उसे अशुभ या अनुिचत माना जाता है।  

अतएव सुखवाद नैितक मानदǷ के ŝप मŐ वह िस̡दाȶ है, िजसके अनुसार मनुˈ के जीवन का परम साȯ 

सुख को Ůाɑ करना है। सुखवाद के पाʮाȑ नीितशा˓ मŐ Ůथम Ůचारक Ůाचीन यूनान के िसरैनैक सɽदाय के 
नीितशा˓ ऐįरİːपस, को माना जाता है और इɎŐ सुखवाद के ŝप मŐ जाना जाता है। एįरİːयस के बाद संशोिधत 

ŝप मŐ एपीƐूरस ने सुखवाद समथŊन िकया है। आधुिनक युग मŐ हॉɵ, ह्यूम,बेȺम िमल और िसजिवक का नाम 

सुखवादी नीितशा˓ी के ŝप मŐ िवशेष ŝप से उʟेखनीय है। सुखवाद दो Ůकार की माɊताओ ंपर आधाįरत है- एक 

ताİȕक और दूसरा मनोवैǒािनक । सुखवाद, की साİȕक िवचारधारा के अनुसार मनुˈ केवल इİȾयो ंसे युƅ Ůाणी 
है। मनुˈ मŐ िववेक और बुİ̡द अवʴ है, िकȶु वह केवल भावनाओ ंया वासनाओ ंकी सेिवका है। अतएव इİȾय या 
वासनामय मनुˈ की इǅा की तृİɑ ही परम शुभ है। इİȾय सुख Ůाɑ करना ही मनुˈ का Ůमुख उद्देʴ है। 

सुखवाद की दूसरी माɊता का आधार मनोवैǒािनक  है। मनोवैǒािनक सुखवाद के अनुसार मनुˈ ˢभावतः  
सुख चाहता है तथा दुः ख से छुटकारा चाहता है। मनुˈ के इǅा का Ůयोजन और िवषय सुख है। संसार की सभी वˑुएं 
इस सुख की Ůाİɑ के िलए साधन माũ है। सुखवाद की िवचारधारा नीितशा˓ मŐ कई ŝपो ंमŐ Ůचिलत एवं िवकिसत 
Šई है। सवŊŮथम सुखवाद को दो Ůकार का माना गया है। मनोवैǒािनक सुखवाद और नैितक सुखवाद । नैितक 

सुखवाद के भी दो भेद िकये गये हœ-  ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद (Egoistic ethical Hedonism) और पराथŊमूलक 

नैितक सुखवाद (Altruistic ethical) ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के अनुसार ʩİƅगत सुख ही  नैितक आदशŊ माना 
जाता है। पराथŊमूलक नैितक सुखवाद के अनुसार समिʼ का सुख ही नैितक आदशŊ है। इसका मूल िस̡दाȶ है- 

अिधकतम ʩİƅयो ंका अिधकतम सुख। पुनः  सुख की Ůकृित के आधार पर भी ˢाथŊमूलक एवं पराथŊमूलक सुखवाद 
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के दो भेद िकये गये- िनकृʼ या ̾थूल ˢाथŊमूलक सुखवाद (Gross egoistic Hedonism) और पįरʺृत ˢाथŊमूलक 

सुखवाद (refined  egoistic Hedonism) पराथŊमूलक  सुखवाद भी दो ŝपो ंमŐ Ůचिलत Šआ- ̾थूल या िनकृʼ पराथŊ 
मूलक सुखवाद (Gross Altruistic Hedonism), िनकृʼ उपयोिगतावाद (or Gross utilitarianism) और पįरʺृत या 
उǽुʼ पराथŊमूलक सुखवाद या पįरʺृत या उǽृʼ उपयोिगतावाद (Refined Altruistic or Refined utilitarianism) 

सुखवाद के उपयुŊƅ भेदो ंके अितįरƅ सुखवाद के भेद Ůचिलत Šए है, जैसे िवकासाȏक सुखबाद (evolutionary 

Hedonism) बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद (Rational Hedonism) और आदशŊमूलक उपयोिगतावाद (Ideal 
utilitarianism)| 

8.3 - सुखवाद का ˢŝप-   

सुखवाद अंŤेजी के Hedonism शɨ का िहȽी Ŝपाȶरण है। Hedonism  शɨ की ʩुȋिȅ Ťीक भाषा के 

Hedone शɨ से Šई है, िजसका अथŊ है - आनȽ या सुख । इस Ůकार शाİɨक अथŊ को ̊िʼ से यह कहा जा सकता है 

िक "सुखवाद वह नैितक िसȠाȶ है, िजसके अनुसार मानव जीवन का एकमाũ साȯ सुख Ůाɑ करना है।" सुखवाद 

के अनुसार सुख ही मनुˈ के Ůȑेक ऐİǅक कमŊ का िवषयहै। सुख ही मनुˈ के ऐİǅक कमŘ का ŮवतŊक है। सुख ही 
नैितक का अİȶम मापदǷ है। मनुˈ का कोई भी कमŊ यिद सुख उȋɄ करता है, तो वह शुभ है और यिद दुः ख उȋɄ 

करता है तो वह अशुभ है। अतएव सुखवाद के अनुसार मानव के नैितक जीवन मŐ शुभ-अशुभ,उिचत - अनुिचत और 

कतŊʩ- अकतŊʩ इȑिद का िनधाŊरक तȕ सुख ही है। सुखवाद के अनुसार सुख ही परम शुभ हœ। इस िस̡दाȶ के 

अनुसार आȏा की Ůकृित इİȾयपरक है। आȏा संवेदन भाव, वासना और मूल Ůवृिȅयो ंकी एक समािʼ है। मनुˈ मŐ 
बुİȠ अवʴ है िकȶु मानवीय ˢभाव मŐ इनका ̾थान सवŖपįर नही ं है। वाˑिवकता यह है िक बुİȠ वासनाओ ंकी 
सेिवका माũ है।- बुİ̡द केवल वासनाओ ंके लƙो ंकी Ůाİɑ हेतु सवŖȅम साधन की खोज करती है। डेिवड ह्यूम ने 

इसी बात को ʩƅ करते Šए यह कहा है िक- “बुİ̡द वासनाओ ंकी सेिवका है और होनी भी चािहए।“  

पाʮाȑ एवं Ůाǉ दशŊन, मŐ अनेक नीितशा˓यो ंने सुख को ही मानव के नैितक जीवन का एकमाũ लƙ माना 
है। पाʮाȑ दशŊन मŐ यूनान मŐ सवŊŮथम अįरİːपस की िशƗाओ ंमŐ सुखवादी िवचारधारा के संˋरण Ůाɑ होते हœ।  
अįरİːपस के अनुसार सुख की भावना एक मȽ गित है। उनका यह कहना है िक अिधक से अिधक सुख पाने के िलए 
Ůȑेक मनुˈ को अपनी भावनाओ ंपर संयम करना चािहए, Ɛोिंक जब यह ŮचǷ होगी, तब दुः ख उȋɄ करेगी। 

अįरİːपस सुख की पįरगणना के िलए तीŴता और वतŊमान कािलकता के ŝप मŐ दो आयाम मानŐ हœ। भारतीय 
नीितशा˓ मŐ महाभारत के शाİȶपवŊ मŐ कहा गया है िक दुः खादुिȪजते सवŊः  सवŊ˟ सुखमीɑम अथाŊत दुः ख से उिȪư 
होते हœ,और सुख सभी को अभीʼ है। भारतीय नीितकारो ं का यह िस̡दाȶ भी पाʮाȑ नीितशा˓ी अįरİːपस के 

िवचारो ंका ही पोषण करता Šआ िदखायी पड़ता है। परȶु अįरİːपस Ȫारा यह कहना िक हमŐ वतŊमान Ɨण के सुख 
का उपभोग करना चािहए तथा दुः ख से बचने के िलए आȏसंयम करना चािहए,ये दोनो ंही बातŐ पर˙र आȏिवरोधी 
है। 

अįरİːपस के सुखवाद की पįरभाषा मŐ िवȨमान किमयो ंको दूर करते Šए एपीƐूरस ने सुख की पįरभाषा 
देते Šए यह कहा िक – हमारा लƙ सुख पाना नही ं,अिपतु दुः ख की िनवृिȅ है अथाŊत दुः ख का अभाव ही सुख है। परȶु 

एपीƐूरस Ȫारा दी गयी सुख की पįरभाषा को उिचत नही माना जा सकता, Ɛोिंक सुख केवल दुः ख का अभाव ही नही ं
है, अिपतु इसके अितįरƅ कुछ और भी है। 

एपीƐूरस के पʮात् हॉɵ ने िवशु̡द ˢाथŊवाद के आधार पर सुख को पįरभािषत करने का Ůयास िकया। 
डेिवड ह्यूम ने सुख को लोकोपयोिगता के आधार पर सुख को पįरभािषत करने का Ůयास िकया । लोकोपयोिगता के 
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आधार पर सुख को पįरभािषत करने के काऱण उɎŐ उपयोिगतावाद का जनक कहा जाता है।कालाȶर मŐ बेȺम,िमल 

एवं िसजिवक जैसे नीितशा˓यो ंने भी सुख को उपयोिगता के आधार पर ही पįरभािषत करने का Ůयास िकया है,िकȶु 

̊िʼकोण सɾɀी िभɄता के कारण इन सभी नीितशा˓यो ं का उपयोिगतावाद एक दूसरे से िभɄ हो गया है। 
बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद के समथŊक हेनरी िसजिवक ने सुख को पįरभािषत करते Šए कहा है िक – सुख वह भावना 
है, िजसे बुİ̡दशील Ůाणी अनुभव करने पर कम से कम िनिहत ŝप मŐ वांछनीय समझते हœ,और अɊ भावनाओ ंकी 
तुलना मŐ वरीय मानते है। 

परȶु हेनरी िसजिवक Ȫारा दी गयी सुख की पįरभाषा मŐ आंिशक ससȑता ही िविहत है। Ůȑेक दशा मŐ सुख 
की अनुभूित को वांछनीय नही माना जा सकता है। Ůाचीन काल से लेकर वतŊमान काल तक सुखवाद की दी गयी 
आरİʁक सुखवािदयो ंने ʩİƅगत सुख को ही मानव जीवन का लƙ मान िलया था। कालाȶर मŐ इस ̊िʼकोण मŐ 
पįरवतŊन Šआ तथा ʩİƅगत सुख के ̾थान पर सामािजक सुख को मानव जीवन का लƙ बनाया गय़ा। Ůायः  सभी 
सुखवादी नीितशा˓ी Ůमुख ŝप से यह भूल करते हœ िक वे सुख एवं आनȽ मŐ कोई भेद नही ं करते .जबिक 

वाˑिवकता यह है िक सुख  एवं आनȽ एक ही है। सुख से ताȋयŊ इǅाओ और इİȾयो ंकी तृİɑ से है,जबिक आनȽ 

से ताȋयŊ मनुˈ के समŤ ŝप से सȶुʼ होने से है। सुख ऐİȾक तृİɑ से सɾİɀत होने के कारण Ɨािणक और 
अ̾थायी होता है,जबिक आनȽ मानिसक एवं बौİ̡दक पƗ से सɾİɀत होने के कारण कम तीŴ और अिधक ̾थायी 
होता है। यȨिप सवाथŊमूल उपयोिगतावाद के समथŊक जॉन ːुअटŊ िमल के अनुसार आनȽ एवं सुख मŐ कोई भŐद नही ं
है। उɎोनें ˙ʼ ŝप से कहा है िक आनȽ का अथŊ सुख का होला है और दुः ख का न होना है। 

8.4 – सुखवाद का वगŎकरण -   

सै̡दाİȶक ŝप मŐ सुखवाद के दो ŝप Ůचिलत Šए हœ- मनोवैǒािनक सुखवाद और नैितक सुखवाद। 

5.4.1 – मनोवैǒािनक सुखवाद – मनोवैǒािनक सुखवाद वह पįरकʙना है, िजसके अनुसार Ůȑेक मनुˈ सदैव 

सुख Ůाɑ करना चाहता है और अपने सभी कमŊ सुख Ůाİɑ की इस ˢाभािवक इǅा से Ůेįरत होकर ही करता है। यह 

मानव ˢभाव का िवʶेषण Ǜो ंका ȑो ंअथाŊत-यथाथŊ मŐ करता है। ˢभावतः  सुख के िलए ही सब कुछ करता है। 

इसिलए मनोवैǒािनक सुखवाद को तȚाȏक िस̡दाȶ के ŝप मŐ जाना जाता है। िक मनुˈ के सभी कमŘ का एक माũ 
लƙ सुख ही है। मनुˈ के सभी इǅाओ ंका ˢाभािवक िवषय सुख की भावना है। सुख की भावना इǅाओ ंका िवषय 
होने के अितįरƅ सभी ऐİǅक कमŘ का Ůेरक भी है।  

मनुˈ की ˢाभािवक इǅा या भावना की इस सुखवादी ʩाƥा को ही मनोवैǒािनक सुखवाद कहा जाता है। 

Ůायः  कुछ लोग यह समझने की भूल करते है िक मनोवैǒािनक सुखवाद और ˢाथŊपरक सुखवाद अिभɄ है। 
वाİˢकता यह है िक मनोवैǒािनक सुखवाद और ˢाथŊपरक सुखवाद मŐ पयाŊɑ भŐद है। कोई भी मनुˈ िबना 
ˢाथŊपरक सुखवाद को माने मनोवैǒािनक सुखवाद को मान सकता है। जैसे डेिवड ह्यूम ˢाथŊपरक सुखवाद को नही ं
मानता, िकȶु मनोवैǒािनक सुखवाद को मानता है। यिद सूƘ ̊िʼ से देख जाए, तो यह ˙ʼ है, िक ˢाथŊपरक 

सुखवाद एक नैितक िस̡दाȶ है और मनोवैǒािनक सुखवाद सुख-दुः ख का मनोिवǒान है। वˑुतः  मनोवैǒािनक 

सुखवाद के अȶगŊत िनɻिलİखत बातŐ समािहत होती है- मनुˈ के Ůȑेक कमŊ का हेतु सुख है। मनुषअय के Ůȑेक 

इǅा की तृİɑ या फल सुख है। इस Ůकार मनोवैǒािनक सुखवाद सुख को कमŘ का हातु या िवषय या फल या तीनो ं
मानता है। िकȶु वह सुख को जीवन का साȯ नही ंमानता या सुख को ŵेय नही ंसमझता। 
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मनोवैǒािनक सुखवाद के समथŊक नीितशा˓यो ंमŐ Ůमुख ŝप से जेरेमी बेȺम व जॉन ːुअटŊ िमल माįरट्ज 
İʶक Ůमुख हœ। इन सभी नीितशाİ˓यो ंने मनुˈ के िलए सुख को ही एकमाũ शुभ है। अपनी इस माɊता को िस̡द 
करने के िलए ये सभी नीितशा˓ी मनुˈ के ˢभाव के बारे मŐ यह तȚाȏक िस̡दाȶ Ůितपािदत िकया है ,िक मृनुˈ 

को मूल Ůकृित है िक वह सुख के िलए ही सभी कायŊ करता है और यह सुख वह ˢयं के िलए ही अनुसɀान करता है। 

बेȺम इसे आȏ- वरीयता का िस̡दाȶ (Principles of self Preferece )कहता है।  

माįरट्ज İʶक कहते हœ िक "मनुˈ आिधकतम सुख की इǅा से Ůेįरत होकर ही कोई कमŊ करता है।" 

माįरट्ज İʶक के ही िवचार का समथŊन करते Šए जेरेमी बेȺम कहते हœ िक - Ůȑेक ʩİƅ अपनी ˢाभािवक इǅा 
से इस Ůकार कायŊ करता है िक उस कायŊ से उसे अȑिधक सुख की Ůाİɑ हो सके, चाहे उस काम का असर दूसरो ंके 

सुख पर कैसा ही Ɛो ं न हो। इस Ůकार बेȺम के ̊िʼकोण से यह ˙ʼ होता है िक Ůȑेक ʩİƅ अपने िलए 
अिधकािधक सुख और कम से कम दुः ख को पाने के िलए ही अपने Ůȑेक कायŊ को करता है। बेȺम ने यह ˙ʼ ŝप 

कहा है िक Ůकृित ने मनुˈ जाित को सुख और के साŲाǛ मŐ रखा है उसका एकमाũ लƙ सुख की Ůाİɑ और दुः ख 
से छुटकारा पाना है यह वही İ̾थर करते हœ िक Ɛा हमŐ करना चािहए और Ɛा हम करेगŐ। 

जे० एस ० िमल भी अपने िवचार ʩƅ करते Šए यह कहते हœ िक िकसी वˑु की इǅा करना और उसे 
सुखŮदता पाना,िकसी वˑु से िवरƅ होना और उसे दुः खŮद पाना दोनो ं पूणŊत: अिवयोǛ तȚ है। िकसी वˑु के 

सुखŮदता के अनुपात मŐ उसकी कामना न करना एक एक ˢभािवक और दाशŊिनक असंभावना है। इस Ůकार 

मनोवैǒािनक सुखवाद के िवʶेषण से यह ˙ʼ होता है िक मनोवैǒािनक सुखवाद के वणŊनाȏक तȚाȏक िस̡दाȶ 
(Discriptive  factual theory) को ही आधार बनाकर बेȺम और िमल ने अपने नैितक आदशŊ सɾɀी िस̡Ƞाȶ के 

ŝप मŐ सुखवाद को Ůितपािदत करने की िदशा मŐ आगे बढ़ते हœ। इन नीितशाİ˓यो ंने अपने सुखवाद की माɊता को 
मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत करते Šए यह Ůितपािदत करते हœ िक मनुˈ अपने सभी कमŊ सुख की इǅा से 
Ůेįरत होकर ही करता है। परȶु मनोवैǒािनक सुखवाद को एक उिचत िस̡दाȶ के ŝप मŐ ˢीकार नही ंिकया गया है 
और इसके िवŜȠ गयी है अनेक आपिȅयां उठायी गयी है। 

1- अनेक नीितशाİ˓यो ंने मनोवैǒािनक सुखवा सुखवाद को अमनोवैǒािनक मानते हœ। इन नीितशाİ˓यो ंयह कहना है 

िक हम उस ˢभावतः  सुख की खोज नही ंकरते, अिपतु अपनी उस आवʭता की पूितŊ की वˑु खोजते है। िजसकी 
Ůाİɑ से सुख होता है। अतएव सुख इǅा का ˢाभािवक िवषय न होकर इǅापूितŊ का िवषय है।  

2- मनोवैǒािनक सुखवाद के िवŜȠ दूसरी आपिȅ यह उठायी जाती है िक मनोवैǒािनक सुखवाद सुख के िवचार और 

'सुखŮद िवचार' को एक समझने की भूल करता है। सुख चुनाव का िनिमȅ कारण या ŮवतŊक है; उसका अİȶम 

कारण या उȞेʴ नही।ं हमŐ वˑु की इǅा होती है। जब वˑु की Ůाİɑ हो जाती है; तो इǅा की तृİɑ हो जाती है और 

तब हमŐ सुख िमलता है। इस Ůकार सुख इǅा का ˢाभािवक िवषय नही ंहै। इसके अितįरƅ आवʴकता सदैव इǅा 
तृİɑ की पूवŊगािमनी है। बटलर के अनुसार यिद सुख से पहले से पहले वˑुओ ंकी इǅा नही ंहोती; तो िविवध Ůकार 

के सुखो ंकी सȅा नही ंहोती।" मैके̢जी के अनुसार सुख का उदय िकɎी ंआवʴकताओ ंकी पूितŊ के िलए होता है और 

आवʴकताओ ंको इǅा तृİɑ के पूवŊ होना चािहए। अतएव यह कहा जा सकता है िक सुख इǅा "पूितŊ का पįरणाम 

है; इǅा का ŮवतŊक नही ं।  

3-  Ůायः  सुख शɨ का Ůयोग दो अथŘ मŐ िकया जाता है- 

(i) सुखकर या इİǅत वˑु की Ůाİɑ के पʮात इǅा-तृİɑ की अनुभूित  
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(ii) (ii) सुखŮद या सȶोष देने वाली वˑु 

सुख के उपयुŊƅ दोनो ंअथŘ से यह बात उभरकर सामने आती है िक िजसके िलए हमारी इǅा होती है. वह 

सदैव कोई वˑु होती है। जब इİǅत वˑु की Ůाİɑ हो जाती है, तब सुखŮद अनुभूित का उदय होता है। इस Ůकार 

यह कहा जा सकता है िक हम वˑुओ ंकी इǅा करते हœ। सुख की इǅा नही।ं  

4- कभी -कभी सुख को चुनाव करने के अथŊ मŐ Ťहण िकया जाता है और यह कहा जाता है िक जैसा तुम चाहो या जैसा 
करने से तुʉŐ सुख िमले वैसा कुरो ।" इस Ůकार का कथन एक िनरथŊक पुनŝİƅमाũ है। 

5- हेनरी िसजिवक ने मनोवैǒािनक सुखवाद मŐ एक बŠत बड़ा िवरोधाभास िदखाया है, िजसे सुख के िवरोधाभास के 

ŝप मŐ जाना जाता है। उनका कहना है िक यिद सुख िवषयक इǅा बŠत अिधक बलवती हो, तो वह अपने ही उȞेʴ 

के िलए घातक िसȠ होती है िजतना ही अिधक हम  सुख का अनुसɀान करते है, उतना ही कम हमŐ सुख की Ůाİɑ 

होती है। यह सुखवाद का मौिलक िवरोधाभास है।  

6- मनोवैǒािनक सुखवाद मŐ "एक सुख' और 'अनेक सुखो ंकी बात करता है। वाˑिवकता यह है िक एक सुख, एक 

सुखŮद वˑु है और अनेक सुख अनेक सुखŮद वˑुएँ हœ। अतएव मनोवैǒािनक सुखवाद Ȫारा एक सुख और 'अनेक 

सुख 'सɾİɀत बातŐ करना उपयुƅ नही ंलगता है।  

7- कुछ नीितशाİ˓यो ं ने मनोवैǒािनक सुखवाद के इस िवचार पर भी आपिȅ की है िक मनुˈ Ůȑेक कायŊ केवल 

आȏŮेम या सुख की इǅा से Ůेįरत होकर ही करता है। इस Ůकार का ̊िʼकोण मनुˈ के अȽर सिɻिहत िवशु̡द 
कतŊʩ भावना या परोपकार वृिȅ को पूणŊतः  अˢीकार करके मनोवैǒािनक सुखवाद के मानव ˢभाव के एक 
महȕपूणŊ पƗ की उपेƗा कर बैठता है। 

इस Ůकार यह कहा जा सकता िक मानव ˢभाव के केवल एक पƗ सुख' को अȑिधक महȕ देने तथा 
मनुˈ के Ȫारा िकये गये कमŊ के उȞेʴ के अɊ पƗो ंकी उपेƗा करने के कारण मनोवैǒािनक सुखवाद सभी 
पįरİ̾थितयो ंमŐ हमारे समˑ कमŘ की सुȶोषŮद ʩाƥा करने मŐ असफल हो जाता है। मनोवैǒािनक की िवȨमान 
किमयो ंसे बचने के िलए कुछ नीितशा˓यो ंने नैितक सुखवाद को अिधक उपयुƅ िस̡दाȶ के ŝप मŐ Ůˑुत करने 
का Ůयास िकया है। 

8.4.2-  नैितक सुखवाद (ethical Hedonism)-  

नैितक सुखवाद आदशŊमूलक या मूʞाȏक िस̡दाȶ कहा जा सकता है। नैितक सुख को ही परम शुभ मूʞ 
मानता, है,या सुख को ही ही ˢतः साȯ शुभ के ŝप मŐ आदशŊ मानता है और इसी आदशŊ या मूʞू या मापदǷ को 
समˑ मानवीय कमŘ का िनधाŊरक तȕ मानता है। समˑ मानवीय कमŘ का मूʞांकन सुख को ही मापदǷ मानकर 
होना चािहए। मनुˈ का वह कमŊ उसके िलए शुभ है, जो उसके िलए सुख उȋɄ करता है, या सुख उȋɄ करने मŐ 
सहायक है। नमनुषअय का वह कमŊ अशुभ है, जो सुख नही ंउȋɄ करता है, या सुख उȋɄ करनŐ मŐ सहायक नही है। 

इस Ůकार नैितक सुखवादी मनुˈ के कतŊʩ िनधाŊरण के िलए सुख को ही एक माũ अिनवायŊ मानदǷ मानते है।इनके 
अनुसार सुख ही अपने आप मŐ वांछनीय है तथा सुख ही अपने आप मŐ शुभ है। दुः ख ही अपने आप मŐ अवांछनीय है तथा 
दुः ख ही अपने आप मŐ अशुभ है। इस Ůकार नैितक सुखवाद Ůमुख ŝप से इस माɊता मŐ िवʷास करता है िक- 

(i) Ůȑेक सुखद अनुभव अपने आप मŐ वांछनीय है और शुभ है। 
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(ii) Ůȑेक दुः खद अनुभव अपने आप मŐ अवांछनीय और अशुभ है। 

(iii) दो अनुभवो ंमŐ जो अिधक सुखद है, वह अपने आप मŐ अिधक वांछनीय है। 

(V) दो अनुभवो ंमŐ जो अिधक दुः खद है, वह अपने आप मŐ अिधक अवांछनीय है। 

इस Ůकार यह कहा जा सकता है िक नैितक सुखवाद मनोवैǒािनक सुखवाद से िभɄ है। मनोवैǒािनक 

सुखवाद तȚाȏक है, जबिक नैितक सुखवाद आदशाŊȏक है। मनोवैǒािनक सुखवाद मनुˈ के ˢभाव का वणŊन 

करता है और वह यह Ůितपािदत करता है िक मनुˈ ˢभावतः  सुख की खोज करता है। नैितक सुखवाद यह मानता है 
िक हमारा परमŵेय सुख है। वह इस बात पर बल देता है िक मनुˈ को सुख की खोज करनी चािहए। 

मनोवैǒािनक, सुखवाद इस Ůʲ का उȅर देता है िक मनुˈ Ɛा करता है या Ɛा करना चाहता है। मनुˈ को 
Ɛा करना चािहए। इस Ůʲ के उȅर से मनोवैǒािनक सुखवाद का कोई सɾɀ नही ं है। नैितक सुखवािदयो ंकायह 
कहना है िक Ůȑेक मनुˈ अपने िलए अिधक से अिधक सुख Ůाİɑ की कामना करता है। यही कारण है िक नैितक 

सुखवाद को मनोवैǒािनक सुखवाद से िभɄ मानते Šए अपने नैितक सुखवाद की ʩाƥा मनोवैǒािनक पर ही 
आधाįरत करता है। नैितक सुखवाद भी दो Ůकार का हœ- 

(i) ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद और (Egoistic ethical Hedonism) 

(ii) सवाŊथŊमूलक नैितक सुखवाद या पराथŊमूलक नैितक सुखवाद - या उपयोिगतावाद (Altruistic ethical Hedonism) 

ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद (egoistic ethical Hedonism)ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद का यह मानना है िक 

Ůȑेक मनुˈ को अपना ही अिधकतम सुख Ůाɑ करने के िलए अिधकतम Ůयास करना चािहए ऐसी İ̾थित मŐ मनुˈ 
का जो कमŊ उसके सुख मŐ सहायक है; वह शुभ है और जो इसमŐ बाधक है,वह अशुभहै। इस Ůकार ˢाथŊमूलक नैितक 

सुखवाद  के अनुसार सभी पįरİ̾थितयो ंमŐ मनुˈ के समˑ कमŘ के शुभ या अशुभ होने का एकमाũ मानदǷ उस 
कमŊ के पįरणाम ˢŝप उसे Ůाɑ होने वाला सुख-दुः ख ही है। चावाŊक सɽदाय के आचायŘ तथा पाʮाȑ जगत् के 

अįरİːपस एपीƐूरस हॉɵ, माįरट्ज İʶक इȑािद नीितशाİ˓यो ं ने ˢाथŊमूलक सुखवाद का समथŊन एवं पोषण 

िकया है। ˢाथŊमूलक सुखवाद भी दो Ůकार का है- 

(a) ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद (gross egoistic ethical Hedonism) - िसरैनैक सɽदाय के ŮवतŊक 

अįरİːपस को ˢाथŊमूलक नैितक सुख का जनक और Ůचारक माना जाता है। अįरİːपस िजस Ůकार सुखवाद का 
Ůितपादन िकया वह िवशुȠ इİȾयपरक ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद है। ̾थूल  या िनकृʼ ˢाथŊभूलक सुखवाद के 
अनुसार मनुˈ का अपना सुख ही सभी कयŘ का मापदǷ है। सवाŊिधक सुख देने वाला कायŊ ही शुभ तथा कत्Ŋ ʩ है। 

अįरİːपस का कहना है िक सुखी जीवन ही नैितक जीवन है। इस िस̡दाȶ मानने वाले सभी नीितशा˓ी सुखो ंमŐ 
गुणाȏक भŐद को नही ंमानते हœ। और गुणाȏक ̊िʼ से सभी सुखो ंको एक समान मानते है। इनके अनुसार ऐİȾक 
सुख और बौİ̡दक सुख मŐ कोई भŐद नही ं है। दोनो ंŮकार के सुख एक सामन है। अतएव िकसी सुख को उǽृʼ या 
िनकृʼ नही ंकहा जा सकता, िकȶु भिवˈ के सुख की अपेƗा हमŐ वतŊमान सुख को जीवन मŐ िवशेष महȕ देना चािहए। 

ये नीितशा˓ी यह मानते है िक िव̰Ʉ सुखो ंमŐ केवल तीŴता (Intensity)और ̾थाियȕ (duration) के आधार पर ही भेद 

िकया जा सकता है। जो सुख अिधक तीŴ हो और अिझक समय कत रहे, वही सǄा सुख है। अिधक तीŴ होने के 

कारण शारीįरक सुख या इİȾयपरक आȯाİȏक एवं मानिसक सुख की अपेƗा अिधक ŵेयˋर है ऐसा इसिलए इस 
Ůकार के नीितशा˓ी मानते है, Ɛोिंक शारीįरक सुख मानिसक सुख की अपेƗा अिधक तीŴतर होते है। इसिलए ̾थूल 
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ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के समथŊक नीितशा˓ ˢʼ ŝप से यह घोषणा करते हœ। िक वतŊमान को भिवˈ के िलए 
बिलदान करना अनुिचत है। वतŊमान ही हमारा है, भिवˈ का भरोसा नही।ं सरल संवेदनाओ ं के अनुसार जीना ही 
आदशŊ है। इस िस̡दाȶ के समथŊक दाशŊिनको ंका यह ˙ʼ मत है िक - 

"अतीत मर चुका है और भिवˈ संशयाȏक या अनागत है। इसिलए भिवˈ अिनिʮत है। वतŊमान ही कुछ 

है।"  ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के समथŊक सभी नीितशा˓ी ताǽािलक अिधकतम इİȾय सुख के अनुसार 

जीना ही नैितक जीवन मानते हœ। इनका ˙ʼ ŝप से मानना है,िक वतŊमान से ही हमŐ अिधक से अिधक सुख लाभ 

करना चािहए। भारतीय दशŊन मŐ चावाŊक भी इसी Ůकार के इİȾयपरक सुख को शुभ माना है। चावाŊक का ˙ʼ ŝप से 
यह कहना है िक वतŊमान को सुखी बनाना ही मनुˈ का एकमाũ कतŊʩ है। भिवˈ की िचȶा ʩथŊ है। उनका कहना है 
िक जब तक जीवन है, मनुˈ को इसको सुख से जीना चािहए, कजŊ लेकर भी घी पीना चािहए। भिवˈ के सुख के िलए 

वतŊमान सुख को छोड़ना केवल मूखŊता है। इसिलए चावाŊक दशŊन यह कहता है िक - खाओ,पीओ, और मौज उड़ाओ,ं 

Ɛोिंक कल तो मरना ही है।  

ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के ŮमुखसमथŊक हॉɵ सब चįरũ गुणो ं को आȏŮेम मŐ िवघिटकर देता है। 
मैȵेिवल और हैलोिवल भी इसी मत अनुयायी हœ। इन नीितशाİ˓यो ंका यह कहना है िक आनȽ का अथŊ इİȾयो ंकी 
तृİɑ से उȋɄ सुख की उǄतम माũा है।  ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के िवʶेषण से जो बात उभरकर आती 
है, उसके के आधार पर यह कहा जा सकता है आज के युग मŐ अिधकांश लोग ̾थूल ˢाथŊमूलक सुखवाद के ही 
समथŊक हœ। सामाɊ मनुˈ वˑुतः  सुख Ůाİɑ के िलए ही कोई कायŊ करता है। इससे यह ˙ʼ होता है, िक सुख ही 
मानव कमŘ का लƙ है; Ɛोिंक सुख ही शुभ है। परȶु अनेक नीितशाİ˓यो ं ने इस मत की आलोचना की है, जो 
िनɻिलİखत है – 

1- ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद मानव ˢभाव को पूणŊतः  ˢाथŎ िस̡द करता है तथा यह बतलाता है िक सुख ही Ůȑेक 

दशा मŐ वांछनीय होने के कारण शुभ है। परȶु ʩİƅ का अपना ही सुख Ůȑेक दशा मŐ वांछनीय नही ंहो सकता। 

मनुˈ सामािजक Ůाणी है। और सामािजक Ůाणी होने के नाते समाज के सुख मŐ ही उसका अपना भी सुख साɻिहत 
होता है। वाˑिवकता यह है समाज के अɊ लोगो ंके सुखी होने पर ही सǄा सुख िमल सकता है।  

2- मानव के सभी कमŘ का एकमाũ लƙ ˢयं का  सुख ही नही ंहो सकता। इस िस̡दाȶ मŐ मनुˈ के ȑाग, 

परोपकार, सहमुभूित, िवʷ बɀुȕ, कŝणा जैसे ŵेʿ गुणो ंका Ůकाशन नही ंहो पाता, जबिक ये सभी गुण आदशŊ मानव 

समाज के िलए आवʴक है। 

3- ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद वैयİƅक ˢतंũता का समथŊक होने के कारण यह मानता है िक ʩİƅ ने अपने 

िहतो ंके रƗा के िलए ही समाज का िनमाŊण िकया। इस Ůकार इस मत के अनुसार ʩİƅ एवं समाज का सɾɀ 

यांिũक है। 

4- ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत होने के कारण यह Ůितपािदत करता है िक 

कोई भी ʩİƅ कोई कायŊ ˢतः  सुख Ůाɑ करने िलए ही करता है। परȶु मनुˈ दूसरो ंके सुख Ůदान करके भी सुख 
की अनुभूित करता है। 

5- िसजिवक ने ̾थूल ˢाथŊमूलक सुखवाद मŐ मौिलक िवरोध भास को िदखाया और यह कहा है िक यिद मनुˈ सुख के 

बारे मŐ ही सोचता रहे, तो सुखद वˑु उससे दूर हो जाएगी।  
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6- ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद का आधार भौितक है, िकȶु केवल भौितक सुख को ही सुख मान लेना अनुिचत है। 

7- ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद शारीįरक, या ऐİȾक सुख को ही साȯ मान लेता है, जबिक वाˑिवकता यह है 

िक मनुˈ एक बौİ̡दक Ůाणी है, इसिलए शारीįरक या ऐİȾक सुख उसे पूणŊतया सȶुिʼ नही ंŮदान कर सकते।  

8- शारीįरक या ऐİȾक सुख तक मनुˈ के Ȫारा अपने को सीिमत करना पशुता के ˑर पर उतर जाना है, Ɛोिंक यह 

İ̾थित मनुˈ की पशु से िभɄ नही ंरह जाती है। 

9- ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के िवŜȠ ŮितिŢया के ŝप मŐ उǽृʼ या सुसंˋृत नैितक पर पराथŊमूलक 

सुखवाद या उपयोिगता का िवकास Šआ। बुİ̡द को इस िसȠाȶ मŐ िवशेष गुण माना गया है। इस िसȠाȶ का यह 

मानना है िक बौİ̡दक मानव केवल अपने ही सुख के िलए कायŊ नही ंकरता है। समाज के अɊ लोगो ंको भी सुखी 
बनाना ही बौİ̡दक समाज का लƙ होता है। इसीिलए इस Ůकार के सुखवाद को पराथŊमूलक नैितक सुखवाद या 
उपयोिगतावाद कहा गया है।  

8.7 -  संˋृत ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद - (Refined egoistic ethical Hedonism)  

संˋृत ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के Ůमुख समथŊक 'एपीƐूरस है। इनका यह मानना है िक हमारे नैितक 

जीवन मŐ बुİȠ का महȕपूणŊ ̾थान है। सǄे आनȽ की Ůाİɑ के िलए बुİȠ ही उपयुƅ पथ-ŮदशŊक है। सुखी जीवन 

िवचारपूणŊ जीवन है। अतएव Ɨिणक सुख से मनुˈ का कʞाण नही ंहो सकता। इस िस̡दाȶ मŐ यह ˢीकार िकया 
जाता है िक "सुख दुः ख का अभाव है।" इस िस̡दाȶ मŐ यह माना जाता है िक जीवन का लƙ भावाȏक अनुभूित 

अथवा िवषयाभोग की अपेƗा अनुभूित शूɊता, तट̾थता अथवा उदासीनता है। यही कारण है िक संˋृत ˢाथŊमूलक 

नैितक सुखवाद के समथŊक नीितशा˓ी शारीįरक सुख या इİȾयपरक सुख को बौİ̡दक सुख की अपेƗा िनकृʼ कोिट 
का मानते हœ।  

 - ˢाथŊमूलक नौितक सुखवाद का आधार मनोवैǒािनक सुखवाद है। इसिलए ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद भी 
मनोवैǒािनक सुखवाद के दोषो ंसे दूिषत है।  

 - ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद हमŐ नैितकता का समान मापदǷ Ůदान करने मŐ असमथŊ है। जो कायŊ एक के िलए 

सुखद है, वही दूसरो ंके िलए दुः खद् हो सकता है।  

 - ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद हमŐ सुखो ंकी Ɋूनािधक पįरगणना के िलए कहता है; िकȶु यह कायŊ कʼ साȯ है। 

आȶįरक अनुभूितयो ंके पारमाज को भापा नही ंजा सकता। 

 - ˢाथŊभूलक सुखवाद की एक Ůमुख किठनाई यह है िक आȏगत अनुभूितयां जैसे उमंग, ˢभाव और पįरİ̾थितयो ं
के पįरवतŊन के पįरणामˢŝप पįरवितŊत हो जाती है। इसिलए भी ˢाथŊमूलक सुखवाद की पįरगणना करने की 
ŮिŢया अʩावहाįरक है। 

 - ˢाथŊमूलक सुखवाद मŐ विणŊत इİȾयपरक ˢाथŊवाद को नैितक कहना युİƅसंगत नही ं है। यह िनलǍ होकर 

वासना तृİɑ एवं िवषय भोग को ही नैितक जीवन िस̡द करना चाहता है। यह नैितकता का ̾थान दुराचार को देना 
चाहता है और िववेकयुƅ जीवन या आȏसंयम को ही तुǅ समझ बैठता है जबिक वाˑिवकता यह है िक िववेकयुƅ 
और आȏसंयिमत जीवन मŐ ही नैितकता सिɄिहत है।  
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 -  यȨिप एपीƐूरस ने सुख को दुः ख अभाव क् ŝप मŐ पįरभािषत कर ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद को पįरʺृत करने 

का Ůयास कीया है, िकȶु उसका यह िस̡दाȶ सिŢय जीवन को ŮोȖािहत न कर िनİʻय,वेदना-रिहत जीवन को 
ŮोȖािहत करता है। वाˑिवकता यह है िक एपीƐूरस सुख को पįरभािषत करते समय यह भूल जाता है िक नैितकता 
िनरȶर िŢयाशीलता मŐ सिɄिहत है। 

 - ˢाथŊमूलक सुखवाद की सबसे बड़ी गलती, यह है िक वह वैयİƅक सुब को ही मनुˈ का सवŖǄ शुभ मान बैठता 
है। वह यह भूल जाता है िक वैयİƅक सुख ही मनुˈ का सवŖǄ शुभ नही ंहो सकता। इस Ůकार ˢाथŊमूलक नैितक 
सुखवाद परोपकार जैसी मानवीय Ůवृिȅयो ं को सȶुʼ करने मŐ असमथŊ हो जाता है। इसीिलए ˢाथŊमूलक नैितक 

सुखवाद के सȽभŊ मŐ Ůाय: यह कहा जाता है िक यह मानवीय कमŘ के शुभȕ के सɾɀ मŐ कोई समुिचत एवं 

सȶोषŮद समाधान देने मŐ असफल रहा है। यही कारण है। िक कालाȶर मŐ ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के ̾थान पर 

पराथŊमूलक या सवाŊथŊमूलक का िवकास Šआ। 

8.8 - पराथŊमूलक नैितक सुखवाद - (Altruistic ethical Hedonism)  

पराथŊमूलक नैितक सुखवाद मŐ सुख ही मानव जीवन का साȯ है, िकȶु यह सुख ʩİƅ का सुख न होकर 

समािʼ का सुख है। पराथŊमूलक नैितक सुखवाद मŐ ʩİƅगत सुख के ̾थान पर समािʼ के सुख ही अपना लƙ मानता 
है। ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद की आलोचना करते Šए ये नीितशा˓ीयह कहते हœ िक केवल िनजी सुख के िलए कोई 

कायŊ करना तो पशु के समान आचरण करना है। मनुˈ एक िववेकशील सामािजक Ůाणी और मनुˈ का सǄा सुख 
समिʼ के सुख मŐ है। इसिलए मनुˈ केवल अपने सुख तक सीिमत न रहकर अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख 
के िलए कोई कमŊ करता है। ˢाथŊमूलक सुखवाद की यह माɊता है िक Ůȑेक ʩİƅ को यह समझना चािहए िक वह 
अपने िलए ही नही;ं वरन् सभी के िलए (The Each one for all )है। इसे हम बŠजन िहताय बŠजन सुखाय' के िसȠाȶ 

के ŝप मŐ ʩƅ कर सकते हœ। कालाȶर मŐ इस Ůकार के सुखवाद की ही पįरणित उपयोिगतावादी (Utilitarianism) 

िस̡दाȶ मŐ होती है, िजसके Ůमुख समथŊक नीितशा˓ी बेȺम, िमल और िसजिवक हœ। उपयोिगतावाद मŐ यह ˢीकार 

िकया जाता है िक सुख की वाˑिवक उपयोिगता समाज के सभी लोगो ंको है। अतएव उपयोिगता ही नैितकता का 
मापदǷ हœ, िजसके आधार पर मानवीय सुख के शुभȕ का िनधाŊरण होना चािहए। 

8.9 – उपयोिगतावाद - (Utilitarianism) 

 उपयोिगतावाद के समथŊक नीितशा˓ी बेȺम, िमल और िसजिवक है, मनुˈ के ऐसे कमŊ को नैितक ̊िʼ से 

शुभ माना है, जो मानव जीवन मŐ उपयोगी है। ये सभी नीितशा˓ी यह मानते हœ िक मानव माũ के िलए उपयोगी केवल 

सुख है। और अनुपयोगी Ɠल दुः ख है। मनुˈ िजस वˑु को Ůाɑ करना चाहता है ,उसकी Ůाİɑ ही उसके िलए सुख 

उȋɄ करती है, और मनुˈ िजस वˑु से दूर भागना चाहता है, वह उसके लए दुः ख उȋɄ करती है। अतएव 

उपयोिगतावाद भी इस माɊता को िसवीकार करता है िक सुख ही हमारे कमŘ का मूल Ůेरक है। 

सुख ही मानव के िलए परम उपयोगी है। इसिलए हमŐ वही कमŊ करना चािहए िजस कमŊ से अिधक सुख िमले 
और ऐसा कोई कमŊ नही ंकरना चािहए जो दुः ख को उȋɄ करता है। इस िस̡दाȶ मŐ यह बात भी ˢीकार की जाती है 

िक हमारे िलए अिधक से अिधक लोगो ंका अिधक से अिधक सुख उपयोगी है और कम से कम लोगो ंकादुः ख ही 
अनुपयोगी है। इसिलए अिधकतम ʩİƅयो ंका अिधकतम सुख (greatest happiness of greatest  number) ही 
हमारे िलए साȯ है। इसीिलए उपयोिगतावाद मŐ अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख को ही उपयोिगता का आधार 
माना गया है। उपयोिगतावाद को कुछ लोग सवाŊथŊवाद भी कहते है, Ɛोिंक इस माɊता के अनुसार सावŊजिनक सुख 
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ही वांछनीय है। कुछ लोग इसे पराथŊवाद(Altruism) कहते हœ, Ɛोिंक इसके अनुसार दूसरे ʩİƅयो ंका सुख साȯ 

बतलाया गया है। 

8.10 - िवकासवादी सुखवाद (evolutionary Hedonism) -  

िवकासवादी सुखवाद के समथŊक नीितशा˓ी जीवन और जगत मŐ होने वाले िवकास को, ही माना है और इसे 

ही सुखी जीवन का मूल माना है। इस िस̡Ƞाȶ के अनुसार Ůकृित िनरȶर िवकासशील है और िवकास का यह कमŊ 
िनʃतर अव̾था मŐ उǄतर अव̾था की ओर िनरȶर चलता रहता है। िवकास को ही सुख का मूल आदशŊ मानने के ही 
कारण इस िस̡दाȶ का नाम Ůाकृितक िवकासवाद (Natural evolution) के ŝप मŐ जाना जाता है Ɛोिंक इस 

िस̡दाȶ के अनुसार सभी जीवो ं की उȋिȅ Ůकृित के िवकास Ţम से Šई है | इस िस̡Ƞȶ के Ůमुख समथŊक 

नीितशा˓ी चाʤŊ डािवŊन, लेˠी ːीफेन और हबŊटŊ˙ेɌर हœ। डािवŊन ने अपनी पुˑक (origin of species )मŐ यह 

Ůितपािदत िकया िक जीवन संŤाम वातावरण से समायोजन ̾थािपत करने वाले जीव ही अȶतोगȕा बचे रह गये। और 
डािवŊन इसे योƶतमावशेष या योƶतम की िवजय (Survival of fittest) के ŝप मŐ विणŊत िकया है। इस Ůकार के 

िवकास को ही डािवŊन सुखवाद की संǒा दी है। लेˠी ːीफेन भी िवकासाȏक सुखवाद को ˢीकार करते हœ। लेˠी 
ːीफेन अपने िवकासाȏक सुखवाद मŐ यह Ůितपािदत करते हœ िक मनुˈ सामािजक Ůाणी होने के कारण सामािजक 

पįरवेश मŐ ही अपनी Ɨमताओ ंऔर योƶताओ ंका िवकास कर सकता है। अतएव ːीफेन यह Ůितपािदत करते हœ िक 
सामािजक कʞाण मŐ वृİȠ करने के Ůȑेक कायŊ शुभ है और इसे ही नैितक आदशŊ के ŝप मŐ ˢीकार िकया जा 
सकता है। ːीफेन ˙ʼ ŝप से यह कहते हœ िक मनुˈ को वातावरण से समायोजन मŐ जो कायŊ सहायक है, वही शुभ 

है और उसे ही सुखद माना जा सकता है।  

हबŊटŊ ˙ेɌर ने अपने िवकासवादी सुखवाद मŐ ʩİƅगत एवं सामािजक नैितकता की ʩाƥा िवकासवाद के 

ही आधार पर करते हœ। इसीिलए हबŊटŊ ˙ेɌर का सुखवाद िवकासवादी सुखवाद की संǒा से अिभिहत िकया जाता हœ। 
हबŊटŊ ˙ेɌर के अनुसार अपने और दूसरो ंके जीवन संरƗण मŐ सहायक सभी कमŊ शुभ और इसके िवपरीत अशुभ है। 
हबŊटŊ ˙ेɌर अिधक िवकिसत जीवन को ही सामािजक समायोजन के अनुकूल होने के कारण इसे ही शुभ और सुखद 

माना है। इसीिलए हबŊटŊ, ˙ेɌर को िवकासवादी सुखवाद का पोषक माना जाता है।  

˙ेɌर ने दो Ůकार की नैितकता को ही ˢीकार करते हœ - सापेƗ और िनरपेƗ। सापेƗ नैितकता सामािजक 

तथा संघषŊरत ʩİƅ नैितकता है। सापेƗ नैितक िनयम ʩİƅ की ˢाभिवक इǅआ से उȋɄ होकर बा˨ दबाव के 

कारण उȋɄ होते हœ। िवकास की पूणŊ अव̾था मŐ आदशŊ समाज की ̾थापना हो जाएगी और सभी नैितक िनयम 
िनरथŊक हो जाएंगे,Ɛोिंक नैितक िनयम तो अपूणŊ समाज की देन है। पूणŊ और आदशŊ समाज मŐ कȅŊʩ बोध की भावना 
ही समुत हो जाएगी। इस Ůकार के समाज मŐ ˢाथŊ और पराथŊ का भŐद िगर जाएगा और पूणŊतः  समाज मŐ पार˙įरक 
सहयोग और सौहादŊ  होगा। सैमुअल अलेƂेǷर ने भी िवकासवादी सुखवादी का समथŊन करते Šए यह Ůितपािदत 
िकया है, िक जो आदशŊ सामूिहक कʞाण की भावना से Ůेįरत रहता है,उसकी अȶतः  िवजय होती है और यह 

सामािजक कʞाण के सȶुलन मŐ सहायक होता है। यही अलेƂेǷर के िवकासवादी सुखवाद का मूल आधार है। 

8.11 - िनʺषŊ : - िनʺषŊतः  कहा जा सकता है िक सुखवाद एक ऐसा नैितक आदशŊ है, िजसके अȶगŊत यह माना 
जाता है िक मनुˈ का वह कमŊ उसके िलए शुभ है, जो सुख उȋɄ करे और वह कमŊ अशुभ है,जो दुः ख उȋɄ करे। 

अतएव मानव के नैितक जीवन का साȯ तथा िवषय सुख है। हमारे सभी कमŘ के शुभȕ और अशुभȕ का मापदǷ 
सुख ही है। यह सुख मानव के िलए अनुकुल भावना या वासना है। सुख ही मानव के सभी कमŘ का Ůेरक तȕ है। सुख 
मानव इǅा की तृİɑ मŐ ही िनिहत है। सुख ही मानव जीवन का सवŖǄ लƙ होना चािहए । इसीिलए सुखवाद को 
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भावना Ůधान नीितशआ˓ के ŝप मŐ जाना जाता है। सै̡दाİȶक ŝप से यह सुखवाद आरʁ मŐ दो Ůकार का पाया 
जाता है। मनोवैǒािनक सुखवाद िजसकी ˙ʼ ŝप से यह माɊता है िक मनुˈ ˢभावतः  सुख के िलए ही सब कुछ 
करता है।  

सुखवाद का दूसरा ŝप नैितक सुखवाद का है, िजसकी यह माɊता है िक सुख Ůाɑ करना ही मानव का 
लƙ होना चािहए।सुख ही हमारे जीवन के नैितक मूʞ हœ। नैितक सुखवाद के भी दो ŝप िवकिसत Šए है- ˢाथŊमूलक 

नैितक सुखवाद एवं पराथŊमूलक नैितक सुखवाद। ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद मŐ मनुˈ के िनजी सुख को ही Ůमुखता 
दी गयी है।और यह भी दो Ůकार का है- ̾थूल ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद और संˋृत ˢाथŊमूलक सुखवाद। 

कालाȶर ˢाथŊमूलक  नैितक सुखवाद मŐ पायी गयी किमयो ं के पįरणामˢŝप पराथŊमूलक नैितक सुखवाद का 
िवकास Šआ, जो बाद मŐ उपयोिगतावाद मŐ पįरणत हो गया था। सुखवाद को िवकासवादी नीितशा˓ी िवकास से 

जोड़कर िवकासवादी सुखवाद की ̾थापना िकये। सुखवाद के िविभɄ Ůकार के वगŎकरण के मूल मŐ जो बात पायी 
जाती है, उसके अनुसार सुख ही मानव जीवन का नैितक आदशŊ है। यही मानवीय कमŘ का मूल Ůेरक तथा नैितक 

मापदǷ है। 

8.12 – सारांश –  

सुखवाद के िविभɄ ŝप Ůचिलत Šए है। आरʁ मŐ  सुखवाद का वगŎकरण मनोवैǒािनक सुखवाद और 

नैितक सुखवाद मŐ िकया गया। तȋʮात नैितक सुखवाद के अनुसार मानव के नैितक जीवन का साȯ सुख होना 
चािहए। नैितक सुखवाद भी सवŊŮथम दो भŐद िकये गये – ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद और पराथŊमूलक नैितक सुखवाद 

। आगे चलकर ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद के भी दो भŐद िकये गये – ̾थूल ˢाथŊमूलक सुखवाद संˋृत ˢाथŊमूलक 

सुखवाद ̾थूल ˢाथŊमूलक सुखवाद मŐ ऐİȾक सुख को ही Ůमुखता दी गयी है,जबिक संˋृत ˢाथŊमूलक सुखवाद मŐ 
बुİ̡द के भी महȕ को ˢीकार िकया गया है। ˢाथŊमूलक सुखवाद िनजी सुख तक ही सीिमत था और इसमŐ सबके 
िलए सुख की कोई ʩव̾था नही ंथी। इसिलए ˢाथŊमूलक  सुखवाद के िवŝ̡द ŮितिŢया के ŝप मŐ पराथŊमूलक का 
िवकास Šआ। यह पराथŊमूलक सुखवाद ही आगे उपयोिगतावाद मŐ पįरणत हो गया ,िजसके अनुसार मनुˈ का वही 
कमŊ शुभ हœ, जो सुख मŐ सहायक हœ, Ɛोिंक ऐसा सुख सबके िलए उपयोगी है। 

8.13 – Ůʲबोध - 

1- सुखवाद को पįरभािषत कीिजए और इसके िविभɄ भŐद की ʩाƥा कीिजए। 

2- सुखवाद को ˙ʼ कीिजए तथा मनोवैǒािनक सुखवाद एवं नैितक सुखवाद के भेद को ˙ʼ कीिजए। 

3 सुखवाद के िविभɄ Ůकार पर एक िनबɀ िलİखए। 

8.14 – उपयोगी पुˑकŐ  :- 

1- नीितशा˓ का सवőƗण : डॉ० संगम लाल पाǷेय 

२. नीित दशŊन: एक िनयामक अȯयन ʴाम िकशोर सेठ । नीिलमा िमŵा 
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bdkbZ&9 csUFke dk mi;ksfxrkokn 
बेȺम का सवाŊथŊमूलक सुखवाद या पराथŊमूलक सुख वाद 

(Altruistic, Hedonism of Jo Bentham ) 

9.1   उद्देʴ 

9.2    Ůˑावना  

9.3   उपयोिगतावाद और पराथŊवाद 

9.4   बेȺम का सुखमूलक पराथŊवाद  

9.5    मनोिवǒान पर आधाįरत बेȺम का उपयोिगतावाद 

9.6   बेȺम का उपयोिगतावाद परक उपयोिगतावाद  

9.7   बेȺम का इİȾयपरक उपयोिगतावाद 

9.8   बेȺम का अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख पर आधाįरत उपयोिगतावाद 

9.9    बेȺम के उपयोिगतावाद की समीƗा 

9.10  बेȺम का सुखवादी कलन िस̡Ƞाȶ 

9.11  िनʺषŊ 

9.12  सारांश  

9.13  Ůʲबोध 

9.14   उपयोगी पुˑकŐ । 

----00------ 

9.1  उȞेʴ :-     मनुˈ ˢभावतः  सुख की कामना करता है। इसिलए मनुˈ ˢभावतः  उसी कायŊ को करता है; िजससे 

उसे 'सुख Ůाɑ हो। मनुˈ के ˢभाव का िवʶेषण करने पर भी यह ˙ʼ होता हœ िक मनुˈ का Ůमुख ŝप से दो ही 
उद्देʴ है - सुख की Ůाİɑ तथा दुः ख का पįरहार। कोई भी मनुˈ जो कायŊ करता है, उसका उद्देʴ ही होता है िक 

उस कायŊ से उसे सुख िमले तथा दुः ख न िमले। मानव ˢभाव के इसी िवʶेषण के आधार पर सुखवादी नीितशाİ˓यो ं
ने यह Ůितपािदत िकया िक सुख ही नैितकता का मापदǷ है और यही जीवन का परम साȯ है। सुख ही मनुˈ के 

जीवन के िलए परम शुभ है। वाˑिवकता यह है िक सुख ही वह Ůेरक तȕ है, जो िक हमŐ िकसी कमŊ को करने के िलए 

Ůेįरत करता है। इसिलए हमारा वह सभी कमŊ शुभ है। जो सुख की Ůाİɑ मŐ सहायक और हमारा बाधक है। अतएव 

हमारे कमŘ के औिचȑ और अनौिचȑ का िनधाŊरक मापदǷ सुख ही है। सुखवादी नीितशा˓ के िवकास Ţम मŐ 
बेȺम का सवाŊथŊमूलक या पराथŊमूलक सुखवाद वह नैितक िसȠाȶ हœ,जो अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख को 
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अपने सुखवाद का आदशŊ बनाता है। इसीिलए बेȺम का सुखवाद सवाŊथŊमूलक या पराथŊमूलक सुखवाद (Altruistic 

Hedonism) के ŝप मŐ जाना जाता है। 

9.2  Ůˑावना :-  नैितक सुखवाद अपने िवकासŢम मŐ दो ŝपो ंमŐ Ůचिलत Šआ है-ˢाथŊमूलक सुखवाद (egoistic 

Hedonism) पराथŊमूलक सुखवाद (Altruistic Hedonism) ˢाथŊमूलक सुखवाद यह मानता है िक ʩİƅ िनजी ˢाथŊ 
ही उसके समˑ कमŘ के मूल मŐ है। अतः  ʩİƅ के िलए उसका ˢाथŊ ही उसके िलए साȯ है। ʩİƅ कोई कमŊ 
इसिलए करता है िक उससे उसे ʩİƅगत सुख िमले। मनुˈ िजस ʩİƅगत सुख की कामना करता है, उसका यह 

ʩİƅगत सुख िनकृʼ एवं उǽृʼ दोनो ंŮकार का हो सकता है, िकȶु इन दोनो ंही Ůकार के सुख मŐ ʩİƅ का िनजी 
सुख ही साȯ है। इसीिलए इस  Ůकार के सुखवाद को ˢाथŊमूलक सुखवाद कहते हœ।  

ˢाथŊमूलक सुखवाद के िवŜȠ पराथŊमूलक सुखवाद एक ŮितिŢया के ŝप मŐ जाना जा सकता है, िजसमŐ भी 
यȨिप सुख को ही साȯ माना गया है; िकȶु यह सुख ʩİƅ का िनजी सुख न होकर समिʼ का सुख है। यह ʩİƅगत 

सुख के ̾थान पर समिʼ के सुख को अपना लƙ मानता है। पराथŊमूलक सुखवाद के समथŊक नीितशा˓ी यह मानते हœ 
िक यिद मनुˈ अपने समˑ कमŘ को केवल अपने िनजी ˢाथŊ से Ůेįरत होकर करने लगता है; तो मनुˈ का आचरण 

पशु के आचरण के समान हो जाएगा ।मनुˈ को ईʷर ने बुİȠ Ůदान की है; जो उसे पशु से अलग करता है। इसके 

अितįरƅ मनुˈ एक सामािजक Ůाणी है, िजसके कारण Ůȑेक मनुˈ के कमŘ से उȋɄ होने वाले दुः ख का Ůभाव 

उसी तक सीिमत न रहकर पूरे समाज को Ůभािवत करता है। 

इसिलए मनुˈ का वह सुख उसके िलए अिधक अभीʼ है। िजससे अिधक से अिधक लोगो ंको सुख Ůाɑ हो। 
परˑु यहाँ यह Ůʲ भी उठाया जा सकता है िक अिधक से अिधक लोगो ंका ही सुख Ɛो ंŮȑेक मनुˈ के िलए अभीʼ 
होना चािहए, Ɛो ंन सबका सुख अभीʼ होना चािहए। मनुˈ का उȞेʴ सबको सुखी बनाना होना चािहए। इस Ůʲ के 

सɾɀ मŐ "पराथŊमूलक सुखवािदयो ंका यह कहना है िक सबको सुखी बनाना संभव नही ं है। हम केवल अिधक से 

अिधक लोगो ं को सुखी बना सकते हœ। अतः  हमारे जीवन का िस̡दाȶ होना चािहए - अिधकतम ʩİƅयो ं का 
अिधकतम सुख (Greatest Happiness of the Greatest number) । इस Ůकार अिधकतम लोगो ंका अिधकतम सुख 

ही उपयोिगता है और यही उपयोिगता का सूũ (Formula or Principles of utility) इस उपयोिगतावाद को कुछ लोग 

सवाŊथŊवाद (universal )भी कहते हœ; Ɛोिंक इनके अनुसार सावŊजिनक सुख ही वांछनीय है। कुछ लोग इसे पराथŊवाद 

(Altruism) कहते है; Ɛोिंक Ɛा इनके अनुसार उपयोिगतावाद मŐ दूसरे ʩाƅयो ंके सुख को िवशेष महȅा दी गयी है 

और दूसरे ʩाİƅयो ंके सुख को साȯ बताया गया है।  

उपयोिगतावाद को अɊ भी अनेक नामो ंसे जाना जाता है; िकȶु सभी नीितशा˓ी इस बात पर सहमत हœ िक 

उपयोिगतावाद अिधक से अिधक लोगो ं का सुख, उǄतम सुख (Maximum Happiness) सामाɊ सुख (General 

Happiness) और सामािजक सुख (Social Happiness), बŠसंƥको ं का सुख (Happiness of Majority) सावŊभौम 

सुख (Universal Happiness) आिद का ही नाम है। उपयोिगतावादी िसȠाȶ के अनुसार ʩİƅ का अपना सुख नही,ं 
वरन् समिʼ का कʞाण ही शुभ है। िजस कायŊ से अिधक से अिधक लोगो ंको सुख िमलŐ तथा कम से कम लोगो ंको 
कम से कम दुः ख िमले वही कायŊ शुभ है, उिचत है, कȅŊʩ है। 

9.3  उपयोिगतावाद और 'पराथŊवाद (Utilitarianism and Altruism) -  

अिधकांश लोग उपयोिगतावाद को पराथŊवाद या सवाŊथŊवाद की संǒा से अिभिहत करते हœ। इन नीितशाİ˓यो ं
के की Ȫारा उपयोिगतावाद को पराथŊवादया सवाथŊवाद के ŝप मŐ समझना आंिशक ŝप मŐ सȑ है; िकȶु 
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उपयोिगतावाद को पराथŊवाद या सवाŊथŊवाद के ŝप मŐ समझना उपयुƅ नही ंहै। नैितक सुखवाद ˢाथŊमूलक सुखवाद 
एवं पराथŊमूलक सुखवाद के ŝप मŐ Ůचिलत Šआ है। ˢाथŊमूलक सुखवाद मŐ जहाँ ʩİƅगत सुख को साȯ माना 
जाता है। वही ंपराथŊमूलक सुखवाद मŐ दूसरो ंके सुख को साȯ माना जाता है। इसिलए ˢाथŊमूलक सुखवाद मŐ जहाँ 
ʩİƅवाद Ůमुख है,वही पराथŊमूलक सुखवाद मŐ समिʼवाद Ůमुख है। ˢाथŊमूलक सुखवाद एवं पराथŊमूलक सुखवाद 

मŐ िवȨमान इस Ůकार के भेदो ंके बावजूद भी यह दोनो ं िस̡दाȶ सुख को मनुˈ के सभी कायŘ का एकमाũ उȞेʴ 

मानते हœ, इसीिलए इɎŐ ˢाथŊमूलक सुखवाद एवं पराथŊमूलक सुखवाद के ŝप मŐ जाना जाता है।उपयोिगतावाद के 

अनुसार सुख मानव के िलए उपयोगी अवʴ है, िकȶु यह एक माũ उपयोगी नही ंहै। मनुˈ सुख के अितįरƅ अɊ 

आदशŘ को पाने के िलए भी कायŊ करता है। अतएव मानव जीवन मŐ सुख नही,ंअिपतु आदशŊ उपयोगी हœ। इससे यह ̾ʼ 

होता है,िक उपयोिगतावाद पराथŊमूलक सुखवाद या सवाŊथŊमूलक सुखवाद से अिधक ʩापक है।बेȺम का सुखवाद 

उपयोिगतावाद पर ही आधाįरत हœ, Ɛोिंक बेȺम ने अपने उपयोिगतावाद के Ȫारा यह Ůितपािदत िकया है, िक िजस 

कायŊ से सुख की उȋिȅ होती हœ, वही ंउपयोगी कायŊ है। 

9.4  बेȺम का सुखमूलक पराथŊवाद (Bentham's Hedonistic Altruistism) -  

बेȺम का सुखवाद उपयोिगतावाद की ̾थापना करता है। उɎोनें अपने सुखवादी िस̡दाȶ मŐ यह Ůितपािदत 
करता है िक मनुˈ ˢभावतः  सुख चाहता है। इसिलए मनुˈ अपने सभी कायŊ सुख के िलए करता है । मनुˈ उसी 
कायŊ को करता है, िजससे सुख की उȋिȅ होती है, Ɛोिंक िजस कायŊ से सुख की उȋिȅ होती है, वही कायŊ मनुˈ के 

िलए उपयोगी होती हœ। मनुˈ के िजस कायŊ से दुः ख की उȋिȅ होती है, वह उसके िलए अनुउपयोगी है। बेȺम िजस 

ŝप मŐ सुख को ही साȯ मानकर उपयोिगतावाद की ̾थापना करते है,उसमŐ ʩİƅ के िलए उपयोगी िस̡दानत केवल 

अपना ही सुख नही ंहै, अिपतु यह मानते है िक मनुˈ एक सामािजक Ůाणी और अɊ ʩİƅयो ंको सुखी बनाकर उसे 

सǄे सुख का अनुभव होता हœ, िकȶु समाज के सभी ʩİƅयो ंको सुखी नही ंबनाया जा सकता है। सबको सुखी बनाना 
मनुˈ के सामȚŊ के बाहर है। कोई भी मनुˈ केवल अिधक से अिधक ʩİƅयो ंको अिधक से अिधक सुखी बना 
सकता है तथा कम से कम ʩİƅयो ंको कम से कम दुः ख देने का Ůयास कर सकता है। इस Ůकार बेȺम ने अपने 
सुखवाद मŐ अिधकतम ʩİƅयो ंका अिधकतम सुख ही मानव जीवन का आदशŊ मान है। 

9.5 मनोवैǒािनक पर आधाįरत बेȺम का उपयोिगतावाद -  

बेȺम के उपयोिगतावाद का आधार मनोवैǒािनक सुखवाद है। बेȺम का यह कहना है िक Ůकृित ने मनुˈ 
को सुख और दुः ख नामक दो शाİƅशाली शासको ंके अधीन रख िदया है। हमŐ िनʮय करना चािहए िक हमŐ Ɛा करना 
चािहए और हम Ɛा करŐ गे। इससे सपʼ है िक बेȺम के अनुसार Ůȑेक ʩİƅ के कायŊ का मापदǷ सुख है अथाŊत् 
वह सुख Ůाɑ करने के िलए ही कोई कायŊ करता है। बेȺम का यह कहना है िक मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ है। Ůȑेक 

ʩİƅ दूसरो ं की अपेƗा अपने से अिधक िनकट है। अतः  Ůȑेक ʩİƅ अपने िलए अिधकतम सुख Ůाɑ करना 
चाहता है । ȑाग, परोपकार आिद कायŊ कायŊ भी मनुˈ अपने सुख के िलए ही करता है। वह  परोपकार इसिलए करता 
है िक उसे यह अपेƗा रहती हœ िक दूसरे लोग भी उसके साथ वैसा ही आचरण करŐ गे।  

अतः  सभी Ůकार के परोपकार को पीछे ˢाथŊ की भावना ही Ůमुख है। यही बेȺम के उपयोिगतावाद का 
मनोवैǒािनक आधार है।  ˢाथŊमूलक सुखवाद की भी संǒा दी जाती है। बेȺम यह ˙ʼ ŝप से ˢीकार करते हœ िक 

संसार मŐ िजतनी भी वˑुएं हœ, उनका महȕ सुख के साधन के ŝप मŐ ही है। अतः  कोई वˑु अपने आप मŐ शुभ नही ंहै। 

वह शुभ इसिलए है, Ɛोिंक वह सुख के साधन के ŝप मŐ उपयोगी है। इससे यह ˙ʼ होता है िक मानव जीवन मŐ सुख 

ही शुभ है और दुः ख ही अशुभ है। परȶु एक आवʴक Ůʲ यह है िक हमारे िलए केवल अपना ही सुख साȯ है या 
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दूसरे का भी सुख साȯ है। इस Ůʲ के उȅर मŐ बेȺम का यह ˙ʼ ŝप से कहना है िक कोई कायŊ िकसी लाभ के 
बेȺम का यह कहना है िक मनुˈ िबना अपने िकसी लाभ के ऊंगली भी नही िहलाता। इसिलए ˢाथŊ ही कमŊ का Ůेरक 
तȕ है। बेȺम का यह भी कहना है िक मनुˈ अपने सभी कमŊ केवल िनजी ˢाथŊ से ही Ůेįरत होकर नही ंकरता, अिपतु 

मनुˈ ऐसा भी कमŊ करता हœ, िजससे अिधकतम ʩİƅयो ं को अिधकतम सुख Ůाɑ हो। यही बेȺम का सुखवाद 

मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत होते Šए भी पराथŊवादी सुखवाद के आदशŊ की ओर उɉुख हो जाते हœ और उनका 
सुखवाद पराथŊवादी सुखवादी सुखवाद के ŝप मŐ जाना जाने लगा। बेȺम ˙ʼ ŝप से इस बात का समथŊन करते Šए 

िदखायी पड़ते हœ िक मनुˈ का वही कमŊ शुभ हœ, िजसके कारण अिधक से अिधक लोग सुखी हो।ं 

9.6  बेȺम का उपयोिगतावाद -  

सभी उपयोिगतवादी नीितशाİ˓यो ं की ही भाँित अिधकतम ʩİƅयो ं के अिधकतम सुख को ही 
उपयोिगतावाद का मूल आधार मानते हœ। यद्िप अिधकांश िवचारको ंने बेȺम के उपयोिगतावाद को नैितक सुखवाद 
का ही एक ŝप माना है। िकȶु सुख को ही उपयोिगता का अिनवायŊ आधार नही ंमाना जा सकता; Ɛोिंक कोई भी 
ʩİƅ सुखवादी न होते Šए उपयोिगतावादी हो सकता है। बेȺम के अनुसार िकसी कमŊ अथवा िनयम की उपयोिगता 
का एकमाũ मापदǷ उसके पįरणाम ˢŝप Ůाɑ होने वाला सुख ही है। इसका अथŊ यही है िक जो कमŊ अथवा िनयम 
सुख की उȋिȅ अथवा वृİ̡द मŐ िजतना ही अिधक सहायक है, वह उतना ही अिधक उपयोगी है। इस Ůकार केवल सुख 

को ही उपयोिगता का मापदǷ मानने के कारण ही बेȺम के उपयोिगतावादी िस̡दाȶ को 'सुखमूलक 

उपयोिगतावाद' की संǒा दी गयी है। 

9.7   बेȺम का इİȾयपरक उपयोिगतावाद -   

बेȺम का उपयोिगतावाद, ̾थूल या इİȾयपरक उपयोिगतावाद के ŝप मŐ जाना जाता है; Ɛोिंक बेȺम सुखो ं
मŐ गुणाȏक भेद को न ˢीकार कर केवल पįरमाणाȏक भेद को ही ˢीकार करते हœ। उनकी यह माɊता है िक गुण 
की ̊िʼ से सभी सुख समान हœ। बेȺम का ˙ʼ ŝप से यह कहना है िक - सुख के पįरमाण समान होने पर पुİ˃न का 
उतना ही शुभ है, िजतनी  ही शुभ है, िजतनी की किवता। अथाŊत यहाँ बेȺम के पुİ˃न के खेल से आशय आलिपन के 

चुभोने से है। इस Ůकार पुİ˃न के खेल से बेȺम का ताȋयŊ आलिपन का चुभोना ही है। इसिलए बेȺम के कथन के 
िवषय मŐ यह ˙ʼ ŝप से कहा जा सकता है िक सुख के पįरमाण समान होने पर आलिपन से चुभाना उतना ही अǅा 
है, िजतना किवता । यहाँ बेȺम यह ˙ʼ करना चाहते हœ िक गुण की ̊िʼ से Ţीड़ा और किवता मŐ कोई अȶर नही ंहै। 

इस Ůकार सुख मŐ गुणाȏक भेद (Qualtative difference) नही ं है, िकȶु पįरमाणाȏक भेद है। इस िस̡दाȶ को 
पįरमाणाȏक भेद और गुणाȏक अभेद का िसȠाȶ कहते हœ। 

बेȺम का यह ˙ʼ अिभमत है िक Ůȑेक ʩİƅ के समˑ कमŘ का एकमाũ मूल उȞेʴ अपने िलए 
अिधकतम सुख Ůाɑ करना ही है। इस Ůकार बेȺम मनुˈ के ˢाभािवक ˢाथŊपरता को मानता है और उसका यह 
कथन है िक अपने िलए सुख के महȅम अंश की Ůाİɑ ही िवचारवान मनुˈ का उद्देʴ है। ˢाथŊ मŐ ही मनुˈ की 
ˢाभािवक ŝिच है। बेȺम अपने इस Ůकार के Ȫारा मनुˈ के नैसिगŊक ˢाथŊपरता को ही ˙ʼ करता है। वह यह मत 

ʩƅ करता है िक तुʉारी सेवा वह तभी करेगा, जब उससे उसकी अपनी सेवा हो। इस Ůकार यह कहा जा सकता है 

िक बेȺम ने िजस उपयोिगतावाद का Ůितपादन िकया है, उसके अȶगŊत वे मनोवैǒािनक सुखवाद को माɊता Ůदान 

करते Šए िदखायी पड़ते हœ। वे नैितक सुखवाद को ˢीकार करते हœ और इसके साथ-साथ उपयोिगतावाद को भी 
ˢीकार करते हœ। वे सुखो ंमŐ गुणाȏक भेद को न मानकर इİȾय सुख को ही परम शुभ मानने के कारण इİȾयपरक 
सुखवाद के पोषक बन जाते हœ। 
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9.8   बेȺम का उपयोिगतावाद अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख का समथŊन करता है। उनके उपयोिगतावाद 

के सɾɀ मŐ Ůायः  यह Ůʲ उठाया जाता है िक अिधक से अिधक ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख का िनणŊय कैसे हो। 
अिधक से अिधक सुख और कम से कम दुः ख तो पįरमाण 'से जाना जा सकता है। परȶु सवाल यह उठता है िक सुखो ं
के पįरणाम को कैसे जाना जाए। बेȺम सुखो ंकी पįरगणना के िलए सुखवादी कलन िस̡दाȶ की ̾थापना करते हœ। 
बेȺम सुखवादी पįरगणना मŐ आ̾था रखते हœ। उनका यह ˙ʼ ŝप से कहना है िक सुखो ंऔर दुः खो ंको तौलो, दोनो ं
की तुलना की Ůिकया से ही सत्-असत् का Ůʲ हल हो जाएगा। सत्-भाव सुख Ůदान करने मŐ और असत् - भाव दुः ख 

Ůदान करने मŐ िनिहत है। यहाँ एक सवाल यह उठता है िक सुख के पįरमाण को मापा कौसे जाए। इस Ůʲ के समाधान 
के िलए बेȺम ने एक िवशेष िसȠाȶ की ̾थापना की है, िजसे सुखवादी कलन (Hedonistic Calculation) के ŝप मŐ 
जाना जाता है। सुखवादी कलन िस̡दाȶ के अनुसार सुख की कमी या अिधकता को तीŴता (Intensity), अविध 

(Duration) िनिʮतता (Certainity) िनकटता (Proximity) उȋादकता (Recundity), शुȠता (Purity) एवं ʩापकता 
(extension): इन सात तȕो ंके Ȫारा ही मापा जा सकता है। बेȺम का यह ˙ʼ ŝप से मानना है िक पįरणाम भेद से 

ही सुख और दुः ख की गणना हो सकती है। 

बेȺम का सुखवाद परोपकारी Ůवृिȅ का है; Ɛोिंक वह सुखो ंकी ʩापकता का अथाŊत् उनसे  Ůभािवत होने 

वाले ʩİƅयो ंकी संƥा का ȯान रखता है। यिद िकसी सुख का उपभोग की बŠसंƥक ʩİƅ करते हœ, तो उसकी 
ʩापकता अिधक है और इसी कारण वह उस सुख की अपेƗा अिधक वरणीय है। िजसका उपभोग केवल एक ही 
ʩİƅ कर सकता है। बेȺम यह कहते है िक – हर एक की िगनती एक है, एक से अिधक िकसी की नही, अथाŊत् सुख 

मŐ Ůȑेक समान अंश का अिधकारी है। इस िस̡दाȶ के अनुसार नैितक मानदǷ ʩİƅ का अिधकतम िसख 

नही,बİʋ बŠसंƥक समुदाय का अिधकतम सुख हœ, िजसकी गणना सबके समान अिधकार के आधार पर की जाती 
है। 

अब Ůʲ उठता है िक यिद मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ है और Ůȑेक कायŊ अपने सुख के िलए करता है, तो वह 

अिधक ये अिधक ʩİƅयो ंको अिधक से अिधक सुख कैसे Ůदान कर सकता है? वह ˢाथŊ से पराथŊ ओर कैसे उɉुख 

हो जाता है मनुˈ ˢाथŎ होते Šए भी सामािजक िहत के िलए कायŊ Ɛो ंकरने लगता है। नैितकता की वह कौन सी 
शİƅ है,जो उसे ˢाथŊ से पराथŊ की ओर अŤसर होने के िलए Ůेįरत करता है? बेȺम ने मनुˈ के ˢाथŊ से पराथŊ की 
ओर अŤसर होने के चार कारणो ंका उʟेख िकया है- 

1- भौितक (natural)  

2. सामािजक (Social) 

3- राजनीितक (Political) धािमŊक (Religious) इन चारो ंकारणो ंको बेȺम नैितक अंकुश (Moral Sanctions) कहते 

हœ। 

1- बेȺम के अनुसार ʩİƅ पर जो भौितक दबाव है। वह Ůाकृितक अंकुश है। Ůाकृितक िनयमो ंको न मानने से शरीर 

को कʼ होता है। अतः  भौितक ˢा˖ का िनयम है। शारीįरक ˢा˖ के िलए Ůाकृितक या भौितक िनयमो ंको मानना 
आवʴक है। उदाहरणाथŊ, आहार मŐ संतुलन ˢा˖ का िनयम है। इस िनयम को न मानने से मनुˈ रोगी होगा।  

2- सामािजक दबाव सामािजक अंकुश का कायŊ करते हœ। समाज के िनयम न मानने पर समाज मŐ मनुˈ Ůितʿा नही ं
पाता है तथा उसे नाना Ůकार सामािजक कʼो ंका सामना करना पड़ता है। समाज मŐ वह ʩİƅ िनȽीय होता है, जो 
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सामािजक िनयमो ंका पालन नही ंकरता है। अतएव सामािजक अंकुश ʩİƅ को ˢाथŎ से पराथŎ होने के िलए बाȯ 
करता है।  

3- राजनीितक दबाव राजनीितक अंकुश है। इसके अȶगŊत राǛ के कानून है। राजकीय कानूनो ंका उʟंघन करने 

वाला ʩİƅ राǛ के Ȫारा दİǷत िकया जाता है और राजकीय िनयमो ं का पालन करने वाला ʩİƅ राǛ Ȫारा 
पुरˋृत िकया जाता है। अतएव राजनैितक दबाव के कारणभी मनुˈ ˢाथŎ से पराथŎ बन जाता है। 

4- Ůायः  मनु˟ अपने जीवन मŐ िकसी न िकसी धमŊ से सɾȠ होता है। धमŊशा˓ के अपने िनयम है, िजससे मानव 

आचरण िनयमन होता है। इस Ůकार Ůȑेक धािमŊक. ʩİƅ अपने धमŊशा˓ से ही िनदő िशत और शािसत होता है। इस 

Ůकार के धािमŊक दबान को ही धािमŊक अंकुश कहा जाता है। उदाहरणाथŊ, धमŊशा˓ के िनयमो ंको मानने वाला ʩİƅ 

ˢगŊ को Ůाɑ करता है और धमŊशा˓ के िनयमो ंका उʟंघन करने वाला ʩİƅ नरक का भोग करता है। 

इस Ůकार बेȺम ने यह िदखाने का Ůयास िकया है िक मानव के ऊपर उपयुŊƅ चार Ůकार के अंकुशो ंके 

कारण ही मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ होते Šए भी पराथŎ हो जाता है। 

9.9   बेȺम के उपयोिगतावाद की समीƗा -  

बेȺम का उपयोिगतावाद मनोवैǒािनक नैितक सुखवाद पर आधाįरत होते Šए भी उससे बढ़कर है। ऐसा 
इसिलए है;  Ɛोिंक मनोवैǒािनक सुखवाद मानव के ˢभाव का िवʶेषण कर यह बतलाता है िक मनुˈ ˢभावतः  
ˢाथŎ है; वह ˢभाव से ही सुख इǅा करता है। नैितक सुखवाद सुख को Ůाɑ करने को ही मनुˈ का आदशŊ बताता 
है। बेȺम का उपयोिगतावाद सुखमूलक है और इसका आधार मनोवैǒािनक सुखवाद है। परȶु बेȺम सुख को मनुˈ 
के सभी कायŘ का मूल नही ंमानते हœ, बİʋ सभी कायŘ का लƙ भी नही ंबतलाते हœ। यह लƙ या आदशŊ नैितक 

सुखवाद है। बेȺम का उपयोिगतावाद मनोवैǒािनक एवं नैितक सुखवाद से बढ़कर है, Ɛोिंक मनोवैǒािनक एवं नैितक 

सुखवाद मŐ उपयोिगता पर ȯान नही ंिदया गया है। बेȺम के उपयोिगतावाद मŐ सुख को अिधकतम ʩİƅयो ंके िलए 
अिधकतम उपयोगी बताया गया है। इससे ˙ʼ है िक बेȺम का उपयोिगतावाद मनोवैǒािनक एवं नैितक सुखवाद से 

ŵेयˋर है, िकȶु उनके उपयोिगतावाद मŐ िनɻिलİखत किमयाँ पायी जाती हœ - 

1- बेȺम का उपयोिगतावाद मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत है। अतएव मनोवैǒािनक सुखवाद सभी दोष बेȺम 

के उपयोिगतावाद मŐ भी िवȨमान है। वाˑिवकता यह है िक मनुˈ सुख की इǅा करता है। अिपतु सुखद वˑु इǅा 
करता हœ, िजसकी Ůाİɑ से वह सुख की अनुभूित करता है। 

 2- बेȺम के अनुसार अिधकतम ʩİƅयो ंका अिधकतम सुख ही शुभ है। परȶु अिधकतम ʩİƅयो ंका िनणŊय कैसे 

हो। सुख ʩİƅगत अनुभूित है, इसकी माũा का िनʮय करना बŠत किठन कायŊ है। केवल भौितक वˑुओ ंमŐ ही माũा 
का िनʮय हो सकता है।  हम यह नही ंबतला सकते िक वह कौन सा कमŊ है, िजसके कारण अिधक से अिधक ʩİƅ 

सुखी हो ं?  

3- बेȺम के अनुसार तीŴता तथा दीघŊकािलकता आिद से अिधकतम, का िनʮय हो सकता है। और अिधकतम सुख ही 
वांछनीय है। सुˢाद भोजन मŐ तीŴ सुख िमलता है और उपɊास को पढ़ने मŐ तीŴ सुख की अनुभूित तो नही ंहोती; 
िकȶु वह कम तीŴ सुख होते Šए भी दीघŊकािलक है। ऐसी İ̾थित यह िनिʮत करना किठन हो जाता है िक तीŴ और 
दीघŊकािलक सुख मŐ िकसे अिधक वांछनीय माना जाए ? अतएव बेȺम ने सुखो ंएवं दुः खो ंकी पįरगणना के िलए जो 
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सुखवादी कलनका िस̡दाȶ Ůˑुत िकया है, Ɛोिंक सुख-दुख के भाव मन को आȶįरक अव̾थाएँ है, िजनको 
पाįरगणना संभव नही ंहœ। 

4- बेȺम के उपयोिगȏवाद मŐ अ˙ʼता पायी जाती है। उनका यह मानना है िक मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ है, िकȶु वह 

अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख के िलए कमŊ करता है, िजसके कारण मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ होते Šए भी 
पराथŎ बन जाता है। | परȶु यिद ˢभावतः  ˢाथŎ है, तो वह पराथŎ कैसै बन जाता है। वह अपने ʩİƅगत सुख को 
छोड़कर सामािजक सुख की ओर Ɛो ंŮवृȅ, है, इसके पƗ मŐ बेȺम कोई समुिचत कारण नही ंबताते हœ। मनुˈ अपने 

सुख को छोड़कर सामाɊ सुख की Ůाİɑ के िलए Ɛो ंŮयȉ करेगा ? इस Ůʲ का कोई समुिचत समाधान बेȺम के 

उपयोिगतावाद मŐ कही ंिमलता है। 

5- ˢाथŊ से पराथŊ की और Ůवृिȅ का कारण बेȺम के अनुसार नैितक अंकुश है। परȶु सभी नैितक अंकुश बा˨ दनाव 

हœ। बा˨ दबाव के कारण िकया गया कमŊ ऐİǅक कमŊ नही ंहो सकता। यिद हमारा कोई कमŊ ऐİǅक कमŊ नही ंहोगा, 
तो वह नैितक िनणŊय का िवषय नही ंबन सकता। दबाव मŐ िकया गया कमŊ भय के कारण िकया गया कमŊ होगा और 
उसे नैितक मूʞांकन का िवषय नही ंबनाया जा सकता। 

6- बेȺम सुख मŐ गुणाȏक भेद नही ंमानते। उनके अनुसार सभी सुथ एक समान हœ। ऐसी İ̾थित मŐ Ţीड़ा का सुख और 

किवता का सुख समान है। इस Ůकार के ̊िʼकोण की अनेक नीितशाİ˓यो ं ने आलोचना है और यह कहा है िक 
शारीįरक सुख और मानिसक सुख को एक समान नही ं माना जा सकता है। कालाŊइल ने इसीिलए बेȺम के उप
योिगतावाद शूकर दशŊन (Pig - Philosophy) कहा है Ɛोिंक कालाŊइल के अनुसार शूकर का Ɨुधा तृİɑ सुख भी अɊ 

सुखो ंके समान ही होगा। परȶु जानवर और आदमी के सुख को एक ही Ůकार का नही ंमाना जा सकता। इस Ůकार 
बेȺम सुखŘ के गुणाȏक या Ůकाराȶर भेद को माɊता न देकर अनुिचत िकया है, Ɛोिंक सुख की ʩापकता उसके 

गुण की ओर संकेत करती है। 7- बेȺम  का उपयोिगतावाद वˑुतः  ̾थूल सुखवाद है। इसे िनकृʼ सुखवाद भी कहा जा 
सकता है; Ɛोिंक यह िस̡Ƞाȶ मानता है िक शारीįरक एवं मानिसक सुख समान ही है। जबिक ऐİȾक और बौİ̡दक 

सुख एक ही नही ंहो सकता है। भौितक सुख एवं आȯाİȏक आनȽ को एक नही ंमाना जा सकता है। भोजन से Ůाɑ 
सुख काʩ के आनȽ के बराबर नही ंहो सकता है।  

8- सुख का िनʮय पįरमाण के आधार पर नही ंहो सकता। सुख एक मानिसक अनुभूित है। अनुभूित मŐ पįरमाण नही ंहो 
सकता। बेȺम ने पįरमाण मापने का जो आधार बताया है, वह अʩावहाįरक है। कोई भी ʩİƅ अपने सुख का 
पįरमाण नही ंमाप सकता। अɊ लोगो ंके सुख का पįरमाण को मापना तो िबʋुल असंभव चीज हœ। 

9- बेȺम ने सुखो ंके ʩापकता को माɊता को ˢीकार कर सुखवादी पįरगणना को अȑिधक जाटेल बना िदया है। 

Ɛा हमŐ अपने सुखो ंकी अपेƗा दूसरो ंके सुखो ंको अिधक महȕ Ɛा देना चािहए। सुखवादी ̊िʼकोण से ऐसा करना 
अनुिचत है। इसके अितįरƅ हम सɼूणŊ मानवजाित के सुखो ंकी पįरगणना नही ंकर सकते हœ। वाˑिवकता यह है िक 
बेȺम ने ˢाथŊ एवं पराथŊ मŐ भेद िकया है, िकȶु मनुˈ के ˢभाव मŐ ˢाथŊ एवं पराथŊ दोनो ंही Ůकार की Ůवृिȅ पायी 
जाती है।  

10- िसजिवक का यह कहना है िक बेȺम के उपयोिगतावाद मŐ सुखवाद का मौिलक िवरोधाभास पाया जाता है, Ɛोिंक 

िजतना ही अिधक हम सुख, का पीछा करते हœ, उतना ही कम सुख हमŐ Ůाɑ होता है। 

इस Ůकार बेȺम अपने उपयोिगतावाद मŐ यह बताने मŐ असमथŊ रहे हœ िक. हमŐ कम ʩापक सुख की अपेƗा 
अिधक ʩापक सुख Ɛो ंचुनना चािहए? वाˑिवकता यह है िक बौİ̡दक या सौȽयŊजɊ सुखो ंका उपभोग बŠसंƥक 
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ʩाİƅ कर सकते हœ; ̾थूल दैिहक सुखो ं का उपभोग बŠसंƥक ʩİƅ नही ं कर सकते। अतएव बेȺम का 
उपयोिगतावाद ˢाथŊमूलक सुखवाद की अपेƗा अिधक सȶोषŮद होते Šए भी पूणŊतः  एक लोकिŮय नैितक िस̡दाȶ 
नही ंबन सका है। 

9.10  बेȺम का सुखवादी कलन का िस̡दाȶ (Theory of Bentham Hedonistic Calculus) - बेȺम ने सुख 

एवं दुः ख की गणना नैितक अंकगिणत (Moral Arithmatic) कहा है। इसे सुखवादी आकलन या सुखपरक कलन 

(Felicific Calculus) या उपयोिगतावादी कलन भी कहा जाता है। बेȺम ने सूबो ं मŐ केवल माũाȏक भेद माना है। 

यहीकारण है िक वे सुखो ंएवं दुखो ंको मापने के योƶ मानते है। सुखवादी कलन िस̡दाȶ सुख एवं दुख को नापने मी 
Ůणाली बतलाता है और यह कहता है िक जो कायŊ िजतना ही अिधक सुख देता है, वह उतना ही अǅा है और जो कायŊ 
िजतना ही आिधक दुः ख देता है, वह उतना ही अिधक बुरा है। इस Ůकार बेȺम ने सुख के पįरमाण को नापने के िलए 

सुखवादी कलन िस̡दाȶ का Ůितपादन िकया है, िजसके सात आयाम  हœ- तीŴता (Intensity), अविध (Duration) 

िनिʮतता (Certainity) िनकटता (Proximity) शुȠता (Purity) उȋादकता (Fecundity) एवं ʩापकता (extension) 

बेȺम ने यह Ůितपािदत िकया है िक सुख को नापने के ये सात आयाम सुख की माũा के  साथ-साथ सुख की 
वांछनीयता को भी िनधाŊįरत करते हœ।  बेȺम ने यह िदखाया है िक अिधक तीŴ सुख कम तीŴ सुख की अपेƗा अिधक 
वांछनीय हœ। इसी Ůकार Ɨिणक सुख की अपेƗा अिधक समय तक बने रहने वाला सुख, अिनिʮत की अपेƗा िनिʮत 

सुख, दुः ख िमिŵत सुख की अपेƗा िवशुȠ सुख अिधक वांछनीय है। उȋादकता सुख के अȽर  होती है, जो अनेक 

सुखो ंको जɉ देता है। उȋादक सुख अनुȋादक सुख से अिधक वरणीय है; Ɛोिंक अनुȋादक सुख अɊ सुखो ंको 
उȋɄ नही ंकरता । बŠजन का सुख अʙजन के सुख की अपेƗा अिधक वरणीय है। 

बेȺम की माɊता के अनुसार सुखवादी कलन िस̡दाȶ के सभी सात तȕ सुख की माũा एवं वांछनीयता, 
दोनो ंका ही िनधाŊरण करते हœ। बेȺम के सुखवादी कलन मŐ ʩापकता को छोड़कर शेष सभी तȕ ʩİƅ के िलए सुख 
की माũा एवं वांछनीयता का िनधाŊरण करते हœ। सुखवादी कलन िस̡दाȶ का अİȶम तȕ ʩापकता ही सामािजक 
सुख की माũा एवं वांछनीयता को महȕ देता है। सुखवादी कलन िस̡दाȶ मŐ ʩापकता से बेȺम ने यह Ůितपािदत 
िकया है। िक िजस सुख को िजतने अिधक ʩाƅ उपभोग करŐ गे, वह उतना ही अिधक शुभ और वांछनीय होगा। िनʮय 

ही बेȺम का सुखवादी कलन िस̡दाȶ का ʩापकता' ही वह तȕ है; जो उनेक उपयोिगतावाद को ˢाथŊवाद से 

पराथŊवाद मŐ पįरणत कर देता है। इस तȕ के Ȫारा बेȺम अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख को सवाŊथŊवादी 
सुखवाद की Ůितʿा करने वाला तȕ मानते Šए ˢाथŊवाद पराथŊवाद की ओर अŤसर हो जाते हœ।  

परȶु बेȺम के सुखवादी कलन िस̡दाȶ के िवŜȠ यह आपिȅ उठायी जा सकती है िक उसके Ȫारा सुख की 
पįरगणना के िलए Ůˑुत सुखवादी कलन का िसȠाȶ अʩावहाįरक और असȶोषजनक है, Ɛोिंक इसके आधार 

पर सुख की माũा को िनधाŊįरत नही िकया जा सकता। िकसी भी की ʩİƅ के िलए िनʮत ŝप से यह कहना बŠत ही 
किठन है िक उसे  िकस वˑु या कमŊ से िकतना अिधक या िकतना कम सुख Ůाɑ होता है। यह भी िनʮयपूवŊक नही ं
कहा जा सकता िक बŠत से ʩİƅयो ंमŐ से Ůȑेक ʩİƅ को हमारे िकस कमŊ Ȫारा िकतना कम या अिधक सुख होता 
है या हो सकता है। इसके अितįरƅ बेȺम ने सुख की वांछनीयता को मापने के िलए जो आयाम बताये हœ, उनके 

आधार पर यह िनʮयपूवŊक नही ंकहा जा सकता है िक कौन सी सुखद अनुभूित अिधक वांछनीय है। इस Ůकार यह 
कहा जा सकता है िक सुखवादी कलन िस̡दाȶ के आधार पर न तो सुख की माũा को ही ठीक से नापा जा सकता है 

और न ही सुख के वांछनीयता को ही िनधाŊįरत िकया जा सकता है। 

इस Ůकार यह कहा जा सकता है िक सुखवादी कलन िस̡दाȶ के Ȫारा यह सुिनिʮत करना बड़ा ही किठन है 
िक दो सुखद अनुभूितयो ंमŐ एक Ɨिणक तथा बŠत तीŴ है और दूसरी अिधक ̾थायी, िकȶु कम तीŴ है। ऐसा İ̾थित मŐ 
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इन दोनो ंमŐ कौन सी अनुभूित अिधक वांछनीय है। अतएव सुखवादी कलन िस̡दाȶ मŐ सुख की गणना से अिधक 
महȕपूणŊ दुः ख की गणना है। िकसी कमŊ से िकतने लोगो ंको कीतना दुः ख िकतने समय होता है, इसका िवचार करके 

जो कमŊ िकया जाए, वह िनˣȽेह ŝप से नैितक ̊िʼ से शुभ होगा। अतएव बेȺम का सुखवादी कलन िस̡दाȶ 

उिचत नही ंहै, Ɛोिंक अिधक से अिधक लोगो ंका सुख सवŊजन का सुख नही ंहै, बİʋ बŠजन का सुख है। इससे यह 

िनʺषŊ िनकलता है िक बेȺम का सुखवादी कलन का िस̡दाȶ सदैव कुछ लोगो ंके सुख की उपेƗा करता है और ऐसा 
करना नैितक ̊िʼ कदािप उिचत नी ंकहा जा सकता है। 

9.11 िनʺषŊ –  बेȺम का उपयोिगतावाद मानव Ůकृित समुिचत ʩाƥा करने मŐ असफल रहा है। उनके 

उपयोिगतावाद की सबसे कमी यह रही है िक वे मनुˈ को ˢभावतः  ˢाथŎ मान लेते हœ। उɎोनें ˢाथŊ को मनुˈ का 
ˢाभािवक गुण मान िलया, िजसके कारण ˢाथŊ और पराथŊ का भेद उनके उपयोिगतावाद मŐ एक Ůमुख दोष बनकर 

Ůकट होता है। इस Ůकार के ˢाथŊ एवं पराथŊ का Ȫैत को उȋɄ करके बेȺम ने एक बŠत बड़ी भूल की हœ, जबिक उɎŐ 
ˢाथŊ एवं पराथŊ की खाई को समाɑ कर इनके बीच समɋय ̾थािपत करना चािहए था। वाİˢकता यह है िक मनुˈ मŐ 
िजस Ůकार ˢाथŊमूलक भावना पायी जाती है, उसी Ůकार पराथŊमूलक भावना भी पायी है। बेȺम इस बात को भूल 

जाते है िक मनुˈ मŐ आȏरƗण एवं तथा जाितरƗण की ˢाभािवक Ůवृिȅ पहले से िवȨमान रही है, िजसके कारण यह 

कहा जा सकता है िक मनुˈ ˢाथŎ ही नही ंबİʋ पराथŎ भी है। बेȺम अिधकतम लोगो ंके अिधकतम सुख को अपने 

उपयोिगतावाद का आदशŊ बताया है, िकȶु अिधकतम लोगो ंका सुख सभी का सुख नही ंहो सकता ।  

मनुˈ के जीवन का लƙ अिधकतम लोगो ंका अिधकतम सुख होना चािहए। बेȺम अपने उपयोिगतावाद मŐ  
अिधकतम लोगो ंअिधकतम  सुख को आदशŊ मानकर कुछ लोगो ंको अिधकतम सुख से वंिचत कर िदया है। बेȺम इस 
Ůकार ̊िʼकोण का नैितक ̊िʼ से समथŊन नही ं िकया जा सकता है। इन सबके बावजूद बेȺम का उपयोिगतावादी 
िस̡दाȶ िनˣȽेह ˢाथŊमूलक सुखवाद की अपेƗा अिधक सȶोषजनक एवं ŵेʿ कहा जा सकता है; Ɛोिंक इस 

िस̡दाȶ के अनुसार अिधकतम लोगो ंके अिधकतम सुख के िलए िकया गया आचरण ही नैितक कȅŊʩ माना गया है। 
बेȺम का यह ̊ढ़ मत है िक कमŊ का आȶįरक कारण कोई होना चािहए और वह कारण बेȺम के अनुसार 
उपयोिगता का िवचार हो सकता है। इस िस̡दाȶ मŐ सुख की अिधकतम माũा के साथ ही साथ ɊायपूणŊ िवतरण को भी 
ˢीकार िकया गया है। इतना ही नही ं िन˃Ɨता और समानता भी इस िस̡दाȶ के मूलभूत मनातʩ हœ, जो ʩİƅ, 

समाज और नैितकता के िलए अȑȶ आवʴक है। परȶु इन सभी िवशेषताओ ंको अपने उपयोिगतावाद मŐ समािहत 
करने के बावजूद भई ʩावहाįरक जीवन मŐ आचरण की ̊िʼ से बŠत किठन है, Ɛोिंक बेȺम का उपयोिगतावाद 

अनेक Ůकार के अȶिवŊरोधो ंसे युƅ है। 

9.12 सारांश -  

बेȺम का उपयोिगतावाद ˢाथŊमूलक ̾थूल इİȾयपरक उपयोिगतावाद के ŝप मŐ जाना जाता है। बेȺम का 
यह मानना है िक मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ है। वह ˢभाव से ही सुख चाहता है और दुः ख नही ं चाहता है। यही 
उपयोिगतावाद का मनोवैǒािनक आधार है। परȶु बेȺम का यह भी कहना है िक मनुˈ का आदशŊ केवल अपने आप 

को ही सुखी बनाना नही ंहै, अिपतु दूसरो ंको भी सुखी बनाना है। परȶु मनुˈ के यह सामȚŊ मŐ नही ंहै िक वह सबको 
सुखी बना सके। अतएव अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख Ůदान करना ही हमारे नैितक जीवन का आदशŊ होना 
चािहए। यही उपयोिगतावाद का नैितक आधार हœ। इस Ůकार सुख का िनणŊय उपयोिगता पर िनभŊर है। यिद हमारे 
िकसी आचरण से अिधकतम ʩाİƅयो ं को अिधकतम सुख पŠँचता है, तो वह कमŊ ही हमारे िलए शुभ है, वैसा 
आचरण ही मनुˈ का कतŊʩ है। वह आचरण िजससे कम से कम ʩİƅयो ंको सुख होता है, वैसा हमारा आचरण 

अशुभ माना जाता है। बेȺम के पįरमाण को मापने के िलए सुखवादी कलन िस̡दाȶ को Ůˑुत िकया है, िजसके सात 
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आयाम हœ – तीŴता, अविध, िनिʮतता, िनकटता, शु̡दता, उȋादकता एवं ʩापकता। बेȺम सुखो ं मŐ केवल 

पįरमाणाȏक भेद को ˢीकार करते हœ और यह Ůितपािदत करते है िक गुणाȏक ˑर पर सभी सुख एक समान होते 
हœ। उनेहोनें यह िदखाया है िक नैितक अंकुश (Moral Sanction) के कारण ही मनुˈ का ˢाथŎ ˢभाव पराथŎ ˢभाव 

बन जाता है। उɎोनें चार Ůकार के नैितक अंकुश का उʟेख िकया है।जो इस Ůकार है- Ůाकृितक, सामािजक, 

राजनीितक और धािमŊक। इस चार Ůकार के नैितक अंकुश के कारण ही मनुˈ ˢाथŊमूलक कȅŊʩ से पराथŊमूलक 
कȅŊʩ को Ůमुखता देने लगता है। 

9.13  Ůʲबोध – 

1- मनोवैǒािनक सुखवाद एवं नैितक सुखवाद का भेद ˙ʼ कीिजए तथआ यह ˙ʼ कीिजए िक िकस Ůकार बेȺम 

अपने उपयोिगतावाद को मनोवैǒािनक एवं नैितक सुखवाद पर आधाįरत करते है । 

2- बेȺम के उपयोिगतावाद का िववेचन कीिजए। बेȺम के उपयोिगतावाद को ̾थील उपयोिगतवाद Ɛो ंकहा जाता 
है। िववेचन कीिजए। 

3- बेȺम के सुखवादी कलन िस̡दाȶ को ˙ʼ कीिजए। 

9.14 उपयोगी पुˑकŐ  –  

1- नीितशा˓ का सवőƗण – डॉ0 संगम लाल पाǷेय 

2- नीित दशŊनः  एक िनयामक िवǒान – ʴाम िकशोर सेठ। नीिलमा िमŵ 

-------- 
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10 – उȞेʴ -    

बेȺम के समान िमल भी सुखवादी और उपयोिगतावादरी नीितशा˓ी हœ । उपयोिगतावाद अंŤेजी शɨ 
Utilitarianism का िहȽी ˙ाȶरण है। यूटेिलटेįरयिनǚ अंŤेजी शɨ को गढ़ने का ŵेय जॉन ːुअटŊ िमल को ही है। 

जॉन ːुअटŊ िमल ने सवŊŮथम Utilitarianism नामक पुˑक िलखी और इसके बाद ही यूटेिलटेįरयािनǛ शɨ 

नीितशा˓ मŐ एक लोकिŮय शɨ बन गया। यȨिप utility शɨ का Ůयोग िमल से पहले भी Šआ है और यह शɨ बŠत 

Ůाचीन है, िकȶु जे० एस० िमल ने अपने उपयोिगतावाद मŐ अिधक से  अिधक लोगो ंका अिधक से अिधक सुख" को अ 

ही उपयोिगता (Utility) कहा है। 

िमल के पूवŊ ह्यूम िकया और बेȺम ने इस िस̡दाȶ का वणŊन िकया था, िकȶु िमल ने इस िस̡Ƞाȶ को 
शा˓ीय नैितक िस̡दाȶ के ŝप मŐ ʩƅ िकया। बेȺम ने उपयोिगतावाद को समझाते Šए कहा - उपयोिगता का अथŊ 
िकसी िवषय का वह गुण है, िजसके Ȫारा वह िवषय िकसी पƗ का लाभ, कʞाण,शुभ,सुख या आनȽ (इन सब का 
एक ही अथŊ है) के होने को दूर करता है। यिद वह पƗ (पाटŎ) कोई सामाɊ वगŊ हœ, तो उस वगŊ का सुख और यिद कोई 

ʩİƅ है, तो उस ʩİƅ सुख यहाँ एक िवचारधारा बन जाता है। बेȺम ने उपयोिगतावाद का जो अथŊ िकया था, उससे 
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उनका आशय अिधकतम ʩİƅयो ं का अिधकतम सुख है। बेȺम Ȫारा उपयोिगतावाद िकया गया यह अथŊ इतना 
अिधक महȕपूणŊ हो गया िक इसे उपयोिगता-सूũ के ŝप मŐ जाना जाने लगा। Formula or Principles of Utility) 

यȨिप उपयोिगतावाद  को अनेक अथŘ मŐ ʩवşत िकया गया है, िकȶु उपयोिगता मŐ दूसरो ंका सुख िनिहत है। 

10.2 – Ůˑावना - 

बेȺम के Ȫारा Ůितपािदत अपįरʺृत सवाŊथŊमूलक सुखवाद को जे०िमल ने पįरʺृत सवाŊथŊमूलक सुखवाद मŐ 
पįरवितŊत कर िदया है। शाİɨक अथŊ की ̊िʼ से देखा जाए तो यह कहा जा सकता है िक उपयोिगता मŐ दूसरो ंका सुख 
िनिहत है। कभी-कभी ʩİƅगत सवाŊिधक सुख ʩİƅगत उपयोिगता (Private Utility). और अिधक से अिधक दूसरो ं
के सवाŊिधक सुख को लोक उपयोिगता (Public Utility) कहा जाता है। परȶु उपयोिगतावाद ʩİƅगत उपयोिगता का 
िस̡दाȶ नही ं है। यह अपने िवशुȠ ŝप मŐ लोक-उपयोिगता का िसȠाȶ है। Ůायः  उपयोिगतावािदयो ं ने ʩİƅगत 

उपयोिगता और लोक उपयोिगता मŐ िविवध ŝप मŐ समɋय करने का Ůयास िकये हœ और इस समɋय की ŮिŢया मŐ 
िकसी ने ʩİƅगत उपयोिगता को लोक उपयोिगता से अिधक महȕ िदया है। तो िकसी ने लोक उपयोिगता को 
ʩİƅगत उपयोिगता अिधक महȕ िदया है। परȶु वाˑिवकता यह है िक सभी उपयोिगतावादी नीितशा˓ी 
ʩİƅगत उपयोिगता को लोक-उपयोिगता से अनुपूįरत करने का Ůयास िकया है। बेȺम ने लोक उपयोिगता से 

अिधक महȕ ʩİƅगत उपयोिगता को िदया है।  

जे०एस० िमल ने लोक उपयोिगता को ʩİƅगत उपयोिगता से अिधक महȕ िदया और हेनरी िसजिवक ने तो 
सावŊभौम सुख या लोक उपयोिगता के ̊िʼकोण से ही ʩİƅगत उपयोिगता का आकलन िकया है िजससे यह ˙ʼ 

होता है िक ʩİƅगत उपयोिगता तभी उपयोिगता है जबिक वह लोक-उपयोिगता का अंग हो अɊथा उसे उपयोिगता 
समझना űम माũ है। उपयोिगतावाद मŐ माũ ʩİƅगत सुख काʄ नही ंहै, अिपतु सुख माũ को मानव का अभीʼ माना 
गया है। उपयोिगतावाद सुख को ʩİƅगत सीमाओ ंतथा ˢाथŘ से ऊपर रखता है। उपयोिगतावाद यह मानता है िक 

मेरा सुख मेरे िलए उतना ही बड़ा है, िजतना बड़ा िकसी दूसरे ʩİƅ का सुख मेरे िलए है। उपयोिगतावाद यह मानता है 

िक यिद अɊ पįरİ̾थितयाँ समान हœ। तो हमारा सुख और दूसरे ʩİƅ का सुख मेरे िलए या दूसरे ʩİƅ के िलए या 
िकसी अɊ ʩİƅ के िलए िबʋुल बराबर है। इस Ůकार उपयोिगतावाद अपने और पराये के सुख एक तीसरे िन˃Ɨ 
मनुˈ की ̊िʼ से देखता है। उपयोिगतावाद के मूल आधार िन˃Ɨता, समता, Ɋाय तथा परोपकार को भावनाएँ हœ। इस 

Ůकार उपयोिगता ˢाथŊ को पराथŊ की ओर उɉुख कर पराथŊ को ˢाथŊ का वृहत् ŝप कहता है। 

10.3 - जॉन ːुअटŊ िमल का उपयोिगतावाद -  

जॉन ːुअटŊ िमल ने बेȺम के उपयोिगतावाद को पįरʺृत िकया, िजसके कारण िमल को सुधरा Šआ बेȺम 

कहा जाता है। जॉन ːुअटŊ िमल ने बेȺम Ȫारा Ůितपािदत सुखमूलक उपयोिगतावाद को अिधक िवकिसत और 
युİƅसंगत ŝप मŐ Ůˑुत िकया है। बेȺम की भाँित िमल भी मूलतः  नैितक सुखवाद मŐ िवʷास करते हœ। उनका वमत है 

िक कोई भी कमŊ उसी अनुपात मŐ शुभ या अशुभ है, िजस अनुपात मŐ उसके फलˢŝप सुख या दुः ख की उȋिȅ होता 
है। िमल का यह मानना है क उस वˑु,गुण या मानिसक अव̾था का कोई महȕ नही ंहै, जो िकसी न िकसी ŝप मŐ 
सुख की उȋिȅ या वृİ̡द तथा दुः ख से मुİƅ या उसकी कमी मŐ सहायक नही ंहै। इस Ůकार िमल के अनुसार सुख 
वांछनीय है, िजसके लƙ बनाया जा सकता है। िजतनी संसार की सुख के अितįरƅ अनय वˑुएं है, इस सुख ŝपी 
साȯ के िलए साधन के ŝप मŐ उपयोगी है। जे0 एस0 िमल नीितशा˓ पर यूटेिलटेįरयिनǚ नामक पुˑके िलखी है, 

िजसमŐ उɎोनें उपयोिगतावाद िस̡दाȶ की िवशद िववेचना की है। यȨिप जे0 एस0 िमल ने उपयोिगतावाद के इस 

िस̡दाȶ को अपने िपता जेʈ िमल और अपने समकालीन नीितशा˓ी बेȺम से Ůाɑ िकया था, िकȶु उɎोनें तǽाल 
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Ůचिलत उपयोिगतावाद को संशोिधत करते Šए, एक नये संˋरण मŐ Ůˑुत िकया है। िमल ने उपयोिगतावाद को इस 

Ůकार Ůˑुत िकया है। उपयोिगतावाद वह मत है, जो नैितकता को उपयोिगता या अिधकतम सुख के िस̡दाȶ पर 

आधाįरत करता है, और यह मानता है, िक कमŊ उसी अनुपात मŐ  शुभ या अशुभ है, िजस अनुपात मŐ वे सुख मŐ वृİ̡द या 
सुख के िवरोधी दŜः ख को उȋɄ करते है। सुख का अथŊ इİȾय भोग और दुः ख का अभाव है और दुः ख का अथŊ सुख 

का अभाव है। 

िमल के उपयोिगतावाद की ʩाƥा से यह ˙ʼ होता है,िक िमल ने बेȺम के उपयोिगतावादी िस̡दाȶ को 
लगभग पूणŊतया ˢीकार कर िलया है, िकȶु उɎोनें उसमŐ कुछ संशोधन भी िकये है। इसीिलए बेȺम का 
उपयोिगतावाद जहां िनकृʼ उपयोिगतावाद कहा जाता है। वही ंिमल का उपयोिगतावाद उǽृʼ उपयोिगतावाद माना 
जाता है। मल ने बेȺम के उपयोिगतावाद का परʺार कीया है, िजसके कारण उनके उपयोिगतावाद को पįरकृʼ 

सुसंˋृत उपयोिगतावाद भी कहा जाता है। 

िमल भी बेȺम की हा भांित नैितक सुखावाद का समथŊन करते Šए सुख को उपयोिगता के आधार पर 

पįरभािषत करने का Ůयास िकया है। उनका यह ˙ʼ ŝप से कहना है िक उपयोिगता वही नैितक का एकमाũ आधार 
है। िमल ने उपयोिगता की सुखवादी ʩावथा की है। जे0 एस0 िमल अपने समकालीन नीितशा˓ी जेरेमी बेȺम के इस 

मत से सहमत हœ िक Ůȑेक ʩİƅ के सुख का समान महȕ है। इसिलए नैितक जीवन मŐ समानता का िवशेष महȕ 
है। इसिलए नैितक ̊िʼ से बेȺम की ही भांित िमल भी मनुˈ के ऐसे कमŊ को शुभ मानते है। िजस कमŊ से अिधकतम 
ʩİƅयो ंको अिधकतम सुख Ůाɑ हो । यही कारण है िक जे0 एस0 िमल ने अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख 

को ही मनुˈ के Ȫारा िकये जाने वाले सभी कमŘ का मापदǷ मान है, और इसे ही मनुˈ का मूल का नैितक कतŊʩ 

कहा है। िमल ने नैितक जीवन मŐ "समानता' के साथ-साथ Ɋाय को भी महȕ िदया है और Ůितपािदत िकया है िक 

मानव जीवन वही कमŊ उपयोगी है, जो अिधकतम लोगो ंके िलए अिधकतम सुख उȋɄ तो करता, साथ ही साथ यह 

सुख समिʼ का सुख बनने के िलए इस सुख की सावŊजिनक उपलİɩ भी संभव हो। इसिलए िकसी सुख के शुभȕ और 

सुखद होने के िलए उस सुख मŐ जन सामाɊ की सहभािगता भी हो। इसिलए मानव के सुख के शुभȕ के िलए उसका 
जन सामाɊ मŐ ɊायपूणŊ िवतरण भी होना चािहए।  

10.4 -  जॉन ːुअटŊ  िमल का मनोवैǒािनका सुखवाद मŐ आ̾था -   

जेरेमी बेȺम के समान हो जॉन ːुअटŊ िमल भी मनोवैǒािनक सुखवाद मŐ आ̾था रखते हœ। िमल भी अपने 
उपयोिगतावाद  को मनोवैǒािनक  सुकवाद पर आधाįरत करते हœ। िमल ही यह ˢीकार करते हœ िक मनुˈ का ˢभाव 
ही ऐसा है िक वह सदैव सुख की इǅा करता है और दुः ख से छुटकारा चाहता है। अतएव मनुˈ ˢभावतः  उसे चाहता 
है, जो सुखŮद हो या सुख के साधन के ŝप मŐ सुख की Ůाİɑ मŐ सहायक हो। मनुˈ का ˢभाव ही ऐसा है िक वह 

सदैव िकसी न िकसी ŝप मŐ सुख की खोज करता है। इसिलए ऐसी सभी वˑएँ मनुˈ के िलए वांछनीय है, जो सुख 

Ůदान करती है। मनोवैǒािनक सुखवाद के पƗ मŐ िमल का यह Ůमाण िवशेष ŝप से महȕपूणŊ है- िकसी वˑु की इǅा 
करना और उसे सुखŮद पाना शुȠ भाषा मŐ एक ही मनोवैǒािनक तȚ को कहने के दो Ůकार है, तथा िकसी वˑु की 
इǅा न करना और उसे दुः खŮद कहना एक ही बात है, एक ही मनोवैǒािनक सȑ को कहने के दो ढंग हœ। िकसी वˑु 

को वांछनीय समझना और उसे सुखŮद समझना एक ही बात होता है।  हम सवŊदा  इǅा करते है वह सुखŮद होता है। 

अतः  हम सदैव सुख की इǅआ करते है। इसिलए िमल यह कहते है िक िकसी वˑु का तिȪषयक िवचार की सुखŮद
ता के अनुपात मŐ इǅा न करना एक मनोवैǒािनक एवं  दाशŊिनक असंभावना  है। 

10.5 -  जे०एस० िमल का नैितक सुखवाद - 
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 जे०एस०िमल अपने समकालीन नीितशा˓ी बेȺम की ही भांित नैितक सुखवाद मŐ िवʷास करते है और 
इनका नैितक सुखवाद मनोवैǒािनक सुखवाद पर ही आधाįरत हœ। उनका यह ˙ʼ ŝप से कहना है िक जब मनुˈ 
सदैव सुख की इǅा करता हœ , तो यह ˢाभािवक है िक उसके िलए सुख ही वांछनीय है अथाŊत् िमल अपने सुखवाद 

को नैितक सुखवाद के ŝप मŐ ʩƅ करते Šए यह कहते हœ। िक मनुˈ को सुख की इǅा करनी चािहए। िमल नैितक 
सुखवाद के पƗ मŐ तकŊ  Ůˑुत करते Šए यह कहते है िक – कोई वˑु दशŊनीय है; इसका एक माũ Ůमाण यह है िक 

लोग सचमुच उसे देखते है, िकसी वˑु के ŵवणनीय होनŐ का एकमाũ Ůमाण यह है िक  लोग उसे सुनते है। इसी Ůकार 

कोई वˑु वांछनीय है, इसका एकमाũ Ůमाण यह है , लोग इसकी इǄआ करते है। सब लोग सुख की इǅा करते है, 

इसिलए सुख वांछनीय है। अथाŊत् सभी लोगो ं को सुख की इǅा करनी चािहए। 

िमल अपने उपयुŊƅ उदाहरण मŐ मनोवैǒािनक सुखवाद आधार पर ही नैितक सुखवाद को िस̡द करते हœ। 

उनका यह कहना हœ िक मनुˈ ˢभाव से ही सुख की इǅा करता है, तो ऐसी İ̾थित मŐ उसे सुख की ही इǅा करनी 
चािहए। सुक ही मानव जीवन का परम आदŊश है और यह मनुˈ के नैितक जीवन का मापदǷ है अथाŊत् मनुˈ के 
उिचत-अनुिचत कमŘ का िनणŊय सुख के आधार पर ही िकया जाता है। इसिलए यह कहा जा सकता है, िक सुख की 
सभी लोग कामना करते है। इसिलए सुख सभी के िलए काʄनीय है। 

10.6 -  िमल का पराथŊवाद – िमल अपने समकालीन नीितशा˓ी जेरेमी बेȺम की ही भांित अिधकतम ʩİƅयो ंके 

अिधकतम सुख को जीवन का सवŘǄ आदशŊ मानते हœ। उɎोनें यह कहा है िक मनुˈ का िनजी सुख उसका आदŊश 
नही ं है, अिपतु मानव जीवन का आदŊश सामाɊ सुख होना चािहए। यिद हम दूसरो ंसे यह अपेƗा करते हœ िक लोग 

हमारे साथ अǅा ʩवहार करे। तो हमŐ भी चािहए िक हम दूसरो ंके साथ अǅा ʩवहार करŐ । िमल ईसाई मत के सूũ 
का उʟेख करते हœ, िक अपने सामन ही अपने पड़ोसी से ɗार करना चािहए। िमल के उस Ůकार के लƙ ʩİƅगत 

सुख न होकर सामाɊ सुख होना चािहए। अब यहां Ůʲ यह उठता िक सामाɊ सुख हमारा लƙ Ɛो ंहोना चािहएं। 
यȨिप इस Ůकार के Ůʲ के उȅर मŐ बेȺम ने कोई Ůमाण Ůˑुत नही ं िकया है, िकȶु िमल ने एक तािकŊ क Ůमाण 

Ůˑुत करते Šए यह कहा है िक – मनुˈ अपना ʩİƅगत सुख चाहता है। Ůȑेक ʩİƅ का सुख उसके िलए शुभ है। 

अतः  सामाɊ सुख सभी ʩİƅयो ंके समूह के िलए शुभ है । 

िमल ने अपने पराथŊवादी सुखवाद के ŝप मŐ मनोवैǒािनक तकŊ  का ही सहारा लेते है। उɎोनें मनुˈ के ˢाथŊ 
से पराथŊ की ओर अŤसर होने की ʩाƥा करते Šए यह कहते हœ, िक मनुˈ ˢभाव से तो ˢाथŎ है ही और उसकी यह 

ˢाथŊपरता ही उसको सुखŮद कयŘ को करने के िलए Ůेįरत करती है। मनुˈ अपने ˢाथŊपूितŊ के िलए ही दूसरो ंसे 

सहानुभूित रखता है। इस Ůकार के कमŊ को करते-करते सहानुभूित उसके जीवन मŐ समािहत हो जाती है और िफर 

सहानुभूित वश मनुˈ जन समुदाय के सुख के िलए कायŊ करने लगता है और उसी मŐ उसे सुख का अनुभव होने लगता 
है। मनोवैǒािनक ही यह मानता है िक मनुˈ के िवचार साहचयŊ और ŝिच ̾थानाȶरण के कारण ही आȏŮेम से 
सहानुभूित का िवकास होता है। यही कारण है िक मनुˈ आȏसुख को भूलकर दूसरो ंके कʞाण और परोपकार मŐ 
सुख पाने  लगता है और वह ˢाथŎ से पराथŎ बन जाता है। उपयोिगतावाद के औिचȑ को मनोवैǒािनक Ůमाणो ंके Ȫारा 
भी सुİ̡द करने का Ůयास करते है और उनका यह Ůयास एक Ůकार से बेȺम का ही पįरʺार है। 

10.7 -   िमल ने मनुˈ के ˢाथŊ से पराथŊ की ओर बढने के िलए नैितक अंकुश –  िमल ने अपने समकालीन 

नीितशा˓ी बेȺम के नैितक अंकुश का समथŊन करते है और यह Ůितपािदत करते हœ िक मनुˈ अपने जीवन मŐ कुछ 
नैितक बाȯता का अनुभव करता है और यह नैितक बाȯता एक Ůकार का नैितक आदेश है। यह नैितक अंकुश या 
नैितक आदेश बा˨ आद्श के ŝप मŐ बेȺ ने चार Ůकार का बताया है। Ůाकृितक  सामािजक राजनीितक और धािमŊक 
है। जे0 एस0 िमल ने उपयुŊƅ चार बा˨ आदेशो ंके अितįरƅ बेȺम के िस̡दाȶ मŐ संशोधन करते Šए आȶįरक 
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अंकुश या आदेश की भी बात करते हœ,िजसके कारण मनुˈ ˢाथŎ से पराथŊ हो जाता है। िमल ने मनुˈ मŐ अȶिनŊिहत 

आȶįरक दबाव या आȶįरक नैितक अंकुश का वणŊन करते Šए यह कहते हœ िक मनुˈ की आȶįरक नैितक बाȯता 
सहद और ˢाभािवक तो होती ही है। उसके साथ ही साथ उसमŐ सȶोष तथा आनȽ की अनुभूित होती है। यȨिप िमल 
ने ˢाथŊ की ओर बढ़ने के िलए बा˨ आदेश की ˢीकार करते है, िकȶु उनके िवचार मŐ केवल बा˨ आदेशो ंके दबाव 

मŐ आकर दूसरो ंके सुख के िलए कायŊ करना ˢाथŊ की िसİ̡द का साधन ही है।  

इस तरह से कायŊ करने मŐ ʩİƅ का ˢाथŊही पįरलिƗत होता है। इसिलए िमल यह कहते हœ, िक मनुˈ की 
Ůकृित से पता चलता है िक उसके अनदर ˢाभािवक सामािजक भावना है। यह ˢाभािवक सजातीय भावना (Fellow 

feeling) मनुˈ को एक दूसरे के साथ िमलकर रहने तथा सुख-दुः ख मŐ सİʃिलत होले की ˢाभािवक इǅा होती 
है।िमल का कहना है िक इसी सामािजक भावना तथा सहनुभूित के कारण मनुˈ दूसरो ंके िहत के िलए अपने सुख का 
ȑाग करता है। यही मनुˈ के िलए आȶįरक नैितक अंकुश या आȶįरक नैितक आदेश है। अब िमल के आȶįरक 

नैितक आदेश के िवषय मŐ Ůʲ यह उठता है िक मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ है। ऐसी İ̾थित मŐ मनुˈ दूसरो ंके सुख के िलए 
अपने सुख का ȑाग Ɛो ंकरेगा। यह कैसे ˢीकार कर िलया जाए िक मनुˈ सामािजक भावना के आȶįरक आदेश 
से कायŊ करता है। इन Ůʲो ंके सȽभŊ मŐ िमल का यह कहना है िक कुछ मनुˈो ंमŐ यह ˢाभािवक परोपकार की Ůवृिȅ 
Ůबल ˢाथŊ की भावना के कारण अवशअय दब जाती है, िकȶु ऐसे ˢाथŊɀ ʩİƅ बा˨ आदेशो ंके दबाव मŐ आकर 

दूसरो ंके सुख के िलए अपनो ंसुख का ȑाग करते है. इसिलए िमल कहते है िक कुछ को छोड़कर अिधकांश ʩİƅ 

सामािदक भावना के आİȶरक Ůवृिȅ कारण ही अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख को ̊िʼ मŐ रखते Šए अपने 
कमŘ को करते है।  

इस Ůकार अपने कȅŊʩ पालन से मनुˈ मŐ आȏ सȶोष का भाव उȋɄ होता है। और उसे सुखनुभूित होती 
है। और जब मनुˈ अपने Ţȅʩ का उʟघंन करता है तो उससे उसे दुः खानुभूित, पाʮाताप या आȏƸािन का भाव 

उȋɄ होता है। िमल कȅŊʩ पालन के मनोवैǒािनक कारण की ओर संकेत करते Šए यह कहते है िक मनुˈ को 
कȅŊʩ पालन से आȏतुिʼ और कȅŊʩ पालन न करने पर एक Ůकार के बेचैनी का अनुभव करता है। मनुˈ अपने 
अनदर की मानिसक उलझन और बेचैनी को दूर करने के िलए अपने कȅŊʩ पालन या सामािजक कायŊ करने मŐ जुट 
जाना पड़ता है। िमल इसे ही अȶः करण का आदेश भी करते है। िमल इसे ही कारण का यह आȶįरक आदेश 
सामिजक कȅŊʩ के िलए मनुˈ को िववश करता है। यही िमल के उपयोिगतावादी नैितकता का Ůमुख आधार कहा 
जा सकता है। िमल अपने आȶįरक आदेश के सɾɀ मो ंयह रते है िक दूसरो ंके Ůित कȅŊʩ की भावना मनुˈ मŐ 
जɉजात तो नही ंहै, िकȶु Ůाकृितक तो अवʴ है। मनुˈ मŐ पायी जाने वाली नैितक भावना सहज और ˢाभिवक है, 

िजसके आधार पर ही मानव अİˑȕ िटका Šआ है। 

10.8 -  सुखो ंमŐ गुणाȏक भŐद – िमल अपने समकालीन उपयोिगतावादी बेȺम के उपयोिगतावाद को ˢीकार करते 

Šए उसके िस̡दाȶ मŐ एक बŠत महȕपूणŊ सुधार करते है Šए उसके  उपयोिगतावाद को उǽृʼ उपयोिगतावैद मŐ 
पįरणत कर िदया है। बेȺम ने सुखो ंमŐ केवल पįरमाणाȏक या माũाȏक भŐद को ˢीकार िकया था, िकȶु िमल सुखो ं
मŐ पįरमाणाȏक भŐद के साथ – साथ गुणाȏक भŐद को ही माɊता दी। बेȺम ने कहा िक सुख की माũा समान होले पर 

पुİ˃न का खेल या आलािपन का चुभाना उतना ही सुखŮद है। िजतना िक उǽृʼ किवता।  

इस Ůकार बेȺम यह Ůितपािदत करते है िक गुण की ̊िʼ से समान होने पर एक सुखŮद अनुभव दूसरे 

सुखŮद अनुभव की अपेƗा कम या अिधक वांछनीय नही ंकहा जा सकता है। िमल यह Ůितपािदत करते हœ िक सुख की 
माũा समान होने पर भी गुण की ̊िʼ से कुछ सुखŮद अनुभव दूसरे सुखŮद अनुभव की अपेƗा कम या अिधक 
वांछनीय होते हœ । इस Ůकार िमल के अनुसार िकसी सुख की महȅा और वांछनीयता केवल उसके पįरणाम पर ही 
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नही ंगुण पर भी आधाįरत है। उनका यह मानना है िक गुण की ̊िʼ से सुखो ंके िविभɄ ˑर हœ र सभी सुखो ंको एक ही 
ŵेणी मŐ नही ं रखा जा सकता है। यही कारण है िक िमल शारीįरक सुख या ऐİȾक सुख की अपेƗा बौİ̡दक या 
मानिसक सुख को अिधक महȕपूणŊ मान है। उɎोनें यह ˙ʼ िकया है िक धािमŊक  ,आȯाİȏक या िववेकपूणŊ िचȶन 

का सुख, संभीत और लिलत कलाओ ंसे िमलने वाला सुख इİȾय या शारीįरक सुख की अपेƗा अिधक उǽृʼ कोिट 

का है।  

मनुˈ को उǄ कोिट के सुख का ही चुनाव करना चािहए। यही मनुˈ के गįरमा के अनुकूल है। इस िवषय मŐ 
िमल यह तकŊ  देते है िक – मनुˈ मŐ पशुओ ंकी अपेƗा अिधक उǄ कोिट की Ůवृिȅयां होती है। मनुˈ को जब अपनी 
उǽृʼ Ůवृिȅयो ंका ǒान हो जाता है, तब वह िकसी ऐसी वˑु को सुखŮद नही ंमानता,िजससे इन उǽृʼ Ůवृिȅयो ंको 
संȶोष की Ůाİɑ होती है। अतएव कुछ Ůकार के सुखो ंको दूसरो ंकी अपेƗा अिधक मूʞवान और वांछनीय समझना 
उपयोिगतावाद के िबʋुल अनुकूल है। 

िमल ऐसे पहले सुखवादी िवचारक है, िजɎोनें सुखो ं मŐ गुणाȏक भŐद को ˢीकार िकया। यȨिप Ťीक 

दाशŊिनक एपीƐूरस ने भी शारीįरक सुख और मानिसक सुख मŐ भŐद को ˢीकार िकया था और मानिसक सुख को 
शारीįरक या इİȾय सुख से ŵेʿ या उǽृʼ मान था, िकȶु उɎोनें उसकी ŵेʿता का िनधाŊरण गुण की ̊िʼ से न करके 

सुख की अविध तथा पįरणाम की ̊िʼ से िकया था। उनका यह अिभमत था िक मानिसक सुख शारीįरक सुख की 
अपेƗा इसिलए ŵेʿ है; Ɛोिंक वह अिधक अविध तक रहता है तथा वह दुः ख से मुƅ रहता है। िमल का यह ˙ʼ ŝप 

से कहना है िक मनुˈ का उȞेʴ उǽृʼ सुख की Ůाİɑ है, चाहŐ वह तीŴता और अविध मŐ कम ही Ɛो ंन हो । इस 

Ůकार िमल बेȺम के उपयोिगतावाद मŐ मŐ सुधार करके उसके उपयोिगतावाद के पįरमाणाȏक भेद को गुणाȏक भेद 
के ˑर मŐ पįरणत कर िदया है। इसीिलए िमल के उपयोिगतावाद को संयत संˋृत या पįरʺृत उपयोिगतावाद के 
ŝप मŐ जाना जाता है। अब िमल के उपयोिगतावाद के सɾɀ मŐ Ůʲ यह उठता है िक सुख के सɾɀ के ŵेʿता का 
िनणŊय कैसे हो? इस Ůʲ सɾɀ मŐ िमल का यह मानना है िक योƶ िनणाŊयको ंके िनणŊय को हो इस सɾɀ मŐ माɊ 

समझना चािहए।  

पुनʮ यह Ůʲ उठता है िक योƶ िनणाŊयक हो सकता है? इस Ůʲ के उȅर मŐ िमल का यह कहना है िक योƶ 

िनणाŊयक उस ʩİƅ को कहते है, िजस ʩİƅ ने िनɻ कोिट और उǄ कोिट के सुखो ंका अपने जीवन मŐ ʩापक 

अनुभव Ůाɑ िकया है। िजस ʩİƅ के पास िनɻ और उǄ कोिट के सुखो ंका ʩापक अनुभव है, वह आȏिनरीƗण 

एवं आȏिचȶन की शİƅ के Ȫारा सुखो का तुलनाȏक ̊िʼ से मूʞांकन करने मŐ समथŊ होता है। िमल यह कहते है 

िक यिद कोई ʩİƅ जो िनɻ कोिट और उǄ कोिट के दो सुखो ंका अनुभव कर चुका है, और वह िबना िकसी बाȯता 
के एक को दूसरे के अपेƗा अिधक वांछनीय मानता हो, ऐसा सुख ही हमारे िलए वांछनीय है।जे0 एस0 िमल का यह ङी 
कहना है िक योƶ िनणाŊयक सदैव शारीįरक सुखो ं की अपेƗा बौİ̡दक सुखो ं को अिधक पसȽ करते है। योƶ 
िनणाŊयको ंके िनणŊय के अपील के िलए कोई उǄतर अदालत नही ंहै। यिद उनमŐ मतभŐद हो, तो उनमŐ से बŠसंƥको ं
का िनणŊय ही माɊ होना चािहए। 

  जॉन ːुअटŊ मल का यह मानना है िक अिधक तीŴ शारीįरक सुख की अपेƗा कम तीŴ बौİ̡दक सुख 
गुणाȏक ̊िʼ अिधक उǽृʼ होने के कारण अिधक वांछनीय है। करते उǽृʼ सुख की वांछनीयता के कारण को ˙ʼ 
करते Šए िमल कहते िक उǽृʼ सुखो ंके चुनाव का कारण मनुˈ मŐ पायी जाने वाली गौरव की भावना (Sense of 

Dignity) है। यह गौरख की भावना मनुˈ मŐ आȏचेतना के ŝप मŐ िवȨमान रहती है; जो मनुˈ को सदैव सचेत करती 
रहती है िक वह सभी Ůािणयो ंमŐ एक ŵेʿ Ůाणी है। मनुˈ मŐ मनुˈ होने का गौरव है। अतएव मनुˈ का सुख उसके 
गौरव के अनुकूल होना चािहए। िमल कहते हœ िक यिद मनुˈ िनʃ कोिट के सुख की Ůाİɑ तथा उस सुख के िलए ही 
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अपने समˑ कमŘ को करने लगे; तो उसके अȽर िवȨमान गौरख की भावना का उसे बोध कदािप नही ं होगा। 

इसिलए मनुˈ मŐ अȶिनŊिहत गौरव की भावना उसे िनɻ कोिट  के ऐİȾक सुखो ंकी Ůाİɑ मŐ लगे Šए अपनी सहमित 
कदािप नही ंदेगा। वाˑिवकता यह है िक मनुˈ अपने गौरव की भावना के कारण ही अपने असȶुʼ एवं दुः ख पूणŊ 
जीवन को भी पशु के सȶुʼ एवं सुखपूणŊ जीवन मŐ कदािप पįरवितŊत नही ंहोने देगा। इस सɾɀ मŐ िमल की ŮिसȠ 
उİƅ है िक-  एक सȶुʼ शूकर होले की अपेƗा एक असȶुʼ मानव बनना अधइक अǅा है, एक सȶुʼ मूखŊ होने की 
अपेƗा असȶुʼ सुकरात बनना अिधक अǅा है। 

जॉन ːुअटŊ िमल अपने उस उपयुŊƅ उȠरण से यह ˙ʼ करते है िक वे अपįरʺृत इİȾयपरक सुखवाद को 
ˢीकार नही ंकरते; िजसका समथŊन सैरैिनक सɽदाय ने िकया है। िमल के Ȫारा सुखो ंमŐ गुणाȏक भेद को माɊता 
देना उɎŐ सुखवाद से बŠत दूर ले जाता है। यही कारण है िमल के उपयोिगतावाद के सɾɀ मŐ अनेक दाशŊिनको ंने यह 
िटɔणी की है िक उनके उपयोिगतावाद मŐ आȏसंगित का अभाव है। अथाŊत् के ˢयं अपने मूल िसȠाȶ सुखवाद का 
खǷन करते हœ। 

" जॉन ːाटŊ िमल बेȺम की ही भाँित पराथŊमूलक सुखवाद का समथŊन करते Šए िदखायी पड़ते हœ। जहाँ तक 

बेȺम की बात है, तो वह पराथŊवाद के समथŊन मŐ कोई Ůमाण नही ंदेता है, िकȶु कितपय युİƅयो ंको देते Šए यह 

कहते हœ िक - "उपयोिगतावादी मापदǷ कȅाŊ का अिधकतम सुख नही,ं बİʋ कुल िमलाकर अिधकतम माũा है।"  

  िमल ने अपने उपयोिगतावाद के Ȫारा नैितकता के Ɨेũ मŐ एक नये आयाम को जोड़ते Šए यह Ůितपािदत  
िकया है, िक Ůȑेक सşदय एवं संˋृत ʩİƅ को उपयोिगतावाद के मूल िसȠाȶ 'अिधक ʩİƅयो ंके अिधकतम 

सुख' के अनुसार आचरण करना चािहए। मनुˈ को कतŊʩ पालन ˢभावतः  सुख का अनुभव होता है तथा कतŊʩ 

उʟंघन मŐ पाʮाताप का अनुभव होता है। परȶु नीितशाİ˓यो ंने िमल के उपयोिगतावाद के िवŝ̡द अनेक आपितयाँ 
उठायी हœ, जो इस Ůकार हœ - 

10.9 -  िमल के उपयोिगतावाद की आलोचना - 

1- िमल का उपयोिगतावाद मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत है, िकȶु मनोवैǒािनक सुखवाद के आधार पर िमल के 

उपयोिगतावाद का समथŊन नही ं िकया जा सकता है। मनुˈ मŐ सामािजक भावना अथवा परोपकारवृिȅ को ˢीकार 
करके िमल ने ˢयं ही मनोवैǒािनक सुखवाद का खǷन कर िदया है। 

2- िमल ने अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख अथवा सामाɊ सुख के औिचȑ को Ůमािणत करने के िलए जो तकŊ  
Ůˑुत िकये हœ, वे दोषपूणŊ पूणŊ है। Ůȑेक ʩİƅ के सुख के वांछनीयता के आधार पर सभी ʩाƅयो ंके सामाɊ सुख 

की वांछनीयता को िस̡Ƞ करना एक उपयुƅ िस̡Ƞाȶ नही ं माना जा सकता। सुख एक वैयİƅक अनुभूित है, 

इसिलए यह ʩİƅ िवशेष तक सीिमत रहता है। िमल ने सभी ʩİƅयो ंके सुख को सामाɊ सुख की संǒा दी है; िकȶु 

सभी ʩİƅयो ंके सुख का योग संभव नही ंहै। 

3- िमल ने अपने उपयोिगतावादी िसȠाȶ को सुखवाद पर आधाįरत िकया है। अतः  सुखवाद के िवŜ̡द उठायी जाने 

वाली सभी आपिȅयाँ िमल के उपयोिगतावाद पर भी लागू होती हœ। सुखवाद मŐ मानव जीवन का लƙ वासनाȏक 
इǅा की तृİɑ को माना गया है, जबिक वाˑिवकता यह है िक मानव जीवन का लƙ आȏपूणŊता है, अथाŊत् मनुˈ के 

जीवन मŐ पूणŊ सȶुिʼ तभी िमलती है, जब बुİ̡द एवं भावना दोनो ंही सȶुʼ हो।  
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4- िमल ने एक ओर आनȽ को जीवन का परम ŵेय माना है, और िफर आनȽ को 'सुख' कहकर भारी भूल है। 

वाˑिवकता यह है िक सुख शारीįरक या ऐİȾक तृİɑ माना है की एक अव̾था है जबिक आनȽ समŤ ʩİƅȕ के 
सȶुʼ होने की अव̾था है  

5- िमल ने अपने उपयोिगतावाद को मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत िकया है। इसिलए मनोवैǒािनक सुखवाद के 

िवŜȠ िजतनी भी आपिȅयाँ उठायी जाती हœ, वह िमल के उपयोिगतावाद पर भी लागू होती है।  

6- िमल के Ȫारा नैितक सुखवाद के पƗ िदया गया तकŊ  'आलंकाįरक भाषा दोष' से दूिषत है। जे० एस० मैके̢जी के 

अनुसार – संसार मŐ ऐसी वˑु शायद ही कोई हो,िजसकी इǅा न की जा सके । वांछनीय का अथŊ वह नही,ं िजसकी 
इǅा की जा सके। बİʋ वह है िजसकी इǅा की जानी चािहए। 

7- िमल के Ȫारा सुखो ंमŐ गुणाȏक भेद मानना सुखवाद के मूल भावना के िवŝ̡द है।  जेʈ सेथ के अनुसार गुण एक 

सुखवाद के बाहर की कसौटी है। जेʈ सेथ का ही भांित रैशडल भी कहते है िक – सुख के उǽृʼतर गुण की इǅा 
वाˑव मŐ सुख की इǅआ नही ं है। इस Ůकार अनेक आलोचको ं का यह कहना है िक सुखो ं मŐ गुणाȏक भेद 

मनोवैǒािनक  सुखवाद के िवŝ̡द है। 

8- िमल के उपयोिगतावाद मŐ सुखो ंमŐ गुणाȏक भेद के िलए योƶ िनणाŊयको ंके िनणŊय को ˢीकार करने की बात की 
गयी है, िकȶु योƶ िनणाŊयको ंका िनणŊय यिद ˢǅȽ नही ंहै, तो वह युİƅसंगत नही ंहै। 

9- िमल ने सुख का गुणाȏक उǽृʼ की कसौटी को ˙ʼ करने हेतु, मनुˈ के गौरव की भावना की ओर संकेत िकया 
है। परȶु िमल यह ˙ʼ कर सकने मŐ असफल रहा है िक मनुˈ का गौरव ऐİȾक बोध शİƅ मŐ है या बौİ̡दक बोध 
शİƅ मŐ है। मनुˈ की ˢाभािवक गौरव की भावना बुİ̡द का गौरव है, इİȾयानुभव का नही।ं वाˑिवकता यह है िक 

सुखो ंमŐ गुणाȏक भेद करते समय गौरव बोध की बात करके िमल अपने सुखवाद की मूल भावना से ही िवचिलत हो 
जाते है, और बुİ̡दपरकतावाद मŐ Ůिवʼ हो जाते है। 

10- िमल ने अपने उपयोिगतवाद मŐ िजस पराथŊवाद की बात करके परोपकार का समथŊन करते Šए िदखायी पड़ते है, 

इसे युİƅसंगत नही ं माना जा सकता है। इसीिलए मािटŊɊू ने िमल के पराथŊमूलक सुखवाद या उयोिगतावाद की 
आलोचना करते Šए यह कहा है िक- Ůȑेक अपने िलए से Ůȑेक सबके िलए कोई मागŊ नही ंहै। 

जे0 एस0 मैके̢जी ने िमल के उपयोिगतावाद पर िटɔणी करते Šए यह कहा है िक – गुणो ंकी पįरमाणो ंसे तुलना नही ं
हो सकती, जब तक िक उɎŐ पįरमाणो ंमŐ िकसी तरह पįरणत न कर िदया जाए और यह िमल के अनुसार असंभव है। 

 10.10 -  िनʺषŊ – िनʺषŊतः  यह कहा जा सकता है िक यȨिप जे0 एस0 िमल का उपयोिगतावाद िनदŖष नही ंहै, िफर 

ङी अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख का नारा देकर बŠसंƥक के सुख को नैितक आदŊश के ŝप मŐ अपनाने 

की Ůेपणा अवʴ िदया है। यह मनुˈ को ʩिʼ के कʞाण की अपेƗा समािʼ के कʞाण की ओर अŤसर होने की 
Ůेरणा देता है।यह एक ऐसे आदŊश समाज की ओर लोगो ंको ले जाना चाहता है। जहां समता और परोपकार की भावना 
सबके कʞाण के िलए एक नूतन आदŊश बनकर लोगो ं का ȯान अपने ओर आकृʼ करती है। िमल ने अपने 
उपयोिगतावाद मŐ गुणाȏक ̊िʼ से सुख मŐ भŐद करके बौİ̡दक,सौȽयŊ िवषयक ,धािमŊक और आȯाİȏक मूʞो ंको 
अिधक महȕ देकर अपने उपयोिगतवाद को सुसंˋृत उपयोिगतावाद मŐ पįरणत करने का Ůयास िकया है। 

िमल ने अपने उपयोिगतावाद मŐ गौरव की भावना का समावेश करके मनुˈ के जीवन महान मूʞो ंकी ओर 
Ů̾थान करने का उपŢम अवʴ िकया है, िकȶु ऐसा करने मŐ उɎŐ अपने िस̡दाȶ से िवचिलत होना पड़ा है। यȨिप 
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हेनरी िसजिवक ने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद का Ůितपादन करके बेȺम एवं िमल के उपयोिगतावाद मŐ िवȨमान 
किमयो ंको दूर करने की िदशा मŐ Ůयास अवʴ िकया है और सुख के िवतरण को उɎोनें दूरदािशŊता, परोपकार एवं 

Ɋाय पर आधाįरत बनाया, िजससे ʩİƅगत और सामािजक सुख के िवतरण का मागŊ अवʴ Ůशˑ Šआ, िकȶु 

बुİ̡द पर आधाįरत करने के बावजूद भी इनका िस̡दाȶ सुख को ही जीवन का परम लƙ मानता है। 

जी0 ई0 मूर ने पनी पुˑक िŮİɌिपया एिथका मŐ यह िदखाया है िक उपयोिगतावाद मं सुख को ही मनुˈ के 

जीवन का परम लƙ माना गया है, िकȶु सुखवाद अनेक űांİȶयो ं पर आधाįरत है। सुखवाद मŐ पायी जाने वाली 
किमयो ंका िवʶेषण करते Šए जी0ई0 मूर ने यह िनʺषŊ िनकाला है िक मनुषअय के नैितक जीवन एकमाũ सुख न 

Ůेरक हो सकता है। और न ही सुख के ŝप मŐ परमलƙ माना जा सकता है। मूर का यह कहना है िक उपयोिगतावाद 
सुख को ही मानव जीवन का लƙ मानता है,िजसके कारण उसमŐ Ůकृितवादी दोष पाया जाता है। इनका यह कहना है 

िक –सुखवादी शुभ को सुख के Ȫारा पįरभािषत करते हœ। सुख एक Ůाकृितक पद हœ, जबिक शुभ आŮाकृितक पद हœ। 

अतः  सुख के Ȫारा शुभ को पįरभािषत करने के कारण सुखवाद पर आधाįरत सभी िस̡दाȶो ंमŐ Ůकृितवादी दोष पाया 
जाता है। 

पाʮाȑ दाशŊिनक Űैडले का यह कहना है िक उपयोिगतावाद का आदŊश सामाɊ सुख अवʴ है, िकȶु सुख 

जो Ůाकृितक Ɨिणक और अ̾थायी है, वह नैितक जीवन का आदŊश कैसे हो सकता है। नैितक जीवन का आदŊशवही हो 
सकता है जो िनिʮत और ̾थायी होने के साथ सावŊभौिमक बन  सके। काǵ ने इसीिलए नैितक आदŊश को िनरपेƗ 
आदेश के ŝप मŐ विणŊत िकया है। इस Ůकार जॉन ːुअटŊ िमल के उपयोिगतावाद के सɾɀ मŐ यह कहा जा सकता है 

िक इसमŐ कोई सȽेह नही ंहै िक उनके उपयोिगतावाद मŐ अनेक किमयां िवȨमान है, िफर भी इन किमयो ंके बावजूद 

उɎोनें अिधकतम लोगो ंको अिधकतम सुख पर बल देकर तथा बौİ̡दक जीवन को इİȾयपरक जीवन से ŵेʿ बताकर 

मनुˈ के जीवन को पįरʺृत सुकवाद की ओर अवʴ ही उɉुख िकया है। यही कारण है िक जे0 एस0 िमल के 

पराथŊमूलक सुखवाद को हेनरी िसजिवक के बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की पृिʿभूिम कहा जा सकता है। 

10.11 -  सारांश –  बेȺम ने िजस उपयोिगतावाद का Ůितपादन िकया था,जॉन ːुअटŊ िमल ने उपयोिगतावाद का ही 
पįरʺार िकया है। इसीिलए िमल के उपयोिगतावाद को पįरʺृत उपयोिगतावाद या संयत उपयोिगतावाद की संǒा 
िदया जाता है। बेȺम का सुखवाद िनकृʼ और िमल का उपयोिगतावाद उǽृʼ सुखवाद के ŝप मŐ जाना जाता है। िमल 
भी अɊ सुखवािदयो ंकी भांित यह ˢीकार करते है िक सुख Ůाɑ करना मानव जीवन का एकमाũ लƙ है। इसे ही 
िमल उपयोिगतावाद का मनोवैǒािनक आदार मानते है। िमल अपने उपयोिगतावाद मŐ ʩİƅगत सुख के बजाय 

सामाɊ सुख को अपना लƙ बनाते है। उनका ˙ʼ ŝप से यह कहना है िक Ůȑेक ʩİƅ का सुख उसके िलए 
वांछनीय है। इसिलए सामाɊ सुख सभी के िलए वांछनीय हœ। उनका यह ˙ʼ ŝप से कहना है िक पराथŊ सुख को 
अपनाने के िलए नैितक आदशŘ को मानना आवʴक है।  

िमल के अनुसार यह आदेश बा˨ आदेश और आȶįरक आदेश है। बा˨ आदेश के ŝप मŐ िमल बेȺम के 
मत को ˢीकार करते है, िकȶु वे आİȶरक आदेश के ŝप सहानुभूित परोपकार को भी माɊता देते है। िमल सुखो ंमŐ 
पįरमाणाȏक भेद के साथ –साथ गुणाȏक भेद भी मानते है, और गुण की ̊िʼ से बौİ̡दक सुख को इİȾयपरक सुख 

से उǽृʼ मानते हœ बौİ̡दक सुख को ही वे उǽृʼ कोिट का सुख मानते हœ, और उनका यह कहना है िक मनुˈ मŐ गौरन 

की भावना पायी जाती हœ, जो उसे पाशिवक सुख की अपेƗा बौİ̡दक सुख के चुनाव पर बल देती है। िनɻ कोिट के सुख 

की अपेƗा उǽृʼ बौİ̡दक सुख के चुनाव के िलए वे योƶिनणाŊयको ंके िनणŊय को सवŘǄ आदŊश मानते है। इसीिलए 
उनका यह ˙ʼ अिभमत है िक – एक सȶुʼ शूकर की अपेƗा असȶुʼ मनुˈ होना ŵेयˋर है और एक सȶुʼ 

मनुˈ होने की अपेƗा असȶुʼ सुकरात होना अिधक ŵेयˋर है। 
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10.12 -  Ůʲ बोध – 

1- जॉन ːुअटŊ िमल के सवाŊथŊमूलक उपयोिगतावाद का िववेचन कीिजए। 

2- जॉन ːुअटŊ िमल का उपयोिगतावाद बेȺम से िकस ŝप मŐ िभɄ है। िववेचन कीिजए। 

10.13 -  उपयोगी पुˑकŐ  – 

1- नीितशा˓ का सवőƗण – डॉ0 संगम लाल पाǷेय 

2- नीितशा˓ के मूल िस̡दाȶ – डॉ0 वेद Ůकाश वमाŊ 

-------- 
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हेनरी िसजिवक का बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद 
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11.1 उȞेʴ :  

हेनरी िसजिवक बेȺम एवं िमल के Ȫारा Ůितवािदत उपयोिगतावाद के ̾थान पर बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद 
की ̾थापना िकया। हेनरी िसजिवक का उपयोिगता पूवŊ Ůचिलत उपयोिगतावाद की अपेƗा अिधक सʄक तथा 
युİƅयुƅ िसȠाȶ के ŝप मŐ जाना जाता है। िसजिवक ऐसे उपयोिगतावादी नीितशा˓ी हœ, िजɎोनें न केवल 

मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत उपयोिगतावाद को अˢीकार िकया; अिपतु मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत 

नैितक सुखवाद को भी अनुिचत ठहराया। हेनरी िसजिनक ˢसुखवाद को आधार बनाकर सवŊसुखवाद के ̾थापना के 
िमल के Ůयासो ंको भी तािकŊ क ̊िʼ से अयुİƅसंगत ठहराया। हेनरी िसजिवक बेȺम एवं िमल से िभɄ पİ̡दत का 
अनुसरण करते Šए अȶः  Ůǒा या अȶʮेतना का सहारा लेटे Šए यह Ůितपािदत िकया िक एकमाũ सुख ही नैितक ̊िʼ 
से ˢŝपतः  शुभ है।' उनका यह Ůिस̡द कथन है िक सुख के अितįरƅ ऐसा कुछ नही ं है, िजसको Ůाɑ करना 
युİƅयुƅ माना जाए अथाŊत् एकमाũ सुख ही अपने आप मŐ वांछनीय है।  

इस Ůकार िसजिवक के मत से यह ˙ʼ होता है िक केवल सुख ही वांछनीय वˑु हœ, इसिलए अिधकतम सुख 

सबसे अिधक वांछनीय वˑु है। इस कथन के Ȫारा िसजिवक ने सुख के मूʞवान एवं शुभ होने का वणŊन बड़ी सहजता 
से िकया है। िसजिवक यह कहते है िक सुख को ही हमारे समˑ कमŘ का लƙ होना चािहए। मनुˈ के िलए हर ̊िʼ से 
मूʞवान सुख ही हमारे समˑ कमŘ के नैितकता का मापदǷ है। हमारे आचरणो ंका नैितक औिचȑ सुख के इस 

सभी सवŖǄ शुभ से ही िनधाŊįरत होता है।  सुख के अितįरƅ संसार की िजतनी भी चीजŐ हœ, उनका ˢतः  कोई मूʞ 

नही ंहœ, बİʋ वे सुख के िलए साधन माũ हœ। अत: सुख ही एकमाũ ˢतः  साȯ सवŖǄ मूʞ है। वˑुतः  िसजिवक के 

उपयोिगतावाद मŐ सुखवाद सामाɊ ŝप से सुख के मूʞवान होने सɾɀी अȶबŖध का ही सहज पįरणाम है। 

िसजिवक के ˢसुखवाद की पराकाʿा उनके सवŊसुखवाद या उपयोिगतावाद (Altruistic or Universalism Hedonism 

or Utilitarianism) मŐ होता है।  

िसजिवक का यह मानना है िक अȶʮेतना बुिहद का ही ŝप है, ǒान का कोई पृथक ŷोत नही ंहै। मानव के 

आचरण के Ɨेũ मŐ बुİȠ की बŠत बड़ी भूिमका है, Ɛोिंक कतŊʩ या अकतŊʩ के िवषय मŐ बुİ̡द ही समुिचत िनणŊय दे 

सकती है। इसिलए उनका यह कहना है िक एक िववेकशील Ůाणी होने के नाते जब हम ʩावहाįरक बुİ̡द का 
̊िʼकोण अपनाते हœ; तो हमŐ समता या Ɋाय का िस̡दाȶ या िवचार ( Principle or concept of equality and Justice 

)Ůाɑ होता है; िजसका यह मानना है िक सभी ʩİƅयो ंके सुख को सʃान मूʞ है। इसके साथ एक ʩİƅ का यह 

नैितक उȅरदाियȕ है िक वह ऐसे सुख Ůाɑ करने को अपना साȯ बनायŐ, जो िन˃Ɨ ŝप से समŤ सुख की वृİȠ की 
सʁावना रखे। इस Ůकार िसजिवक बौİ̡दक समता के िस̡दाȶ से िन˃Ʉ परिहत के िसȠाȶ के आधार पर अपने 
बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की ̾थापना करते हœ। 

11.2 Ůˑावना: - 

िसजिवक अपने समकालीन नीितशा˓ी बेȺम एवं िमल के उपयोिगतावाद की किठनाइयो ं से भलीभाँित 
पįरिचत रहने के कारण उनके Ȫारा Ůितपािदत उपयोिगतावाद को एक नया आयाम Ůदान िकया। वे बेȺम और िमल 
के उपयोिगतावाद मŐ िवȨमान दोषो ंपįरहार करते Šए एक ऐसे बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद ̾थापना करना चाहते हœ, 
जहाँ सभी लोग सभी के सुख िलए सही मायने Ůयȉशील हो और ज़हाँ एक माũ सबका उȞेʴ सुख की Ůाİɑ हो। 
उनके अनुसार संसार की सभी वˑुएं इसी सुख Ůाİɑ का साधन माũ है, Ɛोिंक शुभ कुछ और नही ंहै, बİʋ सुख ही 
है। अतएव संसार मŐ सबसे मूʞवान सुख ही है। संसार मŐ िजतनी भी वˑुएं है, उन सभी वˑुओ ंका उपयोग सुख Ůाɑ 

के साधन के ही ŝप मŐ होता है। इसिलए िसजिवक का यह कहना है िक सुख ही अपने आप मŐ शुभ है और यही परम 
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शुभ है। उनका यह कहना है िक सुख ही मानव के सभी कायŘ का लƙ होने के कारण ˢतः  वांछनीय है। उनके 
सुखवाद का आधार मनोवैǒािनक सुखवाद न होकर नैितक सुखवाद है। उɎोनें नैितक सुखवाद के ˢाथŊमूलक 
सुखवाद एवं पराथŊमूलक सुखवाद का अȨभुत समɋय करते Šए यह Ůितपािदत िकया है िक सुख की खोज करने से 

सुख नही िमलता है, बİʋ सुखवाद वˑुओ ंके खोज करने से सुख िमलता है, Ɛोिंक भूखा ʩİƅ भोजन पाकर सुख 

पाता है, न िक सुख के िवचार से सुखी होता है। उनका यह मानना है िक जीवन के चरम लƙ का ǒान हमŐ बुİ̡द से 

होता है और मनुˈ का चरम साȯ तो सुख है, िजसका साधन दूरदािशŊता, समनता और Ɋाय तथा परोपकारशीलता 
है। 

11.3 मनोवैǒािनक सुखवाद के एकांगी होने का िनŝपणः - 

हेनरी िसजिवक अपने समकालीन नीितशा˓ो बेȺम और िमल के Ȫारा Ůितपािदत उपयोिगतावाद को 
एकांगी िदखाते Šए अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की ̾थापना करते हœ। यȨिप िसजिवक बेȺम और िमल से इस 
बात पर सहमत हœ िक सुख ही मानव के सभी कायŘ का लƙ है और यह ˢतः  वांछनीय है िकȶु वे अपने 
उपयोिगतावाद बेȺम और िमल की भाँित मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत नही ं करते हœ। बेȺम और िमल के 

समान िसजिवक नैितक सुखवाद का समथŊन तो करते हœ। िकȶु इसे वे मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत नही ंकरते 
हœ। मनोवैǒािनक सुखवाद के अनुसार मनुˈ ˢभावतः  ˢाथŎ है। वह कोई भी कायŊ अपने सुख के िलए करता है। यह 
मनुˈ के ˢभाव का िवʶेषण है। इस Ůकार िसजिवक यह िदखाते हœ िक मनोवैǒािनक सुखवाद मूʞाȏक न होकर 
एक तȚाȏक िस̡Ƞाȶ है। इसके आधार पर यह िस̡द नही ंिकया जा सकता है िक मनुˈ को केवल सुख के िलए ही 
कायŊ करना चािहए। अतएव मनोवैǒािनक सुखवाद के आधार पर नैितक सुखवाद की ̾थापना नही ं हो सकती है। 
िसजिवक ने यह िदखाया है िक नैितक सुखवाद के भी दो ŝप Ůचिलत Šए हœ- ˢाथŊमूलक सुखवाद और पराथŊमूलक 

सुखवाद। ˢाथŊमूलक सुखवाद के अनुसार Ůȑेक मनुˈ को अपने सुख के िलए कायŊ करना चािहए (each one work 

for himself) पराथŊमूलक सुखवाद के अनुसार Ůȑेक ʩİƅ को दूसरो ंके सुख के िलए कायŊ करना- चािहए (each 

one work for others)। िसजिवक का कहना है िक मनोवैǒािनक सुखवाद के आधार पर ˢाथŊमूलक सुखवाद एवं 

पराथŊमूलक सुखवाद को िस̡द नही ंिकया जा सकता। यिद मनुˈ ˢभावतः  सुख के िलए ही कोई कायŊ करता है। तो 
यह उसके ˢभाव का तȚाȏक िनŜपण हो सकता है िकȶु इससे उसके कतŊʩ बोध का कोई िनदशŊन नही ंहोता है। 
िनिहताथŊ यह है िक मनोवैǒािनक सुखवाद पर यिद ˢाथŊमूलक सुखवाद को आधाįरत मान िलया जाए, तो इससे यह 

नही ंिस̡Ƞ िकया जा सकता है िक उसे (ʩİƅ िवशेष को) Ɛा करना चािहए? एक बात और जो उभर कर आती है, 

वह यह है िक यिद कोई भी ʩİƅ ˢभावतः  अपने ही सुख का इǅुक है, तो वह दूसरो ंके सुख की परवाह Ɛो ंकरेगा 
? ऐसा İ̾थित मŐ यह िस̡Ƞ करना बड़ा ही किठन हो जाता है िक दूसरे के सुख मŐ उसका अपना भी सुख सİʃिलत है। 

इतना ही नही;ं उपयोिगतावाद का आधार मनोवैǒािनक सुखवाद हो ही नही ं सकता। अिधकतम ʩİƅयो ं का 
अिधकतम सुख ही सुख की उपयोिगता है। यह उपयोिगता िनजी सुख के आधार पर िस̡Ƞ नही ंहो सकता । 

11.4  मनुˈ सुख इǅा न करके सुखद वˑुओ ंकी इǅा करता है - 

िसजिवक मनोवैǒािनक सुखवाद के सबसे बड़े दोष को उजागर करते Šए यह कहते हœ िक यिद मनुˈ सवŊदा 
सुख बारे मŐ ही सोचता रहे; तो उसका ȯान सुखद वˑुओ ंसे के बारे से हटकर केवल सुख के िवचार मŐ ही लगा रहेगा। 

इसका पįरणाम यह होगा िक मनुˈ को सुख की Ůाİɑ नही ं होगी। िसजिवक का कहना है िक यही मनोवैǒािनक 
सुखवाद का सबसे बड़ा दोष है। िजसे िसजिवक सुखवाद का िवरोधाभास (Paradox of Hedonism) कहते हœ । इसकी 
ʩाƥा करते Šए िसजिवक कहते हœ िक "सुख की ओर अिधक ȯान देने से सुख का उद्देʴ ही समाɑ हो जाता है। 
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सुख के खोज करने से सुख नही ंिमलता है; बİʋ सुखदायक वˑुओ ंके खोज करने से सुख िमलता है; उदाहरणाथŊ: 
भूखा ʩİƅ भोजन पाकर सुख पाता है; न िक सुख के िवचार से सुख पाता है 

11.5  िसजिवक का बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद - 

िसजिवक का उपयोिगतावाद बुİȠमूलक उपयोिगतावाद के ŝप मŐ जाना जाता है। उनका यह करना है िक 
अिधकतम ʩİƅयो ंका अिधकतम सुख ही मनुˈ के िलए आदशŊ आचरण है। उनका यह कहना है िक िकसी कायŊ 
को करने मŐ उस कायŊ से उȋɄ होने वाले सुख और दुः ख की माũा पर ȯान देना आवʴक है। यिद उस कायŊ से 
अिधक से अिधक सुख लोगो ंको अिधक से अिधक सुख Ůाɑ हो तथा कम से कम लोगो ंको कम से कम दुः ख Ůाɑ हो; 
तो मनुˈ का वह कायŊ उसके िलए उिचत कहा जाएगा, इसके िवपरीत उसके Ȫारा िकया जाने वाला कायŊ अनुिचत 

कहा जाएगा। यही िसजिवक के उपयोिगतावाद है, जो बेȺम और िमल के उपयोिगतावाद से िभɄ है। 

11.6  हेनरी िसजिवक का बुİ̡द या अȶः  Ůǒा आधाįरत उपयोिगतावाद - 

हेनरी िसजिवक महोदय का यह कहना है िक मानव के नैितक जीवन के चरम लƙ (उपयोिगतागद) का ǒान 

मŐ बुİȠ (Reason) या अȶः Ůǒा (Intuition) से होता है। इसीिलए इनके उपयोिगतावादी िस̡Ƞाȶ को बुİȠमूलक या 
अȶः Ůǒाȏक उपयोिगतावाद के नाम से जाना जाता है उनका यह ̊ढ़ मत है िक नैितक आदेशो ंका ǒान सहज ŝप 

मŐ होता है। इसके िलए िकसी तकŊ  की आवʴकता नही ंहै। इसीिलए उɎोनें अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद ˢतः  
िस̡द कहा है। उनका यह कहना है िक मनुˈ के अȶʮेतना मŐ उिचत - अनुिचत का ǒान सहज ŝप से उȋɄ होता है। 

यह सभी लोग अǅी तरह से जानते हœ िक कृतǒता उिचत है और कृतƻता अनुिचत है। इसी ǒान को िसजिवक सहज 
बोध कहते हœ। यहाँ िसजिवक यह ˙ʼ करना चाहते हœ िक  बुİ̡द को ˢतः साȯ नैितक िनयमो ंका ǒान सहज ŝप मŐ 
होता है। मनुˈ ननैितक िनयमो ंका ǒान िकसी अनुभव से नही होता है, अिपतु उसके अȽर िवȨमान सहज बुिहद से 

होता है। इस Ůकार िसजिवक के अनुसार नैितक शİƅ तो बौİ̡दक है, िकȶु नैितक आदेश सहज है। 

हेनरी िसजिवक अपनी ŮिसȠ पुˑक (Method of Ethics) भेथड ऑफ एिथƛ मŐ बुİ̡दमूलक 

उपयोिगतावाद का Ůितपादन करते हœ। वे अपने मत की ̾थापना मŐ बेȺम एवं िमल के उस िस̡दाȶ को ˢीकार करते 

हœ िक. "केवल सुख ही ˢतः साȯ शुभ है अथवा अपने आप मŐ वांछनीय है।"  

11.7  िसजिवक के अनुसार सुख एवं आनȽ - 

िसजिवक आनȽ एवं सुख मŐ कोई भेद नही ंमानते हœ। उनका यह कहना है िक सुख या आनȽ ही परम शुभ 

है। इसिलए यह कहते हœ िक सȑ, ǒान सौȽयŊ ˢतंũता एवं सद्गुण आिद वˑुएँ; िजनका कुछ िवचारको ंकी ̊िʼ मŐ 
साȯ मूʞ है सुख के साधन माũ हœ। वे बड़ी ̊ढ़ता से यह कहते हœ िक संसार मŐ सबसे मूʞवान वˑु सुख  है। सुख ही 
सभी सांसाįरक वˑुओ ंसाȯ है। तथा सभी सांसाįरक वˑुएँ इसके साधन माũ है। िसजिवक आनȽ एवं सुख को एक 
ही अथŊ मŐ Ťहण करते Šए िजस नैितक सुखवाद की ̾थापना करते हœ। वह बुİ̡द या अȶः  Ůǒा पर आधाįरत है। वे सुख 
की इǅा को बुİ̡द िस̡Ƞ िवषय मानते हœ और इसे ʩावहाįरक बुİ̡द का िनणŊय कहते हœ। उनकी पįरकʙना के 
अनुसार- "नैितक मूʞांकन का अİȶम मापदǷ वांछनीय चेतना की उȋादकता हœ और परम शुभ ही चेतना की 
वांछनीय İ̾थीत है। चेतन जीवन का शुभȕ अȶतोगȕा सुख या आनȽ मŐ ही िनिहत रहेगा, संसार की अɊ  िजतनी भी 
वˑुएं हœ, िजɎŐ शुभ कहा जाता है; चेतन जीवन को अिधक शुभ बनाने के साधन माũ है।"  
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हेनरी िसजिवक अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद को अिधक सुसंगत िस̡Ƞाȶ के ŝप मŐ Ůˑुत करते Šए 
यह कहते हœ िक चेतन जीवन को अिधक वांछनीय बनाने वाले सुखŮद अथवा आनȽŮद पदाथŊ को ही शुभ माना है। 
उनका यह ˙ʼ अिभमत है िक सुख या आनȽ ही जीवन का अİȶम लƙ है और उसी को Ůाɑ करने मŐ जो वˑुएं 

िजतनी अिधक या िजतनी कम सहायक है, वह उतनी ही अिधक शुभ या अशुभ हœ। उɎोनें  सुख की Ůाİɑ को ही 
मनुˈ की मौिलक Ůवृिȅ माना है, िफर भी उɎो ं ने नैितक जीवन मŐ िनरंकुशता को ̾थान नही ं िदया है। बुİ̡द को 
उɎोनें भावना के ऊपर िनयंũक शİƅ माना है। उɎोनें ˙ʼ ŝप से यह कहा है, िक वाˑिवक सुख के चुनाव का 
अǅी तरह से िनणŊय बुİ̡द ही कर सकती है, Ɛोिंक बुİ̡द अȶः Ůेरक शİƅ है। 

11.8  िसजिवक के अनुसार ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद और पराथŊमूलक नैितक सुखवाद - 

  हेनरी िसजिवक ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद तथा पराथŊमूलक नैितक सुखवाद दोनो ं के ही औिचȑ को 
ˢतः िस̡द मानते हœ। वे अȶः Ůǒा के आधार पर ही नैितक सुखवाद के इन पर˙र िवरोधी दोनो ंŝपो ंका अिȪतीय 
समɋय करते Šए उसका समथŊन करते हœ। बेȺम एवं िमल िवपरीत वे यह मानते है िक मनोवैǒािनक सुखवाद िनताȶ 
एकांगी एवं यह मानते अनुिचत िस̡Ƞाȶ है। अतएव मनोवैǒािनक सुखवाद के आधार पर नैितक सुखवाद के 
ˢाथŊमूलक एवं पराथŊमूलक नैितक सुखवाद के दोनो ंŝपो ंमŐ से िकसी को भी उिचत Ůमािणत नही ंिकया जा सकता 
है। यिद Ůȑेक ʩİƅ केवल सुख की इǅा से Ůेįरत होकर ही समˑ करता हœ, तो यह कहना िनरथŊक है िक उसे ऐसा 
करना चािहए। यिद मनुˈ के िलए सुख के अितįरƅ िकसी अɊ वˑु की इǅा करना संभव ही नही ंहै, तो इस कथन 

का कोई अथŊ नही ंरह जाता िक अपने अिधकतम सुख के िलए कमŊ करना ही उसका कȅŊʩ है ।  

इसी Ůकार पराथŊमूलक सुखवाद के िवषय मŐ उनका यह कहना है िक यिद मनुˈ केवल अपना सुख चाहता 
और उसके िलए िकसी अɊ वˑु की इǅा करना संभव ही नही'ं हœ; तो दूसरो ंके सुख के िलए कमŊ करना। उसका 
कतŊʩ नही ंमाना जा सकता। वह दूसरो ंके सुख के िलए तभी कायŊ करेगा जब ऐसा करना उसके ˢयं के सुख मŐ 
सहायक हो। इस Ůकार िसजिवक यह िदखाने का Ůयास करते िक मनोवैǒािनक सुखवाद के आधार पर न तो 
ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद को उिचत Ůमािणत िकया जा सकता है। और न ही पराथŊमूलक नैितक सुखवाद उिचत 
Ůमािणत िकया जा सकता है। है। इतना ही नही ंको िसजिवक मनोवैǒािनक सुखवाद के िवŜ̡द यह भी आपािȅ की है 

िक मनुˈ वाˑव मŐ सुख नही,ं अिपतु उन वˑुओ ंकी इǅा करता है, िजनसे उसे सुख Ůाɑ होता है, या हो सकता है। 

इस Ůकार िसजिवक यह िदखाने का Ůयास करते है िक हमारे इǅाओ का ŮȑƗ उद्देʴ सुख न होकर सुखद वˑुएँ 

हœ। 

11.9  मनोवैǒािनक सुखवाद का मौिलक िवरोधाभास -  

िसजिवक ने इसीिलए मनोवैǒािनक सुखवाद मŐ मौिलक िवरोधाभास को िदखाया है। वे कहते हœ िक मनुˈ 

यिद सुख के बारे मŐ ही सोचता रहे तो उसका ȯान सुखद वˑुओ ंसे हटकर सुखवाद िवचार मŐ ही लगा रहेगा। इसका 
पįरणाम यह होगा िक मनुˈ को सुख नही ंिमलेगा । यही मनोवैǒािनक सुखवाद िवरोधाभास है, िजसे ˙ʼ करते Šए 

िसजिवक यह कहते हœ िक - सुखोɉुखी वासना की, अȑिधक Ůबलता अपने ही लƙ के िलए घातक है। सुख Ůाİɑ को 
सवŖȅम िविध सुख को िव˝ृत कर देना है। तुम िजतना सुख के पीछे दौड़ोगे; सुख तुम से उतना ही दूर चला जाएगा। 

िसजिवक अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की ̾थापना. के पूवŊ मनोवैǒािनक सुखवाद पर आधाįरत सुखवाद 

के दोषो ंको उजार िकया है और उसके पʮात अपने मत बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की ʩाƥा करते हœ। उनका ˙ʼ 

ŝप से यह कहना है िक केवल अȶः  Ůǒा के आधार पर ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद एवं पराथŊमूलक नैितक सुखवाद 
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या उपयोिगतावाद की ̾थापना संभव है। यहीकारण है िक उनके Ȫारा Ůितपािदत उपयोिगतावाद को अनेक िवचारको ं
ने अȶः  Ůǒाȏक उपयोिगतावाद की संǒा दी है। िसजिवक ने अपने अȶः  Ůǒाȏक उपयोिगतावाद मŐ यह ˙ʼ करने 
का Ůयास िकया है िक अȶः  Ůǒा मनुˈ की वह मानिसक शİƅ हœ; िजसके Ȫारा उसे कमŘ के औिचȑ या अनौिचȑ 

का साƗात ǒान हो जाता है और उसके िलए उसे तकŘ या युİƅयो ंकी सहायता लेनी पड़ती है अथाŊत अȶः  Ůǒाȏक 
शİƅ की Ůामािणकता है। ˢतः  िस̡द  है। हम अपनी अȶः Ůǒा Ȫारा ही यह जानते हœ िक कुछ नैितक िनयमो ंकी 
सȑता ˢतः  िस̡Ƞ है या कुछ िवशेष पįर̾थितयो ंमŐ िकये गये कुछ िवशेष कमŊ शुभ अथवा अशुभ अपने पįरणामो ंके 
कारण न ही है, अिपतु वे अपने आप मŐ शुभ या अशुभ हœ। इस Ůकार िसजिवक अȶः Ůǒा को ˢाथŊमूलक नैितक 

सुखवाद एवं पराथŊमूलक नैितक सुखवाद या उपयोिगतावाद का मूलाधार माना है। उनके मत के अनुसार इन दोनो ं
िसȠाȶो ंके िलए वाˑव मŐ यह ˢतः  िस̡द है िक केवल सुख ही अपने आप मŐ शुभ और या वांछनीय है। ˢाथŊमूलक 
नैितक सुखवाद मŐ िवʷास करने वाले ʩİƅ के िलए वाˑव मŐ यह ˢतः  िस̡Ƞ है िक केवल ʩİƅ का सुख ही अपने 
आप मŐ शुभ या वांछनीय है तथा दूसरो ंके सुख के िलए उसे तब तक Ůयास नही ंकरना चािहए, जब तक ऐसा करने से 

उसके अपने सुख मŐ कुछ वृİȠ न हो। इसी Ůकार पराथŊमूलक नैितक सुखवाद के समथŊक इसको ˢतः  िस̡द मानते है 
िक सभी Ůािणयो ंका सुख अपने आप मŐ शुभ है और यिद उसके अपने सुख के ʩाम से बŠत से Ůािणयो ंके सुख की 
माũा मŐ वृİȠ होती है, तो उसे अवʴ ही अपने सुख का ȑाग कर देना चािहए। 

इस Ůकार हेनरी िसजिवक अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद Ȫारा यह िस̡द करने का Ůयास िकये हœ िक 
यȨिप मनुˈ का चरम साȯ सुख है और वह सदैव अपने िलए उन सुखद वˑुओ ंकी खोज करता है, िजसको Ůाİɑ से 

उसे सुख िमलता है। इस Ůकार के सुख की Ůाİɑ का कारण मनुˈ की दूरदिशŊता (Prudence) या िवचाराȏक 

आȏŮेम (Rational-Self Love) है, जो मनुˈ के ˢयं के सुख के Ůित सचेत करता है और इसी के कारण मनुˈ को 
ˢाथŎ भी माना जाता है, िकȶु सुख Ŝपी साȯ के िसİ̡द के िलए िसजिवक ऐसे कुछ साधनो ंकी बात करते है िजसके 

कारण ही मनुˈ ˢाथŎ से पराथŎ बन जाता है। ये साधन परोपकार शीलता ( Benevolence) तथा समानता और Ɋाय 

(equality and Justice) हœ। 

11.10 (a) दूरदिशŊता या िवचाराȏक आलŮेम (Prudence or Rational-Self-Love) - 

दूरदिशŊता या िवचाराȏक आȏŮेम Ȫारा िसजिवक ˢाथŊमूलक सुखवाद को अȶः  Ůǒा Ȫारा ˢतः िसȠ मानते हœ। वे 

कहते हœ िक Ůȑेक मनुˈ को अपने सुख के वृİȠ के िलए Ůयास करना चािहए। इसके िलए िकसी तकŊ  की 
आवʴकता नही ंहै। बुİȠ सहज आȏŮेम को िशिƗत एवं Ůबु̡द करती है और सुखी जीवन का आदेश देती है। मनुˈ 
मŐ दूसरो ंके सुख मŐ वृİȠ करने की अपेƗा अपने सुख वृİȠ की कही ंअिधक Ɨमता होती है। "िववेकपूणŊ आȏŮेम 

(Rational- self. Love) के Ȫारा िसजिवक यह िदखाने की चेʼा करते हœ िक हमŐ अपने जीवन के सभी Ɨणो ंके Ůित 

िन˃Ɨ होना चािहए और अपने सुखो ं का चुनाव करते समय वतŊमान और भिवˈ पर समान ŝप से िवचार करना 
चािहए। हमŐ अिधक भावी सुख के िलए वतŊमान Ɨिणक एवं तीŴ सुख का उȖगŊ कर देना चािहए। हमारा लƙ सɼूणŊ 
आनȽ होना चािहए; Ɨिणक सुख नही।ं युİƅयुƅ (िववेकपूणŊ) आȏŮेम अपने जाŤत जीवन के सभी अंगो ंके Ůित 

िन˃Ɨ होने का आदेश देता है। इस Ůकार िसजिवक िसरैनैक सɽदाय के ̾थूलपरक इİȾय सुखवाद को अˢीकार 
करके ˢीƐूरस के पįरʺृत ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद का समथŊन समथŊन करते हœ। 

िसजिवक ˢाथŊमूलक सुखवाद के नैितक आदेश के साधन के औिचȑ को िस̡द करने के उपराȶ 
पराथŊमूलक को िसȠ करते हœ। नैितक सुखवाद के साधन के औिचȑ को िस̡द करते हœ। िसजिवक ने पराथŊमूलक 
नैितक सुखवाद (Altruistic ethical Hedonism) के औिचȑ को Ůमािणत करने के िलए मुƥ ŝप से दो तकŊ  Ůˑुत 

िकये हœ; जो इस Ůकार हœ- 
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11.10 (b) िवचाराȏक परोपकारशीलता (Rational Benevolence) - 

िसजिवक ने पराथŊमूलक नैितक सुखवाद को िस̡द करने के िलए अपना तकŊ  देते Šए यह कहते हœ िक 
परोपकारशीलता हमŐ इस बात के िलए उद्बु̡द करती है िक परसुख का आȏसुख के समान ही महȕ है। Ůȑेक 

ʩİƅ को सुख Ůाɑ करने का समान अिधकार है। बुİ̡द का यह आदेश है िक Ůȑेक ʩİƅ का लƙ सब िमलकर 
अिधकतम सुख होना चािहए । िवʷ के समŤ सुख मŐ हमारा अपना भी सुख सİʃिलत है, िकȶु हमŐ अपने सुख के िलए 

तभी Ůयास करना चािहए, जब ऐसा करने से िवʷ के सɼूणŊ सुख की माũा मŐ वृİȠ हो। यिद अपने सुख का ȑाग करके 

दूसरो ंके सुख के िलए Ůयास करने से सɼूणŊ सुख की माũा मŐ वृİȠ होती है, तो हमŐ अवʴ ही ऐसा करना चािहए। इसी 
Ůकार के अपने नैितक िसȠाȶ को िसजिवक िवचाराȏक परोपकारशीलता के नाम से पुकारते हœ। 

5.5.9.0.3 (c) समानता या Ɋाय का िस̡दाȶ (Theory of equality or Justice) - 

िसजिवक का कहना है िक यह एक ˢतः िसȠ िवचार है िक सभी ʩİƅयो ंके सुख का समान महȕ है। एक 
ʩİƅ के सुख को दूसरे ʩİƅ के सुख की अपेƗा तब तक अिधक महȕ नही ंिदया जाना चािहए, जब तक ऐसा करने 

से िवʷ के सɼूणŊ सुख की माũा अथवा तीŴता मŐ वृİ̡द न हो। इसे ही िसजिवक समानता अथवा Ɋाय (equality or 

Justice) का िस̡दाȶ कहते हœ, िजसे िकसी न िकसी ŝप मŐ उनके समकालीन नीितशा˓ो ं बेȺम और िमल भी 
ˢीकार िकये थे। यह िसȠाȶ हमŐ बताता है िक यिद हम अपने िकसी कमŊ को कुछ िवशेष पįर̾थित मŐ उिचत मानते 
हœ, तो हमŐ समान पįरİ̾थितयो ं मŐ दूसरो ं Ȫारा िकये गये उसी कमŊ को अवʴ उिचत मानना चािहए। इस Ůकार 

िसजिवक यह Ůितपािदत करते हœ िक हमŐ दूसरो ंके Ůित सदैव वैसा हो ʩवहार करना चािहए; जैसे ʩवहार की हमे 

ˢयं उनसे आशा करते हœ। 

11.11  हेनरी िसजिवक Ȫारा पराथŊमूलक नैितक सुखवाद का Ůचिलत नैितकता Ȫारा समथŊन – 

हेनरी िसजिवक पराथŊमूलक सुखवाद अथवा उपयोिगतवाद की सȑता Ůमािणत करने के िलए सामाɊ 
ʩİƅयो ंȪारा माɊ Ůचिलत नैितकता का भी सहारा िलया है।उनका मत है िक Ůचिलत नैितकता िजन िनयमो ंका 
समथŊन करती है, उन सबके मूल मŐ जन सामाɊ के सुख का िवचार ही िनिहत रहता है। सामाɊ ʩİƅ Ůायः  ऐसे 

नैितक िनयमो ंकी सȑता को ˢतः िस̡द मानते हœ, िजनके Ȫारा अिधकतर मनुˈो ंके सुख मŐ वृİ̡द तथा दुः ख मŐ कमी 
होती है। सȑ बोलो, अपना वचन पूरा करो, दूसरो के अनावʴक कʼ न पŠँचाओ, दूसरो के सुख दुः ख को अपने सुख 

दुः ख के समान महȕ दो इȑािद। सभी Ůचिलत िनयमो ंका मूल आधार Ůचिलत नैितकता ही हœ, िजसे उपयोिगतावाद 

के ŝप मŐ जाना जाता है। िसजिवक का यह मानना है िक िजन पįरİ̾थितयो ंमŐ Ůचिलत नैितक िनयमो ंके अनुसार 
आचरण करना असंिदƭ ŝप से उिचत Ůतीत होता है, उन पįरİ̾थितयो ंइन िनयमो ंकी उपयोिगता भी असंिदƭ होती 
है। इसके िवपरीत जब कुछ िवशेष पįरİ̾थितयो ंमŐ इन िनयमो ंके पालन करने का औिचȑ संिदƭ Ůतीत होता है, तो 
उन पįरİ̾थितयो ंमŐ उपयोिगता भी संिदƭ Ůतीत होता है। इसीिलए िसजिवक यह कहते है िक कुछ िवशेष पįरİ̾थितयो ं
मŐ Ůचिलत नैितकता और उपयोिगतावादी नैितकता मŐ संघषŊ हो सकता है। ऐसी पįरİ̾थितयो ंमŐ उनका यह मत है िक 
हमŐ Ůचिलत नैितकता को अˢीकार करके उपयोिगतावादी नैितकता के आधार पर कायŊ करना चािहए। Ɛोिंक इसे 
ही नैितक ̊िʼ से उिचत मानना होगा। 

इस Ůकार िसजिवक अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद मŐ अȶः Ůǒावाद के आधार पर ˢाथŊमूलक नैितक 
सुखवाद और पराथŊमूलक नैितक सुखवाद की सȑता को ˢतः िस̡द मानते Šए इɎŐ समान ŝप से उिचत एवं 
बुİ̡दसंगत नैितक िस̡दाȶ के ŝप मŐ Ůˑुत करने का Ůयास िकया है। इसमŐ कोई सȽेह नही ं है िक िसजिवक ने 
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ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद एवं पराथŊमूलक नैितक सुखवाद मŐ अȶः  Ůǒा के आधार समɋय कर एक अिȪतीय कायŊ 
िकया है, िकȶु सवाल यह उठता है िक उनका यह समɋय कहाँ तक उिचत एवं तकŊ संगत है? हम इस बात का 
समीƗाȏक िववेचन मŐ परीƗण करने का Ůयास करŐ गे िक िसजिवक के बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद मŐ Ɛा - Ɛा 
किमयाँ हœ? 

11.12  िसजिवक के बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की समीƗा - 

1- िसजिवक ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद एवं पराथŊमूलक नैितक िस̡Ƞाȶ की सȑता को समान ŝप से 

ˢतः  िस̡Ƞ मानते Šए इन दोनो ंके बीच समɋय ̾थािपत करने का Ůयास िकया है िकȶु यिद देखा जाए तो वाˑव मŐ 
ये िस̡दाȶ एक दूसरे के िवपरीत है। मनुˈ की दूरदिशŊता या आȏŮेम अपने ही अिधकतम सुख के िलए Ůयास करने 
के िलए उसे Ůेįरत करता है और परोपकारशीलता सɼूणŊ मानव जाित के अिधकतम सुख के िलए आदेश देती है। 

िसजिवक ˢयं यह मानते हœ िक बुİ̡द के इन दो आदेशो ंमŐ पर˙र िवरोध है और ʩवहाįरक बुİ̡द के Ȫैत' की संǒा 
देते हœ। िसजिवक बुİ̡द के इन दो पर˙र िवरोधी आदेशो ंके िवरोध का िनराकरण करने मŐ असमथŊ रहŐ हœ।  

2- िसजिवक के उपयोिगतावाद के िवŜȠ यह भी आपिȅ उठायी जाती है िक केवल सुख के आधार पर मनुˈो ंके 

कतŊʩो ंको ठीक-ठीक िनधाŊįरत करना संभव नही ंहै, Ɛोिंक सुख की माũा को मापने तथा िविभɄ ʩİƅयो ंके िभɄ – 

िभɄ सुखो ंकी  समुिचत ŝप से तुलना करने का कोई िनिʮत एवं पूणŊतया सȶोषजनक उपाय या िनयम नही ंहै।  

3- िसजिवक भी अपने पूवŊवतŎ नीितशा˓ी िमल की ही भांित सुख एवं आनȽ मŐ कोई भेद नही ं िकया है। जबिक 

वाˑिवकता यह है िक सुख एवं आनȽ एक दूसरे से िभɄ है। 

4- िसजिवक एक ओर सुख को ही मानव जीवन का परम लƙ मानते हœ और दूसरी ओर इसे बौİ̡दक भी कहते है। 

यिद सुख बौİ̡दक हœ तो यह भावनाȏक नही ंहो सकता और हमारी िकसी इǅा को सȶुʼ करने मŐ भी असफल होगा।  

5- िसजिवक के ˢाथŊमूलक एवं परथŊमूलक के समɋय की आलोचना करते Šए मािटŊɊू ने कहा है िक – Ůȑेक अपने 

िलए से Ůȑेक सबके िलए का कोई मागŊ नही ंहœ। 

6- िसजिवक ने सȑ, ǒान, सौȽयŊ इȑािद को सुख का साधन माũ माना है, जबिक ये सभी तȕ मानव  जीवन के िलए 

साȯ हœ। न सभी तȕो ंका सɾɀ मानव के आȶįरक जगत् से है और मानव के आɷȶįरक जगत् से सɾİɀत होने 
के कारण ये सुख Ůाİɑ के साधन कैसे बन सकते हœ। इस Ůʲ का भी कोई समुिचत समाधान िसजिवक अपने 

बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद मŐ नही ंदे पाते हœ। 

7- िसजिवक ने सुख के िवतरण का जो िस̡दाȶ बताया हœ वह भी उिचत नही ंहœ, Ɛोिंक उसने दूरदिशŊता या िववेकपूणŊ 
आȏŮेम (Prudence or rational self- love) परोपकार ( Benevolence ) और समानता या Ɋाय ( Equality or 

justice) को सुख की Ůाİɑ का आधार एवं साधन मान िलया हœ, िकȶु यह ˙ʼ नही ंिकया है िक िकस दशा मŐ िकसे 

ŵेʿ माना जाए। इसीिलए राइट ने उनके पराथŊमूलक सुखवाद पर िटɔणी करते Šए यह कहा है िक –  वे यह नही ं
बतलाते हœ िक िवशेष अवसरो पर शुभ Ɛा है। वे केवल यह बतलाते हœ िक ʩİƅयो,ं ̾थानो ंएवं समयो ंपर िन˃Ɨ 

िवचार करते Šए जब जहाँ और िजसको िमलने वाला अिधक शुभ नैितक ̊िʼ से कम शुभ के अपेƗा अिधक वांछवनीय 
है। इस पआकार िसजिवक भी सुख की पįरमाणाȏक कसौटी िनधाŊįरत करने की ŮिŢया की ओर बढ़ना चाहते हœ, 
िकȶु वे इसके मापन का कोई िनयम Ůˑुत कर सके। यिद वे सुखो ंकी िकसी पįरगणना के िनयम को Ůˑुत भी करते 
तो वह भी बेȺम के सुखवादी कलन की ही भाँित एक िवफल िस̡दाȶ बनकर रह जाता । 
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8- िसजिवका बुİȠमूलक उपयोिगतावाद बुİ̡द को Ůमुखता देता है और बुİ̡द या अȶः  Ůǒा को ही शुभ-अशुभ की 
िनणाŊयक शİƅ, मानता है तथा भावना पƗ की पूणŊत: उपेƗा कह देता है। परȶु यिद मानव जीवन को समŤता की 
̊िʼ से देखा जाए, तो केवल बुİ̡द को ही जीवन की िनदő िशका नही ंकहा जा सकता। समŤता की ̊िʼ से िवचार करने 

पर यह ˙ʼ होता है िक मानव जीवन मŐ बुİ̡द के साथ-साथ भावना एवं संकʙ का भी महȕपूणŊ ̾थान है। वाˑिवकता 
यह है िक भावना एवं बुİ̡द दोनो ंही एक दूसरे के पूरक हœ। मनुˈ के जीवन मŐ बुİȠ को ही सब कुछ मान लेना जीवन 

की नीरसता को दशाŊता हœ। 

11.13  िनʺषŊ: - 

िनʺषŊतः  यह कहा जा सकता है िक िसजिवक मानव बुİ̡द को ही सब कुछ मानकर अपने बुİ̡दमूलक या अȶुः  
Ůǒाȏक उपयोिगतावाद को Ůितपािदत करने के Ůयास मŐ उसके आधार को ही िनबŊल बना िदया है। इसमŐ कोई सȽेह 

नही ंहै िक िसजिवक ने मनुˈ िवतरक के बुİ̡द या अȶः Ůǒा को सुख का िवतरक बताकर कुछ हद तक बेȺम एवं 
िमल के उपयोिगतावाद के दोषो ंको दूर करने की िदशा मŐ Ůयȉ िकया और एक नये सȑ का उद्घाटन िकया है। 

परȶु जहाँ तक सुख के िवतरण की बात है तो इसके सɾɀ मŐ यह कहा जा सकता है िक केवल सुखद वˑुओ ंका ही 
िवतरण िकया जा सकता है िक सुख की भावना का िवतरण नही ं िकया जा सकता है। वाˑिवकता यह है िक सुख 
Ůाİɑ के उपयोिगतावाद िस̡दाȶ उतने महȕपूणŊ नही ंहœ िजतना िक दुः ख िनवृिȅ के उपाय के िस̡दाȶ हो सकते हœ। 
िसजिवक के बुİ̡दमूलक या अȶः Ůǒाȏक उपयोिगतावाद की िविशʼता इस बात मŐ िनिहत है िक अिधकतम लोगो ंके 
अिधकतम सुख के आधार पर मानवीय कȅŊʩो ंके िनधाŊरण को नैितकता का मूल ŷोत माना है। 

11.14  सारांशः  – 

हेनरी िसजिवक अपने समकालीन नीितशा˓ी बेȺम एवं िमल के समान ही सुख को ही मानव जीवन का परम लƙ 
माना है। सुख को ही परम साȯ मानकर अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम िसख के उपयोिगतावादी ̊िʼकोण को 
अपनाते Šए अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की ̾थापना करते हœ। बेȺम एवं िमल ने अपने उपयो̑तावाद को 
मनोवैǒािनक सुखवाद के आधार पर Ůितपािदत िकया था, िकȶु िसजिवक ने अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद को 
केवल नैितक सुखवाद के आधार पर ̾थािपत करने का Ůयास िकया है। िसजिवक ने अपने अȶः Ůǒाȏक 

उपयोिगतावाद मŐ ˢाथŊमूलक नैितक सुखवाद एवं पराथŊमूलक नैितक सुखवाद मŐ अȨभुद समɋय का Ůयास िकया है 
और अिधकतम ʩİƅयो ंके अिधकतम सुख मŐ ʩİƅगत सुख के साथ-साथ सबके सुख को भी समािहत िकया है। 

िसजिवक मनोवैǒािनक सुखवाद को एकांगी िस̡दाȶ बतलाते हœ और उसमŐ वे सुखवाद का मौिलक िवरोधाभास 
(Paradox of Hedonism) िदखाते Šए यह बतलाते हœ िक हमŐ सुखŮद वˑुओ ंकी Ůाİɑ होने पįरणामˢŝप सुख की 
अनुभूित होती है, सुख के िचȶन माũ से सुख की Ůाİɑ नही ंहोती है। िसजिवक अपने उपयोगीतावाद मŐ बुİ̡द को  
Ůमुखता देते है, िजसके कारण ही उनके उपयोिगतावाद मŐ हमŐ बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद का सहजबोध होता है। 

उɎोनें सामाɊ सुख के िलए दूरदिशŊता या िववेकपूणŊ आȏŮेम, परोपकार तथा समानता या Ɋाय आिद साधनो ंके 

आधार पर पराथŊमूलक सुखवाद की ओर अŤसर होले का मागŊ अवʴ Ůशˑ करने का Ůयास िकया है और इन 
साधनो ं के आधार पर मानव जीवन मŐ सामाɊ सुख की Ůाİɑ को संभव िदखाया है। उनेहोनें अपने बुİ̡दमूलक 

उपयोिगतावाद का समथŊन Ůचिलत नैितकता के आधार पर भी करने का Ůयास िकया है और Ůचिलत नैितकता और 
उपयोिगतावादी नैितकता मŐ संघषŊ होने की दशा मŐ उपयोिगतावादी नैितकता को अपनाने की बात की है। 
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11.15  Ůʲ बोध - 

1- िसजिवक का बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद अपने पूवŊवतŎ बेȺम एवं िमल से िकस ŝप मŐ िभɄ है? ʩाƥा कीिजए। 

2. िसजिवक ने िकस Ůकार अपने बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद को केवल नैितक आधार पर Ůितपािदत िकया है ? 

समीƗाȏक ʩाƥा कीिजए।  

3- िसजिवक का बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद ˢाथŊमूलक सुखवाद एवं पराथŊमूलक सुखवाद का अद्भुत समɋय है। 

आप इस कथन से कहाँ तक सहमत है।  

4-  िसजिवक के बुİ̡दमूलक उपयोिगतावाद की आलोचनाȏक िववेचन कीिजए।  

11.16   उपयोगी पुˑकŐ  - 

1- नीितशा˓ का  सवőƗण - डॉ० संगम लाल पाǷेय 

2- नीितशा˓ के मूल िसȠाȶ - डॉ० वेद Ůकाश वमाŊ 

-------- 
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bdkbZ&12 fodkloknh lq[kokn 
 

12.0   Ůˑावना   

12.1   उȞेʴ 

12.2   िवकासवादी सुखवाद का पįरचय 

12.3   िवकासवादी सुखवाद के Ůमुख िवचारक 

12.4   िवकासवादी सुखवाद की महȕपूणŊता 

12.5   िवकासवादी सुखवाद का ऐितहािसक िवकास और दाशŊिनक जड़Ő। 

12.6   िवकासवादी सुखवाद के मुƥ िसȠांत। 

12.7   िवकासवादी सुखवाद के ʩावहाįरक अनुŮयोग और आलोचनाएँ 

12.8   िवकासवादी सुखवाद की दाशŊिनक चुनौितयाँ 

12.9   िवकासवादी सुखवाद का भिवˈ और ʩापक Ůभाव 

12.10   िवकासवाद का मानदंड 

12.13   समीƗा 

12.14   सारांश 

12.15   बोध Ůʲ  

12.16   उपयोगी पुˑक एवं संदभŊ Ťंथ 

 

12.0 Ůˑावना 

िवकासवाद का मानना है की  जीवन और जगत का मौजूदा ˢŝप कई सिदयो ंके िवकास का पįरणाम है 
Ůकृित का गुण ही है िक उसमŐ सदेव पįरणाम या पįरवतŊन होता रहता है पįरवतŊन के कारण हर पदाथŊ अपना ˢŝप 
बदलता रहता है िवकासवाद के अनुसार कुछ भी अकारण नही ंहोता और ना ही ईʷर से ही उȋɄ होता है बİʋ 
िवकास के कारण जगत एवं वˑुओ ंकी उȋिȅ होती है जो ˢŝप हम अभी वˑुओ ंका देख रहे हœ जगत का देख रहे 
हœ वह पहले ऐसा नही ंथा और आगे भी ऐसा नही ंरहेगा अथाŊत िनरंतर बदलता रहेगा चाʤŊ डािवŊन का मानना है  की 
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मानव परमिपता परमाȏा या ईʷर के कारण उȋɄ नही ंŠआ है बİʋ जीव- योिन Ůकृित के िवकास Ţम का फल है। 

हमारा जीवन िवकास की देन है ना िक िकसी ईʷर की सृिʼ है। िविभɄ िविभɄ Ůकार के जीव या िविभɄ योिनयां मूल 
जीव( Protoplasm) से उȋɄ Šई हœ। िविभɄ योिनयां मœ पįरवतŊन होता गया और िवकास Ţम मŐ मानव योिन का 
आिवभाŊव Šआ। 

िवकासवाद के अंतगŊत उन नैितक िसȠांतो ंका िवʶेषण िकया जाता है जो केवल िवकास की ̊िʼ से सभी 
नैितक पƗो ंकी िववेचना करते हœ तथा जो  िवकास मŐ सहायक अथवा बाधक होने के कारण मानवीय कायŘ को शुभ , 

अशुभ अथवा उिचत , अनुिचत मानते हœ। 

 िवकासवाद के आरंिभक िवचारो ंमŐ चाʤŊ डािवŊन उʟेखनीय है िजɎोनें सबसे पहले वैǒािनक ̊िʼ से समˑ 
Ůािणयो ंके उȋिȅ तथा उनके िवकास पर िवचार िकया था अपनी पुˑक ओįरिजन ऑफ़ ˙ीशीज मŐ उɎोनें जीव 
शा˓ीय िनयमो ंके आधार पर पृțी पर जीवन के Ůारंभ और िवकास की ʩाƥा की। िविभɄ Ůािणयो ंके िवकास के 
संबंध मŐ अनुसंधान के आधार पर उɎोनें यह Ůमािणत िकया िक Ůािणयो ं मŐ यिद वातावरण के अनुŝप ˢयं को 
समायोिजत करने की Ɨमता होती है तो ही वे जीिवत रहते हœ और िवकिसत होते हœ अगर उɎŐ समायोजन की Ɨमता 
नही ंहै तो Ůितकूल पįरİ̾थितयो ंके कारण Šए िवलुɑ हो जाते हœ जीवो की हर जाित को अपने अİˑȕ के िलए भौितक 
पįरİ̾थितयो ंतथा अɊ Ůािणयो ंके साथ िनरंतर संघषŊ करना पड़ता है और जो इस संघषŊ मŐ िवजय होता है वही जीिवत 
रहती है और अपनी संƥा मŐ बढ़ोतरी करती है जो इस जीवन संŤाम मŐ परािजत हो जाता है उसका अİˑȕ समाɑ हो 
जाता है डािवŊन ने इस जीवन संघषŊ Ůाकृितक चयन तथा योƶतम अवशेष की संǒा थी।  

डािवŊन के इस िवकासाȏक िसȠांत का अɊ Ɨेũ के िवचार को पर भी ʩापक Ůभाव पड़ा हबŊल िड Ő̇सरी ने 
नीित शा˓ के Ɨेũ मŐ डािवŊन के इस िवकासाȏक िसȠांत का अȑंत ʩवİ̾थत ŝप से Ůयोग िकया उɎोनें िवकास 
को आधार बनाकर शुभ और अशुभ ʩवहार की ʩाƥा की लेˠी ːीफन तथा से िसकंदर भी िसȠांत से सहमत हœ 
यह तीनो ंदाशŊिनक ʩİƅ या समाज के िवकास मŐ सहायक कमŘ को शुभ और उसमŐ बाधक कमŘ को अशुभ मानते 

हœ।हबŊटŊ Ő̇सर - हबŊटŊ Ő̇सर ने डािवŊन Ȫारा िवकिसत िकए गए िवकासवाद के आधार पर ही सभी सामािजक एवं 

नैितक िनयमो ंकी िववेचना की। हबŊटŊ Ȫारा Ůितपािदत नैितक िसȠांत को िवकासाȏक सुखवाद कहा जाता है। Ő̇सर 
मानवीय आचरण एवं नैितक िनयमो ंके मूʞांकन हेतु िवकास तथा सुख दोनो ंको आधार बनाते हœ। िवकास के अथŊ के 
िलए  वह डािवŊन से सहमत हœ। िवकास से Ő̇सर का Ɛा ताȋयŊ है Ő̇सर के अनुसार सरलता से जिटलता की ओर 
एकता से अनेकता की ओर अʩव̾था से ʩव̾था की ओर बढ़ते रहने की ŮिŢया ही िवकास है। Ő̇सर के अनुसार 
केवल जीवो का ही िवकास इस Ţम मŐ नही ंहोता बİʋ हमारे िवचारो ंका िवकास भी इसी ŮिŢया के अनुŜप होता है। 

Ő̇सर के अनुसार सामािजक तथा नैितक िनयम मूल ŝप से जैिवक िनयमो ंसे ही Ůाɑ हो सकते हœ। वह जैिवक िनयमो ं
के िवकासवाद के अनुŝप ही नैितक िनयमो ंकी भी िववेचना करते हœ। 

12.1 उȞेʴ 

 इस इकाई मŐ हम यह जानने का Ůयास करŐ गे की िवकासवादी सुखवाद Ƒािसकल सुखवाद से िकस Ůकार िभɄ है? 

इन दोनो ं̊िʼकोणो ंके बीच Ɛा समानताएँ और अंतर हœ? 

Ɛा िवकासवादी सुखवाद नैितक सापेƗवाद की ओर ले जाता है? यिद हाँ, तो Ɛा यह एक सम˟ा है, और इससे कैसे 

िनपटा जा सकता है? 
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िवकासवादी सुखवाद के अनुसार, ʩİƅगत सुख और सामूिहक कʞाण के बीच संतुलन कैसे ̾थािपत िकया जा 
सकता है? 

Ɛा िवकासवादी सुखवाद हमारे नैितक िनणŊयो ंमŐ हमारी तकŊ संगत Ɨमता की भूिमका को कम आंकता है? 

िवकासवादी सुखवाद कैसे समझाता है िक कुछ लोग अपने जीवन को दूसरो ंकी सेवा मŐ समिपŊत कर देते हœ, जबिक 

यह ʩİƅगत िफटनेस के िवŜȠ Ůतीत होता है? 

Ɛा िवकासवादी सुखवाद का उपयोग मे नैितक िनणŊय लेने की Ɨमता िवकिसत करने के िलए िकया जा सकता है? 

इसके Ɛा संभािवत लाभ और जोİखम हो सकते हœ? 

िवकासवादी सुखवाद के ̊िʼकोण से, Ɛा मानव समाज मŐ देखी जाने वाली सांˋृितक िविवधता को समझाया जा 
सकता है? 

िवकासवादी सुखवाद िकस Ůकार जलवायु पįरवतŊन जैसी वैिʷक चुनौितयो ंसे िनपटने मŐ हमारी मदद कर सकता है? 

Ɛा िवकासवादी सुखवाद धािमŊक नैितक िसȠांतो ंके साथ संगत है? यिद नही,ं तो Ɛा इन दो ̊िʼकोणो ंके बीच कोई 

समɋय संभव है? 

िवकासवादी सुखवाद के अनुसार, Ɛा नैितकता की कोई सावŊभौिमक पįरभाषा हो सकती है, या यह हमेशा 
सांˋृितक और ऐितहािसक संदभŊ पर िनभŊर करेगी? 

12.2  िवकासवादी सुखवाद का पįरचय 

िवकासवादी सुखवाद दशŊन की एक शाखा है जो नैितकता और मानव ʩवहार को िवकासवादी पįरŮेƙ से समझने 

का Ůयास करती है। यह िसȠांत मानव नैितकता और सुख की अवधारणा को जैिवक िवकास के संदभŊ मŐ देखता है। 

इस ̊िʼकोण के अनुसार, हमारी नैितक भावनाएँ और सुख की खोज हमारे िवकासवादी इितहास का पįरणाम हœ। 

12.3  िवकासवादी सुखवाद के Ůमुख िवचारक 

1. हरबटŊ Ő̇सर: 19वी ंसदी के दाशŊिनक िजɎोनें सबसे पहले जैिवक िवकास के िसȠांतो ंको नैितकता पर लागू िकया। 

2. एडवडŊ  ओ. िवʤन: ŮिसȠ जीविवǒानी िजɎोनें "सोिशयोबायोलॉजी" की अवधारणा Ůˑुत की, जो िवकासवादी 
सुखवाद का एक महȕपूणŊ आधार है। 

3. पीटर िसंगर: समकालीन दाशŊिनक जो िवकासवादी सुखवाद के िसȠांतो ं को नैितक िनणŊयो ं मŐ लागू करने का 
समथŊन करते हœ। 

12.4  िवकासवादी सुखवाद की महȕपूणŊता 

1. नैितक ʩवहार की ʩाƥा: यह िसȠांत हमŐ समझने मŐ मदद करता है िक Ɛो ंकुछ ʩवहार हमŐ नैितक लगते हœ 
और दूसरे अनैितक। 
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2. सांˋृितक िविवधता की समझ: यह ̊िʼकोण िविभɄ संˋृितयो ं मŐ नैितक मूʞो ं की िविवधता को समझने मŐ 
सहायक है। 

3. नैितक दुिवधाओ ं का िवʶेषण: िवकासवादी सुखवाद जिटल नैितक İ̾थितयो ं का िवʶेषण करने मŐ एक नया 
पįरŮेƙ Ůदान करता है। 

4. नैितक िशƗा: यह ̊िʼकोण नैितक िशƗा के नए तरीको ं को िवकिसत करने मŐ मदद कर सकता है, जो हमारी 
जैिवक Ůवृिȅयो ंको ȯान मŐ रखते Šए अिधक Ůभावी हो सकते हœ। 

12.5  िवकासवादी सुखवाद का ऐितहािसक िवकास और दाशŊिनक जड़Ő। 

िवकासवादी सुखवाद एक आधुिनक दाशŊिनक ̊िʼकोण है, लेिकन इसकी जड़Ő Ůाचीन दशŊन और िवǒान के इितहास 

मŐ गहराई से जमी Šई हœ। आइए इस िवचारधारा के िवकास को चरणबȠ तरीके से समझŐ: 

1. Ůाचीन दाशŊिनक जड़Ő: 

a) यूनानी दशŊन: एिपƐूरस (341-270 ईसा पूवŊ) ने सुखवाद की नीवं रखी, िजसमŐ उɎोनें सुख को जीवन का सवŖǄ 

लƙ माना। हालांिक, उनका सुखवाद आȯाİȏक और संयिमत था, जो बाद मŐ िवकासवादी सुखवाद मŐ भी िदखाई 

देता है। 

b) अरˑू (384-322 ईसा पूवŊ): उɎोनें "यूडेमोिनया" की अवधारणा दी, िजसका अथŊ है "अǅा जीवन" या "फलता-
फूलता जीवन"। यह िवचार िवकासवादी सुखवाद मŐ महȕपूणŊ है, जहाँ सुख को केवल Ɨिणक आनंद नही,ं बİʋ 

समŤ जीवन की गुणवȅा के ŝप मŐ देखा जाता है। 

2. आधुिनक दशŊन का Ůभाव: 

a) डेिवड ह्यूम (1711-1776): ह्यूम ने तकŊ  िदया िक नैितकता तकŊ  पर नही,ं बİʋ भावनाओ ंपर आधाįरत है। यह 

िवचार िवकासवादी सुखवाद मŐ महȕपूणŊ है, जो मानता है िक हमारी नैितक भावनाएँ िवकास का पįरणाम हœ। 

b) जेरेमी बŐथम (1748-1832) और जॉन ːुअटŊ िमल (1806-1873): इन दाशŊिनको ंने उपयोिगतावाद की नीवं रखी, जो 
मानता है िक सही कायŊ वह है जो अिधकतम लोगो ं के िलए अिधकतम खुशी लाता है। यह िसȠांत िवकासवादी 
सुखवाद के साथ कई समानताएँ साझा करता है। 

3. डािवŊन का Ůभाव: 

चाʤŊ डािवŊन (1809-1882) की "द ओįरिजन ऑफ ˙ीशीज" (1859) ने िवकासवादी सुखवाद के िलए वैǒािनक 

आधार Ůदान िकया। डािवŊन के िसȠांतो ंने िदखाया िक जीवो ंके ʩवहार और िवशेषताएँ Ůाकृितक चयन के माȯम से 

िवकिसत होती हœ। 

4. हरबटŊ Ő̇सर का योगदान: 

हरबटŊ Ő̇सर (1820-1903) ने डािवŊन के िसȠांतो ंको सामािजक और नैितक Ɨेũो ंमŐ लागू िकया। उɎोनें तकŊ  िदया िक 

नैितकता भी िवकास का पįरणाम है और समाज के िवकास के साथ बदलती है। 
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5.  20 वी ंसदी का िवकास: 

a) ई.ओ. िवʤन (1929-2021): उɎोनें "सोिशयोबायोलॉजी" की अवधारणा Ůˑुत की, जो मानव ʩवहार को जैिवक 

आधार पर समझने का Ůयास करती है। 

b) įरचडŊ  डॉिकɌ (जɉ 1941): उनकी पुˑक "द सेİʚश जीन" (1976) ने जीन-कŐ िūत ̊िʼकोण Ůˑुत िकया, जो 
िवकासवादी सुखवाद के िलए महȕपूणŊ है। 

6. समकालीन िवकास: 

a) पीटर िसंगर (जɉ 1946): उɎोनें िवकासवादी सुखवाद को नैितक िनणŊय लेने के िलए एक ʩावहाįरक ढांचे के 

ŝप मŐ Ůˑुत िकया। 

b) जोशुआ Ťीन: उनकी पुˑक "मोरल टŌ ाइɵ" (2013) ने Ɋूरोसाइंस और िवकासवादी मनोिवǒान को नैितक दशŊन 

के साथ जोड़ा। 

12.6  िवकासवादी सुखवाद के मुƥ िसȠांत। 

1. जैिवक आधार का िसȠांत: 

िवकासवादी सुखवाद का मूल िसȠांत यह है िक मानव नैितकता और सुख की अवधारणा का एक जैिवक आधार है। 

इस िसȠांत के अनुसार: 

a) मİˑʺ संरचना: हमारे मİˑʺ की संरचना, जो लाखो ंवषŘ के िवकास का पįरणाम है, हमारे नैितक िनणŊयो ंऔर 

सुख की पįरभाषा को Ůभािवत करती है। 

उदाहरण: मानव मİˑʺ मŐ एिम̑डाला नामक Ɨेũ भावनाȏक ŮितिŢयाओ ंके िलए िजʃेदार है। यह Ɨेũ नैितक 

िनणŊयो ंमŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता है, िवशेष ŝप से जब हम िकसी İ̾थित को "सही" या "गलत" के ŝप मŐ तुरंत 

वगŎकृत करते हœ। 

b) ɊूरोटŌ ांसमीटर: डोपामीन, सेरोटोिनन और ऑƛीटोिसन जैसे ɊूरोटŌ ांसमीटर हमारे सुख और संतुिʼ की भावनाओ ं

को िनयंिũत करते हœ। इनका िवकास हमारे पूवŊजो ंके अİˑȕ और Ůजनन के िलए महȕपूणŊ ʩवहारो ंको ŮोȖािहत 
करने के िलए Šआ। 

गहन िवʶेषण: यह िसȠांत बताता है िक हमारी नैितक Ůवृिȅयाँ और सुख की पįरभाषा पूरी तरह से सामािजक या 
सांˋृितक िनमाŊण नही ंहœ, बİʋ इनका एक मजबूत जैिवक आधार है। हालांिक, यह यह भी ˢीकार करता है िक 

सामािजक और सांˋृितक कारक इन जैिवक Ůवृिȅयो ंको आकार देने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

2. अनुकूली मूʞ का िसȠांत: 

इस िसȠांत के अनुसार, जो ʩवहार और मूʞ हमारे पूवŊजो ंके अİˑȕ और Ůजनन मŐ सहायक रहे हœ, वे हमारी 
वतŊमान नैितक Ůणािलयो ंमŐ Ůितिबंिबत होते हœ। 
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a) सहयोग: मानव समाज मŐ सहयोग की उǄ मूʞता इस तȚ से समझाई जा सकती है िक सहयोगी समूह अिधक 

सफल रहे और जीिवत रहे। 

b) ईमानदारी: ईमानदारी को एक गुण के ŝप मŐ महȕ िदया जाता है Ɛोिंक यह दीघŊकािलक सामािजक संबंधो ंके 

िनमाŊण मŐ सहायक होती है, जो अİˑȕ के िलए महȕपूणŊ थे। 

c) परोपकार: दूसरो ं की मदद करने की Ůवृिȅ का िवकास इसिलए Šआ Ɛोिंक यह समूह के अİˑȕ के िलए 

लाभदायक था। 

गहन िवʶेषण: यह िसȠांत समझाता है िक Ɛो ंकुछ नैितक मूʞ लगभग सभी संˋृितयो ंमŐ पाए जाते हœ। हालांिक, 

यह भी ȯान देने योƶ है िक यह िसȠांत यह नही ंकहता िक जो कुछ भी Ůाकृितक है वह नैितक ŝप से सही है। 

इसके बजाय, यह हमारी नैितक Ůवृिȅयो ंकी उȋिȅ को समझाने का Ůयास करता है। 

3. सामािजक संदभŊ का िसȠांत: 

िवकासवादी सुखवाद मानता है िक मानव एक सामािजक Ůाणी है, और हमारी नैितकता का िवकास समूह मŐ रहने और 

सहयोग करने की आवʴकता से Šआ है। 

a) समूह चयन: यह िसȠांत सुझाता है िक कुछ नैितक गुणो ंका िवकास न केवल ʩİƅगत ˑर पर बİʋ समूह ˑर 

पर भी Šआ है। 

b) सामािजक संǒान: हमारे मİˑʺ मŐ िवशेष Ɨेũ हœ जो सामािजक संबंधो ंऔर सामािजक िनयमो ंको समझने और 

Ůबंिधत करने के िलए िवकिसत Šए हœ। 

c) भावनाȏक बुİȠ: दूसरो ं की भावनाओ ं को समझने और उनके Ůित सहानुभूित रखने की Ɨमता का िवकास 

सामािजक जीवन के िलए महȕपूणŊ था। 

गहन िवʶेषण: यह िसȠांत बताता है िक Ɛो ंहम अƛर समूह के िहत को ʩİƅगत िहत से ऊपर रखते हœ। यह 

समझाता है िक Ɛो ं हम अजनिबयो ं की मदद करते हœ या बड़े पैमाने पर सहयोग करते हœ, जो िक ताǽािलक 

ʩİƅगत लाभ के िवपरीत Ůतीत हो सकता है। 

4. सुख के महȕ का िसȠांत: 

िवकासवादी सुखवाद सुख को एक महȕपूणŊ जैिवक संकेत मानता है जो हमŐ बताता है िक कौन से ʩवहार हमारे 
अİˑȕ और Ůजनन के िलए लाभदायक हœ। 

a) पुरˋार Ůणाली: हमारे मİˑʺ मŐ एक जिटल पुरˋार Ůणाली है जो हमŐ उन गितिविधयो ंको दोहराने के िलए 

Ůेįरत करती है जो हमारे अİˑȕ के िलए लाभदायक हœ। 

b) दीघŊकािलक सुख: िवकासवादी सुखवाद Ɨिणक सुख और दीघŊकािलक संतुिʼ के बीच अंतर करता है, यह सुझाव 

देते Šए िक दीघŊकािलक सुख अिधक महȕपूणŊ है Ɛोिंक यह बेहतर जीवन पįरणामो ंसे जुड़ा होता है। 

c) सामािजक सुख: दूसरो ं के साथ सकाराȏक संबंधो ं से Ůाɑ सुख को िवशेष महȕ िदया जाता है, Ɛोिंक यह 

सामािजक बंधनो ंको मजबूत करता है। 
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गहन िवʶेषण: यह िसȠांत सुख को केवल एक मनोवैǒािनक अव̾था के ŝप मŐ नही ं देखता, बİʋ इसे एक 

महȕपूणŊ जैिवक संकेत के ŝप मŐ देखता है। हालांिक, यह भी ˢीकार करता है िक आधुिनक जीवन मŐ, हमारी सुख 

की Ůाथिमकताएँ हमेशा हमारे दीघŊकािलक कʞाण के अनुŝप नही ंहो सकती हœ। 

5. पįरवतŊनशील नैितकता का िसȠांत: 

इस िसȠांत के अनुसार, नैितकता İ̾थर नही ंहै बİʋ समय के साथ िवकिसत होती है, जैसे-जैसे हमारा वातावरण और 

सामािजक संरचनाएँ बदलती हœ। 

a) सांˋृितक िविवधता: िविभɄ संˋृितयो ंमŐ नैितक मूʞो ंकी िविवधता को इस िसȠांत Ȫारा समझाया जा सकता है। 

b) ऐितहािसक पįरवतŊन: समय के साथ नैितक मानदंडो ंमŐ पįरवतŊन (जैसे गुलामी के Ůित ̊िʼकोण) को इस िसȠांत के 

माȯम से समझा जा सकता है। 

c) तकनीकी Ůभाव: नई तकनीको ंके आगमन से उȋɄ नैितक चुनौितयो ं (जैसे आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस के नैितक 

Ůभाव) को यह िसȠांत ˙ʼ करता है। 

गहन िवʶेषण: यह िसȠांत नैितकता को एक गितशील ŮिŢया के ŝप मŐ Ůˑुत करता है, जो लगातार िवकिसत हो 
रही है। यह हमŐ यह समझने मŐ मदद करता है िक Ɛो ंकुछ पुराने नैितक मानदंड अब अŮासंिगक लगते हœ और नए 
नैितक मुȞे कैसे उभरते हœ। 

ये िसȠांत एक साथ िमलकर िवकासवादी सुखवाद का एक ʩापक ढांचा Ůदान करते हœ। वे मानव नैितकता 
और सुख की खोज को जैिवक िवकास, सामािजक संदभŊ, और पįरवतŊनशील वातावरण के संदभŊ मŐ समझने का Ůयास 

करते हœ। हालांिक, यह ȯान रखना महȕपूणŊ है िक ये िसȠांत िववादा˙द हœ और इनकी आलोचना भी की जाती है। 

12.7  िवकासवादी सुखवाद के ʩावहाįरक अनुŮयोग और आलोचनाएँ 

1. ʩावहाįरक अनुŮयोग: 

a) नैितक िशƗा: 

िवकासवादी सुखवाद का उपयोग नैितक िशƗा के नए तरीको ंको िवकिसत करने मŐ िकया जा सकता है। 

िवˑृत िववरण: 

- मानव Ůकृित की समझ: यह ̊िʼकोण िशƗको ंको छाũो ंकी जैिवक Ůवृिȅयो ंको समझने मŐ मदद कर सकता है, 

िजससे वे अिधक Ůभावी नैितक िशƗा रणनीितयाँ िवकिसत कर सकते हœ। 

- सहानुभूित का िवकास: िवकासवादी सुखवाद बताता है िक सहानुभूित एक महȕपूणŊ सामािजक कौशल है। इस ǒान 

का उपयोग करके, िशƗक छाũो ंमŐ सहानुभूित िवकिसत करने पर अिधक ȯान दे सकते हœ। 

- दीघŊकािलक पįरणामो ंपर ȯान: इस ̊िʼकोण से, िशƗक छाũो ंको तǽाल संतुिʼ और दीघŊकािलक कʞाण के 

बीच संतुलन बनाने की महȕपूणŊता समझा सकते हœ। 
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b) नीित िनमाŊण: 

िवकासवादी सुखवाद के िसȠांतो ंका उपयोग सावŊजिनक नीितयो ंको आकार देने मŐ िकया जा सकता है। 

िवˑृत िववरण: 

- सामािजक कʞाण कायŊŢम: इस ̊िʼकोण से, नीित िनमाŊता ऐसे कायŊŢम िडजाइन कर सकते हœ जो न केवल 

ʩİƅगत जŝरतो ंको पूरा करते हœ, बİʋ सामुदाियक सहयोग और सामािजक संबंधो ंको भी बढ़ावा देते हœ। 

- पयाŊवरण नीितयाँ: िवकासवादी सुखवाद हमŐ बताता है िक मनुˈ Ůकृित से जुड़ाव महसूस करने के िलए िवकिसत Šए 

हœ। इस जानकारी का उपयोग ऐसी पयाŊवरण नीितयाँ बनाने मŐ िकया जा सकता है जो लोगो ंके Ůाकृितक वातावरण से 
जुड़ाव को बढ़ावा देती हœ। 

- ˢा˖ नीितयाँ: इस ̊िʼकोण से, नीित िनमाŊता ऐसी ˢा˖ नीितयाँ बना सकते हœ जो न केवल शारीįरक ˢा˖ पर, 

बİʋ मानिसक ˢा˖ और सामािजक कʞाण पर भी ȯान देती हœ। 

c) ʩावसाियक नैितकता: 

िवकासवादी सुखवाद के िसȠांतो ंका उपयोग ʩावसाियक नैितकता को आकार देने मŐ िकया जा सकता है। 

िवˑृत िववरण: 

- कमŊचारी कʞाण: यह ̊िʼकोण बताता है िक कमŊचाįरयो ंका कʞाण न केवल उनकी ʩİƅगत उȋादकता के 

िलए, बİʋ पूरे संगठन के िलए महȕपूणŊ है। 

- सामािजक िजʃेदारी: िवकासवादी सुखवाद के अनुसार, ʩवसायो ंको न केवल अपने शेयरधारको,ं बİʋ समुदाय 

और पयाŊवरण के Ůित भी िजʃेदार होना चािहए। 

- दीघŊकािलक ̊िʼकोण: यह िसȠांत ʩवसायो ंको अʙकािलक लाभ के बजाय दीघŊकािलक İ̾थरता पर ȯान कŐ िūत 

करने के िलए ŮोȖािहत करता है। 

12.8  िवकासवादी सुखवाद की दाशŊिनक चुनौितयाँ 

a) Ůकृितवादी तकŊ दोष: 

यह आलोचना कहती है िक िवकासवादी सुखवाद "है" से "होना चािहए" का गलत िनʺषŊ िनकालता है। 

िवˑृत िववरण:  

- तकŊ : केवल इसिलए िक कुछ Ůाकृितक है या िवकासवादी ŝप से िवकिसत Šआ है, इसका मतलब यह नही ंहै िक 

यह नैितक ŝप से सही है।  

- उदाहरण: िहंसा या ˢाथŊ भी िवकासवादी ŝप से िवकिसत Šए ʩवहार हœ, लेिकन हम इɎŐ नैितक ŝप से ˢीकायŊ 
नही ंमानते।  
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- Ůितवाद: िवकासवादी सुखवाद के समथŊक तकŊ  देते हœ िक यह िसȠांत केवल यह नही ंकहता िक जो Ůाकृितक है वह 

नैितक है, बİʋ यह हमारी नैितक Ůवृिȅयो ंकी उȋिȅ को समझाने का Ůयास करता है। 

b) मूʞ िनरपेƗता: 

यह आलोचना कहती है िक िवकासवादी सुखवाद नैितक मूʞो ंको सापेƗ बना देता है। 

िवˑृत िववरण: 

- तकŊ : अगर नैितकता केवल िवकास का पįरणाम है, तो Ɛा इसका मतलब यह है िक कोई भी ʩवहार "Ůाकृितक" 

कहकर उिचत ठहराया जा सकता है? 

- िचंता: Ɛा यह ̊िʼकोण नैितक िनरपेƗता की ओर ले जाता है, जहाँ हर ʩवहार को समान ŝप से वैध माना जाता 
है? 

- Ůितवाद: िवकासवादी सुखवाद के समथŊक तकŊ  देते हœ िक यह िसȠांत नैितक मूʞो ंको समझने का एक तरीका 
Ůदान करता है, न िक उɎŐ िनरˑ करता है। 

c) अपूणŊता: 

यह आलोचना कहती है िक िवकासवादी सुखवाद मानव नैितकता की पूरी जिटलता को समझाने मŐ असमथŊ है। 

िवˑृत िववरण: 

- तकŊ : मानव नैितकता िवकास से कही ंअिधक जिटल है और इसमŐ सांˋृितक, ऐितहािसक, और ʩİƅगत कारक 

शािमल हœ। 

- उदाहरण: कई नैितक िसȠांत, जैसे िक कांट का िनरपेƗ नैितकता का िवचार, िवकासवादी सुखवाद Ȫारा पूरी तरह 

से समझाए नही ंजा सकते। 

- Ůितवाद: िवकासवादी सुखवाद के समथŊक ˢीकार करते हœ िक यह िसȠांत नैितकता का पूणŊ िववरण नही ंहै, बİʋ 

इसे समझने का एक महȕपूणŊ ̊िʼकोण है। 

d) वैǒािनक सीमाएँ: 

कुछ आलोचक तकŊ  देते हœ िक िवकासवादी सुखवाद के कई दावो ंको वैǒािनक ŝप से िसȠ करना मुİʭल है। 

िवˑृत िववरण: 

- चुनौती: यह िसȠ करना मुİʭल है िक कोई िवशेष नैितक Ůवृिȅ िवशेष ŝप से िवकासवादी अनुकूलन का पįरणाम 

है। 

- जिटलता: मानव ʩवहार और नैितकता इतनी जिटल हœ िक उɎŐ केवल जैिवक कारको ंसे समझाना मुİʭल है। 
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- Ůितवाद: िवकासवादी सुखवाद के समथŊक तकŊ  देते हœ िक यह िसȠांत एक कायŊशील पįरकʙना Ůदान करता है जो 
िनरंतर अनुसंधान और परीƗण के अधीन है। 

िवकासवादी सुखवाद एक महȕपूणŊ और Ůभावशाली दाशŊिनक ̊िʼकोण है जो मानव नैितकता और सुख को 
समझने का एक नया तरीका Ůदान करता है। हालांिक इसके कई ʩावहाįरक अनुŮयोग हœ, यह गंभीर आलोचनाओ ं

का भी सामना करता है। इस िसȠांत की शİƅयो ंऔर सीमाओ ंको समझना महȕपूणŊ है तािक इसका उिचत उपयोग 

िकया जा सके और इसकी सीमाओ ंके Ůित सावधान रहा जा सके। 

12.9  िवकासवादी सुखवाद का भिवˈ और ʩापक Ůभाव 

1. अंतः िवषय अनुसंधान: 

िवकासवादी सुखवाद का भिवˈ िविभɄ Ɨेũो ंके बीच सहयोग पर िनभŊर करता है। 

a) Ɋूरोसाइंस और दशŊन: मİˑʺ अȯयन से Ůाɑ नए िनʺषŘ को नैितक िसȠांतो ंसे जोड़ना महȕपूणŊ होगा। 

   उदाहरण:  MRI ˋैन का उपयोग यह समझने के िलए िकया जा सकता है िक नैितक िनणŊय लेते समय मİˑʺ के 

कौन से Ɨेũ सिŢय होते हœ। 

b) आनुवंिशकी और ʩवहार िवǒान: जीन और ʩवहार के बीच संबंधो ंकी बेहतर समझ िवकासवादी सुखवाद को 
और अिधक सटीक बना सकती है। 

   उदाहरण: ऑƛीटोिसन įरसेɐर जीन के िविभɄ ŝपो ंका अȯयन यह समझने मŐ मदद कर सकता है िक कुछ लोग 

दूसरो ंकी तुलना मŐ अिधक सहानुभूितपूणŊ Ɛो ंहोते हœ। 

c) कृिũम बुİȠमȅा (AI) और नैितकता: AI के िवकास के साथ, िवकासवादी सुखवाद मशीनो ंमŐ नैितक िनणŊय Ɨमता 
िवकिसत करने मŐ मदद कर सकता है। 

   उदाहरण: ˢायȅ वाहनो ंको नैितक िनणŊय लेने के िलए ŮोŤाम करना, जैसे िक दुघŊटना की İ̾थित मŐ िकसकी सुरƗा 
को Ůाथिमकता दी जाए। 

2. नए नैितक चुनौितयो ंका सामना: 

िवकासवादी सुखवाद को नई तकनीको ंऔर सामािजक पįरवतŊनो ंसे उȋɄ नैितक चुनौितयो ंका सामना करना होगा। 

a) जीन संपादन: CRISPR जैसी तकनीको ंके िवकास के साथ, िवकासवादी सुखवाद को मानव जीनोम मŐ हˑƗेप के 

नैितक िनिहताथŘ पर िवचार करना होगा। 

   Ůʲ: Ɛा हमŐ अपने बǄो ंके जीन संपािदत करने का अिधकार है? यह हमारे िवकासवादी इितहास और भिवˈ को 
कैसे Ůभािवत करेगा? 

b) वचुŊअल įरयिलटी और नैितकता: जैसे-जैसे वचुŊअल दुिनया अिधक यथाथŊवादी होती जाएगी, िवकासवादी सुखवाद 

को इन नए वातावरणो ंमŐ नैितक ʩवहार पर िवचार करना होगा।  
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   िचंता: Ɛा वचुŊअल दुिनया मŐ अनैितक ʩवहार वाˑिवक दुिनया मŐ हमारे नैितक मूʞो ंको कमजोर कर सकता है? 

c) जलवायु पįरवतŊन और नैितकता: िवकासवादी सुखवाद को यह समझना होगा िक कैसे हमारी िवकासवादी Ůवृिȅयाँ 
जलवायु पįरवतŊन जैसी वैिʷक चुनौितयो ंसे िनपटने मŐ बाधा या सहायक हो सकती हœ। 

   अवसर: इस समझ का उपयोग ऐसी नीितयाँ बनाने मŐ िकया जा सकता है जो लोगो ंको पयाŊवरण संरƗण के िलए 

Ůेįरत करŐ । 

3. शैिƗक Ůभाव: 

िवकासवादी सुखवाद िशƗा Ůणािलयो ंको Ůभािवत कर सकता है और नए शैिƗक ̊िʼकोण िवकिसत कर सकता है। 

a) नैितक िशƗा का पुनगŊठन: िवकासवादी सुखवाद के िसȠांतो ंका उपयोग करके, ˋूल नैितक िशƗा को अिधक 

Ůभावी बना सकते हœ।  

   उदाहरण: छाũो ं को यह िसखाना िक कैसे हमारी नैितक भावनाएँ िवकिसत Šई हœ और कैसे हम उɎŐ वतŊमान 

पįरİ̾थितयो ंमŐ लागू कर सकते हœ। 

b) सामािजक-भावनाȏक िशƗा: िवकासवादी सुखवाद सहानुभूित, सहयोग और भावनाȏक बुİȠ जैसे कौशलो ंके 

महȕ पर जोर दे सकता है। 

   लाभ: इससे छाũो ंको न केवल अकादिमक ŝप से, बİʋ सामािजक ŝप से भी सफल होने मŐ मदद िमल सकती 
है। 

c) जीवन भर सीखने का महȕ: िवकासवादी सुखवाद बता सकता है िक कैसे मानव मİˑʺ जीवन भर सीखने के 

िलए िवकिसत Šआ है। 

   Ůभाव: यह िशƗा नीितयो ंको Ůभािवत कर सकता है, िजससे वयˋ िशƗा और िनरंतर ʩावसाियक िवकास पर 

अिधक ȯान िदया जा सकता है। 

4. सामािजक और राजनीितक Ůभाव: 

िवकासवादी सुखवाद सामािजक नीितयो ंऔर राजनीितक िवचारधाराओ ंको Ůभािवत कर सकता है। 

a) समावेशी नीितयाँ: िवकासवादी सुखवाद बता सकता है िक मानव समाज सहयोग और पर˙र िनभŊरता पर 

आधाįरत है। 

   संभािवत Ůभाव: यह अिधक समावेशी सामािजक नीितयो ंका समथŊन कर सकता है, जैसे िक सावŊभौिमक ˢा˖ 

देखभाल या आय समानता। 

b) अंतररा Ō̓ ीय सहयोग: यह िसȠांत बता सकता है िक मानव जाित के ŝप मŐ हमारा भिवˈ एक साथ है। 

   अनुŮयोग: इसका उपयोग जलवायु पįरवतŊन या वैिʷक ˢा˖ चुनौितयो ंजैसे वैिʷक मुȞो ंपर अंतररा Ō̓ ीय सहयोग 

को बढ़ावा देने के िलए िकया जा सकता है। 
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c) लोकतांिũक सं̾थानो ंका पुनमूŊʞांकन: िवकासवादी सुखवाद हमŐ यह समझने मŐ मदद कर सकता है िक कैसे मानव 

समाज और शासन Ůणािलयाँ िवकिसत Šई हœ। 

   Ůʲ: Ɛा हमारे वतŊमान लोकतांिũक सं̾थान हमारी िवकासवादी Ůवृिȅयो ंके अनुŝप हœ? Ɛा उɎŐ संशोिधत िकया 
जाना चािहए? 

5. ʩİƅगत िवकास और मानिसक ˢा˖: 

िवकासवादी सुखवाद ʩİƅगत िवकास और मानिसक ˢा˖ के Ɨेũ मŐ महȕपूणŊ अंत Ŋ̊िʼ Ůदान कर सकता है। 

a) आȏ-समझ: यह िसȠांत लोगो ंको अपनी भावनाओ ंऔर ʩवहारो ंको बेहतर ढंग से समझने मŐ मदद कर सकता 
है। 

   उदाहरण: यह समझना िक तनाव ŮितिŢया एक िवकासवादी अनुकूलन है, लोगो ंको इसे बेहतर ढंग से Ůबंिधत 

करने मŐ मदद कर सकता है। 

b) संबंधो ंकी समझ: िवकासवादी सुखवाद यह समझने मŐ मदद कर सकता है िक मानव संबंध कैसे काम करते हœ और 

Ɛो ंमहȕपूणŊ हœ। 

   लाभ: यह ǒान ˢ̾थ संबंध बनाने और बनाए रखने मŐ सहायक हो सकता है। 

c) जीवन के उȞेʴ की खोज: यह िसȠांत लोगो ंको यह समझने मŐ मदद कर सकता है िक जीवन का अथŊ और उȞेʴ 

कैसे िवकिसत Šआ है। 

   Ůभाव: यह लोगो ंको अपने जीवन मŐ अिधक 

िवकासवादी सुखवाद एक गितशील और िवकासशील Ɨेũ है जो िवǒान, दशŊन और समाज के िविभɄ 

पहलुओ ंको Ůभािवत कर रहा है और उनसे Ůभािवत हो रहा है। यह हमŐ मानव Ůकृित, नैितकता और सुख की एक नई 

समझ Ůदान करता है, जो ʩİƅगत िवकास से लेकर वैिʷक नीित िनमाŊण तक, जीवन के कई Ɨेũो ंमŐ लागू की जा 
सकती है। हालांिक, जैसा िक हमने िपछले खंड मŐ देखा, इस ̊िʼकोण की अपनी चुनौितयाँ और सीमाएँ हœ। भिवˈ मŐ, 
िवकासवादी सुखवाद को इन चुनौितयो ंका सामना करना होगा और नए वैǒािनक खोजो ंऔर सामािजक पįरवतŊनो ंके 
अनुŝप िवकिसत होना होगा। 

अंत मŐ, िवकासवादी सुखवाद हमŐ याद िदलाता है िक हम अपने िवकासवादी इितहास के उȋाद हœ, लेिकन 

हम अपने भिवˈ के िनमाŊता भी हœ। यह ǒान हमŐ अपनी Ůवृिȅयो ंको बेहतर ढंग से समझने और उɎŐ अपने वतŊमान 
वातावरण के अनुकूल बनाने मŐ मदद कर सकता है, िजससे हम ʩİƅगत और सामूिहक ŝप से अिधक सुखी और 

नैितक जीवन जी सकŐ । 

िवकासवादी सुखवाद Ƒािसकल सुखवाद से िकस Ůकार   िवकासवाद वैǒािनक ̊िʼकोण रखते Šए आगे 

बढ़ता है यह Ůकृित जीव एवं जगत को सृिʼवाद से अलग रखकर उनको एक िनिʮत िवकास Ţम की ̊िʼ से देखता 
है। 
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Ő̇सर के अनुसार यिद कोई कायŊ ʩİƅ एवं जाित के रƗा एवं वृİȠ मŐ सहायक है तो वह शुभ है और यिद 
वह बाधक है तो अशुभ है उनके अनुसार हम उɎŐ कमŘ को शुभ कहते हœ जो हमारे ˢयं के एवं दूसरो ंके जीवन मŐ 
सहायक हो सकŐ  और हम उन कमŘ को अशुभ कहŐगे जो परोƗ या अपरोƗ  ŝप से ʩİƅ या ʩİƅयो ंको मृȑु की 
ओर ले जाता है। इसीिलए वह कहते हœ िक हमारे शुभ आचरण का लƙ है दीघŊ जीवन । िवकिसत आचरण हमारे दीघŊ 
जीवन मŐ सहायक होता है जबिक अिवकिसत आचरण उसमŐ बाधक होता है अतः  िवकिसत आचरण ही ŵेʿ है Ő̇सर 
के अनुसार समय बीतने के साथ-साथ धीरे-धीरे आचरण अिधक िवकिसत होता जाता है और अिधक िवकिसत आचरण 

मनुˈ को उसके आसपास के वातावरण के साथ समायोजन मŐ सहायता करता है इसिलए इस Ůकार का आचरण 
अʙ िवकिसत आचरण की तुलना मŐ अिधक ŵेʿ होता है।  

  12.10  िवकासवाद का मानदंड 

यिद कोई कमŊ मनुˈ का उसके वातावरण के साथ समायोजन करने मŐ सहायक है तो वह शुभ कमŊ है और 
यिद वह उसके वातावरण के साथ समायोजन मŐ बाधक है तो वह अशुभ कमŊ है। िवकास Ţम मŐ धीरे-धीरे आगे बढ़ने 

पर हम देखते हœ िक धीरे-धीरे हमारे ऐसे सभी आचरण कम होते जाते हœ या समाɑ होते जाते हœ जो िक वातावरण के 

साथ समायोजन करने मŐ बाधा पŠंचा रहे थे और वे आचरण बच जाते हœ या अविशʼ रह जाते हœ जो वातावरण के साथ 
हमारे समायोजन मŐ सहायक थे। िवकास के Ţम मŐ हम आगे देखते हœ िक मनुˈ मŐ आपसी सहयोग बढ़ता है और 
संघषŊ Ɋून होता जाता है। हमŐ समायोजन  करना है तो हमŐ एक दूसरे का सहयोग करना पड़ता है और यिद इसका 
उʐा होता है अथाŊत जब संघषŊ बढ़ता है तो हमारे समायोजन मŐ बाधा पŠंचती हœ इसी Ůकार िविभɄ मूʞो ं जैसे 

सहानुभूित ʩİƅ एवं समाज के िवकास मŐ सहायता Ůदान करती हœ हम कह सकते हœ िक संघषŊ अनुिचत है और 
सहानुभूित उिचत है इसी Ůकार से िविभɄ नैितक िनयम एवं सदगुण भी िवकास हेतु वांछनीय हœ। 

  Ő̇सर िवकासवादी होने के साथ सुखवादी भी हœ अतः  Ő̇सर का मत िवकासाȏक सुखवाद कहा जाता है 
मानव कायŘ का मापदंड सुख है अथाŊत हम सुख Ůाɑ करने के िलए ही कोई कायŊ करते हœ अतः  ऐसे आचरण ही शुभ 

होगें िजनसे हमŐ सुख Ůाɑ होता है। परंतु Ő̇सर जो की िवकासवादी सुखवाद को मानते हœ इसिलए वह अपने सुख 
िसȠांत की ʩाƥा मŐ भी िवकासवादी हœ। अब Ɛोिंक मानव ऐसी अव̾था मŐ है जो िनरंतर िवकिसत हो रही है अतः  
इसका आचरण िवकासशील है इस िवकास को ̊िʼगत रखते Šए दो Ůकार के सुख सामने आते हœ पहला िनरपेƗ सुख 
दूसरा सापेƗ सुख। 

  िनरपेƗ सुख Ɛा है िजसमŐ दुख का लेश माũ भी उपİ̾थत ना हो इसे पूणŊ सुख कहा जाता है यह कब Ůाɑ 
होता है यह मानव की पूणŊ होने की पहचान है िजसका ताȋयŊ है की पूणŊतया िवकिसत मानव ही पूणŊ सुख अथवा िजसे 
हम सवŖǄ सुख कह सकते हœ को Ůाɑ कर पता है परंतु ʩावहाįरक ˑर पर यह अव̾था हमŐ संभव नही ंलगती। 

  अब सापेƗ सुख Ɛा है ? सापेƗ सुख मŐ दुख भी शािमल होता है। िवकास की अव̾थाओ ंसे गुजरते Šए मनुˈ 

िजस सुखो ंको Ůाɑ करता है उसे सापेƗ सुख कहते हœ यह मानव के िलए शुभ है सद्गुण है हमारा आचरण ऐसा होना 
चािहए िक उसे दुख कम से कम उȋɄ हो और सुख अिधक से अिधक उȋɄ हो लेिकन हमŐ ȯान देना चािहए िक सुख 
और दुख भी नैितक िनयमो ंके अनुकूल ही होते हœ जैसे शारीįरक ˢा˖ के िलए जो चीज लाभदायक हो वह सुख है 
और शारीįरक ˢा˖ के िलए अगर कुछ हािनकारक है तो वह दुख है यहां भी Ő̇सर इस बात का ȯान रखते हœ िक 

सुख जीवन का संरƗण करता है और दुख जीवन का िवनाश करने के िलए उȅरदाई है इसिलए सुखदायक आचरण ही 
शुभ है और अशुभ Ɛा है जो दुखदाई आचरण हो। Ő̇सर मानते हœ िक सुख ˢतः  साȯ है। इसिलए मानवीय कमŘ का 
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एकमाũ लƙ सुख हो Ůाɑ करना है लेिकन साथ ही हमŐ यह भी ȯान देना चािहए की यह सुख ʩİƅगत माũा नही ं
होना चािहए सभी का सुख वांछनीय है,शुभ है। 

अब Ůʲ उठता है िक ˢाथŊ मŐ और पदाथŊ मŐ समɋय कैसे होगा Ő̇सर के अनुसार हमारे अंदर ˢाथŊ और पदाथŊ दोनो ं
की ही Ůवृिȅयां होती हœ और दोनो ंमहȕपूणŊ भी हœ मनुˈ ˢभाव होता तो ˢाथŎ है और इसी के कारण वह अपने 
अİˑȕ को बचाने का Ůयास करता है परंतु मानव मŐ इसके साथ ही पराथŊमूलक Ůवृिȅ भी होती है िजसके कारण वह 
अपने ईʼ जनो,ं िŮय जनो ंइȑािद की रƗा करता है यहां तक िक वह सवŊˢ ȑागने के िलए भी तȋर हो जाता है। 

यȨिप मानव पहले अपना सुख चाहता है तथािप दूसरो ंकी सेवा मŐ भी मनुˈ को सुख िमलता है अतः  ˢाथŊ वृिȅ और 
परोपकार वृिȅ इन दोनो ंका समɋय मानव ˢभाव मŐ िदखता है जहां ˢाथŊ है वहां पराथŊ भी है। Ő̇सर शुȠ ˢाथŊ व 
शुȠ पराथŊ दोनो ंको ˢीकार नही ंकरते। हमारा जीवन इन दोनो ंके समɋय के पįरणाम ˢŜप की चलता है िवकिसत 
होता है ।  

यȨिप सामािजक जीवन मŐ संघषŊ अवʴंभावी है। परंतु िफʝŐ ˢाथŊ व पराथŊ का समɋय आवʴक हो जाता 
है। सŐसर का मानना है िक िवकास के चरम अव̾था मŐ मानव एवं समाज के बीच का संघषŊ समाɑ हो जाएगा  और 
मानव  व समाज के ˢाथŊ के बीच समɋय ̾थािपत हो जाएगा ऐसी अव̾था मŐ हमŐ सामािजक या नैितक  िनयमो ंकी भी 
आवʴकता नही ंरह जाएगी Ɛोिंक िनयमो की आवʴकता ही इसिलए पड़ती है िक ʩİƅ व समाज मŐ संघषŊ रहता 
है िजसके पįरणाम ˢŜप ʩİƅ ˢयं को सामािजक वातावरण के अनुकूल बनाता है और अनुकूल होने पर ही उसका 
अİˑȕ बना रह पाना शंभव हो पाता है लेिकन संघषŊ के İ̾थित केवल िवकास के िलए ही है । ʩİƅ जब पूणŊ 
िवकिसत हो जाता है तो संघषŊ खȏ हो जाता है । इस Ůकार Ő̇सर दो तरह की नैितकता  के पƗ मŐ हœ -िनरपेƗ एवं 

सापेƗ । सापेƗ नैितक िनयम ʩİƅ की इǅा से उȋɄ नही ंहोते ये िनयम बा˨ दबाओ ंके कारण ही पैदा होते हœ 
सापेƗ नैितकता समाज तथा मानव के संघषŊ की नैितकता है । कोई ʩİƅ सामािजक राजनैितक,धािमŊक बाȯता के 

होने की वजह से ही नैितक िनयमो को मानता है। Ő̇सर के अनुसार ये बा˨ दबाव इसिलए आवʴक हो जाते हœ िक 
इनसे हमŐ अपने कतŊʩो ंका बोध होता है। और इसी के कारण हम अपने नैितक कमŘ को संपािदत करते हœ लेिकन इस 

Ůकार के दबाव माũ सापेƗ व सामािजक नैितकता हेतू ही होते हœ बाहय वातावरण के अनुकूल होने के िलए ʩİƅ को 
ˢयं के आचरण को िनयंिũत करना पड़ता है। और जब िवकास की ŮिŢया  पूणŊ हो जाती है तो सापेƗ नैितकता ˢत: 

समाɑ हो जाती है। पूणŊ िवकास की अव̾था मŐ ʩİƅ और वातावरण का संघषŊ खȏ हो जाता है व आदशŊ समाज 
̾थािपत हो जाता है। 

इस Ůकार हम देखते हœ िक नैितक िनयम अपूणŊ समाज की मांग है आदशŊ समाज हेतु नैितक िनयंũण या 
नैितक िनयम की आवʴकता नही ंहोती। आदशŊ समाज कतŊʩ बोध की भावना की मांग भी नही ंकरता। वातावरण के 
साथ पूणŊ संबंध मŐ ̾थािपत करने वाला मानव या पूणŊ समायोिजत मानव पराथŊ को भी ˢाथŊ के ŝप मŐ ही Ťहण करता 
है और यह उसका ˢभाव बन जाता है। 

 12.13 समीƗा 

 िवकासवाद नैितक Ůगती की ʩाƥा करता है परंतु नैितकता के Ůारंभ की िववेचना नही ं करता और 
नैितकता का Ůारंभ अनैितक तȕो ं से नही ंहोता है पुनः  वातावरण की अनुकूलता का ताȋयŊ Ɛा है यह अनुकूलता 
िकस आदशŊ के संबंध मŐ हो सकती है। यह भी माना जाता है िक जैव िवकास िसȠांत को नैितक िवकास पर हम लागू 
नही ं कर सकते योƶतम की रƗा, Ůाकृितक चुनाव आिद नैितकता पर लागू नही ं हो सकते। िवचारको ं का यह भी 
मानना है िक नैितक िवकास को जीवन िवकास का अंग भी नही ंमाना जा सकता। 
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Ő̇सर के दशŊन मŐ यह कमी लगती है िक उनका मानना है नैितक िनयम जैिवक िवकास की भांित होते हœ एवं 
उसका अंग है लेिकन अगर हम ȯान से देखे तो जैिवक िनयम तथा आȏक Ůकार के होते हœ जबिक नैितक िनयम 
मूʞाȏक होते हœ दोनो ंके Ůकृित िभɄ-िभɄ है अतः  नैितक िनयमो ंको जैिवक िवकास के भांित नही ंमाना जा सकता  । 

िकस Ůकार जैिवक िवकासवाद को हम ऐितहािसक अȯयन जबिक नैितक िवकासवाद को आदशŊ आȏक अȯयन 
का सकते हœ नीित शा˓ मूलत: आदशŊ का उʟेख करता है उसके इितहास का वणŊन नही ंकरता। पुनः  नैितक िवकास 

व जैव िवकास मŐ एक अंतर और है िक मानव अपने िवकास के Ţम मŐ नए-नए मूʞो ंकी ̾थापना करता है नैितक 

िनयमो ंकी Ůकृित शाʷत नही ंहोती नैितक िनयमो ंके िलए वातावरण एवं वंश अनुŢम का कोई Ůयोजन नही ंहोता 
नैितक िनयमो ंके िलए ʩİƅ या मानव के िवकास का कोई Ůयोजन सीधे-सीधे नही ंरहता Ɛोिंक नैितक िनयमो ंका 
संबंध संकʙ ˢतंũता से होता है। यह आवʴक नही ंकी जो नैितक ̊िʼ से शुभ हो वह ˢा˖वधŊक ही हो और जो 
नैितक ̊िʼ से शुभ ना हो वह ˢा˖ के िलए नकाराȏक हो यह आवʴक नही ंकी शुभ हमेशा ˢा˖वधŊक ही हो 
अनेक ऐसे पदाथŊ होते हœ जो नैितकता की ̊िʼ से अशुभ होते हœ िजनका भजन िनिषȠ होता है परंतु  वे वे ˢा˖ के 
िलए लाभदायक  होते हœ परंतु हम उɎŐ शुभ नही ंकह सकते। िकस Ůकार ˢा˖ वधŊन अनैितक और अनुिचत कमŘ 
से भी हो सकता है लेिकन हम उɎŐ नैितक ̊िʼ से अǅा िबʋुल नही ं कह सकते Šए अनैितक या अनुिचत ही 
कहलाएंगे। 

 Ő̇सर का सुखवाद कुछ ̾थल पर űामक Ůतीत होता है जैसे उनका मानना है िक मनुˈ कोई भी काम 
इसिलए करता है िक उससे सुख की Ůाİɑ हो और वह यह  भी मानते हœ की सुख से ˢा˖ लाभ होता है जबिक हम 
अपने िदन Ůितिदन के ʩावहाįरक अनुभव मŐ यह पाते हœ की अȑिधक सुख Ůाİɑ के Ůयास मŐ हमारे ˢा˖ का 
िवनाश होता है या उसकी Ɨित होती है। जबिक इसके िवपरीत यिद हम कʼ सहकर ʩायाम करते हœ तो यह 

ˢा˖वधŊक होता है।  

  पुनः  Ő̇सर का मानना है िक सुखी जीवन ही  शुभ और सद्गुणी जीवन होता है जबिक अपने ʩवहाįरक 
जीवन मŐ हम पाते  हœ िक दुगुŊणी ʩİƅ और अशुभ कमŊ करने वाला ʩİƅ  सुखी जीवन जी रहा होता है । 

  पुनः  Ő̇सर के अनुसार अिधक सुखी जीवन अिधक िवकिसत जीवन है लेिकन इसके भी िवरोधाभासी 
उदाहरण हम अपने ʩवहाįरक जीवन मŐ पाते हœ। 

Ő̇सर का मानना है नैितकता मŐ  एक िवकास Ţम होता है और सापेƗ व िनरपेƗ यह दो Ůकार की नैितकता 
होती है । सापेƗ नैितकता के िलए िविभɄ Ůकार के दबावो ंअथवा अंकुश की जŜरत होती है लेिकन िवकिसत समाज 
मŐ सापेƗ नैितकता के आवʴकता नही ंरह जाती Ɛोिंक वहां सापेƗ नैितकता का ̾थान िनरपेƗ नैितकता ले लेती है। 
िनरपेƗ नैितकता के िलए िकसी Ůकार के दबाव की आवʴकता नही ंरह जाती और िकसी Ůकार के अंकुश की भी 
जŝरत नही ंरहती Ɛोिंक यह आदशŊ समाज है यहां ˢाथŊ व पराथŊ का कोई भेद नही ंरह जाता। लेिकन यिद हम 
ȯानपूवŊक िवचार करŐ  हœ तो हम पाएंगे िक इस Ůकार का समाज ˢǅंद समाज हो जाएगा जहां िकसी Ůकार का कोई 
अंकुश ना होगा मानव पर िकसी Ůकार का कोई दबाव न होगा । तो लोगो ंके िनरंकुश होने की संभावना बढ़ जाएगी जो 
पुनः  नैितकता के मागŊ मŐ अवरोधक बन जाएगा। 

12.14  सारांश 

 Ő̇सर के दशŊन की िवशेषता यह है िक वह नैितक िनयमो ंको िवकास का पįरणाम मानते हœ और वह यह मानते हœ िक 
नैितक िनयमो ंका ˢŝप जो आज है वह कल नही ंथा और आने वाले कल को भी यह ˢŝप नही ंरहेगा इस Ůकार 
िकसी नैितक िनयम को समझने के िलए हमŐ नैितक Ůगती की समझ रखना आवʴक हो जाएगा । नैितक Ůगती पर 
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हम हम ȯान दŐ  तो हम पाते हœ िक सभी नैितक िसȠांत मानव एवं वातावरण के संघषŊ के पįरणाम ˢŝप सामने आते 
हœ मानव वातावरण से ˢयं को समायोिजत करना चाहता है मानव को िनȑ नए-नए नैितक मूʞो ंकी आवʴकता 
होती है अगर वह पूणŊतः  िवकिसत हो जाएगा तो आदशŊ समाज की ̾थापना होगी ऐसी İ̾थित मŐ नैितक िनयम िनरथŊक 
हो जाएंगे परंतु िवकास की अव̾था मŐ इन मूʞो ंकी आवʴकता रहती है। िवकासवाद के आधार पर मानव जाित के 
बारे मŐ Ő̇सर ने िजस आशावाद का संचार करना चाहा है उसमŐ कुछ सम˟ाएं लगती हœ जैसे उनके अनुसार Ůȑेक 

ʩİƅ के िलए  उसका जीवन सुखद है या होना चािहए और मानव जाित के िवकास के साथ ही साथ मनुˈ का जीवन 
अिधकािधक आनंदमय होता जाएगा। लेिकन गौतम बुȠ जैसे दाशŊिनको ंके अनुसार इǅा िजसे िक Ůाय: लोग जीवन 

मŐ अिनवायŊ मानते हœ एक दुखद मानिसक İ̾थित है यह दुख का कारण है। अनेक िवकासवादी दाशŊिनक जैसे लेˠी 
ːीफन एवं सैमुअल एलेƂŐडर  पूणŊ समɋयुƅ और समायोिजत आदशŊ मानव जीवन जैसी Ůकʙना को ˢीकार 
नही ंकरते हœ। 

12.15 बोध Ůʲ  

1. िवकासवादी सुखवाद से आप Ɛा समझते हœ? इसके Ůमुख िवचारको ंका उʟेख करते Šए इसके महȕ पर Ůकाश 

डालŐ। 

2. िवकासवादी सुखवाद के ʩावहाįरक अनुŮयोग समझाइए। 

12.16  उपयोगी पुˑक एवं संदभŊ Ťंथ 

1.नीित शा˓ के मूल िसȠांत - वेद Ůकाश वमाŊ ,एलाइड पİɰशसŊ Ůाइवेट िलिमटेड ,नई िदʟी। 

2.नीित शा˓ के Ůमुख िसȠांत - डॉ  डी आर जाटव , मिलक एंड कंपनी ,जयपुर, िदʟी 

3.नीित शा˓ की ŝपरेखा -अशोक कुमार वमाŊ , मोतीलाल बनारसी दास , िदʟी 

4.नीित शा˓ की ŝपरेखा -डॉƃर बūीनाथ िसंह, आशा Ůकाशन, वाराणसी 
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13.0  Ůˑावना   

मनुˈ की अपनी एक िवशेषता है वह केवल शरीर नही ं है ,पशुओ ंका भी शरीर होता है। अतः  माũ शरीर 

होना मनुˈ की िवशेषता नही ंहै। इसी Ůकार से चैतɊ की शİƅ पशुओ ंमŐ भी है अतः  केवल चैतɊ माũ का होना भी 
मनुˈ की िवशेषता नही ं है। केवल िववेक ही है जो मनुˈ को पशुओ ं से अलग करता है। िववेक के अनुसार कायŊ 
करना ही उसकी अनुपम िवशेषता है। जो ʩİƅ अपने काम मŐ िसȠ हो, पूणŊ हो वही अǅा है। वही ʩİƅ अǅा है 

िजसने अपनी िववेक शİƅ का पूणŊ िवकास कर िलया हो। 

           आȏ पूणŊतावाद Ůयोजनवाद को ˢीकार करता है इसका मानना है की कोई चीज इसिलए अǅी होती है िक 
उससे कोई लाभ होता है या उसकी कोई उपादेयता होती है। अब Ůʲ यह है की हमारे जीवन का Ɛा लाभ है अगर 
हमारे जीवन का कोई लाभ है तब तो यह अǅा है अɊथा नही।ं हमारे जीवन का लाभ आȏ पूणŊता Ůाɑ करने मŐ 
िनिहत है। इस Ůकार यिद मनुˈ को हम केवल शरीर मानŐ तो एक युİƅ संगत जीवन जीना उसका शुभ होगा परंतु 

यिद मनुˈ को ʩİƅȕ युƅ माना जाए तो उसके ʩİƅȕ का िवकास उसका शुभ कहलाएगा। 

13.1 उȞेʴ 

हर ʩİƅ चाहता है िक उसे मानव जीवन मŐ सभी ŵेय Ůाɑ हो ंपरंतु Ůʲ है िक कैसे यह ŵेय हमŐ Ůाɑ हो 
सकते हœ ।हमारे भीतर िविभɄ Ůकार की Ůवृिȅयां होती हœ िजनसे हम िनरंतर  जूझते रहते हœ ।अपनी Ůवृिȅयो ं , 

शİƅयो ंका समुिचत उपयोग हम कैसे करŐ? उɎŐ कैसे िनयिमत करŐ? यह सम˟ा हमारे सामने रहती है ।इस इकाई मŐ 
हम इस सम˟ा के समाधान हेतु पूणŊतावाद िसȠांत Ȫारा सुझाए गए उपाय  को समझने का Ůयास करŐ गे । हम 
पूणŊतावाद के िविभɄ िसȠांतो ंसे पįरिचत होगें और पूणŊतावाद की एक सामाɊ समझ को Ťहण करके यह देखने का 
Ůयास करŐ गे िक कैसे हम अपने जीवन मŐ पूणŊता को Ůाɑ कर सकते हœ। 

 13.2 पूणŊतावाद या आȏपूणŊतावाद- 

         इस िसȠांत के समथŊक को का मानना है िक मानव जीवन का परम लƙ  आȏा की पूणŊता है।हमारे नैितक 

उȈान का चरम लƙ आȏा की पूणŊता है। इस िसȠांत को आȏŮाİɑवाद, आȏ साƗाǽारवाद , आȏकʞाणवाद 

अथवा आȏिसİȠवाद भी कहते हœ। आȏा का ताȋयŊ है चैतɊ सȅा अतः  इस चेतन सȅा की पूणŊता ही आȏ पूणŊता 
कहलाती है ऐसे कोई भी कायŊ जो इस लƙ की Ůाİɑ मŐ सहायक हœ वे शुभ होगें और जो इसके मागŊ मŐ बाधक है वह 
अशुभ होगें इस Ůकार उिचत -अनुिचत, शुभ- अशुभ का िनणŊय आȏपूणŊता के मागŊ मŐ साधक के आधार पर ही तय हो 
सकता है । 

 13.3 जैिवक एवं आȯाİȏक िवकास  

चेतना का िवकास जैिवक नही ं होता अिपतु आȯाİȏक होता है आȏपूणŊतावादी िवकास को तो ˢीकार 

करते हœ िकंतु यह िवकास चेतना का िवकास है Ɛोिंक जैव शा˓ मŐ िजस िवकासवाद को ˢीकार िकया जाता है उसमŐ 
माना जाता है िक मानव पशु का िवकिसत ŝप है । यह िवकास Ɛोिंक जैिवक है ,यांिũक है अतः  हम इसे 

अȯाȏवादी िवकास ŮिŢया मŐ नही ंˢीकार कर सकते Ɛोिंक जैव िवकास िक इस ʩाƥा को ˢीकार करने पर 
हमŐ यह मानना होगा िक मानव की मूल Ůवृिȅयां पशुओ ंके समान होती हœ । यȨिप मानव पशुओ ंसे िभɄ है लेिकन हमŐ 
यह ȯान मŐ रखना चािहए िक मानव मŐ बुİȠ और िववेक होता है और मानवीय कायŊ सǄे अथŘ मŐ Ůवृिȅ से नही ंअिपतु 
हमारी बुİȠ से िनयंिũत होते हœ , िववेक से िनयंिũत होते हœ । इस Ůकार बुİȠ , िववेक सीधे आȏ चेतना से संबंिधत होते 
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हœ और आȏ चेतना का िवकास िनरंतर होता रहता है । हालांिक  इसमŐ िवकास के िविभɄ ˑर होते हœ और चेतना के 
आधार पर ही शुभता- अशुभता का िनधाŊरण होता है हमारी चेतन पूणŊता की ओर अŤसर है और सदैव पूणŊता को Ůाɑ 

करना इसका अंितम लƙ है। हमारा लƙ आȏ पूणŊता Ůाɑ करना है और यह बुİȠ और िववेक से ही Ůाɑ िकया जा 
सकता है हमारा िववेक हमारी सभी Ůकार की शİƅयो ंको िवकिसत करना चाहता है और हमारा समŤ िवकास बुİȠ 
या िववेक Ȫारा ही िनयंिũत होता है। आȏ पूणŊतावाद का ताȋयŊ है बुİȠ या िववेक के िनयंũण मŐ ʩİƅ का समŤ 

िवकास 

 13.4 समŤ िवकास  

आȏा पूणŊतावाद ʩİƅ का समŤ िवकास है ʩİƅ के ʩİƅȕ का समŤ िवकास है। और हमारे ʩİƅȕ 

मŐ माũ िववेक ही नही ंहोता वासना भी होती है और वासना के कायŊ करना अनुिचत होगा और वह हमŐ अपूणŊता की 
ओर ले जाएगा अतः  वासना के साथ िववेक का समɋय हमारे िवकास के िलए आवʴक हो जाता है। हम केवल अपनी 
भावनाओ ंया Ůवृिȅयो ंके अनुŝप कायŊ न करŐ  अिपतु हमŐ अपने िववेक और बुİȠ का Ůयोग करना चािहए अɊथा 
िवकास का मागŊ अवŜȠ हो जाएगा अतः  भावनाओ ंऔर इǅाओ ंको िववेक Ȫारा िनयंिũत करना आवʴक हो जाता 
है  

         ʩİƅ के समŤ िवकास हेतु यह भी आवʴक है िक वह एक सामािजक जीवन जी रहा हो Ɛोिंक समाज से 
अलग होकर ʩİƅ का संपूणŊ िवकास संभव ही नही ंआȏ पूणŊतावादी का मानना है समाज और ʩİƅ मŐ अव एवं 
अवयव का संबंध होता है यिद समाज को एक शरीर माना जाए तो ʩİƅ उसे शरीर का एक अंग है अतः  उसे अंग 

यानी की ʩİƅ को शरीर यानी समाज से पृथक नही ंिकया जा सकता समाज से पृथक होकर ʩİƅ महȕपूणŊ नही ं
रह जाता जैसा िक हम जानते हœ। 

        मनुˈ एक सामािजक Ůाणी है और समाज मŐ रहने से ही उसकी समŤ शİƅयो ंका िवकास संभव हो पता है 

दूसरो ंका कʞाण मŐ ही ʩİƅ का कʞाण छुपा होता है दया दयालुता सहानुभूित परोपकार इȑािद से ही ʩİƅ 
सǄा सुख Ůाɑ कर पाता है। इसिलए हमारा कतŊʩ हो जाता है िक हम दूसरो ंकी सुिवधा सुिवधा दूसरो ंके कʞाण 
इȑािद को ȯान मŐ रखकर कोई कायŊ करŐ  और इस Ůकार से हमŐ ʩİƅगत नही ंअिपतु ʩापक सामािजक िहत 
सामािजक कʞाण को ̊िʼगत रखते Šए कायŊ करना चािहए वही कायŊ उिचत कहलाएगा।  

      हमŐ इस बात का ȯान रखना चािहए िक ʩापक कʞाण मŐ ʩİƅगत कʞाण अंतर नही ंहोता है खता जब हम 
ʩापक सामािजक खेत के िलए कायŊ करते हœ तो उसमŐ हमारा िसİȠ रहता है अतः  माũ अपने कʞाण के िलए कायŊ 
करना हमŐ लƙ से भटका देता है और दूसरो ंके कʞाण हेतु कायŊ करना हमŐ मंिजल पर पŠंचा देता है। इस Ůकार 
सामूिहक कʞाण हेतु कायŊ करने से ही हम आȏ पूणŊतावाद के लƙ पर पŠंच सकते हœ। 

          इस िसȠांत के अनुसार आȏिसİȠ ही सवŖǄ शुभ है। हमारे भीतर शारीįरक बौİȠक इȑािद शİƅयां होती हœ 
िजनसे हम भौितक अȯाİȏक लƙ को Ůाɑ करते हœ अतः  हमारा लƙ बŠमुखी होता है िजसके िलए हमŐ अपनी 
Ůितभा को िवकिसत करने की आवʴकता होती है अपनी शİƅयो ंके िवकास की आवʴकता होती है अथाŊत अपनी 
सभी Ůकार की शİƅयो ंके िवकास के माȯम से ही हम आȏिसİȠ के लƙ को Ůाɑ कर पाते हœ और तभी हमŐ आȏ 
संतुिʼ की Ůाİɑ होगी। यȨिप मनुˈ अपनी सभी शİƅयो ंको समान ŝप से िवकिसत कर सके यह आवʴक तो नही ं
और सब कुछ Ůाɑ कर ले यह भी आवʴक नही ंहै िफर भी हम अपने लƙ को İ̾थर करके आगे बढ़े, इसकी Ůाİɑ 

के िलए अपना संपूणŊ Ůयास करŐ  यह आवʴक है हमŐ अपनी पूरी शारीįरक मानिसक शİƅ को इस लƙ की Ůाİɑ 
हेतु लगा देना चािहए। यही हमारे ʩİƅȕ का पूणŊ िवकास है।  



(120) 
 

13.5 ˢाथŊवाद एवं पराथŊवाद मŐ समɋय   

   हम जानते हœ िक ˢाथŊवाद और पराथŊवाद एक दूसरे के िवरोधी िसȠांत है ˢाथŊवाद मानता है िक ʩİƅ का 
ˢयं का सुख ही वांछनीय है इस िसȠांत के अनुसार Ůȑेक ʩİƅ ˢयं के िलए है अतः  ʩİƅ को वही कायŊ करना 
चािहए िजससे उसके ˢयं के ˢाथŊ की पूितŊ होती हो इससे िवपरीत पराथŊवाद मानता है िक वही कायŊ वांछनीय हœ जो 
सामािजक सुख या ʩापक सुख को ȯान मŐ रखकर िकए जाते हœ। इसके अनुसार हर ʩİƅ दूसरो ंके िलए है और 
वही कायŊ  वांछनीय है िजससे सामािजक ˢाथŊ की पूितŊ होती हो । इस Ůकार यह दोनो ं िसȠांत िवरोधी हœ परंतु 
आȏपूणŊतावाद ˢाथŊवाद और पराथŊवाद मŐ समɋय ̾थािपत करता है। 

      आȏ पूणŊता वाद के अनुसार सामािजक ˢाथŊ मŐ ही ʩİƅ का िनजी ˢाथŊ समािहत रहता है इस Ůकार सामािजक 
कʞाण करने से ʩİƅ का कʞाण हो जाता है अपने समŤ िवकास के िलए या आवʴक है िक हम वही कायŊ करŐ  
िजसे सभी सामािजक ʩİƅयो ं का कʞाण होता हो और इसके माȯम से हम ˢाथŊ और पराथŊ मŐ समɋय भी 
̾थािपत कर सकते हœ। ʩİƅ का ʩİƅȕ सामािजक ʩİƅȕ का अंग होता है अतः  अपने ʩİƅȕ का समŤ 

िवकास करने का अथŊ है समाज का िवकास करना।  

13.6  सुखवाद एवं बुİȠवाद मŐ  समɋय 

   आȏपूणŊतावाद सुखवाद एवं बुİȠ वाद मŐ भी समɋय  ̾थािपत करता है सुखवाद का मानना है िक शुभ Ůाɑ करना 
ʩİƅ का एकमाũ लƙ है इसिलए िजस काम से सुख िमले वह काम मानव के िलए उिचत होगा सुखवाद मानता है 
िक मनुˈ भावना युƅ होता है हमारी भावना ˢाभािवक ŝप से सुख उɉुख होती हœ इस Ůकार सुख हमारा एक माũ 
लƙ है। इसके िवपरीत बुİȠवाद मानता है िक मनुˈ िववेक Ůधान होता है और िववेक की यह मांग है िक उिचत कायŊ 
करने के िलए हमŐ अपनी भावनाओ ंका दमन करना पड़ता है इस Ůकार बुİȠमान और सुखवाद िवरोधी हœ लेिकन हम 
देखते हœ िक आȏपूणŊतावाद इनमŐ समɋय ̾थािपत कर देता है। 

        आȏपूणŊतावाद के अनुसार नैितकता के िलए भावना एवं बुİȠ दोनो ंकी आवʴकता पड़ती है ʩİƅ माũ भावना 
से नैितक नही ंहो सकता और माũ बुİȠ से भी नैितक नही ंहो सकता । वही ʩİƅ नैितक हो सकता है िजसमŐ भावना 
भी हो और बुİȠ भी हो। बस ȯान यहां देना चािहए िक भावनाओ ंको बुİȠ के िनयंũण मŐ रहना चािहए तभी मनुˈ के 

समŤ कʞाण का मागŊ Ůशˑ हो सकता है इस Ůकार इन दोनो ंमŐ समɋय की िनरंतर आवʴकता रहती है। इǅाओ ं
की तृİɑ यिद बुİȠ के िनयंũण मŐ  होती है तभी हम नैितक हो सकते हœ अɊथा नही।ं हमŐ इǅाओ ंके दमन का नही ं
अिपतु इǅाओ ंपर िनयंũण का Ůयास करना चािहए। इस Ůकार आȏपूणŊतावाद सुख और ȑाग के बीच समɋय  
̾थािपत करता है। 

          कामना को बुİȠ के आदेश के अनुसार तुʼ करना चािहए, पूणŊतावाद कामना का दामन नही ं करता अिपतु 

उसका पįरमाजŊन एवं पįरʺार का मागŊ सुझाता है। मनुˈ को आनंद की अनुभूित पूणŊता Ůाɑ करने पर ही होती है 
इंिūय तृİɑ से माũ सुख िमलता है और सुख एवं आनंद मŐ अंतर होता है सुख Ɨिणक होता है। और आȏ संतोष 
आȏिसİȠ से ही Ůाɑ हो सकता है और आȏ संतोष आनंद की अव̾था है। हमŐ ȯानपूवŊक कामनाओ ंसे वासनाओ ं
को अलग कर देना चािहए हमŐ पासिवक इǅाओ ंका ȑाग कर देना चािहए।  

            इस िसȠांत के अनुसार आȏ लाभ जीवन का आदशŊ है और आȏ लाभ आȏोȖगŊ ( सेʚ सैिŢफाइस) Ȫारा 
ही Ůाɑ िकया जा सकता है। हमारे िलए यह आवʴक हो जाता है िक हम अपने  हीन ˢभाव को हटाकर अपने 
उǄतर Ůकृित की तरफ बढ़े। और पासिवक Ůवृिȅयो ंका ȑाग करके बुİȠमय आȏा के लाभ हेतु Ůयास करŐ । हमŐ 
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यिद उǄतर आȏा का िवकास करना है तो वह समाज के साथ समɋय Ȫारा ही संभव है ना िक समाज अथवा राǛ 
आिद से िवरƅ होकर। ʩİƅ का परम कʞाण ʩİƅगत और सामािजक कʞाण है िजसे आȏ Ůसाद या आȏ 
लाभ कहते हœ और यह आȏ पूणŊता वाद के Ȫारा ˢीकृत िकया जाता है।  मनुˈ की आȏा बुİȠमय आȏा अंतः करण 

िनयमो ंको अपने ही ऊपर लादती है। नैितक बाȯता बाहर से नही ंआती अिपतु बौİȠक आȏा ही पाशिवक आȏा को 
कतŊʩ के िलए Ůेįरत करती है। 

13.7 पूणŊतावाद के Ůकार 

  ɘेटो ,अरˑु ,हेगल, Ťीन , Űैडले आȏ पूणŊतावाद के समथŊक हœ। 

13.7.1 ɘेटो का िनः ŵेयसवाद  

ɘेटो ŵेय को िनȑ ,एक और अखंड मानते हœ ŵेय मŐ कोई अंग नही ंहोता िविभɄ Ůकार के गुण , नैितक मूʞ, 

सौदंयŊ इȑािद ŵेय के िविवध पƗ हœ उनमŐ  ŵेय की अिभʩİƅ होती है वह अलग-अलग नही ंहै अिपत एक ही परम 

ŵेय के अंग  हœ। संसार मŐ जो भी अǅा है वह इसिलए अǅा है Ɛोिंक वह ŵेय के अनुŝप है िवʷ की सभी वˑुएं 
,आȏाएं इȑािद इस परम ŵेय के अिधक से अिधक अनुकूल यह अनुŝप होने की िदशा मŐ Ůयासरत हœ। मानव के 

ˢभाव मŐ तीन Ůकार की Ůवृिȅयां होती हœ - Ɨुधा, भावना और बुİȠ। इन तीनो ंके ˢाभािवक कायŘ Ȫारा इन तीनो ं
Ůवृिȅयो ंकी पूितŊ होती है Ɨुधा का ŵेय आȏ संयम होता है।  भावना का ŵेय साहस होता है एवं बुİȠ का ŵेय ǒान होता 
है ।Ɋाय के अंतगŊत आȏ संयम, साहस और ǒान तीनो ंका समावेश होता है इस Ůकार Ɋाय सवŖǄ नैितक गुण है 

।Ɋाय  ŵेय का वह आदशŊ है िजसके Ȫारा इन तीनो ंŮकार की Ůवृिȅयो ंका िनयमन होता है ।Ɋाय मानव ˢभाव के 

संपूणŊ अंगो ंका गुण है यह Ůमुखतम गुण है । और 

       यही Ɋाय रा Ō̓  एवं समाज का भी गुण है यह समाज के सभी मनुˈो ं की आवʴकताओ ं एवं समाज की 
आवʴकताओ ंके मȯ समɋय ̾थािपत करता है।   समाज की ̊िʼ से Ɋाय Ɛा है ?ɘेटो ंके अनुसार ‘अपना कायŊ 
करना एवं दूसरो ंके कायŊ मŐ हˑƗेप न करना ही Ɋाय है’ 

13.7.2 अरˑु का मानववाद  

       अरˑु के अनुसार मनुˈो ंका  ŵेय पशुओ ंके एवं अɊ जीवधारी के ŵेय से अलग है कायŊ करने की Ɨमता तो 
सभी जीवधाįरयो ंमŐ होती है महȕ यह रखता है िक वह अपना कायŊ ठीक ढंग से करŐ  इसी मŐ उनका ŵेय िनिहत है। 
मनुˈ मŐ यिद बुİȠ ना होती तो उसका ŵेय माũ भोजन ,तृİɑ तथा संतान उȋिȅ इȑािद तक ही सीिमत रहता। उसका 
ŵेय राग Ȫेष तक सीिमत रहता और इस Ůकार मनुˈ, पशु मŐ कोई अंतर न रहता । परंतु बुİȠ मानव ˢभाव का Ůमुख 

तȕ है अतः  मनुˈ का ŵेय बुİȠ के ʩापार को सʄक ŝप से करने मŐ है इस Ůकार मानव ŵेय की पूितŊ बुİȠ से संभव 
है इस Ůकार आदशŊ जीवन िवशुȠ बौİȠक ʩापार का जीवन है ।मननशील, िचंतनशील एवं ǒानाȏक जीवन ही 
आदशŊ जीवन है। 

13.7.3  हेगल का आदशŊवाद 

         हेगल ने कहा है िक ‘ʩİƅ बनो और दूसरो ंको ʩİƅ समझकर सʃान करो अथाŊत मनुˈ का लƙ ʩİƅȕ 

लाभ है । िजसका अथŊ है ʩİƅ बनना । हमारी िनɻ Ůकृित  चंूिक समाज के िलए बाधक है अतः  इस पर िवजय Ůाɑ 

करके मनुˈ ˢयं को इस योƶ बनाता है िक वह समाज का िहतैसी बन जाए, िŮय बन जाए और ˢयं के भीतर समाज 

की आȏा के दशŊन करे । ऐसा करके मनुˈ आȏ लाभ Ůाɑ कर सकता है । 
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         उनकी  ऊİƅ है ‘ʩİƅ बनो। हमारे भीतर इǅाएं भी होती हœ और हम मŐ बुİȠ और िववेक भी है इǅाएं 

ʩİƅगत होती हœ जबिक बुİȠ सामाɊ होती है। इǅाएं हमŐ जहां पर अɊ मनुˈ से पृथक करती हœ वही ं बुİȠ 
सामाɊीकरण करती है। हम मनुˈ हœ इसिलए बनते हœ Ɛोिंक हम मŐ बुİȠ है। हमारे समŤ ʩİƅȕ का िवकास होना 
चािहए िजसके िलए बुİȠमय जीवन का िवकास अवʴक हो जाता है और हमारे ʩİƅȕ का समŤ िवकास यह ˢयं 
मŐ हमारा लƙ है ना िक िकसी अɊ लƙ का साधन इसीिलए कहा गया है िक ʩİƅ बनो और दूसरो ंका सʃान 

करो। 

     हेगल कहते हœ ‘जीने के िलए मरो’अथाŊत मनुˈ के पूणŊ िवकास के िलए उसकी ʩİƅगत आȏा की मृȑु 

आवʴक हो जाती है। अथाŊत बुİȠ के िवकास हेतु यह जŝरी नही ंकी इंिūयो ंका दमन िकया जाए अिपतु उसका 
िनयंũण करना चािहए। इसका पįरणाम यह होता है िक धीरे-धीरे उसका िवलोपन हो जाता है। उƅ वाƐ का सीधा-
सीधा ताȋयŊ है की - उǄतर जीवन Ůाɑ करने के िलए हीन  जीवन का ȑाग या हीन जीवन की मृȑु आवʴक है। 

13.7.4  का सवŊ कʞाणवाद 

      Ťीन का मानना है िक मनुˈ तथा Ůकृित का आधार एक िनȑ चैतɊ है और यह िनȑ चैतɊ ˢयं को सभी 
मनुˈो ंमŐ अिभʩƅ करता है परंतु इस तȕ की अिभʩİƅ हर ʩİƅ मŐ एक जैसी नही ंहै अतः  उनकी ʩİƅगत 

चेतना के िलए एक आदशŊ होता है और यह है िनȑ चैतɊ की पूणŊता को उपलɩ होना। िनȑ चैतɊ ही आȏा है अतः  
हमारा एकमाũ से आȏा उपलİɩ या आȏ लाभ है Ɛोिंक हमारे भीतर दो Ůकार की Ůकृितयां होती हœ िनɻ Ůकृित 
एवं उǄ Ůकृित। िनɻ Ůकृित मŐ सुधा भावना एवं वासना इȑािद आते हœ ये ŵेय का आŵय नही ंहो सकते। यȨिप िनɻ 
Ůकृित की तृİɑ ŵेय का अंग नही ंहै िकंतु आरंभ िबंदु है। 

ŵेय का अंग वे िवषय हœ िजɎŐ िचंतन मŐ ही Ůाɑ िकया जा सकता है और यह िवषय मनुˈ की उǄ Ůकृित से 
संबंिधत होते हœ सȑम ,िशवम , संुदरम इसके अंतगŊत िनिहत होते हœ और उनके लाभ को ही आȏ लाभ कहा जा 
सकता है। 

 Ťीन के अनुसार सवŊगत कʞाण सभी मनुˈो ंका कʞाण है यह िनरपेƗ कʞाण है जो की सभी मनुˈो ंके 

िलए िहतकारी होता है।  िजसे हम उǄतर ŵेय कहते हœ वह सवŊगत कʞाण है। मनुˈो ं का पार˙įरक कʞाण 
सामािजक कʞाण है । 

 सवŊगत कʞाण सामािजक कʞाण है परंतु यह सामाɊ कʞाण नही ं है सामाɊ कʞाण अमूतŊ एवं 

काʙिनक होता है जबिक सवŊगत कʞाण मूतŊ तथा वाˑिवक होता है।              

13.7.5  Űेडले का ˢकमŊवाद 

             Ťीन के अनुसार Ůȑेक मनुˈ एक िनरपेƗ सत् का अंग है िनरपेƗ सत् िनȑ चैतɊ है और हर ʩİƅ इस 

िनरपेƗ सत् मŐ अपना िविशʼ ̾थान रखता है ।हर ʩİƅ के ̾थान के अनुŝप उसके िवशेष कतŊʩ होते हœ और ʩİƅ 
का ŵेय इɎी ंकतŊʩो ंके पालन मŐ है । Ůȑेक ʩİƅ को िनरपेƗ सत को Ůाɑ करने का Ůयास करना चािहए  । 

      Űेडले की एक ŮिसȠ उİƅ है -‘मेरा ̾थान और उससे संबंिधत कतŊʩ’। हर ʩİƅ अलग है और हर 

ʩİƅ की Ɨमताएं भी अलग हœ इसिलए हर ʩİƅ हर Ůकार के कायŊ नही ं कर सकता अपनी शİƅ, Ɨमता या 
सामȚŊ के अनुसार उसका समाज मŐ एक िनयत, िनिʮत ̾थान या भूिमका होती है और उससे संबंिधत उसके कतŊʩ 

होते हœ और िजस Ůकार की उसकी भूिमका है िजह ̾थल पर वह है उसके अनुŝप ही उसे अपनी शİƅयो ंका िवकास 
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करना होता है और इसी मŐ उसका कʞाण है और इसी से उसका समŤ िवकास संभव है ।हर आदमी समाज मŐ एक 
िवशेष ̾थान रखता है और उस िवशेष ̾थान से संबंिधत उसके कायŊ हœ इसके अनुŝप अपनी शİƅयो ंका िवकास 
करना उसे उसके पूणŊ िवकास के लƙ की ओर ले जाता है। 

13.8  समीƗा-  

          पूणŊतावाद को आȏिसİȠ या आȏलाभ कहा जाता है । अब यिद आȏसात है और हमारे भीतर पहले से ही 
िवȨमान है तो यह हमारा आदशŊ कैसे हो सकता है जो सत है सदैव Ůाɑ ही है उसे आदशŊ या Ůाɑʩ कहने का Ɛा 
अथŊ है अतः  यह कहना उिचत नही ंहै।  

           यहां इसके समाधान मŐ यह कहा जा सकता है िक यȨिप आȏा सबके अंदर है िफर भी सबको इसका बोध 
नही ंहोता सभी इसके फल को नही ंजान पाते , मनुˈ मŐ आȏा है परंतु आȏा को Ůाɑ करने के िलए Ůयास करना 
पड़ता है आȏा को अनाȏ से अलग िकया जाता है। 

           पुनः  Ɛा आȏा को जानना आȏ लाभ कहा जा सकता है Ɛोिंक इसके िलए भावना और बुİȠ को सुधार की 
आवʴकता होती है और जब वह समŤ ŝप से आȏा को Ůाɑ करता है तो इसका ताȋयŊ है िक वह भावना इǅा 
तथा बुİȠ तीनो ंसे आȏ लाभ करता है आȏ ǒान को एक बौİȠक िŢया माना जा सकता है। आȏा लाभ या आȏ 
साƗाǽार हेतु बौİȠक िŢया के बाद भी भावना तथा इǅा की िŢयाओ ंकी अपेƗा रहती है।  

           आȏपूणŊतावाद मानता है िक आȏ लाभ आȏ ȑाग है। जीवन का लाभ करना जीवन का बिलदान है लेिकन 
इस Ůकार की युİƅयां िवरोधाभासी Ůतीत होती हœ। यिद िवराट कुताŊ वादी है इसके समाधान मŐ कह सकते हœ िक इसमŐ 
कोई िवरोधाभास इसिलए नही ंहै Ɛोिंक आȏ लाभ मŐ आȏ Ůाİɑ का जो अथŊ है वही अथŊ आȏ बिलदान के िलए 
नही ंहै अथाŊत आȏ बिलदान मŐ जो Ůयोग Šआ है बिलदान का वह लाƗिणक है इसका ताȋयŊ है की आȏ का नही ं
बİʋ अनाȏ  का बिलदान करना है मनुˈ के िनɻ Ůकृित का बिलदान करना है Ɛोिंक वही उसे आȏ लाभ से वंिचत 
करती है इस Ůकार आȏ लाभ और आȏ बिलदान एक दूसरे के पूरक हœ। 

             पूणŊतावाद आȏलाभ मŐ समाज लाभ को भी ˢीकार करता है परंतु ऊपर से देखने पर आȏलाभ समाज लाभ 

का िवरोधी Ůतीत होता है और ˢाथŊवाद Ůतीत होता है। परंतु यहां पूणŊतावािदयो ंका का यह ˙ʼीकरण होगा की इस 
Ůकार का िनʺषŊ आȏा के अनथŊ पर ही आधाįरत होता है। आȏा को शरीर का गुण नही ंकहा जा सकता । आȏ 
ˢŝप मŐ समाज का अİˑȕ समािहत रहता है मनुˈ के पार˙įरक संबंध मŐ आȏा अिनवायŊ लƗण होती है। 

हेगल् ने आȏा के अथŊ को िदखाने के िलए आȏा के तीन Ůकारो ं का उʟेख िकया है ʩİƅगत आȏा, 
सामािजक आȏा और िनरपेƗ आȏा।  और बताया है िक िनरपेƗ आȏा वाˑिवक आȏा है ʩİƅगत आȏा और 

सामािजक आȏा आȏा के पूणŊ अथŊ नही ंहै और आȏ लाभ की जब बात होती है तो आȏा का अथŊ यहां वैयİƅक 
आȏा नही ंइसका ताȋयŊ है िनरपेƗ आȏा। अतः  आȏालाभ ˢाथŊवाद नही ंहै। यहां ʩİƅगत आȏा की बात नही ंहो 
रही इसमŐ ʩİƅगत आȏा एवं सामािजक आȏा इन दोनो ंका लाभ Ůाɑ होता है अथाŊत आȏा शरीर के बाहर भी है।  

               कुछ लोगो ंको आȏ पूणŊतावाद का आȏ लाभ अ˙ʼ Ůतीत होता है या समझ नही ंआता। यहां पर यह कहा 
जा सकता है िक िजन लोगो ंको आȏ ǒान या आȏा पूणŊता की समझ है हम उनका अनुकरण कर सकते हœ Ɛोिंक 
सामाɊ जन अनुकरण तथा िनयम पालन की नैितकता के अनुपालन मŐ सहज रहते हœ। िजन लोगो ंको ǒान के Ȫारा या 
ǒान के माȯम से आȏलाभ करने मŐ किठनाई होती है वे भावना, भİƅ अथवा कमŊ से आȏ लाभ Ůाɑ कर सकते हœ। 
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13.9   सारांश-  

पूणŊतावाद ŵेय, कतŊʩ के ̾थल पर पूणŊता को महȕ देता है परंतु अगर हम ȯान से देखŐ तो पूणŊता ŵेय का पयाŊय 

Ůतीत होता है । पूणŊतावाद ŵेय का उिचत तरीके से िववेचन नही ंकर पाता इसमŐ एक Ůकार से चŢक दोष Ůतीत होता 
है िजसकेअनुसार - 

         ŵेय Ɛा है जो पूणŊ हो । 

        और पूणŊ Ɛा है वह जो ŵेय हो।  

   पूणŊतावाद मŐ झलक िमलती है िक यह सभी Ůकार के मूʞो ंका लाभ है परंतु ȯानपूवŊक देखने पर हम जान 

पाते हœ की पूणŊतावाद कुछ मूʞ का ȑाग भी करता है Ɛोिंक िबना कुछ मूʞ का ȑाग िकये हम अपने अभीʼ मूʞो ं
को Ůाɑ नही ंकर पाते इस Ůकार  पूणŊतावाद मूʞो ंको Ůाɑ करने का ठीक ठीक ʩाƥा नही ंकर पाता।  

    इन किमयो ं के बावजूद पूणŊतावाद मŐ हम नैितकता की पराकाʿा देखते हœ साȯपरक नैितकता की िजस 

परंपरा का Ůारंभ सुखवाद से Šआ उसका अंत पूणŊतावाद मŐ होता है हर ʩİƅ जब आदशŊ की बात करता है तो वह 
कही ंना कही ंपूणŊता वाद की तरफ बढ़ता है इस Ůकार पूणŊता वाद नीित शा˓ की ̊िʼ से अȑंत महȕपूणŊ िसȠांत हो 
जाता है। 

13.10  बोध Ůʲ  

     1. पूणŊता बात से आप Ɛा समझते हœ?  

     2. पूणŊता वाद के िविभɄ िसȠांतो ंका उʟेख करते Šए नीित शा˓ मŐ इनकी उपयोिगता समझाइए। 

  

13.11   उपयोगी पुˑक एवं संदभŊ Ťंथ 

1.नीित शा˓ के मूल िसȠांत- वेद Ůकाश वमाŊ, एलाइड पİɰशसŊ Ůाइवेट िलिमटेड ,नई िदʟी। 

2.नीित शा˓ के Ůमुख िसȠांत-  डॉ  डी आर जाटव, मिलक एंड कंपनी जयपुर ,िदʟी। 

3.नीित शा˓ की ŝपरेखा- अशोक कुमार वमाŊ ,मोतीलाल बनारसी दास ,िदʟी । 

4.नीित शा˓ की ŝपरेखा- डॉƃर बūीनाथ िसंह,आशा Ůकाशन ,वाराणसी। 
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[k.M&5 ifj.kke fujis{krkokn 
 

bdkbZ&14 uSfrd fu.kZ; ds ekun.M ds #i eas vUr% izKkokn 

bdkbZ 14 % uSfrd fu.kZ; ds ekun.M ds :Ik 

 
bdkbZ dh #ijs[kk 

14-0  mn~ns'; 
14-1 izLrkouk 
14-2  uSfrd fu.kZ; dh ifjHkk"kk 

14-2-1 uSfrd fu.kZ; dk Lo:Ik 
14-2-2 uSfrd fu.kZ; dk fo"k; 
14-2-3 uSfrd fu.kZ; dh fo’ks"krk,a 

14-3  uSfrd fu.kZ; ds ekun.M ds :Ik esa vUr% izKkokn 
14-3-1  vUr% izKkokn ds izdkj 
14-3-2  vnk’kZfud vUr%izKkokn & uSfrd bfUnz;okn  
14-3-3  lkSUn;Z bfUnz;okn  
14-3-4  nk’kZfud vUr%izKkokn  
14-3-5  dMoFkZ dk er 
14-3-6  DykdZ dk er  
14-3-7  nk'kZfud vUr% izKkokn dk ewY;kadu  

14-4   lkjka'k 
14-5   'kCnkoyh 
14-6   lUnHkZ xzUFk  
14-7   iz'ukoyh 
 

 
14-0 mn~ns'; 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki  
 uSfrd fu.kZ; ds vFkZ rFkk Lo:I dks Hkyh HkkWafr le> ldsxsA 

 vUr% izKkokn dks Li"V djus ds fy, fn;s x;s fofHkUu erksa dks tku ldsaxsA  

 nk’kZfud vUr% izKkokn rFkk vnk’kZfud vUr% izKkokn esa Li"V foHksn dj ldsaxsA  

 dMoFkZ] DykdZ]gfplu] 'ksDV~lckjh vkfn nk’kZfudksa ds fl)kUrksa dk fo’ys"k.k dj ldsaxsA  

 lkSUn;Z bfUnz;okn rFkk uSfrd bfUnz;okn ds fofHkUu cgqyvksa dk o.kZu dj ldsaxsa  

 uSfrd fu.kZ; ds ekun.M ds :Ik esa vUr% izKkokn ds fl)kUr dh vkSfpR;rk dks le> 
ldsaxsa  
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 vUr% izKkokn rFkk uSfrd xq.kksa ds e/; lEcU/k dks tku ldsaxs 
 

14-1 izLrkouk 
 
 uSfrd fu.kZ; uhfr'kkL= ds v/;;u {ks= dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA lekt esa jgus okys yksx 
,d nwljs ds ckjs esa izk;% viuk er O;Dr djrs jgrs gSaA muds dk;ksZ ,oa pfj= ds vk/kkj ij os 'kqHk 
v’kqHk]mfpr&vuqfpr rFkk vPNs&cqjs dk fu/kkZj.k djrs gSaA mnkgj.k ds Pi esa ge tkurs gSa fd lR; 
cksyuk 'kqHk gS] nqljksa dh enn djuk vPNk gS] fuUnk djuk vuqfpr gS] pksjh djuk v’kqHk jgs fgalk 
djuk cqjk gS vkfnA blds vykok ge egkiq:"kksa ds ckjs esa Hkh lqurs gSa% egkRek xkWa/kh vfgalkoknh ;s] 
jktk gfj’pUnz lR;oknh Fks] jke e;kZnkiq:"kksÙke Fks] lqdjkr U;k;fiz; Fks vkfn&vkfnA ,sls lHkh dFkuksa 
esa ge] fdlh ds izfr vius fu.kZ; dk izfriknu djrs gSaA bUgsa gh uSfrd fu.kZ; dgk tkrk gSA rFkk bu 
fu.kZ;ksa dks nsus okyk fu.kZ;&drkZ dgykrk gSA 
 

14-2 uSfrd fu.kZ; dh ifjHkk"kk 
 
 ^^uSfrd fu.kZ; og ekufld fdz;k ;k O;kikj gS tks fdlh euq"; ds ,sfPNd deksZ dks ,d vkn'kZ 
;k ekin.M ds vk/kkj ij lr~ ;k; vlr~] mfpr ;k vuqfpr] 'kqHk ;k v’kqHk ?kksf"kr djrk gS^^ uSfrd 
fu.kZ; dk izkjEHk fdlh O;fDr ds }kjk fd;s tkus okys ,sfPNd deZ dks ns[kdj gksrk gSA fQj gekjs eu 
esa ,slh fØ;k gksrh gS] ftlls ge mlds dk;Z  dks fdlh ekin.M ds vk/kkj mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v’kqHk 
dgrs gSa] vFkkZRk mlds dk;ksZ dk ewY;kadu djrs gSaA rRi’pkr~ Hkk"kk ds ek/;e ls okD;kas es tks dqN O;Dr 
djrs gSa] mls uSfrd fu.kZ; dh laKk nh tkrh gSA uSfrd fu.kZ; ds vUrxZr dbZ ckrsa egRoiw.kZ gksrh gSA 

uSfrd fu.kZ; ds izfriknu ds fy, ,d foosd’khy O;fDr dk gksuk vko';d gSA tks fdlh ds 
,sfPNd deksZ dk ewY;kadu fdlh ekud ds vk/kkj ij djsA uSfrd fu.kZ; nsus okys O;fDRk dks fu.kZ;dÙkkZ 
dgrs gSaA uSfrd fu.kZ; dk fo"k; lnSo gh ,sfPNd deZ gksrk gSA ;fn O;fDr okg~;&ncko esa dksbZ deZ 
djrk gS rks mldk og deZ uSfrd fu.kZ; ds ewY;kadu ds vUrxZr ugha vk;sxkA fu.kZ;dÙkkZ vyx&vyx 
ekin.Mksa ds vk/kkj ij viuk fu.kZ; nsrk gSA fcuk ekin.M ds vk/kkj ij uSfrd fu.kZ; lEHko gh ugha 
gSA vr% uSfrd fu.kZ; ds fy, ekin.M dk gksuk vko';d gSA ekin.M ds vk/kkj ij fu.kZ;dÙkkZ dks 
ewY;kadu dh fØ;k Hkh viukuh iM+rh gSA blds vykok uSfrd rFkk vuSfrd deZ dh igpku ds fy, 
foosd’khy O;fDRk eas uSfrd 'kfDRk dk gksuk Hkh vko';d ekuk tkrk gSA blds vHkko esa uSfrd fu.kZ; 
ugha fn;k tk ldrk gSA bl izdkj uSfrd fu.kZ; ds izfriknu esa fu.kZ;dÙkkZ] uSfrd fu.kZ; dk fo"k;] 
vkn'kZ] ewY;kadu dh fØ;k rFkk uSfrd 'kfDRk tSls dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
 

14-2-1 uSfrd fu.kZ; dk Lo:Ik 
 
 uSfrd fu.kZ; ds Lo:Ik dks le>us ds fy, vko';d gS fd vU; izdkj ds fu.kZ;ksa ls blds 
vUrj dks Li"V dj fn;k tk,A 
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uSfrd fu.kZ; ,d izdkj dk vkykspukRed ;k; ewY;kRed fu.kZ; gSA ;g o.kZukRed ;k 
rF;kRed fu.kZ; ls fHkUu gSA o.kZukRed fu.kZ; esa fdlh rF; dk o.kZu gksrk gSA tSls ;g nhokj gS] lw;Z 
if’pe esa vLr gksrk gS] lksfM;e vkSj Dyksjhu ds feyus ls ued curk gSA bu okD;ksa esa fdlh izdkj 
dk ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk gSA ogha uSfrd fu.kZ; eas fdlh ^rF;^ ;k ^?kVuk^ dk ewY;kadu fdlh 
ekud ds vk/kkj ij djrs gSaA o.kZukRed fu.kZ; dk lEcU/k ^oLrq D;k gS^ ls gS tcfd ewY;kadu fu.kZ; esa 
^oLrq D;k gksuh pkfg,^ ij cy fn;k tkrk gSA 

uSfrd fu.kZ; rFkk rkfdZd fu.kZ; Hkh; ,d nwljs ls fHkUu gSaA uSfrd fu.kZ; rFkk rkfdZd fu.kZ; 
nksuksa esa gh okD; gksrs gS] ijUrq uSfrd fu.kZ; ds okD; esa okD; gh ugha gksrs cfYd fdlh ds Åij fu.kZ; 
Hkh gksrs gSA rkfdZd fu.kZ; esa ge okD; dh vkykspuk lR; ;k vlR; dh n`f"V ls djrs gSa tSls& pkj 
vkSj pkj ds ;ksx dks 9 dguk xyr gSA lw;Z ìFoh dh ifjØek djrk gS] ;g okD;  vlR; gSA rkfdZd 
fu.kZ; esa fdlh O;fDr ds vkpj.k ;k dk;Z dk ewY;kadu ugha fd;k tkrk gS tcfd uSfrd fu.kZ; esa ;g 
fØ;k lEikfnr dh tkrh gSA 

blh izdkj uSfrd fu.kZ; rFkk dkuwuh fu.kZ; nksuksa esa O;fDRk ds pfj= dk ewY;kadu fd;k tkrk 
gS] ysfdu uSfrd fu.kZ; eas ewY;kadu dk vk/kkj uSfrd vkn'kZ gksrk gS tcfd dkuwuh fu.kZ; esa ewY;kadu 
dk vk/kkj jkT; dh fof/k ;k lafo/kku gksrk gSA uSfrd fu.kZ; dk {ks= vf/kd O;kid gksrk gS tSls dksbZ 
vkpj.k dkuwu dh n`f"V esa vuqfpr u gksrs gq, Hkh uSfrd n`f"V ls xyr gks ldrk gSA nwljs ds izfr 
bZ";kZ j[kuk] dkuwu eas xyr ugha gS rFkkfi uSfrd n`f"V ls vuqfpr gSA 

blh Øe eas] lkSUn;Z’kkL=h; fu.kZ; vkrk gSA blds vUrxZr lqUnjrk vkSj vlqUnjrk dh nf̀"V ls 
ge fdlh O;fDRk ;k OkLrq dh vkykspuk djrs gSA tSls ;g fp= vR;Ur gh lqUnj gS] jhrk dk u`R; 
lqUnj gS] vkfnA bl fu.kZ; dk vk/kkj lqUnj rFkk vlqUnj gksrk gS ogha uSfrd fu.kZ; esa ge 
mfpr&vuqfpr] 'kqHk& v’kqHk vkfn dk fopkj djrs gSA gkykafd lkSUn;Z’kkL=h; rFkk rkfdZd fu.kZ; nksuks 
gh vkykspukRed fu.kZ; gksrs gSa] ysfdu mueas uSfrd fu.kZ; eas Ikk;h tkus okyh uSfrd Hkkouk rFkk uSfrd 
ck/;rk dk vHkko ik;k tkrk gSA 

 

14-2-2uSfrd fu.kZ; dk fo"k; 
 
 uSfrd fu.kZ; dk fo"k; euq"; }kjk fd;s tkus okys ,sfPNd deZ gksrs gSaA bl deZ ds nks i{k 
gksrs gSaA igyk deZ dks djus ds fy, euq"; ds eu es mBk] ladYi@Hkko@ iz;kstu rFkk nwljk deZ dk 
ifj.kkeA vc iz’u mBrk gS fd fdl vk/kkj ij euq"; }kjk fd;k tkus okyk deZ mfpr&vuqfpr ;k 
'kqHk&v’kqHk gksrk gSA D;k mldk vk/kkj] deZ ds fy, eu esa mBus okyk iz;kstu@ ladYi gS ;k deZ ds 
ifj.kke ds vk/kkj ij gh deZ dh vkSfpR;rk fu/kkZfjr dh tkuh pkfg,\ ;g iz’u fooknkLin gS rFkk 
fo}kuksa esa bl iz’u dks ysdj erHksn gSA lq[koknh fopkjd ekurs gSa fd euq"; ds izR;sd deZ lq[k izkfIr 
rFkk nq%[k fuo~fÙk dh bPNk ls izsfjr gksus pkfg,A ;fn euq"; }kjk fd;k x;k deZ lq[k  mRiUu djrk gS 
rks ;g mfpr gS vkSj ;fn deZ dk ifj.kke ǹ%[k mRiUu djrk gS rks ;g vuqfpr gSA deZ ds ifj.kke 
dks lq[koknh uSfrd fu.kZ; ekurs gSSaA nwljh rjQ ds iz;kstu rFkk mn~ns'; dks uSfrd fu.kZ; dk fo"k; 
Lohdkj fd;k gSA 
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14-2-3 uSfrd fu.kZ; dh fo’ks"krk,a 
 
 uSfrd fu.kZ; ds vUrxZr dbZ fo’ks"krk,a gksrh gSA uSfrd fu.kZ; gekjs vkpj.k dks vius ewY;kadu 
}kjk fu;fer djrk gSA blfy, ;g fu;ked gksrk gSA bldk lEcU/k gekjs O;kogkfjd thou ls gksrk 
gSA bldk vfLrRo dsoy fl)kUrksa esa ugha gSA ;g fdlh vkn'kZ ds vk/kkj ij fdlh O;fDr ds deZ dk 
ewY;kadu djds fu.kZ; nsrk gSA blfy, ;g vuqekuijd gskrk gSA vuqeku dh izfØ;k esa ,d lkekU; 
fu;e izkIr fd;k tkrk gSA blh izdkj uSfrd fu.kZ; vkykspukRed gksrk gS vkSj fdlh ekin.M ;k 
vkn'kZ dh vksj Hkh ladsr djrk gSA tc viuh vkRexr rFkk oLrqxr nksuksa gksrk gSA tc viuh Hkkoukvksa 
rFkk euksoSKkfud Hkkoksa dks izdV djds fu.kZ; fn;k tkrk gS rks og vkRexr gksrk gSA ogha tc  loZxr 
;k loZthu vkn'kZ rFkk ekin.M ds vk/kkj ij fu.kZ; nsrs gSa rks og fu.kZ; oLrqxr gksrk gSA uSfrd 
fu.kZ; dh lokZf/kd egRoiw.kZ fo’ks"krk mldh uSfrd ck/;rk gksrh gSA ;fn gesa Hkw[k ls ihfM+r dksbZ O;fDr 
fn[kkbZ iM+rk gS rks gesa ck/; gksuk iM+rk gS fd mls Hkkstu ykdj fn;k tkuk pkfg,A blds vykok 
fofHkUu fopkjdksa us uSfrd fu.kZ; dks laosxokn rFkk vkns’kokn ls Hkh tksM+dj fo’ys"k.k fd;k gSA 
 

14-3 uSfrd fu.kZ; ds ekun.M ds :Ik esa vUr% izKkokn 
 

 
vUr% izKkokn og fl)kUr gS ftlds vUrxZr ekuk tkrk gS fd izR;sd lkekU; O;fDr esa 

Kku’kfDr ^ vUr% izKk^ gksrh gS] tks O;fDr dks deksZ rFkk fu;eksa ds uSfrd vkSfpR; rFkk vukSfpR; dk 
,d ,slk lk{kkr~ Kku iznku djrh gS] ftlds fy, fdlh izdkj ds rdZ vkSj vuqHko dh vko';drk ugha 
gksrh gSA vUr% izKkokn dks ,d oLrqfu"B fl)kUr ekuk tkrk gS D;ksafd blds vuqlkj uSfrd fu;eksa ,oa 
deksZ dk vkSfpR; & vukSfpR; O;fDr dh ekufld voLFkk ij fuHkZj ugha djrk gSA 

 

14-3-1 vUr% izKkokn ds izdkj 
 

n'kZu’kkL= ds fofHkUu fopkjdksa us vUr% izKkokn dk leFkZu fd;k gSA dMoFkZ] DykdZ] 
'ks¶V~lcjh] gfplu] cVyj] fizpMZ vkfn ds uke fo’ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSA bu lHkh nk’kZfudksa us vUr% 
izKk dks ,d vkUrfjd 'kfDRk ds :Ik esa Lohdkj fd;k gS] ftlls uSfrd xq.kksa dk Kku gksrk gSA vUr% 
dj.k ds Lo:Ik dks ysdj bu nk’kZfudksa ds nks oxZ gS] vnk’kZfudokn vUr% izKkokn rFkk nk’kZfud vUr% 
izKkoknA vnk’kZfud er ds leFkZd vUr% izKk dks ,d bfUnz; dh HkkWfr ekurs gS] ftleas fcuk fdlh 
rdZ ds uSfrd xq.kksa dk lgt Kku gks tkrk gSA ogha nwljh vkSj vUr% izKk ds Lo:Ik dks ckSf)d ekuus 
okys er iks"kd nk’kZfud vUr% izKkokn ds leFkZd dgykrs gSA ftlesa uSfrd xq.kksa ds Kku esa vuqeku 
vkSj rdZ dh Hkwfedk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA  

 

14-3-2 vnk’kZfudokn vUr% izKkokn%&  
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bl fl)kUr esaa ekuk tkrk gS fd vUr% izKk }kjk deksZ ds vkSfpR; ,oa vukSfpR; dk Kku lgt 
gh fcuk rdZ&fordZ ds gks tkrk gS] blds nks izdkj gS 

14-3-3 uSfrd bfUnzokn%&  
 

uSfrd bfUnz;okn ds vuqlkj euq"; esa vUr% izKk ,d vkUrfjd bfUnz; ds leku gS] ftlds }kjk 
uSfrd xq.kksa dk vFkkZr deksZ ds vkSfpR; dk vkUrfjd :Ik ls izR;{k Kku gksrk gSA 

bl fl)kUr ds vuqlkj ftl izdkj ikWp KkusfUnz;ksa p{kq] jluk] ?kzk.k] Rod~] ,oa Jksr ds ek/;e 
ls Øe’k% gesa :i] jl] xU/k] Li’kZ ,oa 'kCn dk Kku gksrk gS] mlh izdkj uSfrd xq.kksa dk Kku lk{kkr~ 
:Ik esa gesa vUr%dj.k }kjk gksrk gSA ftl izdkj HkkSfrd oLrqvksa esa :Ik] jax] vkdkj vkfn xq.k lekfgr 
jgrs gSaA mlh izdkj] deksZ esa Hkh uSfrd xq.k vUrfuZfgr jgrs gSaA tc gekjh bfUnz;ksa dk lfUud"kZ HkkSfrd 
oLrqvksa ls gksrk gs rks gekjs eu eas lEosnuk mRiUu gksrh gS rFkk gesa OkLrqvksa dk Kku gksrk gSA mlh 
izdkj] uSfrd bfUnz; vUr%dj.k@vUr% izKk dk lEidZ tc deksZ ds lkFk gksrk gS rks eu eas uSfrd 
Hkkouk mRiUu gksrh gSA ;g Hkkouk ;fn Hkkouk gS rks deZ mfpr gksxkA blds foijhr ;fn Hkkouk 
nq%[kkRed gS rks deZ vuqfpr gksxkA uSfrd fu.kZ; ds mRiUu gksus ds fy, vko';d gS fd igys uSfrd 
Hkkouk mRiUu gksA uSfrd Hkkouk,a gh uSfrd fu.kZ; ds vk/kkj dk dk;Z djrh gSA bl er ds lEidZ 
ekfVZU;w] 'ks¶V~lcjh] gfplu vkfn gSA 

 
uSfrd bfUnz;okn ds vuqlkj mfpr&vuqfpr dk Kku uSfrd vkUrfjd bfUnz; vUr% izKk }kjk 

Lor% gksrk gS] ijUrq 'kjhj&foKku vkSj euksfoKku ds vuqlkj bl izdkj dh uSfrd bfUnz; dk ekuo 
'kjhj esa vfLrRo gh ugha gSA blfy, uSfrd bfUnz; dh lRrk vizkekf.kd o lafnX/k gSA vUr% izKk }kjk 
fd;k x;k fu.kZ; vkRexr gS ;k oLrqxr gS] bl ij Hkh Ik;kZIr erHksn gSA vUr% izKk dks ,d bfUnz; 
ekuuk nks"kizn gSA D;ksafd uSfrd xq.kksa dk lEcU/k bfUnz;ksa ls ugah gksrk gSA vk¡[ks :Ik dks ns[k ldrh gSa] 
dku 'kCn lqu ldrs gSa] ijUrq :Ik vPNk gS ;k [kjkc] 'kCn e/kqj gS ;k dVq] bldk fu.kZ; vk¡[k] dku 
ds v/khu ugha gSA cfYd bldk lEcU/k rks foosd ls gSA foosdiw.kZ vUr%dj.k dks ;fn ekuk tk, rks 
bldk lEcU/k bfUnz; ls ugha gks ldrkA 

bl er eas lcls cM+k nks"k ;g gS fd blls xyr uSfrd fu.kZ; dks vuqfpr fl) ugha fd;k tk 
ldrk gSA ;fn fdlh O;fDr dks vU;k;iw.kZ deZ mfpr yxrk gS vkSj mldh uSfrd bfUnz; mldk 
leFkZu djrh gS rks mlds fu.kZ; dks vuqfpr crkus dk dksbZ lUrks"ktud rdZ ugha fn;k tk ldrk gSA 
bl er ds vUrxZr uSfrd xq.k dks okg~; xq.k ds leku eku fy;k x;k gS] ysfdu nksuksa essa Hksn gSA :Ik] 
jl] xU/k] Li’kZ] 'kCn] HkkSfrd xq.k gSa] tcfd uSfrd xq.k lw{e rFkk mPprj gksrs gSaA jS’kvy bl fl)kUr 
ij vkifRr djrs gSA uSfrd fu.kZ; flQZ Hkkouk ij vk/kkfjr ugha gksrh gSA uSfrd Hkkouk] ,sfUnz; Hkkouk 
ls Js"B gksrh gS blfy, blesa Hkkouk ls Js"B fu.kkZ;d rRo mifLFkr jgrk gSA ;g fu.kkZ;d rRo cqf) 
gSA 

blh Øe eas uSfrd bfUnz; lkekftd okrkoj.k ls izkIr vUr’psruk gS ftlesa lkekftd] 
ikfjokfjd ijEijk ds rRo ekStwn gksrs gSA pwafd ;g vUr’psruk lkekftd fu;rksa ds lkFk ifjorZu’khy  
gksrh gSA blfy, bl ij vk/kkfjr fu.kZ; dks rdZ laxr ugha dgk tk ldrk gSA  
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14-3-4 lkSUn;Z bfUnz;okn 
  

bl fl)kUr ds vuqlkj lkSUn;Z bfUnz; gh uSfrd bfUnz; gS vkSj blh dss }kjk uSfrd xq.k izkIr 
gksrs gSA lkSUn;Z bfUnz; }kjk gh dk;Z dh vkSfpR;rk rFkk vukSfpR;rk dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA tks 
lqUnj gS mls mfpr dgk tkrk gSA bl izdkj lkSUn;Z bfUnz; ls gesa uSfrd xq.kksa dk Kku izkIr gksrk gSA 
bl er ds iks"kd 'ks¶V~lcjh] gfplu] jfLdu vkfn gSA 

lkSUn;Z bfUnz;okn nks izdkj dk gksrk gS& O;fDroknh rFkk lektoknhA O;fDroknh lkSUn;Z 
bfUnz;okn ds erkuqlkj uSfrd xq.k dk vk/kkj O;fDr dk futh vuqHko gSA O;fDr vius jlsfUnz; ls 
lkSUn;Z dks xzg.k djrk gSA vr% fdlh dk;Z ds mfpr&vuqfpr Lo:Ik dks Hkh og vius jlsfUnz; ds 
vk/kkj ij Lohdkj djrk gSA mlds foijhr 'ks¶V~lcjh] gfplu lektoknh bfUnz;okn dks Lohdkj djrs 
gSaA mlds vuqlkj lHkh O;fDr;ksa dk fgr ;k lkekftd dY;k.k gh dk;Z ds mfpr ;k vuqfpr gksus dk 
ekin.M gks ldrk gSA ftl dk;Z ls vf/kdre yksxksa dk dY;k.k gks] ogh dk;Z lqUnj gS] mfpr gSA ,d 
izdkj ls ;g fl)kUr vf/kdre O;fDr;ksa ds vf/kdre lq[k dk leFkZu djrk gSA 

uSfrdrk dh vfuok;Zrk 'krZ ck/;rk gksrh gSA ;fn lkSUn;Z dks ge deksZ ds mfpr&vuqfpr gksus 
dk uSfrd ekin.M ekurs gSa] rks bles uSfrd ck/;rk ugha gksrh gSA blfy, dgk x;k gS fd lkSUn;Z gesa 
eqX/k dj ldrk gS] ijUrq vkns’k ugha ns ldrkA uSfrd deZ djus dh ck/;rk vUr%dj.k ls izdV gksrh 
gSA xyr dk;Z djus ij gesa Ik’pkrki gksrk gSA ysfdu lkSUn;Z bfUnz; }kjk dsoy lqUnj rFkk vlqUnj dk 
gh Kku gksrk gSA 

lkSUn;Z Hkkouk dks mÙksftr djus okys rRo lkeatL;] Øfedrk] vuqikr uSfrd Hkkouk dks 
mÙksftr ugha dj ikrs gSA bl izdkj lkSUn;Z vkSj 'kqHk dk lekukFkhZ ugha dgk tk ldrk gSA 

 

14-3-5 nk'kZfud vUr%izKkokn  
 

bl er ds leFkZd vUr%dj.k@vUr% izKk ds Lo:Ik dks ckSf)d ekurs gSaA bl cqf)ewyd 
vUr%dj.k ds }kjk geas uSfrd fu;eksa dk lgt cks/k gksrk gSA bu uSfrd fu;eksa dks tc ge fo’ks"k deZ 
ij ykxw djrs gSa rks gesa deZ ds mfpr ;k vuqfpr Lo#i dk irk pyrk gSA nk’kZfud vUr%izKkokn ds 
er esa vUr% izKk dks fdlh deZ dks ns[krs gh mlds mfpr& vuqfpr Lo#i dk lgt Kku ugha gksrk 
cfYd mls dsoy lkekU; uSfrd fu;eksa dk lgtrk ls Kku gks tkrk gSA vkSj tc vUr% izKk bu fu;eksa 
dks fdlh fo’ks"k deZ ij ykxw djrh gS rks mldh vkSfpR;rk& vukSfpR;rk dk Kku gksrk gSA vr% 
nk’kZfud vUr% izKkokn ds vuqlkj uSfrd fu;e Lor% fl)] fujis{k] 'ok’or rFkk oLrqfu"B gksrs gS vkSj 
budk Kku lgt rFkk izR;{k #i esa ckSf)d vUr% izKk ls izkIr gksrk gSA   

 

14-3-6 dMoFkZ dk er 
 

dMoFkZ ds vuqlkj uSfrd fu.kZ; Lor% fl)] 'ok’or rFkk lkoZHkkSfed ,oa vfuok;Z gSA budk 
Kku RkFkk lkoZHkkSfed ,oa vfuok;Z gSA budk Kku ekuo&cqf) dks lgt gks tkrk gSA muds er eas 
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fdlh dk dk;Z dk mfpr ;k vuqfpr gksuk dk;Z esa fufgr gSA bleas ns’k&dky ;k euq"; dh bPNk ds 
ek/;e ls dksbZ ifjorZu ugha gks ldrkA bls dMoFkZ uSfrd fu;eksa dh vifjorZuh; O;oLFkk dgrs gSA 
mfpr] 'kqHk] U;k; vkfn ekuo ds vUr%dj.k esa igys ls gh fo|eku gSA tc dksbZ deZ gekjs lkeus 
izLrqr gksrk gS rks gekjk vUr%dj.k vius uSfrd fu;eksa ds vuqlkj mfpr&vuqfpr rFkk 'kqHk&v’kqHk dk 
fu.kZ; ns nsrk gSA bl ckSf)d fu.kZ; dks gh uSfrd fu.kZ; dgrs gSA dMoFkZ us uSfrd fu.kZ; dks xf.kr 
ds izR;;ksa ds leku gh lkoZHkkSe] fujis{k rFkk vifjorZu’khy ekuk gSA 
 

14-3-7 DykdZ dk er  
 

DykdZ ds vuqlkj uSfrd fu;eksa xf.krh; fu;eksa dh gh Hkkafr Lor% fl)] vifjorZu’khy] vfuok;Z 
fujis{k rFkk OkLrqfUk"B gSA vuSfrd deZ tSls >wB cksyuk] gR;k djuk] pksjh djuk] }s"k j[kuk mlh izdkj 
vuqfpr gS] ftl izdkj nks vkSj nks ds ;ksx dks lkr dguk vuqfpr gSA DykdZ ds er esa izkd`frd 
mi;qDrrk ds }kjk Hkh uSfrd fu;e dks O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA lalkj esa O;fDr;ksa rFkk oLrqvksa 
ds e/; dqN izkd`frd lEcU/k Ikk;s tkrs gSA tks vifjorZu’khy gksrs gSA uSfrd fu;e bUgha izkdf̀rd rFkk 
vifjorZu’khy lEcU/kksa ij vk/kkfjr gksrs gSA tks deZ bu laca/kksa ds fy, mi;qDr ik;s tkrs gS og 'kqHk 
gksrs gS rks vuqi;qDr ik;s tkr gS og v’kqHk gksrs gSA 

blh rjg DykdZ fof’k"V dÙkZO;ksa ds uSfrd fl)kUr dk izfriknu djrk gSA ftlesa izFke bZ’oj 
ds izfr fu"Bk gS ftleas euq"; 'kqHk vkpj.k djrk gS D;ksafd mls fo’okl gS fd 'ok’or fu;e dk fuekZ.k 
djrk gSA nwljk fu;e lkekurk dk gS ftlds vuqlkj nwljs ds izfr gesa oSlk gh O;ogkj djuk pkfg, 
tSlk ge Lo;a leku ifjfLFkfr esa muls vk’kk djrs gSaA rhljk fu;e ijksidkj dk gS ftlds erkuqlkj 
izR;sd O;fDr dks lkewfgd dY;k.k ds fy, dk;Z djuk pkfg,A pkSFks fl)kUr esa O;fDr ds 'kjhj vkSj 
eu dks LoLFk j[kus dh ckr dgh x;h gS ftlls og bZ’oj vkSj lekt dh lsok ds ;ksX; gks ldsA bls 
gh vkRej{kk dk fl)kUr dgrs gSA 

 

14-4 nk'kZfud vUr% izKkokn dk ewY;kadu  
 

1. bl er ds }kjk uSfrd fu.kZ; dh oLrqfu"Brk] fujis{krk rFkk lkoZHkkSfedrk LFkkfir gksrh gSA 
mfpr vuqfpr dk ekun.M blesa 'ok’or lR; dks ekuk x;k gS] tks egRoiw.kZ gSA  

2. ;g fl)kUr uSfrd fu.kZ; esa cqf) ds egRo dks rks Lohdkj djrk gS] ysfdu Hkkouk dh Hkwfedk 
dks udkj nsrk gSA uSfrd fu;e euq"; ds fy, gksrs gSaA euq"; esa cqf)] Hkkouk rFkk deZ rhuksa 
ik;s tkrs gSA vr% uSfrd fu.kZ; dks Hkkouk’kwU; ekuuk vuqi;qDr gSA 

3. nk'kZfud vUr%izKkokn }kjk cuk;s x;s lkekU; uSfrd fu;e fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ekU; ugha gSA 
mnkgj.kkFkZ ;q) dk lSfud vius 'k=q }kjk dSnh cuk fy, tkus ij iwNrkN esa ;fn vlR; 
dFku djrk gS rks bl fl)kUr ds vuqlkj mlds deZ dks vuqfpr dguk iM+sxk tks O;ogkjr% 
xyr fu.kZ; gksxkA 

4. bl er ds leFkZd uSfrd fu;eksa esa ifj.kke dks egRo ugha nsrs gSA uSfrd fu.kZ; nsrs le; gesa 
deZ ds iz;kstu rFkk mlds ifj.kke nksuksa /;ku esa j[kuk vko';d gksrk gSA 
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14-5 'kCnkoyh 
 
vUr%izKk  & euq"; ds vUnj mifLFkr foosdh 'kfDRk 
uSfrd fu.kZ;  & uSfrd fu;e ds vk/kkj ij fn;k tkus okyk fu.kZ; 
oLrqxr fu.kZ;  & tks fu.kZ; Lo;a ij fuHkZj u gksdj oLrqvksa ds Lo#i ij fuHkZj gks 
uSfrd bfUnz;  & KkusfUnz;ksa dh Hkkafr euq"; esa fLFkr vkUrfjd bfUnz; 
ewY;kRed fu.kZ;  & fdlh ekin.M ds vk/kkj ij fy;k x;k fu.kZ; 
o.kZukRed fu.kZ; & ftl fu.kZ; esa O;fDRk ;k oLrq dk flQZ o.kZu fd;k x;k gks 
,sfPNd   & euq"; }kjk viuh bPNkk ls fd;s tkus okys deZ 
 

14-6 lUnHkZ xzUFk  
 
oh0 ih0 oekZ  % uhfr'kkL= ds ewy fl)kUr 
g̀n; ukjk;.k feJ %  uhfr'kkL= ds izeq[k fl)kUr 
izks0 laxe yky ik.Ms; % uhfr'kkL= dk losZ{k.k 
 

14-7 iz’ukoyh  
 
14-8 oLrqfu"B iz’u %& 
 
iz’Uk 1 % uSfrd bfUnz;okn ds leFkZd dkSu gS& 
  ¼d½ 'ks¶V~lcjh  ¼[k½ dMoFkZ 
 ¼x½ cVyj  ¼?k½ DykdZ 
iz'u 2 % dMoFkZ us dkSu ls er dk izfriknu fd;k& 

¼d½ ckSf)d vUr%izKkokn ¼[k½ uSfrd bfUnz;okn 
 ¼x½ lkSUn;Z bfUnz;okn  ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 
 

y?kqmÙkjh; iz’u % 
 

iz’u 1 % uSfrd fu.kZ; D;k gS\ 
iz’u 2 % uSfrd fu.kZ; ds Lo:Ik dk o.kZu djsaA 
iz’u 3 % uSfrd fu.kZ; ds fo"k; ij fVIi.kh djsaA 
iz’u 4 % uSfrd bfUnz;okn ls D;k rkRi;Z gS\ 
iz’u 5 % uSfrd fu.kZ; dh pkj fo’ks"krk,a crk,aA 
 

nh?kZ mÙkjh; iz’u 
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iz’u 1 % vnk’kZfud vUr% izKkokn rFkk nk’kZfud vUr%izKkokn esa D;k vUrj gS\ o.kZu djsaA 
iz’u 2 % uSfrd bfUnz;okn dk leh{kkRed ewY;kadu djsaA 
iz’u 3 % dMoFkZ ,oa DykdZ ds erks dh O;k[;k djsA 
iz’u 4 % ckSf)d vUr%izKkokn dh dfe;ksa dk o.kZu djasA 
iz’u 5 % uSfrd fu.kZ; ds lEcU/k lkSUn;Z bfUnz;okn rFkk uSfrd bfUnz;okn dk rqyukRed    
         fo’ys"k.k djsaA 
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bdkbZ&15 cVyj ds vUr% izKkokn dk fl)kUr 
 

bdkbZ 15 % cVyj ds vUr% izKkokn dk fl)kUr 

bdkbZ dh #ijs[kk 
15-0 mn~ns'; 

15-1 izLrkouk 
15-2 vUr% izKkokn % ,d ifjp; 
15-2-1  gkCl ds fpUru dk [k.Mu 

15-3     vkn'kZ ekuo LoHkko 
 15.3.1  ekuoh; LoHkko ds pkj izeq[k rRo 
 15.3.2 fof'k"V okluk,a 
 15.3.3  fof'k"V okluk,a o mudk egRo 
 15.3.4  fof'k"V okluk,a rFkk vkRe izse o ijksidkj ls mudk vUrj 

15.3.5  vkRe izse 
15.3.6 ijksidkj 
15.3.7 vUrfoZosd 

15.4 lkjka'k 
15.5 'kCnkoyh 
15.6 lUnHkZ xzUFk  
15.7 iz'ukoyh 

 

-----------------000---------- 

15-0  mn~ns'; 
 bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 vUr% izKkokn dh mRifRr ds dkj.kksa rFkk mldh izdf̀r ds ckjs esa tkudkjh izkIr djasxsA 

 vkn'kZ ekuoh; LoHkko rRoksa dk fo’ys"k.k dj ldsaxsA 

 vkREkizse] ijksidkj rFkk fof’k"V oklukvksa ds vUrj dk o.kZu dj ldsaxsA 

 ekuoh; LoHkko ,ao pfj= dk ewY;kadu cVyj }kjk of.kZr pkj rRoksa ds ek/;e ls dj ldsaxsA 

 vUrfoZosd ds KkukRed rFkk vf/kdkjkRed i{kksa ds dk;kZs dks Hkyh&HkkWfr le> ldsxsA 
 
15-1 izLrkouk 
 vUr% izKkokn dh ppkZ l=gohaa 'krkCnh ls izkjEHk gks xbZ FkhA dMoFkZ] DykdZ] cksyLVu] jhM 
izkbl] 'ks¶V~lcjh] ekfVZU;w] cVyj vkfn nk’kZfud us bldh O;k[;k vius&vius fl)kUrksa esa dhA vUr% 
çKkokn ds vuqlkj euq"; dks ,d fo’ks"k ekufld 'kfDr }kjk deksZ ds vkSfpR; rFkk vukSfpR; dk 
lk{kkr~ Kku izkIr gksrk gS tks vuqHko o rdZ ls fujis{k gksrh gSA gesa vUr% izKk }kjk ; ckr irk pyrh 
gS fd dkSu lk deZ uSfrd n`f"V ls mfpr gS ;k vuqfprA mnkgj.kkFkZ blh ds }kjk ge ;g tkurs gS fd 
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lR; cksyuk rFkk nwljksa dh enn djuk mfpr RkFkk gR;k djuk ,oa pksjh djuk vuqfpr gSA vUr% 
izKkokn esa vUr% izKk dh izd`fr dks oLrq ekuk tkrk gSA vFkkZr uSfrd fu;e rFk deksZ dh vkSfpR;rk 
dh O;k[;k dh dksbZ Hkwfedk ugha gksrh gSA euq"; dh Hkkoukvksa esa ifjorZu gksus ls vUr% izKk dk fu.kZ; 
vifjofrZr gh jgrk gSA mijksDr O;k[;k ls lHkh vUr% izKkoknh lger gSA ijUrq vUr% izKkokn ds 
lk{kkr~ Kku dh dh lhek ds lEcU/k eas nk’kZfudksa esa erHksn gSaA 

dqN nk'kZfudksa ds vuqlkj mlds }kjk gesa dsoy lk/; 'kqHk dk Kku gksrk gSA dqN vUr% 
izKkoknh ekurs gSa fd vURk% izKk }kjk ge dsoy dqN fu;eksa ds mfpr&vuqfpr dk fu/kkZj.k dj ldrs 
gSa tcfd vU; nk’kZfudksa dk er gS fd vUr% izKk }kjk gesa izR;sd fo’ks"k deZ ds fy, ekun.M izkIr gksrs 
gSaA Kku dh lhek ds lkFk&lkFk vUr% izKk ds Lo:Ik dks ysdj Hkh buesa Ik;kZIr erHksn gSA 
dMoFkZ] DykdZ vkfn nk’kZfud vUr% izKk dks iw.kZ ckSf)d dgrs gSa tcfd 'ks¶V~lcjh] gfPklu vkfn 
fopkjd bldh izdf̀r dks HkkoukRed crkrs gS D;ksafd ;s vUr% izKk dks ,d uSfrd vkUrfjd bfUnz; ds 
:Ik esa Lohdkj djrs gSaA 
 
15-2 vUr% izKkokn % ,d ifjp; 
 uSfrd fu.kZ; ds vkSfpR;&vukSfpR; ds fu/kkZj.k ds fy, n'kZu txr~ esa cVyj ds iwoZ nks 
vo/kkj.kk;s vk;haA ckSf)d vUr% izKkokfn;ksa u ekuo lekt ds vUrxZr Hkkoukvksa dks egRo u nsrs gq, 
cqf) i{k dks vf/kd egRoiw.kZ ekukA ogha nwljh vksj uSfrd lafofÙkoknh ;k uSfrd bfUnz;oknh nk’kZfudksa 
us vUr% izKk ds lEcU/k Hkkouk ls tksM+kA ekuoh; LoHkko ds dsoy ,d i{k dk fo’ys"k.k djus ds dkj.k 
;g nksuksa fl)kUr ,dkaxh gks x;sA vUr% izKkokn dk larqfyr rFkk O;kid fl)kUr izLrqr djus dk Js; 
nk’kZfud o bZlkbZ iknjh tkslQ cVyj dks gSA cVyj us vius vUrfoZosd lEcU/kh fl)kUr dk izfriknu 
viuh nks iqLrdksa ^lueUl vkWu º;weu uspj^ ,oa ^fMlVsa’ku vkWu n uspj vkWQ oP;wZ^ esa fd;k gSA 
 
15-2-1 gkCl ds fpUru dk [k.Mu 
 cVYkj us gkWCl ds LokFkZokn dk [k.Mu dj bldh dVq vkykspuk dhA ftlds vUrxZRk ;g ekuk 
tkrk Fkk fd euq"; ,d LokFkhZ izk.kh gS vkSj mlds deZ LokFkZ ls gh izsfjr gksrs gSaA bl fl)kUr ds 
dkj.k euq"; ds fu%LokFkZ dk;Z djus dh lEHkkouk dks vLohdkj dj fn;k x;k FkkA cVyj us LokFkZokn 
ds lkFk&lkFk euksoSKkfud lq[kokn dk Hkh [k.Mu fd;k mlds vuqlkj euq"; }kjk fd;k tkus okys 
izR;sd deZ lq[k&izkfIr dh bPNk ls izsfjr ugha gksrk gSA ge okLro esaa izR;{k #i ls lq[k dh bPNk u 
djds oLrq dh bPNk djrs vkSj tc ;g bPNk iwjh gks tkrh gS rc gesa lq[k feyrk gSA cVyj ds le; 
eas /keZ dh fLFkfr detksj gks x;h Fkh rFkk bZlkbZ /keZ dh lk[k fxj jgh FkhA cVyj ds fl)kUr }kjk 
/keZ vkSj uSfrdrk dks oLrqfu"B iznku dh x;hA 
 
15-3 vkn'kZ ekuo LoHkko 
 cVyj dk uSfrd fl)kUr bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd ekuo&LoHkko dh jpuk vusd rRoksa 
ls gqbZ gS vkSj euq"; ds vkn'kZ thou ds fy, ;s lHkh rRo vko';d ,oa okaNuh; gSA cVyj }kjk vkn'kZ 
LoHkko dh tks dYiuk dh x;h gSA mlesa ;g ekuk x;k gS fd lHkh rRoksa dk viuk fof’k"V LFkku gS 
vkSj dqN rRo nwljs rRo dh v/khurk Lohdkj djds Hkh dk;Z djrs gSaA bl vkn'kZ ekuo LoHkko dh 
O;k[;k og nks mnkgj.kksa ds ek/;e ls djrk gS] ?kM+h vkSj fczfV’k lafo/kkuA ?kM+h ds Lo#i dks le>us 
ds fy, ;g vko';d gS fd ge mlds fofHkUUk Hkkxksa lqbZ] pDdk] dekuh vkfn dh tkudkjh j[ks rFkk 
;g Hkh tkus dh budk vkil eas D;k lEcU/k gSA ,d vkn'kZ ?kM+h ds fy, vko';d; ckr gS fd og 
mfpr le; crk,A blds fy, gesa mlds vaxks@?kVdksa rFkk muds e/; laca/kksa dh tkudkjh vko';d 
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gSA blh izdkj fczfV'k lafo/kku ds vUnj jktk] laln] U;k;ikfydk rFkk jktk dh tks O;oLFkk dh x;h 
gS mldh rqyuk cVyj ekuoh; LoHkko ds rRoksa ls djrs gSA fczfV’k lafo/kku dks tkuus ds fy,] tSls 
mlds ?kVdksa dks tkuuk vko';d gS] Bhd oSls gh ekuo LoHkko ds Kku ds fy, mlds rRoksa ls ifjfpr 
gksuk vko';d gSA tc euq"; viuh vkn'kZ izd`fr ls gV tkrk gS rks mlesa fod`fr vk tkrh gSA gkykafd 
euq"; ds fy, vkn'kZ izd`fr dks izkIr djuk ;FkkFkZ :Ik esa laHko ugha gS] rFkkfi ekun.M ds #i esa 
bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 
15-3-1 ekuoh; LoHkko ds pkj izeq[k rRo 

 cVyj ds vuqlkj ekuo LoHkko ds vusd rRo lko;fod ¼Organic whole½ gSaA vFkkZr os rRo 
bl izdkj lek;ksftr ,oa O;ofLFkr gS fd ,d nwljs dh v/khurk Lohdkj djrs gq, os viuk 
euksoSKkfud i{k dk Hkh foospu fd;k gS fd euq"; vius vuqHko }kjk fdlh fo’ks"k ifjfLFkfr esa dkSu lk 
dk;Z djrk gS] mldk fu.kZ; dSlk gksrk gSA blh dkj.k cVyj dks ^uSfrd euksoSKkfud^ dh Hkh laKk nh 
tkrh gSA cVyj us vusd rRoksa dh dk;Z iz.kkyh rFkk ikjLifjd lEcU/kksa dks crkrs gq, bUgsa pkj oxksaZ esa 
foHkkftr fd;k gSA 
fof’k"V okluk,a ¼Particular Passion½]  vkRe izse ¼Self-Love½]  ijksidkj ¼Beneolence½]  vUr% 
dj.k@ vUrfoZosd ¼Consuenes½ 
 
15-3-2 fof'k"V okluk,a@vkosx 
 cVyj ds vuqlkj izR;sd euq"; esa dqN fof’k"V izo`fRr gksrh gS] ftlds dkj.k euq"; fo’ks"k le; 
esa deZ djus ds fy, izsfjr gksrk gSA bu fof’k"V oklukvksa ds vUrxZr Hkw[k] I;kl] vkRe iz’kalk] Hk;] 
Øks/k] lgkuqHkwfr bR;kfn vkrh gSA ;s fof’k"V okluk fdlh fo’ks"k izdkj dh oLrq ds izfr gksrh gSA 
mnkgj.kkFkZ& Hkw[k yxus ij Hkkstu djus dh izsj.kk feyrh gS] Øks/k esa fojks/kh dks gkfu igaqpkus dh bPNk 
gksrh gS] Hk; esa O;fDRk Lo;a dks [krjs ls cpkrk gS rFkk d:.kk ds dkj.k euq"; nwljksa dh lgk;rk djrk 
gSA cVyj ds erkuqlkj  bu fof’k"V vkosxksa dh larqf"V ds lkFk lq[k izkfIr dh bPNk Hkh feyh gqbZ gSa] 
ijUrq bu izo`fRr;ksa ¼vkosxksa½ dk lk{kkr~ mn~ns'; lq[k dh izkfIr ugha gSA tSls euq"; I;kl yxus ij ty 
dh ryk’k dj mls ihrk gS u fd lq[k dh bPNk j[krk gSA bldk vFkZ gS fd fof’k"V vkosxksa ds tkxzr 
gksus ij O;fDr muls lEcfU/kr oLrqvksa dh izkfIr djuk pkgrk gS u fd lq[k dh izkfIrA bl izdkj 
cVyj euksoSKkfud lq[kokn dk [k.Mu djrs gSA    
15-3-3 fof'k"V okluk,a o mudk egRo 
 cVyj ds vuqlkj fof’k"V oklukvksa ds }kjk gh O;fDr ds uSfrd thou dk fuEkkZ.k gksrk gSA 
fof’k"V oLrqvksa ds izfr gksus okyh ;s okluk,a izkd`frd #i ls euq"; eas fo|eku gSA ;fn bUgsa fu;fer] 
fu;fU=r ,oa O;ofLFkr Lo#i iznku fd;k tk, rks ekuo ds uSfrd thou ds fy, ;g lgk;d fl) gks 
ldrh gSaA fof’k"V oklukvksa dks nks oxksZ esa j[kk tk ldrk gSA izFke oxZ mu fof’k"V oklukvksa dk gS] 
tks dÙkkZ ds thou ij iM+rk gS tSls& Hkw[k] I;kl] 'kkjhfjd {kq/kk bR;kfnA nwljs oxZ esa os fof’k"V 
izo`fRr;ka gS tks dÙkkZ ds vykok nwljksa dks Hkh izHkkfor djrh gSaA tSls Øks/k] n;k] LusgA Øks/k }kjk O;fDr 
nwljs dks d"V igqapkrk gSA n;k ds }kjk nwljs dh enn dh tkrh gSA Lusg ds }kjk izse dks iznf’kZr fd;k 
tkrk gSA gkykafd nwljs oxZ dh izòfRr;ksa ls euq"; Lo;a Hkh izHkkfor gksrk gS] ysfdu bldk vf/kd izHkko 
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nwljs O;fDr ij gh iM+rk gSA tSls Øks/k izdV djus ij lkeus okyk O;fDr nq%[kh gks tkrk gS rFkk Øks/kh 
O;fDr Hkh ijs’kku gks ldrk gSA 
15-3-4 fof'k"V okluk,a rFkk vkRe izse o ijksidkj ls mudk vUrj 
 cVyj }kj O;k[;kf;r fof’k"V oklukvksa ds izFke o"kZ ,oa vkRe&izse rFkk f}rh; oxZ ,oa 
ijksidkj esa lekurk izzrhr gksrk gSA ysfdu bUgsa ,d gh ekuuk Bhu ugha gksxkA cVyj us bUgsa 
vyx&vyx crk;k gSA mlds erkuqlkj fof’k"V oklukvksa dk mn~ns'; ladh.kZ rFkk lhfer gSA ;g 
okluk,a O;fDRk dks fof’k"V deksZ ds fy, izsfjr djrh gSa ftuls dsoy {kf.kd bPNkvksa dh gh iwfrZ gksrh 
gSA tcfd vkRe&isze dk iz;kstu O;kid gS tks euq"; dks nwjxkeh dY;k.k dh izkfIr djkrk gSA 

blh izdkj fof’k"V okluk,a dHkh&dHkh vkRe izse rFkk ijksidkj esa ck/kd Hkh fl) gks ldrs gSaA 
tSls dksbZ O;fDr Øks/k] bZ";kZ ;k nqHkkZouk ls izsfjr gksdj ,slk dk;Z dj ldrk gS tks mlds dY;k.k ds 
fy, ?kkrd fl) gks ;k izdkjkUrj esa mls d"V igqapk;sA iqu’p O;fDr n;k] lgkuqHkwfr vfgr Hkh dj 
ldrk gSA mijksDr foospu ls Li"V gS fd fof’k"V okluk,a vkReizse rFkk ijksidkj ls fHkUUk gSA 

15-3-5 vkRe izse ¼Self Love½ 
ekuoh; LoHkko ds rRoksa esa vkReizse dk egRoiw.kZ LFkku gSA cVYkj bls ek= HkkoukRed u 

ekudj ckSf)d dgrs gSa muds er ;g euq"; dh fof’k"V oklukvksa ij fu;U=.k Hkh j[krk gSA vkRe izse 
gh euq"; dks ,sls deZ djus ds fy, izsfjr djrk gks mlds {kf.kd lq[k esa lgk;d gksrs gSa] cfYd O;fDRk 
dk lexz dY;k.k djrs gSaA ;fn O;fDr vkREk izse ds funsZ’kksa dh mis{kk djds fof’k"V izo`fRr;ksa tSls 
Øks/k] ?k̀.kk] okluk vkfn ds o’khHkwr gksdj dk;Z djrk gS rks blls euq"; dks gkfu igqaprh gSA 
mnkgj.kkFkZ Øks/k esa vkdj ekj&ihV djuk] yksHk esa vkdj pksjh djuk vkfn dk;ksZ ls O;fDr vUrr% d"V 
gh Hkksxrk gSA {kf.kd vkosxksa ij fu;U=.k vR;Ur gh vko';d gSA blhfy, vkReizse }kjk gh bu vkosxksa 
dk fu;U=.k fu;eu o O;oLFkkiu fd;k tkrk gSA vkRe izse ds }kjk euq"; vius mn~ns';ksa ds ckjs esa 
fpUru&euu djrk gS rFkk lq[kksa ds vkSfpR; dh Hkh tkap djrk gSA nwljs 'kCnksa eas bls foosdiw.kZ LokFkZ 
dk fl)kUr dgk tk ldrk gSA blds vUrxZr O;fDr viuk lq[k rks [kkstrk gS ijUrq viuh cqf) ls 
Hkyh&HkkWfr fopkj Hkh djrk gS vkSj vUr esa foosdiw.kZ fu.kZ; ysrk gSA 
 

15-3 -6 ijksidkj ¼Benevolence½ 
  

cVyj us ijksidkj dh dksbZ fuf’pr ifjHkk"kk ugha nh gS euq"; ds vUnj nwljksa dk Hkyk djus 
dh ] tks LokHkkfod bPNk gksrh gS] mls gh ijksidkj dgk tk ldrk gSA ;g euq"; dk izkd`frd rRo gS 
tks mls vusd dk;ksZ dks djus ds fy, izsfjr djrk gSA ijksidkj ls izsfjr gksdj euq"; lekt ds O;kid 
fgr ds fy, dk;Z djrk gSA vkReizse dh rjg gh ;g Hkh ,d ckSf)d fl)kUr gSA vkReizse tgka fof’k"V 
vkosxksa dk fu;aU=.k o fu;eu djrk gS ogha ijksidkj oS;fDrd dY;k.k dh vis{kk lexz ekuo&leqnk; 
dh izlUurk dh o`f) ds fy, dk;Z djrk gSA cVyj ds vuqlkj ;fn fdlh  O;fDr esa n;k] Lusg] eS=h] 
lgkuqHkwfr] izse bR;kfn izo`fRr;ka gSa rks mlesa ijksidkj dh izo`fÙk dks Hkh eku ysuk pkfg,A bl vFkZ esa 
ijksidkj fof’k"V okluk,a lekukFkhZ gks tkrh gSa rFkkfi lh-Mh- czkm bls ;qfDrlaxr ugha ekurs gSA muds 
vuqlkj fof’k"V okluk ds vUrxZr O;fDr fcuk lksps fopkjs dk;Z djrk gS] mlds ifj.kkeksa ij dksbZ 
fparu ugha djrk gSa tcfd ijksidkj ds leLr ekuo ds fgr dks /;ku esa j[kk tkrk gSA fof’k"V okluk 
O;fDr fo’ks"k ds fy, gksrh gS tcfd ijksidkj ds rRo ls lEiw.kZ lekt ykHkkfUor gksrk gSA cVyj dh 
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mijksDr vkykspuk lgh Hkh gS D;ksafd og Lo;a gh ijksidkj rFkk fof’k"V okluk rFkk vkReizse ds lEcU/k 
esa vf/kd Li"Vrk ds lkFk viuk er j[krs gSa] ysfdu ijksidkj ds lEcU/k eas mudk fopkj Li"V ugha gks 
ikrk gS ysfdu bruk rks vo’; gh irk yxrk gS fd vkRe izse rFkk ijksidkj nksuksa gh ckSf)d rRo gS 
tks fof’k"V oklukvksa dk fu;eu dj oS;fDrd vkSj lkekftd thou dks uSfrd rFkk vkukfUnr cukrs 
gSaA 
 
15-3-7 vUrfoZosd 
 
  cVyj vkn'kZ ekuo LoHkko dh lajpuk eas vUrfoZosd dks loksZPp fu;ked izsjd 'kfDRk dk LFkku 
nsrk gSA vUrfoZosd ewy :Ik ls ckSf)d rRo gSA blds }kjk gh euq"; dks mfpr dk;Z djus rFkk vuqfpr 
dk;Z dks R;kxus dh izsj.kk feyrh gSA ;g vU; rRoksa ds Åij viuh izHkqrk ls fu.kZ; nsrk gS rkfd 
vkReizse rFkk ijksidkj uSfrd dk;ksZ esa layXu jgsA cVyj ds vUrfoZosd ds nks izeq[k i{k gksrs gSa& 
fo’kq) KkukRed i{k vkSj vf/kdkjkRed i{kA 

 vius fo’kq) KkukRed i{k }kjk vUrfoZosd deksZ rFkk muds ewy esa fufgr mn~ns';ksa ij mfpr 
rFkk vuqfpr dh n`f"V ls fopkj djrk gSA ;g gesa crkrk gS fd gekjs mfpr deksZ ls vkuUn rFkk 
vuqfpr deksaZ ls gesa nq%[k dh izkfIr gksrh gSA vUrfoZosd deksZ ds vkSfpR; rFkk vukSfpR; dh O;k[;k 
euq"; ds LoHkko] pfj=] rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj djrk gS rFkk mlds iz;kstu@vfHkizk; dks Hkh 
/;ku eas j[krk gSA blhfy, ¼vUr%dj.k½ vUrfoZosd ckyd] izkS<+] LoLFk rFkk ikxy O;fDr }kjk fd;s x;s 
,d gh deZ ij fHkUu&fHkUu fu.kZ; nsrk gSA vUrfoZosd dks mfpr& vuqfpr dk Kku izR;{k o lgt :Ik 
ls gks tkrk gSA ;g Kku bfUnz;tU; ;k rdZ ij vk/kkfjr ugha jgrk gSA blhfy, cVyj dk fl)kUr 
vUr% izKkokn dk ,d #i esa ekuk tkrk gSA 

cVyj ds vuqlkj vUrfoZosd dks loksZPp fu;ked dh izsjd 'kfDRk izkIr gSA ;g gh gesa crkrk gS 
fd uSfrd #i ls dkSu lk deZ mfpr gS vkSj dkSu lk deZ vuqfprA bldh ckr dks Lohdkj djus ds 
fy, gesa fdlh vU; dkj.k dh vko';drk ugha gksrh gSA blds vkns’k gh loksZifj gksrs gSA vUrfoZosd 
ftl dk;Z dk leFkZu djrs gSaA og mfpr RkFkk ftldk leFkZu ugha djrs og vuqfpr fl) izrhr gksrk 
gSA ;gh vUrfoZosd dk vf/kdkjkRed i{k gSA blds }kjk Lohdkj u djus ij vkRe izse rFkk ijksidkj 
Hkh ml deZ dks Lohdkj ugha djrs gSaA ;fn fdlh deZ dks ysdj vkRe izse rFkk ijksidkj esa erHksn 
mRiUu gks tk, rks buds fookn dk lek/kku vUrfoZosd gh djrk gS rFkk tc vUrfoZosd vkSj vU; rRo 
esa la?k"kZ gks rc Hkh vUrfoZosd  dk fu.kZ; gh loksZifj gksrk gSA ysfdu cVyj us ,d ,slk fLFkfr dk Hkh 
o.kZu fd;k gS ftlesa vUrfoZosd] vkRe izse rFkk ijksidkj ds fu.kZ;ksa ls nc tk;s rFkk vius vUrfoZosd 
ds fo:) tkdj dk;Z djus yxs] ijUrq cVyj ds vuqlkj blls vUr% dj.k ds loksZPp uSfrd vf/kdkj 
esa dksbZ vUrj ugha iM+rk gSA vFkkZr vUrfoZosd dks gh loksZPp 'kfDr izkIr gSA  

vkn'kZ ekuo LoHkko esa vUr% dj.k dk dk;Z fu;ked ds #i esa gksrk gSA fof’k"V okluk,a ftu 
dk;ksZ dh izsj.kk nsrh gS mudk O;oLFkkiu igys vkRe izse rFkk ijksidkj djrs gSa rFkk blds ckn vUr% 
dj.k }kjk mudk leUo; vkSj fu;eu fd;k tkrk gSA dgk tk ldrk gS vUr% dj.k@ vUrfoZosd gh 
euq"; }kjk fd;s tkus okys deksZ ds mfpr&vuqfpr dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk fu.kZ;drkZ] vkns’kdrkZ 
rFkk ekuoh; LoHkko ds rRoksa esa loksZPp LFkku nsus ds dkj.k gh bls ^vUrfoZosd dk fl)kUr^ dgk tkrk 
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gSA cVyj ds vuqlkj uSfrd nf̀"V ls vUrfoZosd dh loksZPp dks fl) djus ds fy, fdlh okg~; izek.k 
dh vko';drk ugha gSA bldh uSfrd loksZPprk Lor% fl) RkFkk Lor% izekf.kr gSA 

 
15-4 'kCnkoyh 
 
vUr%izKk & ,d fo’ks"k ekufld 'kfDr ftlls deksZ ds vkSfpR; vukSfpR; dk Kku gksrk gS 
ckSf)d vUr% izKkoknh & vUr% izKk ds Lo#i dks ckSf)d ekuus okys 
LokFkZokn & euq"; dks LokFkhZ RkFkk LokFkZ dks gh mlds deksZ dh izsj.kk ekuus okyk fl)kUr   
fof'k"V ;kstuk & Hkw[k] I;kl] Øks/k vkfn fof'k"V izòfRr;ka ftudk iz;kstu {kf.kd gksrk gS 
vf/kdkjkRed & vUrfoZosd dk vkns’k rFkk funsZ’k nsus okyk Hkkx 
 

15-5 lUnHkZ xzUFk  
 
izks0 oh0 ih0 oekZ % uhfr'kkL= ds ewy fl)kUr] ,ykmM ifCy'klZ izkbZosV fyfeVsM] ubZ  

fnYyh]  1994 
MkW0 g̀n; ukjk;.k feJ %  uhfr'kkL= ds izeq[k fl)kUr] 'ks[kj izdk’ku] bykgkckn] 2009 
izks0 laxe yky ik.Ms; % uhfr'kkL= dk losZ{k.k] lsUVªy ifCyf’kax gkml] 1989 
 

15-6 iz'ukoyh 
 
y?kqmÙkjh; iz'u % 
 

iz'u 1 % vUr% izKkokn D;k gS\ 
iz'u 2 % uSfrd bfUnz;okn ls vki D;k le>rs gS\ 
iz'u 3 % ckSf)d vUr% izKkokn rFkk uSfrd bfUnz;okn esa vUrj crkb;s 
iz'u 4 % vkn'kZ ekuo LoHkko ds rRoksa dk o.kZu dhft,A 
iz'u 5 % uSfrd fu.kZ; dh pkj fo'ks"krk,a crk,aA 
 

nh?kZ mÙkjh; iz'u  
 
iz'u 1 % vUr% izKkokn dh fopkj/kkjk dh mRifÙk dk o.kZu dhft,A 
iz'u 2 % vUr% izKkokfn;ksa ds fl)kUrksa esa erHksnksa dk o.kZu dhft,A 
iz'u 3 % fof'k"V oklukvksa rFkk vkRe izse ,oa ijksidkj ds e/; ds laca/kksa dk fo'ys"k.k dhft,A 
iz'u 4 % vUrfoZosd ds fl)kUr dk lfoLrkj fo'ys"k.k dhft,A 
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bdkbZ&16 dk.V dk lfnPNk fl)kUr 
 

संरचना:- 

16.0 - उȞेʴ 

16.1  - Ůˑावना  

16.2 - सिदǅा का अथŊ 

16.3 - सिदǅा का ˢŜप 

16.4- सिदǅा की िवशेषताएं 

16.5  - कतŊʩ एवं कतŊʩ के Ůेरक 

16.6  - कतŊʩ के िलए कतŊʩ िस̡दाȶ 

16.7 - कतŊʩ के िलए कतŊʩ िसȠाȶ मŐ आनȽ की İ̾थती 

16.8 - सिदǅा एवं शुभ मŐ सɾɀ 

16.9 - नैितक कमŊ एवं सुख मŐ सɾɀ 

16.10 - सिदǅा के िवŜ̡द आपिȅयाँ 

16.11 - सिदǅा का महȕ  

16.0  उȞेʴ :- 'सिदǅा का ˢŜप' 'इकाई के अंतगŊत सिदǅा के अथŊ को ˙ʼ करते Šए इसके ˢŝप का 
उʟेख िकया गया है। सिदǅा की िवशेषताओ ंको बताते Šए 'कतŊʩ के िलए कतŊʩ' िसȠांत के साथ सिदǅा के 
सɾɀ को ˙ʼ िकया गया है। तदुपराȶ सिदǅा का शुभ एवं सुख से सɾɀ बताया गया है। अȶ मŐ सिदǅा 
िसȠाȶ की आलोचना एवं महȕ को दशाŊते Šए िनʺषŊ Ůˑुत िकया गया है। 

16.1  Ůˑावना:- काǵ अपने नैितक िवचारो ंके संकलन के Ţम मŐ सवŊŮथम इस Ůʲ पर िवचार करते हœ िक ऐसी 
कौन सी वˑु है जो ˢतः  शुभ है अथाŊत् िजसका शुभȕ देश-काल, पįरİ̾थित और ʩİƅ की संवेदनाओ ं एवं 
इǅाओ ंपर िनभŊर नही ं है। वह सदैव ˢतȸ या िनरपेƗ ŝप से शुभ है | काǵ इसके जवाब मŐ शुभ संकʙ या 
सिदǅा (Good Will) को पाते हœ जो देश-काल, पįरİ̾थित एवं ʩİƅ की इǅाओ ंसे ˢतȸ होकर िनरपेƗ ŝप से 
ˢतः  शुभ है। सिदǅा का उदगम बुİȠ से होने के कारण यह बौİ̡दक है। यह मनुˈ को शुभ संकʙ से युƅ 
होकर कमŊ करने को Ůेįरत करती है। चँूिक यह शुभ से युƅ संकʙ है इसिलए ऐसे कमŊ की पूितŊ के िलए मनुˈ 
यथासंभव अपने समˑ साधनो ंका उपयोग करता है और अपने सɼूणŊ Ůयास से कतŊʩ का िन˃ादन करता है। 

16.2 सिदǅा का अथŊ:- काǵ कहते हœ िक जो इǅा कतŊʩ के िलए कतŊʩ करती है उसे सिदǅा या शुभेǅा 
(Good Will) कहते हœ। सिदǅा बौİ̡दक इǅा है अथाŊत् सिदǅा से युƅ ʩİƅ बुİȠ का अनुसरण करते Šए 
बुİ̡द के अनुŝप कायŊ करता है। काǵ बुİȠ के िनयम नैितक िनयम कहते हœ। इस Ůकार सिदǅा नैितक िनयम है। 
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सिदǅा से युƅ ʩİƅ अिनवायŊत: कतŊʩ के िलए कतŊʩ करता है। काǵ कहते हœ िक 'सिदǅा ʩावहाįरक बुİȠ 
है जो नैितक िनयमो ं'का िनमाŊण करती है तथा उɎŐ ˢंय पर आरोिपत भी करती हœ। अतः  सिदǅा के तहत मानव 
िजन नैितक िनयमो ंका अनुपालन करता है, वे िनयम बा˨ आरोिपत न होकर आȏ आरोिपत होते हœ। 

16.3  सिदǅा का ˢŜप :- सिदǅा के ˢŝप को िनधाŊįरत करते Šए काǵ कहते हœ िक 'इस संसार मŐ या 
इसके बाहर भी, सिदǅा को छोड़कर अɊ िकसी वˑु की कʙना करना असंभव है, िजसे असीिमत ŝप से शुभ 
"समझा जा सके।" "यहाँ काǵ का िनिहताथŊ है िक सिदǅा देश- काल, पįरİ̾थित एवं ʩİƅ के िनजी संवेगो ंसे 
परेह जाकर सभी संदभŘ मŐ शुभ बनी रहती है। संदभŘ मŐ पįरवतŊन करने पर सिदǅा अपįरवतŊनीय रहकर सदैव 
शुभ बनी रहती है। सिदǅा सहज शुभ है अथाŊत् सिदǅा मŐ शुभȕ िनिहत है जो वा˨ कारको ंसे अŮभािवंत रहता 
है। जहाँ सिदǅा है वहाँ शुभ है इसिलए सिदǅा को िनपेƗ शुभ कहा जाता है। काǵ कहते हœ िक बुİ̡द, शİƅ, 
साहस, धैयŊ, सौदंयŊ, सʃान, धन इȑािद गुण एवं वˑुएं भी जीवन मŐ शुभ मानी जाती हœ। ये वˑुएँ शुभ तो हœ िकȶु 
सिदǅा के समान िनरपेƗ शुभ नही ंहœ। जैसे- शİƅ शुभ है िकȶु इसका उपयोग िकसी के उȋीडन के िलए हो तो 
यह अशुभ है। इसी Ůकार धन शुभ है िकȶु इससे यिद िकसी का शोषण िकया जाये तो यह अशुभ है। उपयुŊƅ 
उदाहरणो ंसे िसȠ होता है िक ये सापेƗ शुभ हœ जो कुछ पįरİ̾थितयो ंमŐ शुभ तथा कुछ मŐ अशुभ हो जाती हœ अथाŊत् 
इनका सिदǅा मूल ŝप से बौİ̡दक है। यह बुİȠ का िनयम है, और बुİȠ के िनयम अनुभव िनरपेƗ अथाŊत् 
Ůागनुभिवक होते हœ, िजसमŐ अिनवायŊता एवं सावŊभौिमकता का गुण पाया जाता है। चँूिक सिवǅा का उȜम बुİȠ से 
है अथाŊत यह बुİȠ का िनयम है इसिलए सिदǅा 'मŐ भी अिनवायŊता, सावŊभौिमकता एवं Ůागनुभावकता का गुण पाया 
जाता है। यही कारण है िक सिदǅा देश-काल / पįरİ̾थित एवं ʩİƅ िवशेष के संवेगो ं से ˢतंũ रहकर सभी 
पįरİ̾थितयो ंमŐ अिनवायŊत: िनरपेƗ शुभ के ŝप मŐ ʩƅ होती है। यिद यह बौİ̡दक न होकर आनुभिवक होती 
अथाŊत् देश-काल, पįरİ̾थित ˢं ʩİƅ की इǅाओ ंसे संचािलत होती तो यह पįरवतŊनशील एवं Ɨिणक होती। िकȶु 
बौİȠक होने के कारण यह िवशुȠ कतŊʩ चेतना से Ůेįरत होती है, जो पįरणाम िनरपेƗ होती है। 

16.4 सिदǅा की िवशेषताएं:- काǵ Ȫारा Ůितपािदत सिदǅा िस̡दाȶ के अथŊ एवं ˢŝप के िवʶेषण के 
आधार पर सिदǅा की िनɻिलİखत िवशेषताएं उभर कर सामने आती हœ - 

(1) सिदǅा का उȜम बुİȠ से होता है, अतः  यह बौİ̡दक है। चँूिक बुİȠ Ůागनुभिवक है इसिलए सिदǅा सापेƗ न 
होकर िनरपेƗ शुभ हे! 

(2) सिदǅा ˢतः  शुभ संकʙ है। इसमŐ शुभȕ सहज ŝप मŐ िनिहत रहता है इसिलए देश-काल एवं पįरİ̾थितयो ं
इसके शुभȕ पर कोई Ůभाव नही ंपड़ता है। यह ʩİƅ िवशेष की इǅाओ ंएवं भावनाओ ंसे भी ˢतȸ है।  

(3) सिदǅा ˢयं शािसत इǅा है, िजसका कोई साȯ नही ंहै अिपतु सिदǅा ˢयं साȯ है जो िकसी अɊ लƙ या 
इǅा की पूितŊ का साधन नही ंहै। 

(4) सिदǅा सामाɊ इǅा न होकर कमŊ करने की ̊ढ़ इǅा है िजसके िलए ʩİƅ यथासʁव साधनो ं के साथ 
सɼूणŊ Ůयास करता है।  

(5) सिदǅा कतŊʩ भाव के ŝप मŐ ʩƅ होती है। इसका Ůेरक तȕ नैितक िनयम हœ जो अिनवायŊ, सावŊभौम एवं 
Ůागभािवक है। 
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(6)सिदǅा सामाɊ एवं िनŜपािधक होती है Ɛोिंक यह सभी पर समान ŝप से लागू होती है तथा इसके Ůभावी होने 
के िलए िकसी Ůकार की शतŊ की आवʴकता नही ंहोती है,अथाŊत् यह शतŊ रिहत होती है। 

16.5 कतŊʩ एवं कतŊʩ के Ůेरक : - काǵ कतŊʩ को पįरभािषत करते Šए कहते हœ िक 'नैितक िनयम के Ůित 
ŵ̡दा की भावना से Ůेįरत होकर इस िनयम के अनुकूल कमŊ करने की अिनवायŊता ही कमŊ है।' अथाŊत् कतŊʩ 
बाȯकारी कमŊ हœ। 

िकसी ʩİƅ को िकसी कायŊ को करने के िलए Ůेįरत करने वाले तȕो ंको कतŊʩ के Ůेरक तȕ कहते हœ । काǵ के 
अनुसार िकसी कायŊ को कसे के िलए Ůेįरत करने वाले तीन तȕ हœ। जो इस Ůकार है. 

(1) Ůवृिȅ अथाŊत मानव Ȫारा सहज भावनाओ ंएवं इǅाओ ंके अधीन होकर िकये जाने वाले कायŊ। ये तािकŊ क 
नही ंहोते हœ। इसमŐ पįरणाम का तȕ तǽािलक ŝप से अनुपİ̾थत होता है। 

(2) सुख Ůाİɑ की अिभलाषा से तािकŊ क आधार पर िकये गये कायŊ, िजनके मूल मŐ अिधकािधक 'इǅाओ ंकी 
तृİɑ करना है। ये पįरणाम को लİƙत करके िकये जाने वाले कायŊ हœ। 

(3) बुİȠ Ůेįरत कमŊ अथाŊत नैितक िनयम के ŝप मŐ अिभʩƅ बुİȠ के आदेश के अनुŝप कतŊʩ भाव से 
कमŊ करना। ये कायŊ पįरणाम को लİƙत करके नही ंिकये जाते हœ अिपतु कतŊʩ के िलए कतŊʩ भाव से िकये जाते 
हœ। इस Ůकार के कमŊ सिदǅा से िकये गये कमŊ के अȶगŊत समािहत िकये जाते हœ। 

16.6  कतŊʩ के िलए कतŊʩ िसȠाȶ:-  काǵ कतŊʩ भाव को नैितकता का मानदǷ मानते हœ अथाŊत् मनुˈ को 
कतŊʩ नैितक िनयम के Ůित समपŊण भाव से युƅ होकर करना चािहए न िक िकɎी 'मानवीय इǅाओ-ंआकांƗाओ ं
की पूितŊ के उददेʴ से Ůेįरत होकर करनी चािहए । जब मनुˈ कतŊʩ को कतŊʩ भाव से युƅ होकर करता है तो 
इसे ही कतŊʩ के िलए 'कतŊʩ' (Duty for duty Sake) कहते हœ। 

सिदǅा एवं कतŊʩ के िलए कतŊʩ िस̡दाȶ मŐ अȑȶ घिनʿ एवं अिनवायŊ सɾɀ है । काǵ कहते हœ िक मनुˈ 
एक िववेकशील Ůाणी है और उसकी बुİȠ मŐ सिदǅा Ůाणनुभिवक ŝप से िवȨमान रहती है, िजसे ʩवहार मŐ 
अिभʩİƅ हेतु माȯम की आवʴकता होती है। वह माȯम कतŊʩ के िलए कतŊʩ है अथाŊत् सिदǅा कतŊʩ के 
िलए कतŊʩ के ŝप मŐ अिभʩƅ होती है। यिद मनुˈ एक बौİ̡दक Ůाणी है और सिदǅा उसमŐ Ůागनुभिवक ŝप 
से िनिहत है। तो यहाँ Ůʲ यह उठता है िक उसे नैितक कमŊ के िलए कतŊʩ बोध या कतŊʩ के िलए कतŊʩ चेतना की 
आवʴकता Ɛो ंपड़ती है? इसके जबाव मŐ काǵ कहते हœ िक मनुˈ पूणŊता बौİ̡दक 'Ůाणी नही'ं है। उसमŐ मानवीय 
इǅाएं एवं संवेग भी पाये जाते हœ जो शुभ संकʙ की अिभʩİƅ मŐ बाधा उȋɄ करती हœ। यिद मनुˈ पूणŊतः  
वौİȠक Ůाणी होता और उसकी इǅा, भावनाएं एवं Ůवृिȅयो ंशुभ संकʙ की अिभʩİƅ मŐ बाधक न होती तो उसे 
नैितक कमŊ काįरत करने के िलए कतŊʩ चेतना की अिनवायŊता नही ंहोती, िकȶु ऐसा नही ंहै। मनुˈ पूणŊत: बौİȠक 
Ůाणी नही ंहै ऐसी İ̾थित मŐ नैितक कमŘ 'के िलए कतŊʩ चेतना का होना अिनवायŊ है। काǵ पूणŊत: बौİȠक Ůाणी के 
संकʙ 'को 'पिवũ 'संकʙ' 'कहते हœ। पिवũ संकʙ से युƅ, Ůाणी को कतŊʩ पथ पर िकसी Ůकार की बाधाओ ंका 
सामना नही' करना पड़ता है | शुभ संकʙ उसकी ˢाभािवक अिभʩİƅ होते हœ। पिवũ संकʙ केवल ईʷर मŐ 
पाया जाता है Ɛोिंक वह मानवीय इǅाओ ंएवं संवेगो ंसे मुƅ है। अतः  ईʷर को नैितक कमŖ के िलए कतŊʩ चेतना 
की आवʴकता नही ंहै। इस Ůकार काǵ अपने नैितक दशŊन मŐ सापेƗ, शुभ 'संकʙ एवं पिवũ संकʙ मŐ अȶर 
करते हœ। 
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16.7 कतŊʩ के िलए कतŊʩ िस̡दाȶ मŐ आनȽ की İ̾थित :- काǵ कतŊʩ को पूणŊत: बौİ̡दक या नीरस नही ं
मानते हœ। वे कतŊʩ मŐ आनȽ का भी समावेश करते हœ। वे पूणŊ शुभ की İ̾थित मŐ सिदǅा या शुभ संकʙ के साथ 
आनȽ को भी समािहत मानते हœ। वे आनंद के महȕ को रेखांिकत करते Šए कहते हœ िक आनȽ की Ůाİɑ करना 
मनुˈ का परोƗ कतŊʩ है। वे कहते हœ 'िक मानवीय जीवन मŐ आनȽ के अभाव मŐ मानवीय इǅाओ की अतृİɑ के 
कारण मानव अपनी İ̾थित से असंतुʼ हो सकता है और ऐसी İ̾थित मŐ वह अपने कतŊʩ पथ से िवचिलत भी हो 
सकता है। काǵ कतŊʩ मŐ आनȽ के समावेश के साथ आनȽ की सीमा का भी ˙ʼ उʟेख करते हœ। वे कहते हœ 
िक मानवीय जीवन मŐ आनȽ का महȕ तभी तक है जब तक वह 'कतŊʩ मागŊ मŐ बाधा न उȋन करे। यिद आनȽ 
कतŊʩ मागŊ मŐ बाधक बन जाये तो ऐसे आनȽ का पįरȑाग कर देना चािहए। वे कहते हœ िक आनंद न तो कतŊʩ 
िनधाŊरण का आधार हो सकता है और ना ही आनȽ की इǅा से Ůेįरत कमŘ को नैितक कमŊ कहा जा सकता है। 

16.8 सिदǅा एवं शुभ मŐ सɾɀ :-  काǵ के मतानुसार सिदǅा एकमाũ िनरपेƗ शुभ या सवŖǄ शुभ है अथाŊत् 
सिदǅा मŐ सहज शुभȕ िनिहत है। सिदǅा अितįरƅ संसार की कोई वˑु िनरपेƗ शुभ नही ं है। सिदǅा के 
अितįरƅ संसार मŐ अनेक वˑुएं हœ जो शुभ तो हœ िकȶु िनरपेƗ शुभ नही ंहै। जैसे- ǒान, तकŊ  बुİ̡द, साहस, ̊ढता, 
शİƅ, सुख, सȶोष, धन इȑािद शुभ हœ। लोग इनकी Ůाİɑ की इǅा करते हœ। ये सभी िनरपेƗ शुभ न होकर सापेƗ 
शुभ हœ। सापेƗ शुभ वाली वˑुएं देश- काल, पįरİ̾थित एवं ʩİƅ िवशेष की संवेदनाओ ंके अनुŝप शुभ होती हœ 
जबिक सिदǅा िनरपेƗ शुभ है जो देश – काल पįरİ̾थित एवं ʩİƅ िवशेष की संवेदनाओ ंसे मुƅ है। सापेƗ शुभ  
वाली वˑुएं अपने शुभȕ के िलए शुभ संकʙ पर िनभŊर हœ। चँूिक एक वˑु के शुभȕ का कारण अɊ वˑु है, यहा 
ŵंृखला अȶहीन है इसिलए इनमŐ अनाव̾था दोष पाया जाता है जबिक सिदǅा इस दोष से मुƅ है Ɛोिंक वह ˢतः  
साȯ शुभ है। 

काǵ सवŖǄ शुभ एवं पूणŊ शुभ मŐ भी अȶर करते है । सिदǅा सवŖǄ शुभ है Ɛोिंक यह ˢत: साȯ शुभ है 
जबिक पूणŊ शुभ सवŖǄ शुभ के साथ ही आनȽ का भी समावेश होता है।  

16.9  नैितक कमŊ एवं सुख मŐ सɾɀ:-  काǵ कहते हœ िक कोई ʩİƅ कतŊʩ के िलए कतŊʩ भाव से कोई 
कायŊ करता है और कायŊ के साथ अपने सहज ˢभाव का भी अनुभव करता है, िजससे उसकी सहज Ůवृिȅ एवं 
इǅाएं शाȶ होती हœ और उस कताŊ को सुख की Ůाİɑ होती है तो इससे कायŊ की नैितकता पर कोई Ůभाव नही ं
पड़ेगा उसका वह कायŊ नैितक कायŊ ही कहा जायेगा Ɛोिंक कताŊ Ȫारा कायŊ करने का उȞेʴ सुख Ůाɑ करना नही ं
था अिपतु वह कायŊ कतŊʩ चेतना से 'Ůेįरत था । काǵ कहते हœ चँूिक मानव पूणŊत: वौİȠक Ůाणी न होकर भाव पƗ 
का भी िमŵण है और कतŊʩ चेतना बुİ̡द एवं भाव दोनो ंके समɋय से उȋɄ होती है। इसिलए कतŊʩ चेतना से 
युƅ होकर िकये गये कायŊ कताŊ को सुख की Ůाİɑ होने पर उसका कायŊ नैितक ही कहा जायेगा।  

काǵ यहाँ सुख का ˙ʼ सीमांकन भी करते हœ। वे कहते हœ िक सुख का िस̡दाȶ चाहे वह ʩİƅगत हो या 
सावŊभौिमक, वह नैितक इǅा का िसȠाȶ नही ंबन सकता है। सुख का िस̡दाȶ आȏŮेम का िसȠाȶ है। आȏŮेम 
एवं नैितकता मŐ ˙ʼ सीमांकन है। आȏŮेम परामशİȏक है जबिक नैितक िनयम आदेशाȏक Ůकृित का होता है। 

सिदǅा के िवŜȠ आपिȅयाँ:-  (1) काǵ सिदǅा को िनरपेƗ ŝप से सवŖǄ िसȠ करते हœ, जो अिनवायŊ एवं 
सावŊभौम नैितक िनयम है। जैकोवी का आरोप है िक सिदǅा वˑुतः  वह इǅा है जो कुछ इǅा नही ंकरती है । 
इǅा िकसी वˑु की की जाती है और इǅा एवं िवषय मŐ अिनवायŊ सʆɀ होता है । अत: िवषय-वˑु के अभाव मŐ 
इǅा उपयोगी नही है। 
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(2) काǵ सिदǅा को बुİ̡दजɊ मानते Šए इसे पूणŊत: बौİȠक मानते हœ. और भावना का कोई ̾थान नही ंदेते हœ 
जबिक मानव बुİ̡द पƗ एवं भाव पƗ का समɋय है। मानव के एक पƗ की उपेƗा करके 'नैितकता को पįरभािषत 
नही ंिकया जा सकता है। 

(3) काǵ कतŊʩ के िलए कतŊʩ िसȠांत के Ȫारा समˑ मानवीय कमŖ की नैितकता को कतŊʩ चेतना से सीिमत 
कर देते हœ। वे कहते हœ, "िक कोई ʩİƅ दया, कŜणा, Ůेम, सहानुभूित, परोपकार इȑािद भावनाओ ंसे Ůेįरत होकर 
कोई कायŊ करता है तो वह Ůशंसनीय तो है िकंतु नैितक ̊िʼ से शुभ नही ं है। इस पर कुछ िवचारको ंकी मत िक 
काǵ की यह िवचार एकांगी है। उनका तकŊ  है िक शुʋ कतŊʩ चेतना से उȋɄ नैितकता की अपेƗा मानव Ÿदय 
से उȋɄ ˢत: ˛ूतŊ नैितकता अिधक उǽृʼ है। 

(4) काǵ का मत कतŊʩ पालन के सɾंध मŐ अȑिधक कोठर है। वे िकसी भी पįरİ̾थित मŐ कतŊʩ की अपवाद 
ˢीकार नही ंकरते हœ। वे कहते हœ िक कायŊ के पįरणाम की िचȶा िकये बगैर मनुˈ को सभी पįरİ̾थितयो ंमŐ कतŊʩ 
को कतŊʩ चेतना से Ůेįरत होकर करना चािहए। जैसे - यिद िकसी पįरİ̾थित मŐ सȑ बोलने से िकसी की जान का 
खतरा है और झठू बोलकर उसकी जान को बचाया जा सकता है तो यहाँ उनका िवचार है िक पįरणाम की िचंता 
िकये बगैर सȑ का अनुसरण करना चािहए। 

16.11 सिदǅा का महȕः - सिदǅा काǵ के नैितक दशŊन का आधार है। यह िकसी कमŊ के नैितक मूʞांकन 
का िनधाŊरक है। यिद कोई कमŊ सिदǅा से युƅ होकर िकया गया है तो उसे नैितक कमŊ कहा जायेगा। 

संसार की अɊ वˑुएँ भी शुभ है िकȶु ये सापेƗ ŝप से शुभ है, जबिक सिदǅा िनरपेƗ एवं ˢत: साȯ होने के 
कारण सवŖǄ शुभ है। काǵ ने सिदǅा के महȕ को इंिगत करते Šए इसकी तुलना ऐसे रȉ से की है जो ˢयं 
अपनी ही Ǜोित से दैदीɗमान रहता है। 

भारतीय धमŊŤथ. गीता मŐ भी कतŊʩ को कतŊʩ भाव से करने का उपदेश िदया गया है। गीता मŐ ŵीकृˁ अजुŊन से 
कहते हœ िक 'तुʉŐ फल की िचȶा िकये िबना अपने कतŊʩ का पालन करना चािहए Ɛोिंक कमŊ पर ही तुʉारा 
अिधकार है, उसके फल पर नही ं। गीता मŐ इसे 'िनʺाम कमŊ का िसȠाȶ कहा गया है। गीता का नैितक दशŊन एवं 
काǵ का नैितक दशŊन कतŊʩ के सɾɀ मŐ कुछ साʄताएं रखता है। 

सारतः  सिदǅा एवं कतŊʩ के िलए कतŊʩ िसȠाȶ की सʄक् समझ से यह ˙ʼ हो जाता है िक ये िस̡दाȶ 
सामाɊ मानव की नैितक चेतना मŐ िनिहत है। िजसमŐ नैितक चेतना के िवकास के साथ पįरणामो ंकी अपेƗा कतŊʩ 
बोध का महȕ िनरंतर बढ़ता जाता है। नैितक िवकास के िनɻ ˑर पर ʩİƅ कमŘ के पįरणाम को ȯान मŐ रखकर 
कायŊ करता है। नैितक िवकास के उǄ ˑर पर पįरणाम के बजाय कतŊʩ भाव महȕपूणŊ हो जाता है तथा सवŖǄ 
नैितक िवकास के ˑर पर (ईʷर) कतŊʩ बोध समाɑ हो जाता है केवल शुभȕ रह जाता है, जहाँ सɼूणŊ जीवन ही 
शुभमय होता है। 

16.12 शɨावली 

(1) सापेƗ शुभ-शुभ के िलए एक वˑु का अɊ वˑु पर िनभŊर होना ।  

(2) सवŖǄ शुभ या शुभ संकʙ - शुभ का ˢत: साȯ होना या सहज ŝप मŐ िनिहत होना । 

(3) पूणŊ शुभ - ˢतः  साȯ शुभ के साथ आनंद का भी समावेश होना। 
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16.13 Ůʲावली 

लघु उȅरीय Ůʲ:-   

(1) सिदǅा के अथŊ को ˙ʼ करते Šए िवशेषताएं बताये ।  

(2) सिदǅा के ˢŝप की िववेचना करŐ । 

(3) कतŊʩ के िलए कतŊʩ िसȠांत का वणŊन करŐ । 

दीघŊ उȅरीय Ůʲः - 

(1) सिदǅा के ˢŝप का मूʞांकन करŐ ।  

(2) सिदǅा एवं कतŊʩ के िलए कतŊʩ िस̡Ƞत के सɾंध की िववेचना करŐ । 

16.14 उपयोगी पुˑकŐ  

(1) काǵ का दशŊन - सभाजीत िमŵ  

(2) नीितशा˓ के मूल िसȠाȶ - वेद Ůकाश वमाŊ 
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bdkbZ&17 dÙkZO; ds dÙkZO; dk fl)kUr ,oa fujis{k vkns”k 
 

lajpuk %&  
 

17-0  mÌs’;  

17-1 izLrkouk  

17-2 vkns’k dh ifjHkk”kk ,oa izdkj  

17-3 lgSrqd vkns’k  

17- 4 vgSrqd ;k fujis{k vkns’k  

17-5 fujis{k vkns’k dh fo’ks”krk,¡ 

17-6 fujis{k vkns’k dh lw= :i esa izLrqrh  

17-7-1 lkoZHkkSe vkns’k dk lw=  

17-7-2 iz—fr vkns’k dk lw=  

17-7-3 Lo;a lk/; dk lw=  

17-7-4 Lok/khurk dk lw=  

17-7-5 lk/;ksa ds jkT; dk lw= 
 

17-0 mÌs’; &  

fujsis{k bdkbZ ds varxZr loZizFke vkns”k dks ifjHkkf’kr djrs gq, lgSrqd vkns”k ,oa vgSrqd ;k fujis{k vkns”k izdkjksa dh 

ppkZ dh x;h gSA fujis{k vkns”k ds vFkZ dks Li’V djrs gq, bldh fo”ks’krk dk mYys[k fd;k x;k gSA rRi”pkr~ fujis{k vkns”k ds 

laca/k esa dk.V }kjk izLrqr ik¡p lw=ksa & lkoZHkkSfedrk dk lw=] izk—frd vkns”k dk lw=] “or% lk/; dk lw=] Lok/khurk dk lw= 

,oa lk/;ksa ds jkT; dk lw= dh foLr`r ppkZ dh x;h gSA  
17-1 izLrkouk &   

l`f’V pØ ds lqpk: :i ls pyrs jgus ds fy, deZ djuk vko”;d gSA xhrk esa dgk x;k gS ^dq# desZ;* vFkkZr~ deZ 

djks ghA bl izdkj deZ ls fojr ugha gqvk tk ldrk gS fdUrq deZ fdl izdkj ds gks\ bl ij nk”kZfudksa esa i;kZIr erHksn gSA 

dk.V }kjk izfrikfnr fujis{k vkns”k dk fl)kar Hkh deksZa dh iz—fr ls lacaf/kr gSA  

dk.V ds uSfrd n”kZu esa fujis{k vkns”k dk fo”ks’k egÙo gSA ;g muds uhfr”kkL= dk vFk ,oa bfr gSA dk.V ds vuqlkj 

euq’; dk vko”;d rÙo cqf) ,oa foosd gSA euq’; dks cqf) ;k foosdiw.kZ thou;kiu djuk pkfg,A os cqf)e; thou dks gh 

ekurs gSaA pw¡fd cqf) ,d lkoZHkkSfed rÙo gS tks lHkh euq’;ksa esa ik;k tkrk gSA vr% cqf)e; thou ;k uSfrd thou O;fäxr 

thou u gksdj lkekU; thou gSA cqf)e; thou O;fäxr thou u gksdj lkekU; thou gSA cqf)e; thou O;rhr djus ls 

rkRi;Z “kqHk ladYi ls ;qä gksdj dk;Z djus ls gSA “kqHk ladYi gh fujis{k vkns”k gSA bldk dksbZ gsrq ;k iz;kstu ugha gksrk gS 

vfirq O;fä drZO; dks drZO; Hkko ls izsfjr gksdj djrk gS u fd fdlh iz;kstu dh flf) gsrq djrk gSA   

17-2 vkns’k dh ifjHkk”kk ,oa izdkj &  
dk.V vkns”k dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgrs gSa fd ^tks fo’k;xr fl)kar fdlh bPNk ds fy, vko”;d drZO; gks vkSj 

mldk izR;; cqf) dh vkKk gks] rks bl vkKk lw= dks vkns”k dgrs gSaA  

vkns”k nks izdkj ds gksrs gSa&  

(1) lgSrqd vkns”k (Hypothetical Hnperative)  

(2) vgSrqd ;k fujis{k vkns”k (Categorical Hnperative)  



(147) 
 

17-3 lgSrqd vkns’k &  
tc dksbZ fl)kar] fu;e ;k vkns”k fdlh ekuoh; lk/; ls fu;af=r] fu;fer ;k funsZf”kr gksrk gS rks ,sls vkns”k dks 

lgSrqd vkns”k dgrs gSaA pw¡fd ekuoh; LoHkko ifjorZu”khy gSA ,slh fLFkfr esa ekuoh; lk/; ;k y{; Hkh ifjorZu”khy gSA ,slh 

fLFkfr esa ekuoh; lk/; ;k y{; Hkh ifjorZu”khy gksaxs blfy, lgSrqd vkns”k esa “kqHk ds fdlh fuf”pr Lo:i dk fu/kkZj.k ugha 

fd;k tk ldrk gSA ;s oS;fäd Lo:I ds gksrs gSa vkSj O;fä] ns”k&dky ,oa ifjfLFkfr ds vuq:i cnyrs jgrs gSa blfy, bUgsa 

uSfrd vkns”k ugha dgk tk ldrk gSA  

lgSrqd vkns”k ds nks Hksn&uSfefÙkd vkns”k ,oa O;kogkfjd vkns”k gksrs gSA  

 uSfefÙkd vkns”k ls rkRi;Z tc dksbZ lk/; fdlh O;fä dh fufeÙk ¼bPNk½ ij fuHkZj gksus ls gSA dk.V ,d MkWDVj 

ds n`’Vkar ls Li’V djrs gSa fd ,d MkWDVj vius jksxh dks jksxeqä djuk pkgrk gSA bl fufeÙk og jksxh dks nok 

nsrk gS] mls B.B bR;kfn ls cpkrk gSA ,d vU; MkWDVj O;fä jksxh dks ekjuk pkgrk gS rks bl fufeÙk og vU; 

,sls ekxZ dk vuqlj.k djsxk ftlls jksxh ej tk;sA bl izdkj fufeÙk y{; ls dk;Z dh fn”kk fu/kkZfjr gksrh gSA  

 tc dksbZ lk/; ,slk gS ftls O;fä LoHkkor% djuk pkgrk gS] rks bls O;kogkfjd vkns”k dgrs gSaA O;kogkfjd 

vkns”k izk;% fu”p;kRed gksrs gSaA ;s nwjn”khZ mik; gS D;ksafd bu mik;ksa ls ftu y{;ksa dh izkfIr gksrh gS mudk 

vuqlj.k izk;% lHkh yksx djrs gSaA mnkgj.kkFkZ izk;% lHkh yksx lq[k dh izkfIr djuk pkgrs gSa vkSj lq[k ds y{; 

dh izkfIr ds fy, os tks mik; viukrs gSa] os O;kogkfjd vkns”k gSA  

17-4 vgSrqd ;k fujis{k vkns’k &  
tc fdlh dk;Z dks djrs le; drkZ ;g le>us fd izR;sd cqf)eku O;fä dks ;g dk;Z djuk Lor% vPNk le>uk 

pkfg,] ml dk;Z dks lgSrqd vkns”k dgrs gSA ;s fdlh O;fä fo”ks’k dh bPNk ij fuHkZj u gksdj Lora= ;k fujis{k gksrs gSaA izR;sd 

cqf)eku O;fä bl dk;Z dks vPNk le>dj Lor% budk vuqlj.k djrk gSA  

vgSrqd vkns”k fdlh drZO; dks djus dk vkns”k gSA tSls& lR; cksyks] cM+ksa dk vknj djks bR;kfnA ;g ,d uSfrd fu;e 

gSA ;g “kq) cqf) dk fo/kku gksus ds dkj.k lHkh O;fä;ksa ij leku :i ls ykxw gksrk gSA ;g fdlh Hkkouk ;k LokHkkfod izo`fÙk 

ls mRiUu ugha gksrk vkSj ;g fdlh ifj.kke ;k y{; ls fu/kkZfjr gksrk gS vfirq ;g cqf) dk lkekU; fo/kku ,oa lkoZHkkSfed izk—

frd fu;e gSA  

fujis{k vkns”k esa fufgr vo”;drZO;rk lkoZHkkSe vkSj ns”k&dky ,oa ifjfLFkfr;ksa ls Lora= gksrh gSA dk.V dgrs gSa fd 

bldk Lo:i la”ys’k.kkRed izkxuqHkfod gksrk gSA ;g ekuoh; bPNkvksa dks izkxuqHkfod :i ls izHkkfor djrk gS D;ksafd ;g cqf) 

dk vkns”k ;k fu;e gS vkSj cqf) izkxuqHkfod gSA ;g uSfrdrk ds lHkh fu;eksa esa fufgr loksZPp “kq) ckSf)d fu;e gS tks 

ekuoh; dk;ksZa dks vfuok;Zr% vuq”kkflr djrs gSaA dk.V fujis{k vkns”k dh rqyuk oSKKfud fu;e ^dkj.krk* ls djrs gq, dgrs 

gSa fd ftl izdkj dkj.krk dk fu;e fdlh dkj.k fo”ks’k dh vksj bafxr u djds lkekU; fu;e dk lwpd gS mlh izdkj fujis{k 

vkns”k fdlh fo”ks’k uSfrd drZO; dh vksj ladsr u djds uSfrdrk ds lkekU; fu;e dk cks/k djrk gS tks uSfrdrk dk vk/kkjHkwr 

fu;e gSA  

17-5 fujis{k vkns’k dh fo’ks”krk,¡ &  
dk.V vius fujis{k vkns”k ds varxZr fuEufyf[kr fo”ks’krkvksa dks lekfgr djrs gSa&  

(1) fujis{k vkns”k lkoZHkkSfed lR; gksrk gSA lkoZHkkSfedrk ds vHkko esa dksbZ fu;e fujis{k fu;e ugha gks ldrk gSA 

lkoZHkkSfed fu;e ,sls deZ ;k vkns”k gS ftls leku ifjfLFkfr;ksa esa lHkh euq’;ksa ij ykxw fd;k tk ldsA dk.V 

dgrs gSa fd O;fä dks ,sls fdlh fu;e ds vqulkj dk;Z ugha djuk pkfg, ftls lkekU; fu;e ds :i esa Lohdkj 

u dj ldsA  

(2) fujis{krk] fujis{k vkns”k dh izeq[k fo”ks’krk gSA fujis{krk ls rkRi;Z fdlh oká rÙo ij fuHkZj u gksuk gSA fujis{k 

vkns”k ifj.kke fujis{k gksrk gS vFkkZr~ deZ ds ifj.kke ij fopkj fd;s fcuk gh deZ djuk pkfg,A 
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(3) fujis{k vkns”k Lora= gksrk gS fujis{krk ds izR;; esa Lora=rk dk Hkko lekfgr gksrk gSA ;g vius esa iw.kZ gksrk gSA 

bldk dksbZ izsjd ugha gksrk gSA  

(4) fujis{k vkns”k fu;ec) gksrs gSaA ;s “kqHk ladYi ds :i esa O;ä gksrs gSaA ;s vkRefuHkZj ,oa vkRefu;af=r gksrs gSaA  

(5) fujis{k vkns”k fo/kku ds :i esa gksrs gSaA ;s cqf) ds fo/kku gSa blfy, budk ikyu lHkh yksx djrs gSaA  

(6) fujis{k vkns”k cqf) ds fu;e gksus ds dkj.k izkxuqHkfod ,oa vkdkfjd gksrs gSaA   

17-6 fujis{k vkns’k dh lw= :i esa izLrqrh &  
dk.V viuh —fr & O;kogkfjd cqf) dh leh{kk* (Critique of Practical Reason) esa fujis{k vkns”k dks ,d lw= ds 

:i esa izLrqr djrs gSa fdUrq os viuh —fr ^xzkm.M odZ vkWQ n esVkfQftd vkWQ ekWjYl (Craund work of the 

Metaphysic of Murals) esa fujis{k vkns”k dks ik¡p lw=ksa ds :i esa O;ä djrs gSaA tks bl izdkj gSa&  

(1) lkoZHkkSe vkns”k dk lw=  

(2) iz—fr vkns”k dk lw=  

(3) Lo;a lk/; dk lw=  

(4) Lok/khurk dk lw=  

(5) lk/;ksa ds jkT; dk lw=  

17-7-1 lkoZHkkSe vkns’k dk lw= & 
dk.V dgrs gSa fd ^O;fä mlh fu;e dk vkpj.k djs ftlds ek/;e ls og og rRlexz bPNk dj lds f dog lkoZHkkSe 

fu;e dk vkns”k cu x;k gSA*  

bl lw= dk vFkZ gS fd fujis{k vkns”k “krZ lfgr oLrqfu’B fl)kar gS ftldk ikyu izR;sd foosd”khy euq’; dks djuk 

pkfg,A dk.V ds vuqlkj fdlh deZ dh uSfrdrk dh ekun.M ;g gS fd ml deZ dk lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gS ;k ughaA 

;fn fdlh O;fä }kjk —r&dk;Z dk lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gS rks og uSfrd deZ gS vkSj ;fn ,slk ugha fd;k tk ldrk gS 

rks ml deZ dks uSfrd ugha dgk tk;sxkA fdlh ns”k&dky ,oa ifjfLFkfr esa esjs }kjk fd;k x;k deZ rHkh uSfrd dgk tk;sxk tc 

vU; O;fä;ksa dks Hkh ml deZ dks mlh izdkj djus dh leku NwV izkIr gksA  

mnkgj.k Lo:i dk.V dgrs gSa fd ;fn eSa vko”;drk iM+us ij fdlh O;fä ls /ku bl okns ds lkFk m/kkj ysrk gw¡ fd 

eSa mls /ku ykSVk nw¡xk tcfd eSa ;g HkyhHkk¡fr tkurk gw¡ fd eSa /ku dHkh ykSVkÅ¡xk ughaA ;g fu;e uSfrd dgk tk;sxkA tc blh 

vfHkiz; ds lkFk Lo;a Hkh vU; yksxksa dks m/kkj nsus dks rS;kj jgwíA fdUrq reSa Lo;a bl bl mÌs”; ds lkFk fdlh O;fä dks /ku 

m/kkj ugha nw¡xkA ;g fu;e dk lekU;hdj.k ugha gSA vr% bl fu;e dks uSfrd fu;e ugha dgk tk ldrk gSA  

mi;qZä n`’Vkar ds ek/;e ls dk.V ;g fn[kkus dk iz;kl djrs gSa fd LokFkZewyd dk;Z vuSfrd gksrs gSa vkSj ,sls dk;ksZa dk 

lkekU;hdj.k ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd buls vkRek&fojks/k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA bl izdkj vuSfrd dk;ksZa dk 

lkekU;hdj.k ugha fd;k ldrk gSA   

17-7-2 iz—fr vkns’k dk lw= &  
dk.V dgrs gSa fd ,d O;fä blizdkj vkpj.k djsa fd ekuksa mlds dk;Z dk fu;e mldh bPNk ds ek/;e ls iz—fr dk 

,d lkoZHkkSe fu;e cuus okyk gSA*  

bl lw= dk rkRi;Z gS fd euq’; dks ,sls deZ djus pkfg, ftlls muds dk;Z lkekU; fu;e dk :i ys lds] ftl izdkj 

izk—frd fu;e lkekU; ,oa lkoZHkkSe gksrs gSaA dk.V dgrs gS fd iz—fr ds fu;eksa esa le:irk ik;h tkrh gSA vr% izk—frd deZ 

ogh gks ldrk gS ftlesa iz—fr ds fu;eksa ds leku lkoZHkkSfedrk ik;h tk;sA bl lw= dk laca/k ewyr% dk.V ds lfnPNk fl)kar 

ls gSA  

dk.V dgrs gSa fd izk—frd fu;eksa ,oa lkoZHkkSfed fu;eksa esa lekurk ik;h tkrh gSA iz—fr dh lHkh ?kVuk,¡ foKku ds 

,d lkekU; fu;e ^dk;Z&dj.k* ds rgr ?kfVr gksrh gSA uSfrd deksZa esa Hkh lkoZHkkSfedrk ik;h tkrh gS] tks izFke lw= ls Li’V gks 
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pqdh gSA bl izdkj izk—frd txr dh O;oLFkk ,d uSfrd O;oLFkk gS D;ksafd nksuksa lkoZHkkSe fu;e dk vuqlj.k djrs gSaA vfr% 

fujis{k vkns”k ds :i esa izkIr gksus okys lkoZHkkSe vkns”kksa dks izk—fr ds vkns”k ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

izk—frd fu;e euq’; dh foosd”khy nqfu;k ls O;kid gSA dk.V fujis{k vkns”k dks izk—frd fu;e ls lac) djds 

uSfrdrk dks ogha O;kidrk iznku djuk pkgrs gSa tks O;kidrk iz—fr esa ik;h tkrh gSA dk.V dgrs gSa fd O;fä dks bl izdkj 

vkpj.k djuk pkfg, fd ekuksa og ml l`f’V dk lz’Vk gS ftldk og Lo;a vax gSA  
17-7-3 Lo;a lk/; dk lw= & 
dk.V dgrs gSa fd & ^bl izdkj vkpkj.k djks ftlls fd vius rFkk izR;sd vU; O;fä ds O;fäÙo esa fufgr ekuork 

dks lnSo ,d gh le; lk/; ds :i esa iz;ksx djks] ek= lk/ku ds :i esa dHkh ughaA  

bl lw= ds ek/;e ls dk.V izR;sd ekuo dh xfjek dks vR;f/kd egÙo nsrs gSa] ftldk mYya?ku ugha fd;k tk ldrk 

gSA euq’; Lo;a lk/; gS vkSj og fdlh vU; euq’; ds iz;kstu flf) ds fy, lk/ku ugha gks ldrk gSA ekuo dks u rks Lo;a dh 

ekuork vkSj u vU; dh ekuork dks vius iz;kstu ds fy, lk/ku ds :i esa ifjofrZr djuk pkfg,A ;gk¡ dk.V oLrqvksa vkSj 

ekuork esa varj djrs gq, dgrs gSa fd oLrqvksa dk iz;ksx fdlh iz;kstu dh flf) ds fy, lk/ku ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

oLrqvksa dh mi;ksfxrk Hkh lk/ku ds :i esa iz;qä gksus ls gS fdUrq ekuo dk lk/ku :i esa iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA  

dk.V dgrs gSa fd ekuo lk/; gS tks Lo;a esa loksZPp gSA vU; lHkh dk;ksZa dk y{; ekuoh; lk/; ds vuq:i gksuk 

pkfg,A ekuo Lo;a fdlh iz;kstu dk lk/ku ugha gks ldrk gSA LokFkZ izsfjr gksdj ;k fdlh vU; euq’; ds iz;kstu gsrq lk/ku 

cudj gesa viuh ekuork dks ifrr ugha djuk pkfg,A dk.V ;gk¡ vkRegR;k dks vuSfrd dgrs gSa D;ksafd vkRegR;k ds }kjk 

O;fä vius thou ds d’Vksa ,oa ihMk ls NqVdkjk ik ysuk pkgrk gS fdUrq ekuoh; vkRek esa og xq.k gS fd og bu d’Vksa ,oa 

ihMkvksa ls mBdj uSfrd Js’Brk izkIr djsA  

17-7-4 Lok/khurk dk lw= &  
dk.V dgrs gSa fd] ^bl izdkj vkpj.k djks fd rqEgkjh bPNk vius fu;e ds ek/;e ls rRle; Lo;a dks lkoZHkkSfed 

vkns”k cukus okyh le> ldsA*  

Hkk’kk fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd dk.V }kjk izfrikfnr izFke lw= ,oa mi;qZä lw= esa Hkk’kk;h lekurk gS fdUrq nksuksa ds 

vFkksZa esa fHkUurk ik;h tkrh gSA izFke lw= esa okSf)d izk.kh dks lkoZHkkSfed fu;’e ds ikyu ds fy, dgk x;k gS fd tcfd 

mi;qZä lw= esa Lora=rk dk laca/k ckSf)d izk.kh ds :i esa lkoZHkkSfed fu;e dh fuekZrk dh Lora=rk ls gSA bl izdkj ckSf)d 

izk.kh lkoZHkkSe fu;e ds v/khu Hkh gS vkSj lkoZHkkSe fu;e dk fuekZrk Hkh Lo;a gSA  

dk.V }kjk izfrikfnr r`rh; lw= Lo;a lk/; dk lw= ls Hkh mi;qZä lw= lacaf/kr gS D;ksafd izR;sd euq’; dks ekuork dks 

loZ= vius deZ dk lk/; cukuk rHkh laHko gS t cog Lora=rk lw= ds vuqlkj vius deZ ds fo’k; dk Lo;a fuekZrk gSA  

mi;qZä lw= ds }kjk dk.V ;g crkus dk iz;kl djrs gSa fd euq’; ftu lkoZHkSfed uSfrd fu;eksa dk ikyu djrk gS] 

oLrqr% os fdlh oká “kfä }kjk vkjksfir u gksdj vkRejksfir gksrs gSaA bu fu;eksa dk fo/kku euq’; ds ckSf)d ladYi }kjk fd;k 

tkrk gS ftudk og vius O;kogkfjd thou esa ikyu djrk gSA og dgrk gS fd pw¡fd ;s fu;e Lo;a }kjk fufeZr gS vr% bldk 

ikyu fdlh oká vU; izyksHku ls u gks gksdj vius ckSf)d ,oa ladYi Lokra«; ls iszfjr gksuk pkfg,A tc euq’; dsoy 

Hkkoukvksa] bPNkvksa ;k izo`fÙk;ksa ls izsfjr gksdj deZ djrk gS rks mldk ladYi bu vckSf)d “kfä;ksa ds v/khu gksus ds dkj.k 

ckSf)d ,oa Lora= ugha jg tkrk gSA ,slh fLFkfr esa mlds deZ dks uSfrd ugha ekuk tk ldrk gSA vr% euq’; dks viuh 

ckSf)drk ,oa Lok/khurk ds ladYi ls izsfjr gksdj dk;Z djuk pkfg, D;ksafd lPph uSfrdrk dk mn~xe lzksr ;gh gSA    

17-7-6 lk/;ksa ds jkT; dk lw= &  
dk.V dgrs gSa fd ^bl izdkj vkpj.k djks fd ekuks rqe vius fu;e ds ek/;e ls lnSo gh lk/;ksa ds ,d lkoZHkkSe 

jkT; ds fu;e cukus okys lnL; gksA*  

dk.V dk ;g lw= lkoZf/kd O;kid gS D;ksafd blesa lHkh lw=ksa dk lekos”k gSA os dgrs gSa fd lkoZHkkSfedrk ds fu;e dk 

ikyu djus okyk O;fä Lo;a dks ,sls lekt dk lnL; le>s ftlesa lHkh euq’; Lo;a dks rFkk nwljs dks lk/; ekudj deZ djs 
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u fd lk/kuA bl izdkj ;g fu;e lkoZHkkSfedrk ds fu;e] iz—fr vkns”k ds fu;e] Lo;a lk/; ds fu;e ,oa Lok/khurk ds fu;e 

dks lekfgr djrk gSA  

bl lw= esa dk.V ,sls vkn”kZ lekt dh dYiuk djrs gSa tgk¡ lHkh euq’; ekuork ds dkj.k ,d&nwljs dh xfjek dk 

/;ku j[ksaA lHkh euq’; ckSf)d ,oa ladYi LokrU«; ls ;qä gksus ds dkj.k vkRe izsfjr lkoZHkkSfed uSfrd fu;e dk ikyu djsaA 

;gk¡ lHkh O;fä lk/; gSA ,sls gh vkn”kZ lekt dks dk.V ^lk/;ksa dk jkT;* dgrs gSaA ,sls lekt esa izR;sd O;fä nwljs }kjk 

“kkflr u gksdj Lo;a vius Åij “kklu djrk gSA ,sls lekt esa O;fä ds deZ LokFkZ izsfjr u gksdj vkReizsfjr] oLrqfu’B ,oa 

lkoZHkkSfed fu;e ds }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA dk.V bZ”oj dks ,sls vkn”kZ jkT; dk iz”kkld ekurs gSaA gykafd ,sls lekt esa bZ”oj 

dh vko”;drk ugha gS] ftlls bZ”oj esa ,slh bPNk,¡ mRiUu ugha gksrh gS fd og txr esa lqpk: izfØ;k esa ck/kk mRiUu djsA 

lkjr% dgk tk ldrk gS fd dk.V dk fujis{k vkns”k ckSf)d ,oa ladYi Lokra«; dh vfHkO;fä gksus ds dkj.k 

lkoZHkkSfed uSfrd fo/kku gSA os bls ik¡p lw=ksa ds ek/;e ls vfHkO;ä djrs gSaA isaVu us bu ik¡p lw=ksa dks  var% lacaf/kr ekuk 

gSA ogha dqN fopkjd bu ik¡p lw=ksa dks ,d gh fujis{k vkns”k ds ik¡p Lo:i ekurs gSaA okLÙo esa lE;d~ fo”ys’k.k djus ij ;s 

fujis{k vkns”k ds gh ik¡p :i gSaA   

17-7 ‘kCnkoyh 
(1) fujis{k (Categarical) & fdlh vU; ij fuHkZj u gksuk ;k Lo;a esa Lora= gksuk  
(2) lk/; (Means) ftls lk/ku ls fl) fd;k tk ldsA  
(3) lk/ku (Ends) & lk/; dh izkfIr dk mik;A  

 
17-8 iz’ukoyh 
y?kq mÙkjh; iz’u &  
(1) vkns”k dks ifjHkkf’kr djrs gq, buds izdkjksa dh O;k[;k djsa\  
(2) fujis{k vkns”k D;k gS\ bldh izeq[k fo”ks’krk,¡ crk;sa\  
(3) fujis{k vkns”k dh iz—fr lkoZHkkSfed gksrh gSA Li’V djs\  

 
nh?kZ mÙkjh; iz’u & 
(1) fujis{k vkns”k dks ifjHkkf’kr djrs gq, blds ik¡p lw=ksa dh O;k[;k djsa\  

 
17-9 mi;ksxh iqLrdsa 
(1) fØfVd vkWQ izSDVhdy jhtu & beSuqvy dk.V  
(2) dk.V dk n”kZu & lHkkthr feJ  
(3) uhfr”kkL= ds ewy fl)kar & osn izdk”k oekZ  
 
  



(151) 
 

[k.M&6 Hkxor~xhrk dk uSfrd n”kZu ,oa iq#"kkFkZ dh vo/kkj.kk 
 
 

bdkbZ&18 fu"dke deZ fl)kUr 
 

18.0   उȞेʴ 

18.1   Ůˑावना 

18.2   भारतीय िवचारको ंके मत 

18.3   िनʺाम कमŊ योग 

18.4   भİƅ योग, ǒान योग और िनʺाम कमŊयोग 

18.5   İ̾थत Ůǒ का आदशŊ 

18.6    अिहंसा और कतŊʩ 

18.7    मोƗ Ůाİɑ का साधन 

18.8    िनʺषŊ 

18.9    सारांश  

18.10  बोध- Ůʲ 

18.11  उपयोगी पुˑकŐ   

 

--------00------------ 

 

18.0   उȞेʴ 

                   भारतीय दाशŊिनक परंपरा मŐ कमŊ का अȑिधक महȕ है। आȏा ईʷर का पुनजŊɉ जैसे गूढ़ रİʳ सदैव 
भारतीय मीमांसा के अंग रहे हœ। आȏा ईʷर जैसी तȕ मीमासीय  दशŊन परंपरा के साथ-साथ भारतीय जन मानस के 

साथ भी गहरे से जुड़ी Šई है पुनः  जɉ व कमŊ फल के िसȠांत मŐ गहरी आ̾था रखने के फल ˢŝप िनʺाम कलयुग 
की अवधारणा महȕपूणŊ हो जाती है कमŊ और दाियȕ के साथ-साथ िनʺाम कमŊ योग के नैितक जीवन को िकस तरह 

Ůभािवत कर सकता है यह िववेचना का िवषय है। 
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18.1   Ůˑावना 

  गीता के Ůमुख िसȠांतो ंमŐ से एक िनʺाम कमŊ योग है, िजसे भगवान ŵीकृˁ ने अजुŊन को महाभारत के युȠ के 

दौरान उपदेश िदया था। यह योग का वह ŝप है िजसमŐ ʩİƅ िबना िकसी फल की इǅा के कमŊ करता है। इस 
िसȠांत का मुƥ उȞेʴ मनुˈ को अपने कमŘ के Ůित समिपŊत और फल की अपेƗाओ ंसे मुƅ करना है। 

    िनʺाम कमŊ भगवत गीता का एक कŐ ūीय िवषय है। कमŊयोग मŐ यह एक महȕपूणŊ दाशŊिनक अवधारणा है, िजसका 
अथŊ है। िनˢाथŊ भाव से या ʩİƅगत लाभ को ȯान मŐ रखे िबना रखे िबना कायŊ करना िनʺाम कमŊ करते समय एक 
ʩİƅ िबना िकसी उʃीद के कायŊ कर रहा होता है। संˋृत मŐ िनʺाम का अथŊ है, िबना उȞेʴ के कायŊ िबना इǅा 
के कायŊ इǅा रिहत। 

कमŊ योग दशŊन मŐ दो कŐ ūीय अवधारणाएं हœ। सǽमŊ और िनस कमŊ सǽमŊ धɊवाद पाने या बदले मŐ अǅाई Ůाɑ 
करने के लƙ के साथ सवŊ कŐ िūत Ůेरणा Ůेरणाओ के तहत कायŊवाही करना है िनʺाम सǽमŊ के िवपरीत है, और इसे 

धɊवाद या अǅाई की वापसी िकस-िकस मŐ आंतįरक आशा के िबना िनˢाथŊ कमŊ माना जाता है। अंततः  िवʷकमŊ को 
जीवन मŐ ʩİƅगत कायŘ के पįरणाम के Ůित अनशİƅ नही ंबİʋ िनˢाथŊ और Ůेम पूणŊ उȞेʴो ंके साथ माना जाता 
है। कमŊ संबंधी अवधारणा इस बात पर कŐ िūत है, िक एक योगी दुिनया के भीतर दूसरो ंके िलए कायŊ करता है आȏ 

लाभ के िलए नही।ं 

18.2   भारतीय िवचारको ंके मत 

वेदो ंतथा उपिनषदो ंमŐ िजन नैितक और दाशŊिनक िसȠांतो ंका Ůितपादन िकया गया है गीता उसमे समɋय ̾थािपत 
करके उनका दाशŊिनक िसȠांतो ं का Ůितपादन िकया गया है गीता उनमŐ समɋय ̾थािपत करके उनका सारतȕ 
Ůˑुत करती है। शंकर के मतानुसार मोƗ के िलए गीता मŐ ǒान का सवाŊिधक महȕ िदया गया है। रामानुज तथा 
िनɾाकŊ  का िवचार है िक गीता भİƅ को ही सवŖǄ ̾थान देती है। ŵी अरिवȽ, गांधीजी तथा लोकमाɊ ितलक का 
मत है िक गीता मŐ िनʺाम कमŊ को ही सवाŊिधक महȕ िदया गया है और इसे ǒान तथा भİƅ की अपेƗा अिधक ŵेʿ 
माना गया है। ˙ʼ है िक िविभɄ िवȠानो ं ने गीता के िभɄ-िभɄ पƗो को िवशेष महȕ देकर मानव-जीवन के िलए 

उसकी उपादेयता िसȠ की है। इस Ůकार Ůाचीन काल से वतŊमान युग तक गीता समˑ भारतीय िचंतन एवं दशŊन को 
िनरंतर Ůभािवत करती रही है और यह ʩापक Ůभाव उसके िवशेष महȕ का Ȩोतक है। 

18.3   िनʺाम कमŊ योग 

                िनʺाम" शɨ का अथŊ होता है "िबना िकसी कामना के" और "कमŊ" का अथŊ होता है "कमŊ करना"। योग 

का अथŊ है "जुड़ना"। इस Ůकार, िनʺाम कमŊ योग का अथŊ Šआ िबना िकसी फल की इǅा के कमŊ करना और इस 

ŮिŢया के माȯम से आȏा को परमाȏा से जोड़ना।  

    गीता का नैितक दशŊन उपिनषदो ंके नैितक दशŊन की भांित मूलत आȏवादी है। गीता मŐ वणŊʩव̾था मानव-जीवन 

के चार आŵमो ंतथा पुŜषाथŎ कमŊवाद पुनजŊɉ आȏा की अमरता और ईʷर की सȅा को पूणŊ ŝपेण ˢीकार िकया 
गया है। यह सȑ है िक गीता मŐ अनेक धािमŊक तथा दाशŊिनक िसȠांता का िववेचन िकया गया है, िकȶु वाˑव मŐ 
उसका मुƥ उȞेʴ मनुˈ को अपने कतŊʩ का ǒान करना ही है। सɼूणŊ गीता का Ůमुख उȞेʴ मोहासƅ एवं 
कतŊʩपथ से िवचिलत अजुŊन को Ɨाũ धमŊ के अनुसार तथा अȑाचार के िवŜȠ लडे जाने वाले युȠ सɾɀी अपने 
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कठोर कतŊʩ मŐ िनʿापूवŊक Ůवृȅ करना ही है। इसी उȞेʴ को ̊िʼ रखकर सभी पįरİ̾थितयो ंमŐ अपने कतŊʩ का 
पालन करने के िलए भगवान कृˁ ने उसे िनʺाम कमŊ करने की िशƗा दी है। गीता मŐ कहा गया है िक - 

कमŊǻेवािधकारˑे मा फलेषु कदाचन। 

मा कमŊफलहेतुभूŊमा ते संगोऽ˔कमŊिण ।। 

इस ʶोक मŐ भगवान कृˁ ने िनʺाम कमŊयोग की ʩाƥा की है। उɎोनें अजुŊन से ˙ʼ कहा है िक कमŊ करने पर ही 
तुʉारा अिधकार है उसके पįरणाम अथवा फल पर नही ंअतः  फल की इǅा से Ůेįरत होकर तुʉŐ कमŊ नही ंकरना 
चािहए। िसİȠ-अिसİȠ मŐ समȑभाव अथाŊत िवचिलत होना ही योग है अतः  इसी योग के अनुसार फलाकांƗा का ȑाग 

कर के सफलता असफलता को समान मानते Šए तुम कमŊ करो। िनʺाम कमŊयोग ने ŮवृिȅमागŊ तथा िनवृिȅमागŊ इन 
दोनो ंिवरोधी िवचारधाराओ ंका समɋय करने का Ůयȉ िकया गया है, Ɛोिंक इसमŐ मनुˈ को ˢधमŊ-पालन के िलए 

सभी कमŊ करते Šए उनके Ůाɑ होने वाले फल की इǅा का ȑाग करने का उपदेश िदया गया है यह समɋय इस 
िसȠांत की महȕपूणŊ िवशेषता है। 

 

 

18.4   भİƅ योग, ǒान योग और िनʺाम कमŊयोग 

 -  ŵेʿता की ̊िʼ कसे ǒानयोग, भİƅयोग तथ िनʺाम कमŊयोग की तुलना करते Šए बारहवŐ ʶोक मŐ ŵीकृˁ ने 

˙ʼ कहा है िक िनरंतर अɷास की अपेƗा ǒान ŵेʿ है. ǒान की अपेƗा भİƅ ŵेʿ है. भİƅ की अपेƗा कमŘ के फल 

की आकांƗा का ȑाग ŵेʿ है, Ɛोिंक फलासİƅ के ȑाग से शांित Ůाɑ होती है। संƗेप मŐ यह कहा जा सकता है, िक 

गीता मनुˈ के कमŊ ȑाग करके संसार से भागने के िलए नही ंअिपतु संसार मŐ रहते Šए फलासİƅ का ȑाग करके 

कमŊ करने के िलए Ůेįरत करती है. अतः  उसे कमŊ Ůधान मानना अिधक युİƅसंगत Ůतीत होता है। 

 

    िनʺाम कमŊ योग के िसȠांत 

1. कमŊ का अिधकार: Ůȑेक ʩİƅ को अपने कमŊ का अिधकार है, परȶु उसे फल की िचंता नही ंकरनी चािहए। 

2. फल की अपेƗा नही:ं कमŊ करते समय ʩİƅ को उसके पįरणाम की िचंता नही ंकरनी चािहए। 

3. कतŊʩपालन: अपने कतŊʩो ंका पालन करते Šए कमŊ करना चािहए। 

4. समपŊण: सभी कमŘ को भगवान के Ůित समिपŊत करना चािहए। 

5. अहंकार का ȑाग: कमŊ करते समय अहंकार का ȑाग करना चािहए।  
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18.5   İ̾थत Ůǒ का आदशŊ 

         िनʺाम कमŊयोग के अनुसार आचरण करने के िलए यह बŠत आवʴक है िक मनुˈ अपनी समˑ इंिūया को 
संयिमत करे और अपने मन पर पूणŊ िनयंũण रखे। तृतीय अȯाय के सातवŐ ʶोक मŐ इİȾय संयम का महȕ बताते Šए 

भगवान कृˁ ने कहा है िक मन Ȫारा इİȾयो ंकी संयिमत करके अनासİƅपूवŊक कमŊयोग के अनुसार आचरण करने 
वाला मनुˈ ही ŵेʿ है। समˑ इİȾयो ंतथा मन को िनयंिũत करके फलासİƅ के िबना कमŊ करने वाले मनुˈ को 
ŵीकृˁ ने İ̾थतपुũ की संǒा दी है। िȪतीय अȯाय मŐ İ̾थतŮǒ मनुˈ के लƗण बताते Šए उɎाने कहा है, िक िजस 

मनुˈ ने अपनी समˑ मनोकामनाओ ंको यश मŐ कर िलया है जो लाभ-हािन जय-पराजय तथा सुख-दुः ख मŐ समȕभाव 

रखता है- अथाŊत हिषŊत एवं दुः İखत नही ंहोता और जो िकसी से राग Ȫेष नही ंरखता उसी को İ̾थतŮǒ कहा जाता है।" 

Ůजहाित वेदा कामाɌवाŊȽाथŊ मनोगतान 

आȏɊेवाȏना तुʼः  İ̾थतŮǒˑदʩते ।। 

गीता मे Ůितपािदत िनʺाम कमŊ का िसȠांत और İ̾थत Ůǒ का आदशŊ ऐसे हœ िजनकी Ůाİɑ सामाɊ मनुˈ के िलए 
अȑȶ किठन है। Ůायः  ऐİǅक कमŊ का एक िनिʮत उददेʴ होता है िजसे उस कमŊ को करने वाला ʩİƅ पूरा 
करना चाहता है। ऐİǅक कमŊ सामाɊतः  कामना जɊ होता है। और उसे करने वला ʩİƅ उससे एक िवशेष 

पįरणाम अथवा फल की आशा करता है। वˑुतः  फल की यह आशा ही मनुˈ के िलए ऐİǅक कमŊ की मूल Ůेरणा है 
िजसके अभाव मŐ उसके िलए इस Ůकार का कमŊ करना सʁव Ůतीत नही ंहोता। ऐसी İ̾थित मŐ एİǅक कमŊ करते Šए 
फलाकांƗा का पूणŊ पįरȑाग साधारण मनुˈ के िलए लगभग असʁव Ůतीत होता है। 

" कमŊ फलाकांƗा के पूणŊ ȑाग की भांित İ̾थतŮǒ होना भी साधारण मनुˈ के िलए अȑȶ किठन है। सामाɊतः  
मनुˈ के जीवन मŐ भावनाओ ं अथवा संवेगो ं का बŠत महȕ है अतः  उसके िलए सुख-दुः ख लाभ-हािन, सफलता-
असफलता Ȫारा कुछ सीमा तक Ůभािवत होना अिनवायŊ है। जब तक मनुˈ मŐ एक भी कामना अथवा इǅा शेष है तब 
तक उसके िलए हषŊ-शोक तथा जय-पराजय से पूणŊतया अŮभािवत रहना असʁव है। यȨिप िनʺाम कमŊ और 

İ̾थतŮǒ सɾɀी िसȠांतो ंका पूणŊŝपेण पालन करना साधारण मनुˈ के िलए सʁव नही है िफर भी वह इन िसȠांतो ं
का अशत पालन अवʴ कर सकता है और ऐसा करने से भी उस जीवन मŐ पयाŊɑ सȶोष एवं आनȽ की Ůाİɑ हो 
सकती है, अत मनुˈ के ʩावहाįरक जीवन के िलए गीता के नैितक दशŊन की उपादेयता असंिदƭ है।" 

 

   िनʺाम कमŊ योग के लाभ 

1. मानिसक शांित: िनʺाम कमŊ योग से ʩİƅ मानिसक शांित Ůाɑ करता है Ɛोिंक वह फल की िचंता से मुƅ होता 
है। 

2. सामािजक समरसता: जब ʩİƅ िनʺाम भाव से कमŊ करता है, तो वह समाज के Ůित अिधक संवेदनशील और 

दाियȕपूणŊ बनता है। 

3. आȏानुशासन: िनʺाम कमŊ योग से आȏानुशासन का िवकास होता है Ɛोिंक ʩİƅ अपने कमŘ को अपने 

अहंकार और इǅाओ ंसे मुƅ रखता है। 
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4. आȯाİȏक िवकास: यह योग आȏा को परमाȏा से जोड़ने का माȯम है, िजससे ʩİƅ आȯाİȏक िवकास की 
ओर अŤसर होता है। 

5. कमŊफल से मुİƅ: फल की िचंता न होने के कारण ʩİƅ अपने कमŘ से बंधा नही ंरहता और उसकी आȏा मुƅ 

हो जाती है। 

 

 

18.6    अिहंसा और कतŊʩ 

         यिद अिहंसा और कतŊʩ मŐ संघषŊ हो तो गीता के अनुसार मनुˈ को अिहंसा का मागŊ छोड़कर कतŊʩ पालन के 
मागŊ का ही अनुसरण करना चािहए। परंतु अपने कतŊʩ का पालन करते Šए मनुˈ के िलए ˢाथŊ लाभ घृणा Ȫेष, Ţोम 

आिद दुभाŊवनाओ ंसे पूणŊतः  रहना गीता मŐ आवʴक माना गया है। ŵीकृˁ ने गीता मŐ मनुˈ के िलए İ̾थतŮǒ होने की 
जो आवʴकता बताई है और İ̾थतŮǒ के िजन लƗणो ंका वणŊन िकया है उनसे यही ǒात होता है िक उƅ से मुƅ 
होकर ही मनुˈ अपने जीवन मŐ संतुलन ̾थािपत कर सकता और िनʺाम कमŊयोग के अनुसार आचरण करते Šए 

अपने कतŊʩ का ̊ढता पूवŊक पालन कर सकता है। 

 

  

18.7    मोƗ Ůाİɑ का साधन 

 

िनʺाम कमŊयोग के अितįरƅ ǒानयोग तथा भİƅयोग का भी गीता मŐ िवचच िकया नयी है और मनुˈ के िलए इस 

दोनो ंको भी मोƗ Ůाİɑ के मागŊ के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया है। शरीर की नʷरता, आȏा की अमरता और Ű˦ तथा 
आȏा के पूणŊ तादाȐ का िवशुȠ ǒान ही ǒानयोग का मूल आधार है। जो मनुˈ यह िवशुȠ ǒान Ůाɑ कर लेता है व 

सुख-दुः ख तथा कमŘ के पįरणामो ंसे Ůभािवत नही ंहोता। परȶु ŵीकृˁ ने ˙ʼ कहा है िक इस ǒान योग के िलए भी 
कमŘ के ȑाग की नही ंअिपतु फलाकांƗा के ȑाग की आवʴकता है। उनका कहान िक जो मनुˈ अपने आपको पूणŊ 
आ̾था एवं मनोयोग के साथ ईʷर को समिपŊत कर देते है और अपनी समˑ इİȾयो ंको िनयंिũत करके दूसरो ंके 
कʞाण के िलए कायŊ करते Šए ईʷर की उपासना करते हœ वे जɉ मरण से सांसाįरक चŢ मुƅ हो जाते हœ ǒान योग 
की भांित इस भİƅयोग के िलए भी कम के ȑाग की आवʴकता नही ंहै। बारहवŐ अȯाय के छठे और सातवŐ ʶोक 
मŐ भगवान कृˁ ने ˙ʼ कहा है, िक जो मनुˈ ईʷर की उपासना करते Šए अपने समˑ कमŘ को उसे ही समिपŊत कर 

देते है अथाŊत अपने कमŘ के फल की इǅा नही ंकरते वे संसार सागर के दुः खो ंसे मुƅ हो जाते हœ। इस Ůकार मनुˈ 
के िलए कमŊȑाग अनावʴक ही नही ंअिपतु पूणŊतया असʁव भी है। 

योग̾थः  कुŜ कमाŊिण संग ȑƈा धनǣय। 

िसȠयिसȠयोः  समो भूȕा समȕं योग उǉते। 

 



(156) 
 

 

 

18.8    िनʺषŊ 

         मानव के नैितक जीवन हेतु तथा सह - अİˑȕ व साहचयŊ हेतु िनʺाम कमŊयोग की धारणा अित महȕपूणŊ है। 

िसİȠ -अिसİȠ मŐ समȕभाव-अथाŊत् िवचिलत न होना ही योग है तथा फलाकांƗा से रिहत होकर िकया गया कमŊ ही 
ŵेʿ कमŊ है। िनʺाम कमŊयोग नŐ ŮवृिȅमागŊ और िनवृिȅमागŊ जैसी िवरोधी िवचारधाराओ ंका समɋय करने का Ůयȉ 
िकया गया। समɋय 'के इस िसȠांत को आचरण पर बल देने के फलˢŝप यह िवचारधारा वतŊमान युग मŐ Ůासंिगक 

हो जाती है। 

 

िनʺाम कमŊ योग का मूल उȞेʴ ʩİƅ को उसके कमŘ के फल की िचंता से मुƅ करना है, तािक वह अपने कमŘ 
को पूरी िनʿा और समपŊण के साथ कर सके। यह योग आȏा को परमाȏा से जोड़ने का एक साधन है और इसे 
अपनाकर ʩİƅ न केवल अपने ʩİƅगत जीवन मŐ बİʋ समाज और रा Ō̓  के उȈान मŐ भी योगदान दे सकता है। 

िनʺाम कमŊ योग का सार ʩİƅ को उसके जीवन के हर पहलू मŐ संतुलन और शांित Ůाɑ करने मŐ मदद करता है। 
यह योग न केवल आȯाİȏक िवकास की िदशा मŐ एक मागŊदशŊक है, बİʋ इसे अपनाने से ʩİƅ के सामािजक और 

ʩİƅगत जीवन मŐ भी सकाराȏक पįरवतŊन आते हœ। 

 

 

18.9    सारांश  

िनʺाम कमŊ योग का िसȠांत हर ʩİƅ के जीवन मŐ एक महȕपूणŊ भूिमका िनभा सकता है। यह हमŐ िसखाता है िक 

हमŐ अपने कतŊʩो ंका पालन पूरी िनʿा और ईमानदारी से करना चािहए, िबना फल की अपेƗा िकए। यह योग आȏा 
को परमाȏा से जोड़ने का माȯम है और इसे अपनाकर हम अपने जीवन को शांत, समरस और संतुʼ बना सकते हœ। 

िनʺाम कमŊ योग का पालन करने से ʩİƅ मानिसक, सामािजक और आȯाİȏक िवकास की िदशा मŐ अŤसर होता 
है और उसके जीवन मŐ ̾थायी शांित और संतोष का आगमन होता है। 

िनʺाम कमŊ योग का पालन करना आज के समय मŐ अȑंत Ůासंिगक और आवʴक है। यह योग न केवल ʩİƅ को 
उसके जीवन के Ůȑेक पहलू मŐ संतुलन और शांित Ůाɑ करने मŐ मदद करता है, बİʋ उसे समाज और मानवता के 

Ůित उसकी िजʃेदाįरयो ंके Ůित भी जागŝक बनाता है।ʩİƅगत लाभिनʺाम कमŊ योग से ʩİƅ को मानिसक 
शांित और संतोष Ůाɑ होता है। जब ʩİƅ िबना िकसी फल की इǅा के कमŊ करता है, तो वह तनाव और िचंता से 

मुƅ होता है। यह योग ʩİƅ को आȏ-अनुशासन, संकʙ और अहंकार के ȑाग की िशƗा देता है, िजससे उसका 
ʩİƅगत िवकास होता है।सामािजक लाभिनʺाम कमŊ योग समाज मŐ सामंज˟ और समरसता का वातावरण बनाता 
है। जब समाज के लोग िनʺाम भाव से सेवा करते हœ, तो समाज का समुिचत िवकास होता है। यह योग समाज को 
आȏ-िनभŊर और समृȠ बनाता है।आȯाİȏक लाभिनʺाम कमŊ योग ʩİƅ को आȯाİȏक Ůगित की िदशा मŐ 
अŤसर करता है। यह योग आȏा को शुȠ करता है और उसे ईʷर के िनकट लाता है। िनʺाम कमŊ योग के माȯम से 
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ʩİƅ अपने जीवन के वाˑिवक उȞेʴ को समझता है और उǄतर चेतना की अव̾था मŐ पŠंचता है।चुनौितयो ंपर 
िवजयिनʺाम कमŊ योग को अपनाने मŐ कई चुनौितयाँ होती हœ, जैसे अहंकार का ȑाग, फल की िचंता न करना, और 

समाज मŐ ʩावहाįरक ŝप से इसका पालन करना। लेिकन यह योग ʩİƅ को इन चुनौितयो ंपर िवजय पाने की शİƅ 
और Ůेरणा देता है।िनʺाम कमŊ योग के िसȠांतो ंका पालन करके हम अपने जीवन को अिधक संतुिलत, शांत और 

संतुʼ बना सकते हœ। यह योग न केवल ʩİƅगत िवकास की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ कदम है, बİʋ समाज और रा Ō̓  
के उȈान मŐ भी इसका महȕपूणŊ योगदान है। िनʺाम कमŊ योग का अɷास करके हम अपने जीवन को सǄे अथŘ मŐ 
साथŊक बना सकते हœ। 

18.10  बोध- Ůʲ 

1. िनʺाम कमŊ योग से आप Ɛा समझते हœ ʩवहाįरक जीवन मŐ इसकी िकस Ůकार  उपादेयता हो सकती है? 

2. िनʺाम कमŊ योग के Ɛा लाभ है? 

18.11  उपयोगी पुˑकŐ   

1.नीित शा˓ के मूल िसȠांत - वेद Ůकाश वमाŊ ,एलाइड पİɰशसŊ Ůाइवेट िलिमटेड ,नई िदʟी। 

2.नीित शा˓ के Ůमुख िसȠांत - डॉ  डी आर जाटव , मिलक एंड कंपनी ,जयपुर, िदʟी 

3.नीित शा˓ की ŝपरेखा -अशोक कुमार वमाŊ , मोतीलाल बनारसी दास , िदʟी 

4.नीित शा˓ की ŝपरेखा -डॉƃर बūीनाथ िसंह, आशा Ůकाशन, वाराणसी 
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----00--------- 

19.0 Ůˑावना 

हर ʩİƅ आȏकʞाण या ˢिहत चाहता है। यह अपनेपन की भावना जब उसके वैयİƅक सɾɀो,ं देह और दैिहक 

सɾİɀयो-ं पुũ, पौũ आिद तक िसमट जाती है, तब ʩİƅ ˢाथŎ कहलाता है। और जब अपनेपन का भाव जाित, धमŊ, 
रंग, िलंग, दैिहकता आिद बɀनो ंको तोड़कर वैिʷक ˢŝप धारण कर लेता है। यहाँ तक िक अपनेपन का यह भाव 

Ůाणी जगत सिहत वन˙ित जगत को अपने मŐ समेट लेता है तब ऐसे ˢकीय जनो ंऔर Ůािणयो ंके िहताथŊ िकया गया 
कायŊ, परोपकार या लोक संŤह कहलाता है। भगवȜीता मŐ, भगवान कृˁ अजुŊन को युȠ के मैदान मŐ उपदेश देते हœ। 

इस उपदेश मŐ वे İ̾थतŮǒ की िवशेषताओ ंका वणŊन करते हœ और बताते हœ िक कैसे एक ʩİƅ इस अव̾था को Ůाɑ 

कर सकता है। साथ ही, वे लोक संŤह के महȕ पर भी जोर देते हœ। 

इन िसȠांतो ं की जड़Ő वेदो ं और उपिनषदो ं मŐ भी पाई जा सकती हœ, जो भारतीय दशŊन के सबसे Ůाचीन ŷोत हœ। 

उदाहरण के िलए, ईशोपिनषद मŐ कहा गया है: "ईशा वा˟िमदं सवō यİǽंच जगȑां जगत्" अथाŊत "इस संसार मŐ जो 
कुछ भी है, वह सब ईʷर से ʩाɑ है"। यह िवचार लोक संŤह के िसȠांत से मेल खाता है, जो सभी Ůािणयो ंकी एकता 
और पर˙र िनभŊरता पर जोर देता है। 

19.1 उददेʴ  
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लोक संŤह का िसȠांत और İ̾थत Ůǒता का आदशŊ िकस Ůकार सɼूणŊ मानव जीवन को Ůभािवत करता है हम इस 
इकाई मŐ जानने का Ůयȉ करŐ गे। इसके अितįरƅ लोक संŤह की दाशŊिनक अवधारणा, वसुधैव, कुटुɾकम्, 

परोपकार, िनʺाम कमŊयोग और लोक संŤह िसȠांत मŐ सɾंध भी इस इकाई की िवषयवˑु है। 

19.3 İ̾थतŮǒ 

 शɨ दो संˋृत शɨो ंसे िमलकर बना है: 'İ̾थत' का अथŊ है 'İ̾थर' या 'अचल', और 'Ůǒ' का अथŊ है 'बुİȠ' या 'ǒान'। 

अतः , İ̾थतŮǒ का शाİɨक अथŊ है 'वह ʩİƅ िजसकी बुİȠ İ̾थर है'। 

भगवȜीता मŐ, अजुŊन भगवान कृˁ से पूछते हœ िक İ̾थतŮǒ ʩİƅ के Ɛा लƗण हœ। कृˁ उȅर देते हœ: 

"Ůजहाित यदा कामाɌवाŊɆाथŊ मनोगतान्। 

आȏɊेवाȏना तुʼः  İ̾थतŮǒˑदोǉते॥" (गीता 2.55) 

अथाŊत, "हे पाथŊ! जब मनुˈ अपने मन की समˑ कामनाओ ंको ȑाग देता है और आȏा मŐ ही आȏा Ȫारा संतुʼ रहता 
है, तब वह İ̾थतŮǒ कहलाता है।”  

भगवȜीता मŐ İ̾थतŮǒ ʩİƅ की कई िवशेषताओ ंका वणŊन िकया गया है: 

मानिसक शांित: İ̾थतŮǒ ʩİƅ दुः खो ंमŐ उिȪư नही ंहोता और सुखो ंकी लालसा नही ंरखता। वह राग, भय और Ţोध 

से मुƅ होता है। 

समता भाव: वह सुख-दुः ख, लाभ-हािन, जय-पराजय मŐ समान भाव रखता है। उसके िलए िमũ और शũु मŐ कोई भेद 

नही ंहोता। 

 िनः ˙ृहता: वह भौितक वˑुओ ंऔर इंिūय सुखो ंसे आसƅ नही ंहोता। उसकी इǅाएँ शांत हो जाती हœ। 

आȏ-िनयंũण: वह अपनी इंिūयो ंपर पूणŊ िनयंũण रखता है। उसकी इंिūयाँ उसे िवचिलत नही ंकर पाती।ं 

İ̾थर बुİȠ: उसकी बुİȠ िकसी भी पįरİ̾थित मŐ िवचिलत नही ंहोती। वह हर İ̾थित मŐ İ̾थर और शांत रहता है। 

आȏ-संतोष: वह आȏा मŐ ही संतुʼ रहता है। बाहरी पįरİ̾थितयाँ उसके संतोष को Ůभािवत नही ंकरती।ं  

İ̾थतŮǒ की अव̾था Ůाɑ करने के कई लाभ हœ: 

मानिसक शांित: İ̾थतŮǒ ʩİƅ हमेशा शांत और संतुिलत रहता है, जो उसे तनाव और िचंता से मुƅ रखता है। 

 बेहतर िनणŊय Ɨमता: İ̾थर बुİȠ होने के कारण, वह पįरİ̾थितयो ंका सही मूʞांकन कर सकता है और बेहतर िनणŊय 

ले सकता है। 

 आȏ-जागŝकता: İ̾थतŮǒ ʩİƅ अपने आप को गहराई से जानता है, जो आȏ-िवकास मŐ सहायक होता है। 

 सामािजक सȥाव: समता भाव रखने के कारण, वह दूसरो ंके साथ बेहतर संबंध बना सकता है। 

 आȯाİȏक उɄित: İ̾थतŮǒ की अव̾था आȯाİȏक िवकास के मागŊ पर एक महȕपूणŊ पड़ाव है। 
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19.4 लोक संŤह का िसȠांत 

İ̾थतŮǒ" और "लोक संŤह" दो ऐसे िसȠांत हœ जो भारतीय दशŊन, िवशेष ŝप से भगवȜीता मŐ, महȕपूणŊ ̾थान रखते 

हœ। ये दोनो ंअवधारणाएँ न केवल ʩİƅगत आȯाİȏक िवकास के िलए महȕपूणŊ हœ, बİʋ समाज के समŤ कʞाण 

के िलए भी अȑंत Ůासंिगक हœ। 
 

İ̾थतŮǒ का अथŊ है "İ̾थर बुİȠ वाला ʩİƅ"। यह एक ऐसी मानिसक और आȯाİȏक अव̾था को दशाŊता है जहाँ 
ʩİƅ सुख-दुः ख, लाभ-हािन, जय-पराजय आिद ȪंȪो ंसे Ůभािवत नही ंहोता। वह सदैव संतुिलत, शांत और İ̾थर रहता 
है। 

लोक संŤह का िसȠांत समाज के कʞाण और एकता पर कŐ िūत है। यह िसȠांत बताता है िक Ůȑेक ʩİƅ का 
कतŊʩ है िक वह समाज के िहत मŐ कायŊ करे और दूसरो ंके िलए एक आदशŊ उदाहरण Ůˑुत करे। 

मानवीय सǽमŘ का दायरा ʩİƅ के Ŝिधर सɾɀो ंतक न रह कर समˑ मानव जाित और Ůाणधाįरयो ंके िलए होना 
चािहए, लोक संŤह िसȠांत की यही दाशŊिनक अवधारणा है। दूसरे शɨो ंमŐ, शरीरȯास से जागृत होकर Ű˦कार वृिȅ 

को अपना लेना ही लोक संŤह है। लोक संŤही ʩİƅ सभी Ůािणयो ंमŐ ˢयं के और ˢयं मŐ समˑ Ůािणयो ंको देखता 
है। वह सवŊथा समदशŎ होता है। Ůकृित के Ůȑेक आदान मŐ उसे अपने ही परमŮभु की छाया Ůतीत होती है। ऐसा लोक 
संŤही ʩİƅ अहंकार शूɊ होते Šए İ̾थत Ůǒ होता है। मान- अपमान, हािन-लाभ, जय-पराजय की भावना से परे होता 
है। वह Ůȑेक कायŊ को Ůभु का आदेश मानकर ˢयं िनिमȅमाũ बन कर करता है। 

लोक संŤह हेतु ˢधमŊ अपने गुण और ˢभाव के अनुसार ˢे̓Ǌा चयिपत वणŊ, धमŊ का पालन अिनवायŊ होता है । यिद 

Ůȑेक वणŊ के लोग अपने गुण और ˢभाव के अनुसार अपने - अपने वणŊŵाम, धमŊ का पालन अनासƅ भाव एवम् Ůभु 

अपŊण भाव से करŐ  तो अपनी उɄित के साथ ही साथ पराथŊ मŐ भी योग कर सकते हœ। 

19.5 लोक संŤह और वसुधैव कुटंुबकम 

 "पुमान पुनांसं पįरपातु िवʷतः "  

अथाŊत मनुˈ मनुˈ की रƗा करे। इसके िलए जŝरी है िक हम समूहमन के साथ चले, लोक मन के साथ चलŐ। लोक 

कʞाण मŐ ही आȏ कʞाण को देखŐ। 'वैिदक ऋिष कभी 'मœ' और 'मेरा' का Ůयोग नही ंकरते थŐ। इनके ̾थान पर वे 

'हम' और 'हमारा' का Ůयोग करते थे। वैिदक सािहȑ कोष मŐ सवŊिवʷ, पृțी, भूमा, भूः  और ˢः  की अनुपम Ůितʿा है। 

उɎोनें यह सीखा ही नही ंथा िक अपने से िभɄ, भी कही ंकुछ है, तभी तो परवतŎ युग मŐ कहा गया "सवŊ खİʢदं Ű˦" । 

लोक कʞाणाथŊ अिभʩंिजत ऋिषयो ंकी यही मन कामना भागवȜीता मŐ लोक संŤह के आदशŊ के ŝप मŐ Ů˛ुįरत 
Šई है। "वसुधैव कुटुɾकम्" की भावना ही लोक संŤह है। कुटुɾ का ताȖयŊ पįरवार है। पįरवार का अथŊ है - एक 

दूसरे की सांसाįरक सुख मŐ सहायता के साथ आȏोɄित मŐ यथा साथ सहयोग करना। जहाँ लोग एक दूसरे का 
अिधकार छीनना हो, एक दूसरे से ईˈाŊ करते हो, पीछे खीचंने का Ůयȉ करते हो और अपने ˢाथŊ पर ही ̊िʼ रखते हो ं
वहाँ पįरवार कहाँ, वहाँ तो पाशिवक समूह जैसी भावना ही समझनी चािहए। घर मŐ जब Ůȑेक सद˟ एक दूसरे के 

िलए ȑाग करने को तȋर रहे, एक की पीड़ा सबकी पीड़ा और एक की उɄित सबकी उɄित बन कर Ůकट हो तब 

समझना चािहए, िक हम पाįरवाįरक जीवन यापन कर रहे हœ। हमारा कतŊʩ तो अिधकािधक लोग और दूसरो ंकी सुख 

शांित के िवकास मŐ सहायक होना है। दूसरो ंके सािनȯ मŐ हमारा चįरũ बनता, िबगड़ता है। अत: ʩİƅ का कʞाण 



(161) 
 

समिʼ के कʞाण मŐ ही िनिहत है। सवŖ के उदय मŐ मेरा उदय यह कोई परोपकार का वचन नही'ं है, बİʋ 'सवŊखिलंद 

Ű˦' की दाशŊिनक अिवʩंजना है। यही लोक संŤह िसȠांत की दाशŊिनक ̊िʼ है। 

19.6 लोक संŤही ʩİƅȕ के लƗण 

लोक संŤही समदशŎ होता है। गीता के छठवŐ अȯाय मŐ ˢयं कृˁ घोषणा करते हœ – सवŊभूत̾थमाȏानं सवŊभूतिस 

चाȏिन, ईƗतेयुगयुƅाɉा सवŊũ समदशŊनः यो मां पʴातŊ सवŊũ सवŊ मिय पʴित, त˟ाहं न Ůणʴिमस प से न 

Ůणʴित ।  

अथाŊत, आȏा की एकता को देखने वाले उस ǒानी के िलए मœ ईʷर कभी, अ̊ʴ नही ंहोता और वह ǒानी कभी मुझसे 

अ̊ʴ नही ंहोता, Ɛोिंक उसका और मेरा ˢŝप एक ही है। लोक संŤही ʩİƅ का अिनवायŊ लƗण है 'İ̾थत Ůǒता' 
भला काम, Ţोध, लोभ, मोह आिद के िवकार िविपन मŐ भटकता Šआ इİȾयो ंके वशीभूत रहने वाला मानवी जीव लोक 

संŤह के आदशŊ को अपने जीवन मŐ कैसे उतार सकता है? İ̾थतŮǒ' मानव जीवन के िलए सवŖǄ अव̾था है, तथा 
सवŖǄ मूʞ है। İ̾थतŮǒ' का आचरण समाज मŐ अनुकरणीय है, Ɛोिंक यह समाज के िलए मानदǷ है। 

19.7 लोक संŤह और İ̾थतŮǒता 

लोक संŤही ʩİƅȕ का एक अिनवायŊ लƗण 'İ̾थत Ůǒता है। वह मनुˈ जो अपनी समˑ इİȾयो ं तथा मन को 
िनयंिũत करके शİƅ के िबना कमŊ करता है, İ̾थत Ůǒ 'मनुˈ कहलाता है। िȪतीय अȯाय मŐ İ̾थत Ůǒ मनुˈ के 

लƗण बताते Šए ŵी कृˁ ने कहा है, िक िजस मनुˈ ने अपनी समˑ मनोकामनाओ ंको वश मŐ कर िलया है, जो लाभ-

हािन, जय-पराजय तथा सुख-दुः ख मŐ समभाव रखता है- अथाŊत- हिषŊत या दुİखत नही ंहोता और जो िकसी से राग Ȫेष 

नही ंरखता उसी मनुˈ को İ̾थत Ůǒ कहा जाता है।  

"Ůजहाित यदा कामाɌवाŊɊाथŊ मनोगतान्। 

आȏɊेवाȏना तुʼः  İ̾थतŮǒˑदोǉते ॥" 

वाˑव, मŐ लोक संŤह के उǄ आदशŊ को राग-Ȫेष, हािन-लाभ, सुख-दुः ख के भौितक आधारो ंके सहारे Ůाɑ नही ं
िकया जा सकता। इसके िलए ʩİƅ का İ̾थत Ůǒ होना अपįरहायŊ है। 

19.8 िनʺषŊ 

काम, Ţोध, लोभ, मोह के चादर मŐ Ůसु̽त आȏचेतना को जागृत करते Šए उसे परम Ůभु की चेतना के चौखट तक 

पŠंचाना, आȏीयता का िवˑार करते Šए सृʼा की सृिʼ के Ůȑेक उपादानो ंमŐ अपने ही Ůभु का दशŊन करना, उसके 

कʞाणाथŊ ˢयं को समिपŊत कर देना तथािप कताŊपन का भाव न पैदा होना ही आȏकʞाण का मागŊ है। यही लोक 
संŤह का सार है। जब आȏचेतना, लोक चेतना या Űा˦ी चेतना का आकार Ťहण कर लेती है, तो उसकी पदचाप मŐ 
लोक संŤह की Ȱिन सुनाई पड़ती है। 

अथवŊवेद की यह ऋचा हमŐ लोक संŤह का ही िनदőश करती है, जो लोक संŤह के पįरŮेƙ मŐ मानो गीता दशŊन का 
नȽीपाठ है- 

    "शतहˑ समाहर सहŷˑ से िफर 
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कृत˟ कायŊ˟ चेह ˛ित समावह । " 

" हे मनुˈ सौ हाथो ंसे अजŊन कर हजार हाथो ंसे दान कर। इसी अपने कतŊʩ का पालन करता Šआ तू उɄित कर।"  

आज के तनावपूणŊ और तेजी से बदलते समय मŐ, İ̾थतŮǒ और लोक संŤह के िसȠांत अȑंत Ůासंिगक हœ: 

 İ̾थतŮǒ का िसȠांत तनाव Ůबंधन और मानिसक संतुलन बनाए रखने मŐ मदद कर सकता है। 

लोक संŤह का िसȠांत ʩİƅयो ंऔर संगठनो ंको समाज के Ůित अपने दाियȕो ंका ˝रण कराता है। 

लोक संŤह का िसȠांत Ůकृित के साथ सामंज˟ बनाए रखने और पयाŊवरण संरƗण की आवʴकता पर जोर देता है। 

दोनो ंिसȠांत िमलकर नैितक और Ůभावी नेतृȕ के िलए एक मजबूत आधार Ůदान करते हœ। 

19.9 सारांश 

İ̾थतŮǒ और लोक संŤह के िसȠांत, जो Ůथम ̊ʼया अलग-अलग Ůतीत होते हœ, वाˑव मŐ एक-दूसरे के पूरक हœ। ये 

दोनो ं िसȠांत िमलकर एक ऐसा जीवन दशŊन Ůˑुत करते हœ जो ʩİƅगत िवकास और सामािजक कʞाण के बीच 
संतुलन ̾थािपत करता है। आधुिनक समय मŐ, जहाँ ʩİƅवाद और सामूिहकता के बीच संघषŊ अƛर देखने को 
िमलता है, ये िसȠांत एक मȯम मागŊ Ůदान करते हœ जो ʩİƅगत और सामािजक िहतो ंके बीच सामंज˟ ̾थािपत 

करता है। 

İ̾थतŮǒ और लोक संŤह के िसȠांत, जो Ůाचीन भारतीय दशŊन से उȋɄ Šए हœ, आज के जिटल और चुनौतीपूणŊ समय 

मŐ भी अȑंत Ůासंिगक हœ। ये िसȠांत ʩİƅगत िवकास और सामािजक कʞाण के बीच एक संतुलन Ůदान करते हœ, 
जो आधुिनक समाज की कई सम˟ाओ ंका समाधान Ůˑुत कर सकता है। इन िसȠांतो ंका ʩावहाįरक अनुŮयोग न 
केवल ʩİƅगत जीवन मŐ बİʋ समाज के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ भी सकाराȏक पįरवतŊन ला सकता है। 

İ̾थतŮǒ और लोक संŤह के िसȠांत, अपनी गहराई और महȕ के बावजूद, कई आलोचनाओ ंऔर चुनौितयो ंका 
सामना करते हœ। हालांिक, इन आलोचनाओ ंको इन िसȠांतो ंकी कमजोरी के ŝप मŐ नही,ं बİʋ उनके और अिधक 

िवकास और समकालीन संदभŊ मŐ उनकी Ůासंिगकता को मजबूत करने के अवसर के ŝप मŐ देखा जाना चािहए। इन 
चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए िनरंतर संवाद, अनुसंधान और ʩावहाįरक Ůयोगो ंकी आवʴकता है। इन िसȠांतो ंकी 
मूल भावना को बनाए रखते Šए उɎŐ आधुिनक समय की आवʴकताओ ंके अनुŝप ढालना महȕपूणŊ है। 

19.10 बोध - Ůʲ 

1.आधुिनक समाज मŐ लोक संŤह के िसȠांत की Ɛा  Ůासंिगकता   है ? 

2.İ̾थतŮǒ और लोक संŤह के अंतसōबंध की िववेचना कीिजए। 

3. लोक संŤही ʩİƅ की Ɛा िवशेषताएं होती है? 

19.11 उपयोगी पुˑकŐ  

1.नीित शा˓ के मूल िसȠांत- वेद Ůकाश वमाŊ, एलाइड पİɰशसŊ Ůाइवेट िलिमटेड ,नई िदʟी। 
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2.नीित शा˓ के Ůमुख िसȠांत-  डॉ  डी आर जाटव, मिलक एंड कंपनी जयपुर ,िदʟी। 

3.नीित शा˓ की ŝपरेखा- अशोक कुमार वमाŊ ,मोतीलाल बनारसी दास ,िदʟी । 

4.नीित शा˓ की ŝपरेखा- डॉƃर बūीनाथ िसंह,आशा Ůकाशन ,वाराणसी। 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खंड  6 
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20.0 Ůˑावना 

पुŜषाथŊ चतुʼय िहंदू दशŊन और जीवन दशŊन का एक महȕपूणŊ िसȠांत है। यह मानव जीवन के चार मूलभूत लƙो ंया 
उȞेʴो ंको दशाŊता है, िजɎŐ Ůाɑ करने के िलए Ůȑेक ʩİƅ को Ůयास करना चािहए। ये चार पुŜषाथŊ हœ: 

1. धमŊ (नैितकता और कतŊʩ) 

2. अथŊ (धन और भौितक समृİȠ) 

3. काम (इǅा और आनंद) 

4. मोƗ (मुİƅ और आȯाİȏक उȈान) 

 

20.1 उȞेʴ 
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इस इकाई मŐ, हम इन चारो ं पुŜषाथŘ का िवˑृत अȯयन करŐ गे, चारो ं पुŜषाथŘ के ऐितहािसक िवकास Ţम को 
समझŐगे,उनके महȕ को समझŐगे, पुŜषाथŊ चतुʼय का आधुिनक संदभŊ को समझने का Ůयास करŐ गे और यह जानŐगे 

िक कैसे ये एक संतुिलत और साथŊक जीवन जीने मŐ हमारी मदद करते हœ। 

 

20.2 पुŜषाथŊ चतुʼय का ऐितहािसक िवकास 

 

पुŜषाथŊ चतुʼय की अवधारणा का िवकास भारतीय दशŊन मŐ धीरे-धीरे Šआ: 

a) वैिदक काल: इस समय मŐ मुƥ ŝप से धमŊ और मोƗ पर जोर िदया जाता था। 

b) उपिनषद काल: इस अविध मŐ मोƗ की अवधारणा और अिधक िवकिसत Šई। 

c) धमŊशा˓ काल: इस समय तक चारो ंपुŜषाथŘ की ˙ʼ अवधारणा िवकिसत हो गई थी। 

d) पुराण काल: पुराणो ंमŐ पुŜषाथŊ चतुʼय का िवˑृत वणŊन िमलता है। 

20.2 िविभɄ दशŊनो ंमŐ पुŜषाथŊ चतुʼय 

िविभɄ िहंदू दशŊनो ंमŐ पुŜषाथŊ चतुʼय की ʩाƥा थोड़ी िभɄ हो सकती है: 

a) वेदांत: इस दशŊन मŐ मोƗ को सवŖǄ महȕ िदया जाता है। 

b) मीमांसा: यह दशŊन धमŊ को सबसे महȕपूणŊ मानता है। 

c) Ɋाय-वैशेिषक: इस दशŊन मŐ चारो ंपुŜषाथŘ का संतुिलत महȕ िदया जाता है। 

d) सांƥ: यह दशŊन मोƗ को Ůमुख लƙ मानता है, लेिकन अɊ पुŜषाथŘ के महȕ को भी ˢीकार करता है। 

20.3 पुŜषाथŊ चतुʼय और जीवन के चरण 

िहंदू परंपरा मŐ जीवन के चार आŵमो ं (Ű˦चयŊ, गृह̾थ, वानŮ̾थ, संɊास) को पुŜषाथŊ चतुʼय से जोड़कर देखा जा 
सकता है: 

a) Ű˦चयŊ: इस चरण मŐ धमŊ पर िवशेष ȯान िदया जाता है। 

b) गृह̾थ: इस आŵम मŐ अथŊ और काम पर अिधक जोर होता है। 

c) वानŮ̾थ: इस चरण मŐ धमŊ और मोƗ की ओर झुकाव बढ़ता है। 

d) संɊास: यह आŵम पूरी तरह से मोƗ पर कŐ िūत होता है। 

20.4 पुŜषाथŊ चतुʼय और मनोिवǒान 
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आधुिनक मनोिवǒान के पįरŮेƙ से पुŜषाथŊ चतुʼय को इस Ůकार देखा जा सकता है: 

a) धमŊ: नैितक िवकास और सामािजक जागŝकता से संबंिधत। 

b) अथŊ: मैˠो के आवʴकता पदानुŢम मŐ सुरƗा और ˢािभमान की आवʴकताओ ंसे जुड़ा। 

c) काम: मनोवैǒािनक आवʴकताओ ंऔर आȏ-अिभʩİƅ से संबंिधत। 

d) मोƗ: आȏ-साƗाǽार और ʩİƅȕ के एकीकरण से जुड़ा। 

20.5 पुŜषाथŊ चतुʼय और समकालीन चुनौितयाँ 

वतŊमान समय मŐ पुŜषाथŊ चतुʼय के संदभŊ मŐ कुछ Ůमुख चुनौितयाँ हœ: 

a) पयाŊवरण संकट: धमŊ और अथŊ के बीच संतुलन बनाने की आवʴकता। 

b) िडिजटल युग: काम और धमŊ के बीच नए संबंधो ंकी खोज। 

c) वैʷीकरण: िविभɄ संˋृितयो ंके बीच पुŜषाथŘ की ʩाƥा मŐ समɋय। 

d) मानिसक ˢा˖: चारो ंपुŜषाथŘ के संतुलन Ȫारा मानिसक ˢा˖ को बढ़ावा देना। 

20.3 धमŊ  

धमŊ की पįरभाषा और महȕ 

धमŊ पुŜषाथŊ चतुʼय का पहला और सबसे महȕपूणŊ तȕ है। यह शɨ संˋृत की 'धृ' धातु से बना है, िजसका अथŊ है 

'धारण करना' या 'समथŊन करना'। धमŊ का अथŊ केवल धािमŊक कतŊʩो ंतक सीिमत नही ं है, बİʋ यह एक ʩापक 

अवधारणा है जो नैितकता, कतŊʩ, और जीवन के सही मागŊ को दशाŊती है। 

धमŊ के महȕपूणŊ पहलू: 

- नैितक मूʞ और िसȠांत 

- सामािजक और ʩİƅगत कतŊʩ 

- Ɋाय और धािमŊकता 

- सȑ और ईमानदारी 

धमŊ के Ůकार 

 

धमŊ को कई Ůकारो ंमŐ िवभािजत िकया जा सकता है: 

a) सामाɊ धमŊ: यह सावŊभौिमक नैितक िसȠांतो ंको दशाŊता है जो सभी मनुˈो ंपर लागू होते हœ। 
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b) िवशेष धमŊ: यह ʩİƅगत कतŊʩो ंऔर दाियȕो ंको संदिभŊत करता है जो िकसी ʩİƅ की िविशʼ भूिमका या 
İ̾थित पर आधाįरत होते हœ। 

c) वणŊ धमŊ: यह Ůाचीन भारतीय समाज मŐ चार वणŘ (Űा˦ण, Ɨिũय, वैʴ, शूū) के िविशʼ कतŊʩो ंको दशाŊता है। 

d) आŵम धमŊ: यह जीवन के चार आŵमो ं(Ű˦चयŊ, गृह̾थ, वानŮ̾थ, संɊास) से संबंिधत कतŊʩो ंको बताता है। 

20.4 धमŊ का ʩावहाįरक महȕ 

धमŊ का पालन ʩİƅ और समाज दोनो ंके िलए लाभदायक है: 

- यह नैितक और सामािजक ʩव̾था बनाए रखने मŐ मदद करता है। 

- यह ʩİƅगत चįरũ िनमाŊण मŐ सहायक होता है। 

- यह समाज मŐ शांित और सȥाव को बढ़ावा देता है। 

- यह जीवन मŐ मागŊदशŊन Ůदान करता है और िनणŊय लेने मŐ सहायता करता है। 

20.5  धमŊ और अɊ पुŜषाथŊ 

धमŊ अɊ तीन पुŜषाथŘ का आधार है: 

- यह अथŊ और काम की Ůाİɑ को िनयंिũत और िनदő िशत करता है। 

- यह मोƗ की Ůाİɑ के िलए आवʴक आȯाİȏक िवकास का मागŊ Ůशˑ करता है। 

20.6 अथŊ की पįरभाषा और महȕ 

अथŊ पुŜषाथŊ चतुʼय का दूसरा तȕ है। यह धन, संपिȅ और भौितक समृİȠ को दशाŊता है। अथŊ का महȕ इस तȚ मŐ 
िनिहत है िक यह जीवन की मूलभूत आवʴकताओ ंको पूरा करने और समाज मŐ एक सʃानजनक जीवन जीने के 
िलए आवʴक है। 

अथŊ के Ůमुख पहलू: 

- धन और संपिȅ का अजŊन 

- आिथŊक सुरƗा 

- भौितक संसाधनो ंका Ůबंधन 

- ʩावसाियक गितिविधयाँ और कायŊ 

अथŊ का महȕ 

अथŊ का महȕ िनɻिलİखत कारणो ंसे ˙ʼ होता है: 
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a) जीवन की मूलभूत आवʴकताएँ: अथŊ भोजन, व˓, आवास जैसी बुिनयादी जŝरतो ंको पूरा करने मŐ मदद करता 
है। 

b) सामािजक İ̾थित: यह समाज मŐ एक सʃानजनक İ̾थित Ůाɑ करने और बनाए रखने मŐ सहायक होता है। 

c) ˢतंũता और िवकʙ: आिथŊक ˢतंũता ʩİƅ को अिधक िवकʙ और अवसर Ůदान करती है। 

d) दान और परोपकार: अथŊ दूसरो ंकी मदद करने और समाज के कʞाण मŐ योगदान देने का साधन बनता है। 

20-7 अथŊ Ůाİɑ के नैितक तरीके 

िहंदू दशŊन मŐ अथŊ की Ůाİɑ महȕपूणŊ मानी जाती है, लेिकन यह भी जोर िदया जाता है िक यह नैितक और धािमŊक 

तरीको ंसे की जानी चािहए: 

- ईमानदारी और सȑिनʿा के साथ काम करना 

- दूसरो ंका शोषण न करना 

- कानून और िनयमो ंका पालन करना 

- समाज के िहत को ȯान मŐ रखना 

अथŊ और अɊ पुŜषाथŊ 

अथŊ का अɊ पुŜषाथŘ से संबंध: 

- धमŊ: अथŊ धमŊ के िसȠांतो ंके अनुसार Ůाɑ और उपयोग िकया जाना चािहए। 

- काम: अथŊ काम की पूितŊ के िलए साधन Ůदान करता है। 

- मोƗ: अथŊ का उिचत उपयोग आȯाİȏक िवकास मŐ सहायक हो सकता है। 

20.8 काम 

काम की पįरभाषा और महȕ 

काम पुŜषाथŊ चतुʼय का तीसरा तȕ है। यह मानवीय इǅाओ,ं भावनाओ ंऔर आनंद को दशाŊता है। काम न केवल 

शारीįरक आकषŊण और यौन इǅाओ ं को संदिभŊत करता है, बİʋ यह जीवन के सभी सुखो ं और आनंदो ं को भी 
शािमल करता है। 

 

 

काम के Ůमुख पहलू: 

- शारीįरक और मानिसक आनंद 



(169) 
 

- सौदंयŊ की अनुभूित 

- Ůेम और संबंध 

- रचनाȏक अिभʩİƅ 

काम का महȕ 

काम का महȕ िनɻिलİखत कारणो ंसे ˙ʼ होता है: 

a) जीवन का आनंद: काम जीवन को रसमय और आनंददायक बनाता है। 

b) मानवीय Ůेरणा: यह मनुˈ को कायŊ करने और लƙ Ůाɑ करने के िलए Ůेįरत करता है। 

c) सृजनाȏकता: काम कला, संगीत, सािहȑ जैसी रचनाȏक गितिविधयो ंको Ůेįरत करता है। 

d) संबंध और समाज: यह मानवीय संबंधो ंऔर सामािजक बंधनो ंको मजबूत बनाता है। 

काम का िनयंũण और संतुलन 

हालांिक काम एक महȕपूणŊ पुŜषाथŊ है, लेिकन इसका अित या अिनयंिũत ŝप हािनकारक हो सकता है। इसिलए, 

िहंदू दशŊन मŐ काम के उिचत िनयंũण और संतुलन पर जोर िदया जाता है: 

- संयम और आȏ-िनयंũण का अɷास 

- धमŊ के िसȠांतो ंके अनुसार काम की पूितŊ 

- अित भोग से बचना 

- आȯाİȏक िवकास के साथ संतुलन बनाना 

काम और अɊ पुŜषाथŊ 

काम का अɊ पुŜषाथŘ से संबंध: 

- धमŊ: धमŊ काम को िनयंिũत और िनदő िशत करता है। 

- अथŊ: अथŊ काम की पूितŊ के िलए साधन Ůदान करता है। 

- मोƗ: काम के उिचत िनयंũण और संतुलन से मोƗ की Ůाİɑ मŐ सहायता िमलती है। 

 

20-9  मोƗ  

मोƗ की पįरभाषा और महȕ 
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मोƗ पुŜषाथŊ चतुʼय का चौथा और अंितम तȕ है। यह आȏा की मुİƅ, परम सȑ की Ůाİɑ, और संसार के बंधनो ंसे 

छुटकारा पाने को दशाŊता है। मोƗ को िहंदू दशŊन मŐ जीवन का परम लƙ माना जाता है। 

मोƗ के Ůमुख पहलू: 

- आȏǒान की Ůाİɑ 

- दुः ख और पुनजŊɉ के चŢ से मुİƅ 

- परमाȏा या Ű˦ के साथ एकाȏता 

- परम आनंद और शांित की अनुभूित 

मोƗ का महȕ 

मोƗ का महȕ िनɻिलİखत कारणो ंसे ˙ʼ होता है: 

a) परम लƙ: यह मानव जीवन का अंितम और सवŖǄ उȞेʴ माना जाता है। 

b) आȯाİȏक पूणŊता: मोƗ आȏा की पूणŊता और पįरपƓता को दशाŊता है। 

c) दुः ख से मुİƅ: यह जɉ-मृȑु के चŢ और सांसाįरक दुः खो ंसे ̾थायी मुİƅ Ůदान करता है। 

d) परम सȑ की Ůाİɑ: मोƗ परम सȑ या Ű˦ के साथ एकाȏता की अव̾था है। 

मोƗ Ůाİɑ के मागŊ 

िहंदू दशŊन मŐ मोक्ष Ůाİɑ के िलए कई मागŊ बताए गए हœ: 

a) ǒान योग: यह आȏǒान और Ű˦ǒान के माȯम से मोƗ Ůाɑ करने का मागŊ है। इसमŐ वेदांत के अȯयन, िचंतन 

और ȯान का महȕ है। 

b) भİƅ योग: यह ईʷर के Ůित पूणŊ समपŊण और Ůेम के माȯम से मोƗ Ůाɑ करने का मागŊ है। इसमŐ पूजा, कीतŊन, 

और ईʷर के Ůित िनʺाम Ůेम शािमल है। 

c) कमŊ योग: यह िनʺाम कमŊ के माȯम से मोƗ Ůाɑ करने का मागŊ है। इसमŐ फल की इǅा िकए िबना कतŊʩ का 
पालन करना शािमल है। 

d) राज योग: यह योग और ȯान के अɷास Ȫारा मन और शरीर पर िनयंũण Ůाɑ करके मोƗ की ओर बढ़ने का मागŊ 
है। 

मोƗ और अɊ पुŜषाथŊ 

मोƗ का अɊ पुŜषाथŘ से संबंध: 

- धमŊ: धमŊ का पालन मोƗ की Ůाİɑ का आधार है। 
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- अथŊ: अथŊ का ȑाग या उिचत उपयोग मोƗ मागŊ मŐ सहायक हो सकता है। 

- काम: काम पर िनयंũण और वैराƶ मोƗ Ůाİɑ के िलए आवʴक है। 

20-10  पुŜषाथŊ चतुʼय का संतुलन 

संतुलन का महȕ 

पुŜषाथŊ चतुʼय मŐ संतुलन बनाए रखना एक सफल और साथŊक जीवन के िलए अȑंत महȕपूणŊ है। इस संतुलन के 

महȕ को िनɻिलİखत िबंदुओ ंसे समझा जा सकता है: 

a) समŤ िवकास: चारो ंपुŜषाथŘ का संतुिलत िवकास ʩİƅ के सवाōगीण िवकास को सुिनिʮत करता है। 

b) जीवन की पूणŊता: संतुलन से जीवन मŐ आȯाİȏक और भौितक दोनो ंपहलुओ ंकी पूणŊता आती है। 

c) सामािजक सȥाव: ʩİƅगत और सामािजक जीवन मŐ संतुलन सामािजक सȥाव को बढ़ावा देता है। 

d) आंतįरक शांित: पुŜषाथŘ के बीच संतुलन आंतįरक संतोष और शांित Ůदान करता है। 

संतुलन बनाने के तरीके 

पुŜषाथŊ चतुʼय मŐ संतुलन बनाने के िलए िनɻिलİखत उपाय िकए जा सकते हœ: 

a) Ůाथिमकताओ ंका िनधाŊरण: जीवन के िविभɄ चरणो ंमŐ िविभɄ पुŜषाथŘ को उिचत Ůाथिमकता देना। 

b) समय Ůबंधन: Ůȑेक पुŜषाथŊ के िलए उिचत समय आवंिटत करना।  

c) आȏ-जागŝकता: अपनी शİƅयो,ं कमजोįरयो ंऔर आवʴकताओ ंके Ůित सचेत रहना।  

d) लचीलापन: पįरİ̾थितयो ंके अनुसार अपने ̊िʼकोण और कायŘ मŐ लचीलापन लाना। 

e) िनयिमत आȏ-मूʞांकन: अपने जीवन मŐ पुŜषाथŘ के संतुलन का िनयिमत मूʞांकन करना। 

असंतुलन के पįरणाम 

पुŜषाथŊ चतुʼय मŐ असंतुलन के कुछ संभािवत पįरणाम हो सकते हœ: 

a) एकांगी िवकास: िकसी एक पुŜषाथŊ पर अȑिधक ȯान देने से ʩİƅȕ का एकांगी िवकास हो सकता है। 

b) नैितक पतन: धमŊ की उपेƗा करके केवल अथŊ और काम पर ȯान देने से नैितक पतन हो सकता है। 

c) भौितकवाद: मोƗ की उपेƗा करके केवल भौितक सुखो ंपर कŐ िūत होने से अȯाȏ से दूरी बढ़ सकती है। 

d) कंुठा और तनाव: पुŜषाथŘ के बीच असंतुलन से मानिसक तनाव और कंुठा पैदा हो सकती है। 

20.8 पुŜषाथŊ चतुʼय का आधुिनक संदभŊ 
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वतŊमान समय मŐ Ůासंिगकता 

पुŜषाथŊ चतुʼय की अवधारणा आज भी उतनी ही Ůासंिगक है िजतनी Ůाचीन काल मŐ थी। आधुिनक संदभŊ मŐ इसकी 
Ůासंिगकता िनɻिलİखत िबंदुओ ंसे ˙ʼ होती है: 

a) जीवन का संतुलन: तेज़ी से बदलते समाज मŐ संतुिलत जीवन जीने का मागŊदशŊन। 

b) नैितक मूʞ: भौितकवादी युग मŐ नैितक मूʞो ंकी महȅा को रेखांिकत करना। 

c) आȏ-िवकास: ʩİƅगत और पेशेवर िवकास के िलए एक समŤ ̊िʼकोण Ůदान करना। 

d) तनाव Ůबंधन: जीवन के िविभɄ पहलुओ ंमŐ संतुलन बनाकर तनाव को कम करना। 

आधुिनक चुनौितयाँ 

वतŊमान समय मŐ पुŜषाथŊ चतुʼय के संदभŊ मŐ कुछ चुनौितयाँ भी हœ: 

a) भौितकवाद का Ůभाव: अȑिधक भौितकवाद के कारण धमŊ और मोƗ की उपेƗा। 

b) समय की कमी: ʩˑ जीवनशैली के कारण सभी पुŜषाथŘ पर ȯान देने मŐ किठनाई। 

c) मूʞो ंमŐ पįरवतŊन: पारंपįरक मूʞो ंऔर आधुिनक जीवनशैली के बीच संघषŊ। 

d) वैʷीकरण का Ůभाव: िविभɄ संˋृितयो ंके िमŵण से पारंपįरक अवधारणाओ ंकी ʩाƥा मŐ बदलाव। 

आधुिनक जीवन मŐ अनुŮयोग 

पुŜषाथŊ चतुʼय को आधुिनक जीवन मŐ िनɻिलİखत तरीको ंसे लागू िकया जा सकता है: 

a) धमŊ:  

- नैितक मूʞो ंऔर सामािजक दाियȕो ंका पालन 

- कायŊ̾थल पर नैितकता का अɷास 

- पयाŊवरण संरƗण जैसे वैिʷक मुȞो ंके Ůित जागŝकता 

b) अथŊ: 

- आिथŊक ˢतंũता के िलए कौशल िवकास 

- उȨिमता और नवाचार को बढ़ावा देना 

- सामािजक उȅरदाियȕ के साथ ʩवसाय करना 
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c) काम: 

- कायŊ-जीवन संतुलन बनाए रखना 

- ˢ̾थ जीवनशैली और मानिसक ˢा˖ पर ȯान देना 

- रचनाȏक गितिविधयो ंमŐ संलư होना 

d) मोƗ: 

- ȯान और योग का अɷास 

- आȯाİȏक ǒान का अȯयन 

- ˢ-जागŝकता और आȏ-िवकास पर ȯान देना 

20.9 िनʺषŊ 

पुŜषाथŊ चतुʼय - धमŊ, अथŊ, काम, और मोƗ - िहंदू दशŊन का एक महȕपूणŊ िसȠांत है जो मानव जीवन के चार मूलभूत 

लƙो ंको Ůˑुत करता है। यह िसȠांत न केवल ʩİƅगत िवकास का मागŊदशŊन करता है, बİʋ एक संतुिलत और 

साथŊक जीवन जीने का ढांचा भी Ůदान करता है। 

इन चारो ं पुŜषाथŘ का संतुिलत िवकास ʩİƅ को सवाōगीण ŝप से िवकिसत होने मŐ मदद करता है। धमŊ नैितक 
आधार Ůदान करता है, अथŊ भौितक आवʴकताओ ंको पूरा करने मŐ सहायक होता है, काम जीवन मŐ आनंद और 

सृजनाȏकता लाता है, जबिक मोƗ आȯाİȏक उȈान और परम लƙ की ओर ले जाता है। 

आधुिनक समय मŐ भी पुŜषाथŊ चतुʼय की Ůासंिगकता बनी Šई है। यह तेजी से बदलते और जिटल होते समाज मŐ 
संतुिलत जीवन जीने का मागŊदशŊन करता है। हालांिक, वतŊमान पįरİ̾थितयो ंमŐ इस िसȠांत को लागू करने मŐ कुछ 

चुनौितयाँ हœ, िफर भी इसके मूल िसȠांत आज भी उतने ही महȕपूणŊ हœ िजतने Ůाचीन काल मŐ थे। 

   पुŜषाथŊ चतुʼय हमŐ याद िदलाता है िक जीवन की पूणŊता केवल भौितक सफलता मŐ नही,ं बİʋ नैितकता, 
आȯाİȏकता, भौितक समृİȠ और मानवीय आनंद के बीच सही संतुलन मŐ िनिहत है। यह िसȠांत हमŐ एक ऐसा 
जीवन जीने के िलए Ůेįरत करता है जो न केवल ʩİƅगत ŝप से संतोषजनक हो, बİʋ समाज और िवʷ के िलए भी 
लाभदायक हो। 

20.10 सारांश 

पुŜषाथŊ चतुʼय - धमŊ, अथŊ, काम, और मोƗ - िहंदू दशŊन का एक गहन और ʩापक िसȠांत है। यह न केवल 

ʩİƅगत जीवन के िलए एक मागŊदशŊक है, बİʋ समाज और संˋृित के िवकास का भी एक महȕपूणŊ आधार है। 

इस िसȠांत की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक यह जीवन के िविभɄ पहलुओ ंके बीच संतुलन बनाने पर जोर देता है। 

आधुिनक समय मŐ, जब जीवन तेजी से जिटल और चुनौतीपूणŊ होता जा रहा है, पुŜषाथŊ चतुʼय की Ůासंिगकता और भी 
बढ़ गई है। यह हमŐ याद िदलाता है िक सफलता और संतोष केवल एक Ɨेũ मŐ उǽृʼता हािसल करने से नही,ं बİʋ 

जीवन के सभी पहलुओ ंमŐ संतुलन बनाए रखने से Ůाɑ होता है। 
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इस िसȠांत को समझने और अपने जीवन मŐ लागू करने से, हम न केवल अपने ʩİƅगत िवकास को बढ़ावा दे सकते 

हœ, बİʋ एक अिधक सामंज˟पूणŊ और Ɋायसंगत समाज के िनमाŊण मŐ भी योगदान दे सकते हœ। पुŜषाथŊ चतुʼय हमŐ 
िसखाता है िक जीवन की पूणŊता नैितकता, भौितक समृİȠ, आनंद और आȯाİȏक उȈान के बीच सही संतुलन मŐ 
िनिहत है। 

 यह कहा जा सकता है िक पुŜषाथŊ चतुʼय केवल एक दाशŊिनक िसȠांत नही ंहै, बİʋ एक जीवन दशŊन है जो हमŐ 
पूणŊ, संतुिलत और साथŊक जीवन जीने की Ůेरणा देता है। इस िसȠांत को समझना और अपनाना न केवल ʩİƅगत 

िवकास के िलए, बİʋ समाज और मानवता के कʞाण के िलए भी महȕपूणŊ है। 

20.11 बोध - Ůʲ  

1. पुŜषाथŊ चतुʼय Ɛा है? इसके चार तȕो ंका संƗेप मŐ वणŊन कीिजए। 

2. धमŊ की अवधारणा को समझाइए और इसके िविभɄ Ůकारो ंपर चचाŊ कीिजए। 

3. अथŊ पुŜषाथŊ का महȕ Ɛा है? इसे नैितक ŝप से कैसे Ůाɑ िकया जा सकता है? 

4. मोƗ की अवधारणा को समझाइए और इसे Ůाɑ करने के िविभɄ मागŘ का वणŊन कीिजए। 

5. पुŜषाथŊ चतुʼय मŐ संतुलन का Ɛा महȕ है? असंतुलन के Ɛा पįरणाम हो सकते हœ 

6. आधुिनक समय मŐ पुŜषाथŊ चतुʼय की Ůासंिगकता पर चचाŊ कीिजए। 

7. पुŜषाथŊ चतुʼय को अपने दैिनक जीवन मŐ कैसे लागू िकया जा सकता है? उदाहरण देकर समझाइए। 

8. पुŜषाथŊ चतुʼय की अवधारणा िकस Ůकार ʩİƅगत और सामािजक िवकास मŐ योगदान देती है? 
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