
 

ikB~;Øe dk ifjp; & 

ijkLukrd laLd`r ¼MAST½ ds r`rh; lsesLVj esa ^ykSfdd laLd`r lkfgR; dk bfrgkl 

¼MAST-113 N½ uked iz'u&i= fu/kkZfjr gSA blesa dqy 04 [k.M ,oa 13 bdkbZ;k¡ 

gSaA iz'u&i= 100 vadksa dk gS ftlesa 70 vad dh lS)kfUrd ijh{kk gksxh ,oa 30 vad 
dj vf/kU;kl i= fy[kdj tek djuk vfuok;Z gSA  
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1-0 mÌs'; 

bl bdkbZ ds v/;;u }kjk f'k{kkfFkZa;ksa dk jkek;.k ds egÙo] e;kZnk iq#"kksRre jke ds thou ls tqM+h 
vU;kU; ckrksa dh tkudkjh izkIr gks ldsxhA jkek;.k egf"kZ okYehfd }kjk jfpr izFke egkdkO; g]S 
ftlds ckn okYehfd ^vkfndfo* dgyk;sA f'k{kkFkhZ jkek;.k ds /kkfeZd] lkekftd ewY;ksa] jkek;.k dh 
dkO;'kSyh] jkek;.k ds dFkkud ij ijorhZ xzUFkksa dk izHkko] jkek;.k ds ik=ksa dk pfj=&fp=.k vkfn 
fo"k;ksa ls voxr gks ldsaxsA okYehfd us e;kZnk iq#"kksRre jkepUnz ds vkn'kZ pfj= dk vadu jlkfRedk 
'kSyh ds }kjk fd;k g]S ftlesa dsoy óksr lq[k nsus okys o.kksZa dk foU;kl u gksdj lân;ksa ds ân; dks 
eqX/k djus okys okx~foykl Hkh vf/kd gSA blds vk/kkj ij f'k{kkFkhZ Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa dks 
vkRelkr dj ldsxkA  

1-1 ,sfrgkfld egkdkO;ksa dh fodkl&ijEijk & 

Hkkjrh; lkfgR; esa iqjk.kksa ds lkFk bfrgkl osn ds led{k ekuk tkrk gSA _d~ & lafgrk esa gh bfrgkl 
ls ;qDr eU= gSA NkUnksX; mifu"kn esa lurdqekj ls izHkkfor czãfo|k lh[kus ds le; viuh v/khr 
fo/kkvksa esa ukjn eqfu us ^bfrgkl iqjk.k* dks iape osn cryk;k gSA  

_Xosna Hkxoks·/;sfe ;tqosZn lkeosnekFkoZ.kkaA 

prqFkZosna osn'kCnL; izd`rRokr~ & 

bfrgkl&iqjk.ka iapea osne~**AA  ¼NkUnksX; 7@9½  
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;kLd us fu#Dr esa _pkvksa ds fo'knhdj.k ds fy;s czkã.k xzUFkksa rFkk izkphu vkpk;ksZa dh dFkkvksa dks 
^bfrgkl&ekp{krs* ,slk dgdj mn~/k`r fd;k gSA osnkFkZ ds fu#i.k djus okys fofHkUu lEiznk;ksa esa 
,sfrgkfldksa dk Hkh ,d vyx lEiznk; Fkk] bldk Li"V ifjp; fu#Dr ls pyrk gS & ^bfr 
,sfrgkfldk%A* bruk gh ugha] osn ds vFkksZa dks le>us ds fy;s bfrgkl vkSj iqjk.k dk v/;;u vko';d 
crk;k x;k gSA 

jkt'ks[kj us miosnksa esa bfrgkl osn dks vU;re ekuk gSA dkSfVY; dh ^bfrgkl* dh dYiuk cgqr fo'kky 
gS] mnkÙk gSA os lcls igys ^bfrgkl osn* dh x.kuk vFkoZosn ds lkFk djrs gSa vkSj blds vUrxZr 
iqjk.k] bfroR̀r] vk[;kf;dk] /keZ'kkL= rFkk vFkZ'kkL= dk vUrHkkZo ekurs gSaA 

osnksa ds le; esa tks bfrgkl dh dYiuk gqbZ] ftls iape osn dgk x;k vkSj mls pkj Hkkxksa esa foHkDr 
fd;k x;kA ftlesa bfrgkl 'kCn dk vR;Ur O;kid vFkZ esa iz;ksx gqvk gS & 

¼1½ bfrgkl 

¼2½ iqjk.k 

¼3½ xkFkk 

¼4½ ukjk'kalh 

¼1½ bfrgkl & bfrgkl dk vFkZ gS &bfr$g$vkl] vFkkZr ,slh ?kVuk gqbZ FkhA osnksa esa tks bfrgkl 
of.kZr gS] og izkphu ,oa 'kk'or gSA tSls & fojkV czã ¼vFkoZ0 10@7½] T;s"B czã ¼vFkoZ0 10@8½]  
bUnz ¼vFkoZ0 dk.M@20½ 

¼2½ iqjk.k &iqjkrRo ;kfu iqjkuk tks iwoZ ls gS] tSls & lf̀"V dh mRifRr] Hkwxksy] [kxksy] fofo/k }hiksa 
vkfn dk o.kZuA  

¼3½ xkFkk & blesa izkphu dFkk,a&uSfrd] okLrfod] dkYifud & lfEefyr gSa] tSls& iq:jok&moZ'kh] 
fo'okfe= unh] vxLR;& yksikeqnzk bR;kfnA 

¼4½ ukjk'kalh & blesa ohjxkFkk] ohj Lrqfr ;;kfr% ugq"k% ¼_0 8&101&4 ls 6 rd½] ugq"k% ekuo%  ¼_0 
9&101&4 ls 7&9 rd½] e#r% ijhf{kr vkfn dh xkFkkA  

oSfnd lkfgR; esa bu pkjksa dk iz;ksx ikfjHkkf"kd vFkZ esa fd;k x;k FkkA ckn esa bu pkj esa ls bfrgkl] 
iqjk.k 'kCn 'ks"k jgsA  
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bl izdkj fodkl dh nf̀"V ls ;g dgk tk ldrk gS fd] bfrgkl ls ,sfrgkfld dkO;] iqjk.k ls 
iqjkrRoxzUFk] xkFkk ls dFkk vkSj vk[;ku&lkfgR; rFkk ukjk'kalh ls ,frgkfld ohj&dkO;] jkek;.k] 
egkHkkjr vkfn fodflr gq;sA vr,o egkHkkjr esa dgk x;k gS fd bfrgkl vkSj iqjk.k ls osnkFkZ dk 
lqLi"Vhdj.k ,oa mldh fo'kn O;k[;k gksrh gSA 

bfrgkl iqjk.kkH;ka osna leqicag̀;sr~A 

fcHksR;Yi Jqrkn~ osnks eke;a izgfj";frAA 

bfrgkl ds ftl O;kid vFkZ dk geus funsZ'k fd;k gS] mldk leFkZu jkt'ks[kj dh dkO;ehekalk ls Hkh 
gksrk gSA bfrgkl nks izdkj dk gS& ¼1½ ifjfØ;k ¼2½ iqjkdYi 

ifjfØ;k ls vfHkizk; ml bfrgkl ls gS ftldk uk;d ,d gh O;fDr gksrk gS] tSls jkek;.kA  

iqjkdYi vuds uk;d okys bfrgklxzUFk dk lwpd gS tSls egkHkkjrA  

jkt'ks[kj ds vuqlkj Hkh ;s nksuksa xzUFk jRu ^bfrgkl* ds gh vUrxZr Bgjrs gSA jkt'ks[kj dk dFku ^ 
dkO;ehekalk* esa bl izdkj gS& 

^^ifjfØ;k iqjkdYi% bfrgkl xfrf}Z/kkA 

  L;knd uk;dk iwokZ f}rh;k cgquk;dkAA** 

Hkkjrh; dkO;lkfgR; ds vk/kkj rFkk mithO; gSa ;s gh bfrgkl iqjk.k] jkek;.k ,oa egkHkkjr 

jkek;.k 

;kor~ LFkkL;fUr fxj;% lfjr'p eghrysA 

   rkor~ jkek;.kdFkk yksds"kq izpfj";fUrAA 

vkfndfo okYehfd dh ok.kh iq.;lfyyk HkkxhjFkh g]S ftldk iku djds Nk= rFkk dfo vius vkidks 
ve`re;h dkO;'kSyh ds ân;kotZd Lo:i dks Hkh le>us esa d`rdk;Z gksrs gSaA jkek;k.k ,d ,slk xzUFk g]S 
ftlesa loZLo R;kx] izp.M 'kkS;Z] vuqieHkzkr`izse] <`+< fu'p;] /kS;Z] vn~Hkqr lfg".kqrk vkSj 'khy ,oa HkfDr 
dk pje mnkgj.k gS] ftlds iku ls ikBd thou ds nq#g ,oa nqxZe iFk dks Hkh ljyrk ls ikj dj 
ldrk gSA ^jkek;.k* 'kCn dh fu"ifRr nks 'kCnksa ds vk/kkj ij gqbZ gS & jke $ v;uA 

*v;u* 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ iz;k.k ;k vfHk;ku gksrk gSA 
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1-2 jkek;.k dk laf{kIr ifjp;] vkfndfo okYehfd 

egf"kZ okYehfd jfpr egkdkO; jkek;.k dk ewy Lo:i D;k Fkk] mlesa fdrus 'yksdksa ,oa mik[;kuksa dk 
lekos'k FkkA bl lEcU/k esa izkphu xzUFkksa ls ysdj vU;kU; fo}kuksa rd vyx&vyx er lkeus vkrs gSaA 
ftlds ckn ;g dgk x;k fd ** pfjra j?kqukFkL; 'krdksfVizfoLrje~** lEizfr egf"kZ okYehfd us jkek;.k 
dks lkr dk.Mksa esa foHkkftr djds izLrqr fd;k gSA  

jkek;.k dFkk esa lkr dk.M gSa & ckydk.M] v;ks/;kdk.M] vj.;dk.M] fdf"dU/kkdk.M] lqUnjdk.M] 
;q)dk.M vkSj mRrjdk.MA dfri; fo}ku ckydk.M ,oa mŸrjdk.M dks izf{kIr ekurs gSaA bu lHkh 
dk.Mksa essa yxHkx 24 gtkj 'yksd fuc) gSaA blfy;s bls &**prqfoZ'kafr&lkg h lafgrk** Hkh dgrs gSaA 

;g eq[;r% vuq"Vqi~ NUn esa fuc) gSA 

ckydk.M dh dFkk& 

ckydk.M esa jktk n'kjFk dk iq= ds fy;s iq=sf"V djuk ftlds ckn jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u dk 
tUe&laLdkj] 'khy ,oa ln`'k xq.kksa dk o.kZu feyrk gSA ysfdu tUe ds ckn jke vkSj y{e.k dk 
fo'okfe= ds ;Kj{kk ds fy;s ouxeu tkuk] tudiqj esa jke }kjk /kuq"kHk›-ds i'pkr~ lHkh Hkkb;ksa dk 

fookg ,oa jktk n'kjFk dk iq=ksa ,oa cU/kqvksalfgr v;ks/;k esa izos'k vkSj jke ds dk;Zfu"iknu ls lHkh dks 
iw.kZ lUrks"k gksuk vkfn vusd fo"k; dFkk oLrq esa 'kkfey gSaA egf"kZ okYehfd dk ukjn ds laokn vkSj jke 
dh efgek vkSj jke ds lnxq.kksa dk iw.kZ o.kZu feyrk gSA okYehfd }kjk 'kksdkrqj ØkS ph dk d#.k 

ØUnu djuk vkSj muds }kjk vuq"Vqi~ NUnksa esa 'kki nsus dk o.kZu gSA egf"kZ fo'okfe= ds ;K dh 
j{kkizlax ds varxZr jke }kjk jk{klksa dk o/k djuk] xaxk dh mRifRr vkSj egf"kZ of'k"B }kjk egf"kZ 
fo'okfe= dks czãf"kZ dh laKk nsuk vkfn dk mYys[k izkIr gksrk gSA  

v;ks/;kdk.M dh dFkk& 

egf"kZ okYehfd us jkedFkk ds fodkl dk vkjaHk blh dk.M ls fd;k gSA muds ckydk.M ds o.kZu esa 
tgk¡ jke vkSj muds Hkkb;ksa ds cpiu ls ysdj fd'kksj thou rd dh c;kj cgrh gS rks v;ks/;kdk.M esa 
jke dk iwokZà nf̀"Vxkspj gksrk gSA bl dk.M esa gh izFke lxZ esa jke dks fo".kq dk vorkj dgk x;k gS& 

**l fg nsoS#nh.kZL; jko.kL; o/kkfFkZfHkZ%A 

vfFkZrks ekuq"ks yksds tKs fo".kqLukru%**AA 

ukjn }kjk okYehfd ds le{k of.kZr bl dk.M ds izfrik| fo"k;ksa esa iztk ds dY;k.kkFkZ jke dk 
jkT;kfHk"ksd djus dh jktk n'kjFk dh bPNk] dSds;h }kjk n'kjFk ls nks ojksa dh ;kpuk djuk ftlesa 
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jke dks 14 o"kZ dk ouokl vkSj jktdqekj Hkjr dks jkT;kfHk"ksd lfEefyr gS] ftlds ckn n'kjFk }kjk 
jke dks ou tkus dh vkKk nsuk] jke dk  iRuh lhrk ,oa vuqt y{e.k ds lkFk ouxeu] jke }kjk 
xaxkrV ij J`axosjiqj ds fudV ls eaf=oj lqeU= dks okil Hkstuk] fu"kknifr xqg ls feyu] fp=dwV 
izLFkku ,o fuokl djuk] jke ds 'kksd esa n'kjFk dk LoxZxeu] jktk n'kjFk dh eR̀;q ds mijkar Hkjr 
dk jkT;kfHk"ksd ls badkj djuk] Hkjr dk fp=dwV tkdj jke ls feyuk ,oa muls pj.k iknqdk;sa izkIr 
djuk] Hkjr dk okil ykSVdj uanhxzke esa jgdj jkT; pykuk vkfn izlax lkeus vkrs gSaA  

okYehfd }kjk iz.khr bl dk.M esa dbZ vkSj izlax Hkh n`f"Vxkspj gksrs gSaA ftlesa n'kjFk dk dkS'kY;k ds 
lkFk laokn] dSds;h&Hkjr laokn] eaFkjk dk dSds;h ls okrkZ] Hkjr dk lsuklfgr egf"kZ Hkj}kt vkJe esa 
tkuk] jke& vf= laokn] jke dk tkckfy ls laokn] lhrk dk lrh vuqlqb;k ls laokn] vuqlqb;k }kjk 
lhrk dks fnO;ekY;oL= iznku djuk vkfn  gSA 

vj.;dk.M dh dFkk& 

jke dk vuqt y{e.k vkSj lhrk ds lkFk naMdkj.; esa izos'k gksrk gS] tgka ij fojk/kksa }kjk mu ij 
vkØe.k dk izlax vkrk gSA fojk/k dk o/k] 'kjHk›-] vxLR; ds dgus ij jke }kjk ,sUnz /kuq"k Lohdkj 

djukA jk{klksa dk o/k djus ds fy;s eqfu;ksa dk jke ds ikl vkuk] 'kwiZ.k[kk izdj.k] [kjnw"k.k dk 
ca/kq&cka/koksalfgr o/k] jko.k dk ekjhp ds ikl tkdj laokn djuk] jke ds vkJe esa ekjhp dh ek;k 
jpuk vkSj jke &y{e.k dk vkJe NksM+dj tkuk] ftlds ckn jko.k }kjk lhrk dk gj.k djuk] tVk;q 
dk o/k] jke dk foyki] dcU/k dk o/k vkSj jke dk 'kcjh ds vkJe esa tkuk vkSj 'kcjh dk fnO;/kke 
dks izLFkku djus dh viwoZ ?kVukvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

bl dk.M dh izklafxd dFkkvksa esa vxLR; dh efgek] gse_rq dk o.kZu] ekjhp }kjk jko.k dks mins'k 
lqukuk] lhrk vkSj y{e.k ds lkFk laokn djuk vkSj lhrk dk jko.k ds lkFk laokn vkfn 'kkfey 
dFkkud Hkkoiw.kZ gSA  

fdf"dU/kkdk.M dh dFkk 

fdf"dU/kkdk.M esa jke dh iEikljksoj tkus ij cgqr Hkkofo y djus okyk o.kZu fd;k x;k gSA jke dh 

O;kdqyrk] guqeku ds lkFk HksaV vkSj _";Ekwd ioZr ij tkuk] lqxzho dk jke ds lkFk eS=h laokn] jke 
}kjk ckfy ds o/k dh izfrKk djuk] lqxzho }kjk lhrk dh [kkst esa lgk;rk dk opu nsuk] lqxzho }kjk 
ckfy dh 'kfDr dk o.kZu] fdf"dU/kk esa lqxzho dk ckfy ls }U} ;q) djuk] ysfdu jke }kjk ckfy dks u 
igpkuuk] _";Ekwd ioZr ij okil vkuk ¼lxZ 11 ls 12½] iqu% lqxzho }kjk ckfy dks ;q) ds fy;s 
yydkjuk] jke ds ck.kksa ls ckfy dk ?kk;y gksuk] ftlds ckn jke vkSj ckfy ds chp laokn djuk] rkjk 
dk foyki guqeku }kjk lkaRouk nsuk] ckfy }kjk lqxzho ds gkFk vaxn dks lkSaiuk] lqxzho dk okuj lsuk 
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cqykuk] jke dk 'kjn_rq o.kZu rFkk lqxzho dh d`r?urk fn[kkuk] y{e.k dk dqfir gksuk] ftlds ckn 
rkjk vkSj lqxzho dh {kek;kpuk ] lqxzho }kjk pkjksa fn'kkvksa esa okuj lsuk dk vfHk;ku] vius fo'oklik= 
guqeku dks nf{k.k fn'kk esa Hkstuk vkSj jke }kjk guqeku dks igpku dh vaxwBh nsukA blds ckn lxZ 45 
ls 67 rd okuj lsuk }kjk [kkst dk vfHk;ku lEeq[k vkrk g]S ftlesa vlQy gksdj okuj lsuk dk 
mRrj iwoZ vkSj if'pe ls okil ykSVukA Lo;aizHkk dh danjk esa izos'k djuk vkSj lqxzho ls Hk;Hkhr gksukA 
laikfr ds lkeus vaxn }kjk tVk;q dh eR̀;q dk ladsr nsuk vkSj okujlsuk dks yadk dh fLFkfr crkukA 
ftlds ckn laikfr dk ia[kksa dk iqu% mxuk] lkxj rV ij tkEcoku~ }kjk guqeku~ dk lkeF;Z txkuk 
vkSj lxZ 64 ls 67 rd guqeku dk egsanz ioZr ls dwnus dk o.kZu gSA  

lqUnjdk.M dh dFkk& 

egsUnz ioZr ls dwndj guqeku~ dk yadk izos'k ¼lxZ 1 ls 17½ vkSj leqnz yka?krs le; eSukd dk vkxzg 
djuk] lqjlk ls laokn] flfgadk o/k] fo'kky vkdkj esa guqeku~ }kjk yadk esa izos'k] yadknsoh dks ijkLr 
djuk vkSj v'kksd okfVdk esa izos'k djuk tgk¡ ij jk{klksa ls f?kjha gqbZ lhrk dks ns[kukA blh nkSjku ogk¡ 
aij jko.k dk vkxeu ¼lxZ 18 ls 40½] mldk lhrk ls vuqjks/k djuk vkSj lhrk }kjk fuosnu Bqdjkuk] 
jko.k ds tkus ds mijkar f=tVk }kjk jk{kl ijkt; dk LoIu crkuk] lhrk dk foyki vkSj guqeku }kjk 
jke dh eqfnzdk nsuk] guqeku~ & lhrk dk laokn vkSj v'kksd okfVdk esa guqeku }kjk tacqekyh] v{k; 
dqekj ¼lxZ 41 ls 47½ lfgr jk{klksa dk o/k djukA czãkL= }kjk guqeku dk ca/kuk vkSj jko.k dh lHkk 
esa muds iw¡N dk ngu ftlds ckn muds }kjk yadk ngu djukA guqeku~ }kjk okil vkdj jke dks 
lhrk dk lq[kn lekpkj nsuk bl dk.M dk eq[; fo"k; jgk gSA 

;q)dk.M dh dFkk& 

bl lxZ esa okYehfd }kjk lxZ ¼1& 128½ esa lqxzho dk lsrqca/k izLrko] guqeku~ }kjk yadk dk o.kZuA 
foHkh"k.k ls ea=.kk vkSj jko.k }kjk viekfur gksdj jke dh 'kj.k esa vkukA uy }kjk lsrq cukuk] lqxzho 
vkSj jko.k dk }U} ;q)] vaxn dk nwr dk;Z] vaxn }kjk jko.kiq= bUnzftr dh ijkt;] bUnzftr }kjk 
jke y{e.k dks eksgik'k esa ck¡/kuk] jke dk y{e.k foyki vkSj guqeku }kjk vkS"kf/k ykukA jke &jko.k 
dk ;q)] jko.k dk o/k] foHkh"k.k dk foyki vkSj mudk vfHk"ksd djkukA jke }kjk lhrk dks vLohdkj 
djuk] lhrk dk vfXu ijh{kk] jke dk v;ks/;k okil ykSVuk vkSj jkejkT; ds o.kZu rd dh dFkk gSA  

mRrjdk.M dh dFkk& 

vxLR; }kjk jko.kpfjr ds o.kZu ds varxZr jko.k }kjk mldh fot;&;k=kvksa dk o.kZu] uydqqcsj dk 
'kki] naMdkj.; esa [kj&nw"k.k dks Hkstuk] nsorkvksa ls es?kukn dks ojnku] guqeRdFkk] yksdksiokn ds 
dkj.k jke }kjk lhrk dks R;kxuk vkSj lhrk dk okYehfd vkJe esa tkukA 'kEcwd o/k] y{e.k }kjk 
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v'oes?k ;K dk izLrko] ftlesa yo&dq'k }kjk jke dk xku] jke dk okYehfd dks lans'k nsuk 'kqf) 
lk{; ds fy;s lhrk }kjk i`Foh dks cqykuk ,oa yo&dq'k }kjk mRrjdk.M dk xku] y{e.k dh e`R;q 
foHkh"k.k ,oa guqeku dks vejRo iznku djuk] ftlds ckn jke }kjk vius Hkkb;ksa lfgr fo".kq :i esa 
varZHkko ,oa ukxfjdksa ds LoxZ dh izkfIr rd dh dFkk gSA  

1-2 ¼I½ vkfndfo okYehfd 

l o iqukrq okYehds% lwDrker̀egksnf/k%A 

           vksadkj bo o.kkZuka dohuka izFkeks eqfu%AA ¼jkek;.k eatjh½ 

   ^dohUnqa ukSfe okYehfda ;L; jkek;.kha dFkke~A 

 pfUnzdkfeo fpUofUr pdksjk bo lk/ko%AA** 

egf"kZ okYehfd dks czãk us ^vk|% dfojfl* dgdj lEcksf/kr fd;k FkkA vkt Hkh ;g ijEijk c)ewy gS 
fd] egf"kZ okYehfd vkfndfo vkSj mudh izFke jpuk egkdkO; jkek;.k vkfndkO; gSA os fo'o ds mu 
dfo;ksa esa vxz.kh gSa] ftudh ok.kh ,d ns'kfo'ks"k ds izkf.k;ksa dk gh eaxy lk/ku ugha djrh vkSj u gh 
fdlh dky fo'ks"k ds thoksa dk euksjatu djrh gSA laLd`r&lkfgR; ds fodkl esa vkfne gksus ij Hkh 
okfYehfd jkek;.k dk egŸoiw.kZ LFkku gSA okYehfd dh ve`re;h ok.kh esa lkSUn;Z&lf̀"V dk pje mRd"kZ 
gS rFkk eguh; dkO; dyk dk vkSnkR; gSA okYehfd dk jkek;.k ^eguh; dyk* ds fy;s ftl vkn'kZ dks 
dkO; xks"Bh esas izLrqr djrk gS] og dkO;jfldksaa ds chp esa lqpk: :i ls viuh vfHkO;fDr ik jgk gSA  

thou dks vkstLoh rFkk mnkRr cukus ds fy;s jkek;.k esa ftu vkn'kksZa dks okYehfd us vej rwfydk ls 
fpf=r fd;s gaS] os Hkkjro"kZ ds fy;s gh ekU; vkSj vknj.kh; ugha gS] vfirq lEiw.kZ ekuo&ek= ds le{k 
mPp uSfrd Lrj rFkk lkekftd mnkRrrk dh Hkkouk dks izLrqr djrs gSaA egf"kZ okYehfd foey izfrHkk 
ls lEiUu] nSohxq.kksa ls ;qDr] vk"kZp{kq j[kus okys ,d egku~ dfo FksA ^dfo* ds okLrfod Lo:i dh 
>yd vkykspdksa dks okYehfd ds n"̀VkUr ls gh feyhA 

laLd`r dh dkO;&/kkjk jldwy dk vkJ; ysdj izokfgr gksxh& bldk ifjp; mlh le; fey x;k tc 
izseklDr dkS p i{kh tksM+s ds vkdfLed fo;ksx ds d#.k ØUnu dks lqudj okYehfd ds ân; dk 'kksd 

'yksd ds :i esa QwV iM+k&**'kksd% 'yksdRoekxr%**A dkO; thou dk jl gS] dkO; dh vkRek jl gSA ;g 
vkfndfo okYehfd ds dkO; dh vkykspuk txr~ dks egrh nsu gSA 

okYehfd ds dkO; dh lcls cM+h fo'ks"krk gS& mnkRrrkA ik=ksa ds fp=.k] izd`fr ds fp=.k] izlaxksa dk 
o.kZu rFkk lkSUn;Z dh LQwfrZ esa loZ= mnkÙkrk LokHkkfod :i ls fojktrh gSA vkfndfo ds bl dkO; 
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eafnj dh ihBLFkyh gS & jke vkSj tkudh dk ikou pfj=A jke 'kksHku xq.kksa ds HkO; iq t gSA okYehfd 

us gh gesa jkejkT; dh lPph dYiuk nsdj lalkj ds lkeus ,d vknj.kh; vkn'kZ izLrqr fd;k gSA 

egf"kZ okYehfd dk ;g dkO; 'kk'or dkO; gS] D;ksafd] ;g ekuo thou ds LFkk;h ewY;oku rŸoksa dks 
ysdj jpk x;k gSA ;g ekuo thou dks jkg fn[kkus okyk] ladV ds le; nhu dk laj{k.k] vkus okyh 
ihf<+;ksa dks jkg fn[kkus dh {kerk j[kus okyk] foifÙk esa Hkh /kS;Z iznku djus okyk] 'kj.kkxr dh j{kk 
vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA bUgha xq.kksa dh izfr"Bk thou esa LFkkf;Ro rFkk eguh;rk dh tuuh gksrh gSA 

Hkkjrh; lH;rk dk ;g bfrgkl xzUFk Hkh gS] fdUrq vk/kqfud bfrgkl xzUFkksa ds leku ,dek= 
?kVukofy;ksa ;k frfFk;ksa dk bfrgkl ugha gS] vfirq Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dk fpjUru vkn'kZ xzUFk 
gSA ^okYehfd jkek;.k* izk;% izR;sd ;qx ds dfo;ksa vkSj ukVddkjksa dk vkn'kZ xzUFk jgk gS & ^e/kqe; 
Hkf.krhuka ekxZn'khZ egf"kZ*A lalkj esa ,slk yksdfiz; dkO; xzUFk fey ikuk dfBu gSA lEiw.kZ Hkkjr ,d 
Loj esa bls ifo= vkSj vkn'kZ dkO;xzUFk Lohdkj djrk gSA dkfynkl] HkoHkwfr ls ysdj xksLokeh 
rqylhnkl ds yksd lkfgR; ij ,oa Hkkjrh; yksdthou ij jkek;.k dk izHkko v{kq..k :i ls iM+k gSA 

1-3 jkek;.k dk le;  

jkek;.k ds le; fu/kkZj.k dh ckr djsa rks dksbZ LI"V er ugha izkIr gSa fd] fdl le; bldh jpuk gqbZA 
u gh bldk dksbZ ekSfyd izek.k izkIr gksrk gSA vf/kdka'kr% lHkh er vuqekuksa ij vk/kkfjr gSaA Hkkjrh; 
,oa ik'pkR; fo}kuksa us bl fo"k; esa cgqr 'kks/kdk;Z fd;k gS] mlls tks dqN fu"d"kZ izkIr gqvk muesa & 

ojnkpk;Z ds vuqlkj jke =srk;qx esa gq;sA =srk;qx bZlk ls 8 yk[k 67 gtkj 100 o"kZ lekIr gqvk FkkA 
okYehfd jke ds ledkyhu Fks] ,slk mudk vuqeku gSA  ;kdksch ds vuqlkj 800 bZ0iwoZ ls 500 bZ0 iwoZ 
dk le; ekuk gS] tcfd dkfey cqYds us 600 bZ0iw0 dk ekurs gq;s jkek;.k dks ikf.kfu] Hkkl rFkk 
dkSfVY; ls iwoZ dk crk;k gS rFkk foUVjfuRt us 300 bZ0iw0 crk;k gSA 

egkdfo v'o?kks"k ¼78 bZ0½ us vius cq)pfjr dkO; esa jkek;.k ds lqUnjdk.M dh vusd miekvksa ,oa 
mRizs{kkvksa dks fuc) fd;k gS] ;g fuf'pr gh okYehfd jkek;.k dks vkn'kZ ekudj fy[kh xbZ FkhA phuh 

ksrkas ls Kkr gksrk gS fd] pkSFkh 'krkCnh esa ckS) fo}ku nk'kZfud olqcU/k ds le; esa jkek;.k dks Hkkjr 

ds ckS) esa izflf) fey pqdh FkhA foeylwfj us jkedFkk dks vius izkd`r dkO; imepfj; ¼in~epfjr½ esa 
ifjofrZr fd;k FkkA  

egkHkkjr esa jkeksik[;ku nzkSinhgj.k ds le; ;qf/kf"Bj dks lkaRouk nsus ds fy;s] gfjoa'k iqjk.k esa rks 
jkek;.k dks ukV~;:i ls eap ij izLrqr djus dk mYys[k feyrk gSA 
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egkHkkjr esa jkek;.k ds ik=ksa dk mYys[k feyrk gS] ijUrq jkek;.k esa egkHkkjr ds ik=ksa dk mYys[k ugha 
feyrk gSA  

jkek;.k vkSj egkHkkjr oSfnd lkfgR; ds ckn dh jpuk;sa gSa] vr% budh iwoZ lhek oSfnd dky dh 
lekfIr gSA 

jkek;.k esa dksly jkT; dh jkt/kkuh v;ks/;k gSA ckS) vkSj tSu xzUFkksa esa v;ks/;k dk lkdsr uke ls 
funsZ'k gSA vr% jkek;.k dk jpukdky egkohj vkSj cq) ls iwoZorhZ gSA  

ckydk.M dh lwpuk ds vuqlkj mRrjh Hkkjr dk vax] dkU;dqCt] ex/k] fefFkyk vkfn NksVs jkT;ksa esa 
caVk FkkA ;g jktuhfrd voLFkk cq) iwoZ Hkkjr esa gh nf̀"Vxkspj gksrh gSA 

jkek;.k ds Vhdkdkj& 

okYehfd jkek;.k dk egÙo dsoy dkO;nf̀"V ls gh ugha gS] izR;qr og ukuk oS".ko lEiznk;ksa esa ,d 
mikL; /kkfeZd xzUFk Hkh gSA jkek;.k dks vkJ; ekudj xzUFkksa dh jpuk dh xbZ gSA e/;;qx esa jkek;.k 
dh yksdfiz;rk bruh vf/kd Fkh fd] iUnzgoha o lksygoha 'krkfCn;ksa esa de ls de nl Vhdk;sa fy[kh xbZ 
gSaA 

1½jkekuqth; & izkphu O;k[;kuksa esa jkekuqt dh ;g O;k[;k furkUr izfl) gSA ;s ok/kwyxks=h; ojnk;Z ds 
iq= FksA bl Vhdk dks oS|ukFk nhf{kr rFkk xksfoUn jkt us mfYyf[kr fd;k gS] ftldk le; gS 1400 
bZ0 vklikl dkA 

2½lokZFkZlkj & blls i'pkn~orhZ gSaA gkjhrxks=h; osadVs'k d`".kk/ojh jfpr Vhdk gSA **firès?klkj** uked 
iz[;kr /keZ fucU/k ds Hkh ;s iz.ksrk gSaA budk le; 1475 bZ0 ds vklikl dk gSA  

3½jkek;.k nhfidk & oS|ukFk nhf{kr ¼iz[;kr /keZxzUFk eqDrkQy½ dh ;g O;k[;k gSA ;s lokZFkZlkj dks 
viuh Vhdk esa mn~?kr̀ djrs gSa vkSj bZ'oj nhf{kr dk mYys[k djrs gSaA blfy;s budk le; 1500 bZ0 
ds yxHkx ekuk tkrk gSA  

,sls gh jkek;.k rRonhfidk] jkek;.k Hkw"k.k] ckYehfd àn;] ve`rQyd vFk jkek;.k fryd] jkek;.k 
f'kjksef.k] 

4½/kekZdwre & jkek;.k dh vkykspukRed O;k[;k gS ftlesa xzUFkdkj us cM+s izek.kksa dks miU;Lr dj 
fn[kk;k gS fd] jkek;.k osn rFkk /keZ'kkL= dh f'k{kk vkSj vkns'kksa dk izfriknd xzUFkjRu gSA 

bl izdkj okYehdh; jkek;.k ds lUnHkksZa O;k[;kuksa vuq'khyuksa dh cgqr yEch ijEijk jgh gSA vusdkusd 
lkfgR;ksa dh jpuk jkek;.k dks vk/kkj cukdj dh xbZ gSA  
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;wukuh izHkko & jkek;.k esa dsoy nks LFkkuksa ij ;ou 'kCn dk iz;ksx gS] ftlds vk/kkj ij Mk0 oscj us 
jkek;.k ij ;wukuh lH;rk dk izHkko fl) djus dk iz;Ru fd;k gSA  

JkoLrh& Jhjkeds iq= yo us viuh jkt/kkuh JkoLrh cuk;k Fkk& 

^^xa kdwys fufo"VkLrs fo'kkyka nn`'kq% iqje~**¼1@45@9½ 

cq)dkyhu jktk izlsuftr~ dh jkt/kkuh v;ks/;k jgh gSA vr% jkek;.k dk cq) ls iwoZorhZ gksuk fl) 
gksrk gSA  

jkek;.k dk vf/kdka'k fp=.k] fo'ks"kdj mldk lkekftd fp= ikapoha 'krkCnh bZ0 iw0 dk gSA mlesa gesa 
ik¡poha 'krkCnh bZ0iw0 ds Hkkjrh; lekt esa vkfFkZd jktuhfrd vkSj /kkfeZd thou dk vPNk fp= feyrk 
gSA  

foUVjfuRl us ;g fl) fd;k gS fd] orZeku ifjof/kZr jkek;.k izFke ;k f}rh; 'krkCnh bZ0iw0 esa bl 
:i esa vk pqdh FkhA  

mi;qZDr foospu ls ge fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd] ewy jkek;.k 600 bZ0 iw0 ds ckn dh jpuk ugha gSA 
blls iwoZ bldh jpuk ekuuk Hkkoh izek.kkas dh miyfC/k ij fuHkZj gSA orZeku esa 24 lgó 'yksdksa okyh 
jkek;.k izFke vkSj f}rh; 'krkCnh bZ0 esa fuf'pr :i ls bl :i esa vk pqdh FkhA 

1-4 jkek;.k dk vkfndkO;Ro& 

Hkkjrh; lkfgfR;d ijEijk esa okYehfdd`r jkek;.k vkfndkO; vkSj egf"kZ okYehfd vkfndfo ekus tkrs 
gSaA relk unh ds rV ij O;k?kz }kjk gr uj ØkS p i{kh dks ns[kk vkSj okYehfd ds eq[k ls izFke 'yksd 

fuxZr gqvk&  

ek fu"kkn! izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A 

                      ;r~ ØkS p feFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA ¼okYehfd jkek;.k ckydk.M½ 

j?kqoa'k esa dgk x;k gS& 'yksdRoeki|r ;L; 'kksd% ¼14@70½ 

;gh muds dkO; dk izFke lw=ikr FkkA egf"kZ dh d#.kke;h ok.kh dks lqudj Lo;a czãk us izdV gksdj 
muls jkek;.k dh jpuk djus dks dgkA  

;g ,d ,sfrgkfld lR; gS fd] okYehfd ls iwoZ oSfnd jpuk,a i|kRed vkSj NkUnkse;h gksus ij Hkh 
Lrqfr] /keZ] ;K] iwtk vkSj vkjk/kuk ds lUns'kksa ls gh vkd.B Hkjh gqbZa Fkha] fdUrq ekuo psruk ls mudk 
lEcU/k mruk ugha FkkA okYehfd dks fpUrk gqbZ fd mudk dkO; fdl izdkj ls tulkekU; ls lac) gks\ 



11 

 

uk;d dkSu gks\ prqoZx dh izkfIr dk lk/ku] Hkko] Hkk"kk] vyadkj dh n`f"V ls uohurk fy, gksA yksd 
euksjatu ds lkFk gh yksd&ijyksd nksuksa dk lk/ku gksA  

uk;d ds :i esa ujJs"B jke dk p;u gksrs gh mudh dkO;/kkjk cg pyhA oSfnd xk;=h dh ifo=rk 
iznku djus ds fy;s mudh dfork ,d&,d o.kZ ij ,d&,d lgó 'yksdksa dks lefiZr djrh gqbZ     
^prqfoZ'kfr&lkgóh* lafgrk cu xbZA  

tks vkt Hkh f=iFkxk ds lǹ'k lalkj esa izkf.k;ksa ds iki&lUrki dks gjus okyh gSA tks izfrfnu iqf"ir 
iYyfor gks dkO;/kkjk dks xfr nsrh gqbZ c<+ jgh gSA {ksesUnz us ^jkek;.k e tjh* esa okYehfd dks izFke 

rFkk loksZIkthO; dfo dgrs gq;s vius bu i|ksa esa vknj fn;k gS&  

Þue% loksZithO;a ra dohuka pØofrZue~A 

;L;sUnq/koyS% 'yksdSHkwZf"krk Hkqou=;hAA 

l o% iqukrq okYehds% lwDrke`regksnf/k%A 

 vks kj bo o.kkZuka dohuka izFkeks eqfu%AAÞ 

Hkkst us jkek;.kpEiw esa okYehfd dks e/kqj dkO;'kSyh dk izorZd dgk gS& 

Þe/kqe;Hkf.krhuka ekxZn'khZ egf"kZ%Þ ¼1@8½ 

jkek;.k dk lkaLd`frd /kkfeZd rFkk ,sfrgkfld nf̀"V ls tks Hkh egRo gks bldk lkfgfR;d ewY; loksZifj 
gSA ;g xzUFk ijorhZ dkO; jpukvksa dk mithO; gSA jkek;.k dh dFkk rFkk 'kSyh nksuksa dk iz;ksx ijorhZ 
jpukvksa esa gqvkA jkek;k.k dh dFkk dh vejrk ds fo"k; esa jkek;.k esa gh ladsr fn;k x;k gS& 

Þ;koRLFkkL;fUr fxj;% lfjr'p eghrysA 

                         rkon~ jkek;.kdFkk yksds"kq izpfj";frAA ¼okYehfd jkek;.k 1@2@36½ 

jkek;.k dk ^vkfndkO;Ro* bldh Hkk"kk 'kSyh ds laLd`r txr~ esa O;kid vuqdj.k ds dkj.k Hkh gSA 

1-5jkek;.k dk lkaL—frd egRo& 
jkek;.k u dsoy dkO;] egkdkO; ;k ohj dkO; gh gS] cfYd ;g vk;ksZa dk vkpkj 'kkL= ,oa /keZ'kkL= 
gSA ;g ekuo thou dk lokZaxh.k vkn'kZ izLrqr djrk gSA okYehfd us ,d gh 'yksd dh iafDr esa ^jke* 
vkSj ^jkek* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA 

Þckyso jers lhrkckypUnz fuHkkuukA 

   jkekjkes nhukRek fotus·fi ous lrhAAÞ 
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;g ,sfrgkfld /kkfeZd egkdkO; Hkkjrh; lekt dk es#n.M gS] ftlds dkj.k ;g egkdkO; rRdkyhu 
lkekftd O;oLFkk] /kkfeZd fLFkfr] jktuhfrd ,oa vkfFkZd nf̀"V ls lekt ds leqfpr ,oa lokZaxh.k {ks=ksa 
dk Kku djkrh gSA ;g egkdkO; vkn'kZ lekt ds fuekZ.k gsrq izsjd dk dk;Z djrk gSA  

jkek;.k lgóksa o"kksZa ls Hkkjrh; vk;ksZa ds thou ;kiu dk ltho fp=.k djrk jgk gSA blds v/;;u ls 
Kkr gksrk gS fd] rRdkyhu lekt dh fLFkfr] lkekftd oxhZdj.k] uxj fuekZ.k] 'kklu&O;oLFkk] ;q) & 
lapkyu] vL=&'kL=] ;krk;kr] ml le; ds yksxksa dk vkgkj& fogkj dSlk FkkA muds fookg vkSj vU; 
lEcU/kksa dh ;FkkfLFkfr ikfjokfjd thou dSlk Fkk] ;g Kkr gksrk gSA xq#&f'k"; dk ikjLifjd O;ogkj] 
y{; vkSj vkn'kZ] fL=;ksa ds izfr O;ogkj] thou ds izfr yksxksa dk n`f"Vdks.k D;k Fkk bR;kfn ij izdk'k 
iMrk gSA jkek;.k Hkkjrh; lH;rk ls ysdj o.kkZJe & o;oLFkk vkfn fo"k;ksa ij izdk'k Mkyus okyk 
izdk'k LrEHk gS] ftlds izdk'k esa izkphu Hkkjrh; laLd`fr ,oa lH;rk dk lk{kkr~ n'kZu gksrk gSA 

jkek;k.kdkyhu laLd`fr essa fookg ,oa ifjokj dk vkn'kZ :i yf{kr gksrk gSA jkek;.k dh egRrk 
dkSVqfEcd egkdkO; n"̀V~;k Hkh yf{kr gksrh g]S ftlesa fir&̀HkfDr] iq=&izse] Hkkr&̀Lusg ,oa tu&lk/kkj.k 
ds lkSgknZ dk lqUnj fp=.k gSA lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] yksHk&R;kx vkfn esa lgHkkfxrk dk ltho fp= 
izLrqr gS] ftlls jkek;.k dh egRrk /kkfeZd ,oa lkaLd`frd n"̀V~;k loZFkk fl) gksrh gSA  

1-5¼I½jkek;.k dh dkO; 'kSyh& 
^jkek;.k* vkfndfo okYehfd }kjk jfpr vkfndkO; gSA oLrqr% ;g dkO; xzUFkksa dh J`a[kyk dk izFke 
iq t gSA bldh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k tk;s rks blesa ,sfrgkfld egkdkO;] ohj dkO; ds lHkh xq.k 

lekfgr gSaA dkO;lkSUn;Z n`f"V ls ^okYehfd jkek;.k* dh eguh;rk viwoZ gSA bl vk| egkdkO; esa Hkkoksa 
dk xkEHkh;Z] ykfyR;e;h ,oa vkstiw.kZ Hkk"kk ds lkFk NUnksa dk iz;ksx vyadkjksa dh vuqiwjd NVk rFkk 
jlksa ,oa xq.kksa dk vn~Hkqr iz;ksx gSA  

okYehfd dh l'kDr ys[kuh ls izknqHkwZr ;g egkdkO; ,sfrgkfld egkdkO;] ohjdkO; vkSj vkn'kZ /keZxzUFk 
cu x;kA okYehfd dh 'kSyh dks oSnHkhZ 'kSyh Hkh dgk tk ldrk gSA blesa Hkk"kk dk leUo;] ljyrk] 
lqcks/krk vkfn lHkh xq.kksa dk lfUuos'k feyrk gSA 

Hkk"kk& 
vkfndkO; jkek;.k dh Hkk"kk vR;Ur ljy] lqUnj izk´ty] ifjekftZr ,oa ifj"dr̀ gSA izlaxkisf{kr Hkkoksa 
ds vuq:i 'kCnkoyh dk p;u gqvk gSA iwoZorhZ gksus ij Hkh bl egkdkO; dh Hkk"kk dkfynkl vkfn dh 
Hkk"kk ds leku izkS<+ ,oa ifj"d`r ifjyf{kr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ fdf"dU/kkdk.M esa of.kZr lqeq[kh ukf;dk 
ds leku 'kjRdkyhu jkf= dh 'kksHkk dk o.kZu n"̀VO; gS & 

Þjkf=% 'k'kkadksfnrlkSE;oD=k] rkjkx.kksUehfyrpk#us=kA 

    T;ksRluka'kqd izkoj.kk foHkkfr] ukjho 'kqDyka'kqdlao`rk hAÞ 
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jl& 
jkek;.k esa izk;% lHkh jl izkIr gksrs gSaA d#.k] Ük` kj vkSj ohj jl buesa izeq[k gSaA d#.k jl va›h gS 

vkSj vU; jl va A Ük` kj ds nksuksa i{kksa lEHkksx vkSj foizYHk dk o.kZu izkIr gksrk gSA vusd LFkyksa ij 

;q)dk.M esa ohj jl dh izeq[krk gSA jlifjikd ds dkj.k okYehfd dks jlfl) doh'oj% ¼jlfl)k% 
doh'ojk%½ dgk x;k gSA 

NUn& 
okYehfd dk fiz; NUn vuq"Vqi~ gSA vf/kdka'k 'yksd vuq"Vqi~ NUn esa gh gSaA ijUrq dqN LFkkuksa ij 
mitkfr vkSj bUnzotzk dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA ik'pkR; fo}kuksa us jkek;.k dh jpuk dks dsoy 
vuq"Vqi~ NUn esa gh ekuk gSA 

vyadkj& 
okYehfd us miek :id mRizs{kk vFkkZUrj U;kl vkfn vyadkjksa dk fo'ks"k iz;ksx fd;k gSA _rq o.kZuksa esa 
vyadkjksa dh NVk fo'ks"k :i ls n'kZuh; gS] tSls cknyksa esa pedrh gqbZ fctyh dh jko.k ls vkSj viâr 
NViVkrh gqbZ lhrk ls rqyuk dh xbZ gS 

uhyes?kkfJrk fo|qr~ LQqjUrh izfrHkkfr esA 

LQqjUrh jko.kL;kads oSnsgho rifLouhAA 

olUr&o.kZu esa ok;q ds Qwyksa ls [ksyus dh cgqr lqUnj mRizs{kk ,d xsan ds f[kykM+h ls dh xbZ gS] 
ftldh xsan dHkh uhps dHkh Åij vkSj dHkh chp esa gksrh gS& 

ifrrS% irekuS'p ikniLFkS'p ek#r%A 

         dqlqeS% i'; lkSfe=] ØhMféo leUrr%AA ¼jkek 0 4@1@13½ 

izd`fr fp=.k& 
okYehfd us dsoy ckg~; izd`fr ds fo'kn fp=.k esa vlk/kkj.k iVq gSa vfirq vUr%izd`fr ds fu:i.k esa Hkh 
fl)gLr gSaA jkek;.k esa izd`fr&fp=.k ds vusdkusd izla  gSA uxj] xzke] vkJe] ou] miou] _rq 

o.kZu] ioZr] unh] pUnzksn; vkfn ds o.kZu vR;Ur ltho o jkspd gSaA  

v;ks/;kdk.M esa fp=dwV o.kZu] vj.;dk.M esa ou] vkJe]'kjn ,ao gseUr _rq o.kZu] fdf"dU/kkdk.M esa 
iEikljksoj] lqUnjdk.M esa pUnzksn; o.kZu pUnzksn; dk miek&vyadkj ;qDr o.kZu bl izdkj gS&  

galks ;Fkk jktri tjLFk%] flagks ;Fkk eUnjdUnjLFk%A  

             ohjks ;Fkk xfoZrdqatjLFk'pUnzks·fi cHkzkt rFkk·EcjLFk%AA¼jkek0 5@5@4½ 
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dfo dks ljksoj esa lksrk gqvk gal vkdk'k esa fojkteku pUnz izrhr gksrk gSA 

lqIrSdgaldqeqnS:isra egkânLFka lfyya foHkkfrA 

                     ?kuSfoZeqDra fuf'k iw.kZpUnza] rkjkx.kkdh.kZfeokUrfj{ke~AA ¼ok0jk0 4@30@48½ 

vFkZxkSjo& 

okYehfd ds vFkkZUrjU;kl vkSj lqHkkf"kr vR;Ur Hkkoizo.k] lân;&laos| ,oa O;atuk&iz/kku gSA ;Fkk& 

lqyHkk% iq#"kk jktu~] lrra fiz;okfnu%A 

                vfiz;L; p iF;L;]oDrk Jksrk p nqyZHkk%AA ¼jkek0 3@37@2½ 

jlkuqdwy vy kjksa ds iz;ksx ,oa izl kuqdwy jlksRifÙk fo"k; dks vR;Ur ltho cuk fn;k gS] tks lân; 

Jksrk ,oa ikBd ds ân; dks vk kfnr djrk gSA 

1-6 mithO; dkO; ds #i esaa jkek;.k& 

vkfndfo okYehfd iz.khr jkek;.k tSls vk| egkdkO; dk mYys[kuh; oSf'k"V~; ;g gS fd & jkek;.k 
vkSj jkedFkk us Hkkjrh; tuthou dks vius esa jpk&clk fy;k gS vkSj vkn'kZ ds mnkgj.k esa jkek;.k 
dk mnkgj.k fy;k tkrk gSA okYehfd dh izkS<+ 'kSyh ,oa jkedFkk dk leUo; ef.kdkapu la;ksx gks x;k 
gSA vr% ijorhZ dfo;ksa] ukVddkjksa vkSj pEiwdkjksa us jkek;.k dks viuk mithO; dkO; ekuk gS rFkk 
vius nf̀"Vdks.k ls lEc) va'kksa dk ladyu fd;k gSA  

okYehfd jkek;.k Hkkjr dk loksZRd`"V /kkfeZd uSfrd rFkk ,sfrgkfld xzUFk gSA tks fd lexz ijorhZ 
lkfgR; ds fy;s izsj.kk ksr gSA vusd jkek;.k xzUFk] egkdkO;] dkO;] ukVd vkSj PkEiw jkek;.k ij 

vkfJr gSa] ,slk dgk x;k gSA  

d½ u áU;ks·gZfr dkO;kuka ;'kksHkkxzk?kokgrs ¼jkek0 m0 dk0 98&18½ 

jkek;.k  ij vkfJr dfri; jkek;.k xzUFkksa dh jpuk gqbZ ftlesa izeq[k gSa & vk/;kRe jkek;.k] vn~Hkqr 
jkek;.k] vxLR; jkek;.k] dEcu jkek;.k vkfnA  

jkek;.k ij gh vk/kkfjr ckS)ksa dk xzUFk ^n'kjFk tkrd* rFkk tSu xzUFk ^imepfjv* gSA ^imepfjv* ds 
jpf;rk tSu dfo foey lwfj gSaA jkek;.k ij vkfJr dkfynkl dk ^j?kqoa'k*] izojlsu d`r lsrqcU/k] dqekj 
nkl dk tkudhgj.k] HkfÍd`r HkfÍdkO; ¼jko.ko/k½ {ksesUnzd`r jkek;.k eatjh] ukVdxzUFkksa esa  Hkkld`r 
vfHk"ksd vkSj izfrHkkukVd] HkoHkwfrd`r egkohj pfjr vkSj mÙkjjke pfjr] eqjkfjd`r vu?kZjk?ko] t;nso 
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dk izlUujk?ko bR;kfn xzUFk lkeus vkrs gSaA pEiw dkO;ksa esa Hkkstd`r jkek;.k pEiw] osadVk/ofj d`r mRrj 
pEiw bR;kfn gSA blds vfrfjDr vusdkusd vU; lkfgR;ksa ij Hkh jkek;.k dk izHkko jgk gSA  

jkek;.k us u dsoy rRdkyhu lkfgR; lekt dks izHkkfor fd;k gS] vfirq jkek;.k dk egÙo vkSj izHkko 
vkt ds ijorhZ lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa vkSj lkekftd thou ij O;kIr gSA 

vH;kl& 

cgq fodYih; iz'u 

1½ jkek;.k fdrus dk.Mksa esa of.kZr gS 

¼d½ Ng% ¼[k½ lkr ¼x½ vkB ¼?k½ rsjg  

mRrj&¼[k½ lkr 

2½ ek fu"kkn! izfr"Bka-------- fdldh mfDr gS\ 

¼d½ dkfynkl ¼[k½ HkoHkwfr ¼x½ osnO;kl¼?k½ okYehfd 

mRrj&¼?k½ okYehfd 

3½ jkek;.k dks dgk x;k gS & 

¼d½dkO;¼[k½[k.M dkO;¼x½ukVd¼?k½egkdkO; 

mRrj&¼?k½ egkdkO; 

4½ jkek;.k esa fdl NUn dh izeq[krk gS\ 

¼d½ mitkfr ¼[k½ bUnzotzk ¼x½ vuq"Vqi ¼?k½ ekfyuh 

mRrj&¼x½ vuq"Vqi  

5½ jkek;.k dk vaxhjl D;k gS \ 

¼d½ d#.k ¼[k½ jkSnz ¼x½ gkL; ¼?k½ ohj 

mRrj&¼d½ d#.k  

foLr`r mRrjh; iz'u 

1½ jkek;.k ds jpukdky ij izdk'k Mkfy;sA 

2½ jkek;.k ,d mithO; dkO; gS* dk foospu dhft;s 

3½ jkek;.k ds dkO; lkSUn;Z dk fu:i.k dhft;sA 

4½ jkek;.k ds ik=ksa dk pfj= & fp=.k dhft;sA 

5½ jkek;.k ds egÙo dh leh{kk dhft;sA 
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bdkbZ &2  
 egkHkkjr 

bdkbZ dh #ijs[kk 

2-0 mn~ns'; 

2-1 egkHkkjr dk ifjp; 

2-2 egkHkkjr dk fodkl Øe 

2-3 egkHkkjr dk jpukdky 

2-4 egkHkkjr dh 'kSyh  

2-5 egkHkkjr dk lkaL—frd egÙo 

2-6 egkHkkjr dk oSf'k"V; 

2-7 mithO; dkO; ds :i esa egkHkkjr  

2-8 jkek;.k vkSj egkHkkjr dh lkaLd̀frd rqyuk 

2-0 bdkbZ dk mn~ns'; 

bl bdkbZ ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ egkHkkjr ds fo"k; esa foLrr̀ tkudkjh izkIr dj ldsaxsA blls f'k{kkFkhZ 
egkHkkjr dk ifjp; tku ldsaxsA egkHkkjr ds fodklØe ,oa mlds jpukdky ls voxr gks ldsaxsA 
egkHkkjr ds lkaLd`frd egÙo rFkk mlds oSf'k"V~; ls ifjfpr gks ldsaxsA jkek;.k ,oa egkHkkjr dk 
rqyukRed Kku izkIr gks ldsxkA 

2-1 egkHkkjr dk ifjp; 

vk"kZdkO; ds :i esa vfHkfgr jkek;.k vkSj egkHkkjr Hkkjrh; ykSfdd lkfgR; dh nf̀"V ls vuqie 
lkfgfR;d xzUFk gSa] ftlesa rRdkyhu lHkh lkaL—frd] lkfgfR;d jktuhfrd] /kkfeZd vkfn fo"k;ksa dk 
leUo; gSA gekjh lH;rk dk HkO;:i bUgha xzUFkksa esa feyrk g]S vU;= dgha ughaA egkHkkjr dks bfrgkl 
ekurs gSa ijUrq blesa fgUnw /keZ dk iw.kZ ,oa foLr`r fp=.k gSA fgUnw bls viuk /keZxzUFk ekurs gSaA blds 
lHkh i{k euu ,oa Jo.k dh nf̀"V ls ykHknk;d gSA Hkkjrh; lkfgR; dk loZJs"B xzUFk ^Hkxorxhrk^ blh 
egkHkkjr dk ,d va'k gS] ftldk vuqlj.k iwjk fo'o fdlh u fdlh :i esa djrk gSA xhrk ds 
vfrfjDr ^fo".kqlglzuke^] ^vuqxhrk]* ^xtsUnzeks{k* tSls vusd /kkfeZd] HkfDriw.kZ xzUFk egkHkkjr ds gh 
va'k:i gekjs ikl gSA egkHkkjr dks iapjRu] iapeosn uke ls Hkh tkuk tkrk gSA egf"kZ okYehfd dh rjg 
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gh egf"kZ osnO;kl Hkh laL—r dfo;ksa ds fy, mithO; gaS vkSj vusdkusd xzUFkksa] dkO;] pEiw] dFkk] x| 
vkfn ds lf̀"V dk dkjd gSA egkHkkjr bruk fo'kky gS fd O;kl th dk fuEu dFku loZFkk mfpr izrhr 
gksrk gS& 

/kesZ pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHkA 
    ;fngkfLr rnU;=] ;UusgkfLr u rr~ DofprAA 

                                                              ¼egkHkkjr] vkfnioZ-ˆ„&‡…½ 

2-2 egkHkkjr ds fodkl ds rhu pj.k 

^'krlg h lafgrk^ dgs tkus okys bl xzUFk esa ,d yk[k 'yksd feyrs gSaA fo}kuksa ds lw{e ijh{k.k ls 

Kkr gksrk gS fd lEiw.kZ egkHkkjr fdlh ,d O;fDr dh jpuk ugha jgh gSA izkjEHk esa ewydFkk laf{kIr 
FkhaA ckn esa ifjorZu gksrs jgs vkSj dFkk foLrkj izkIr djrh jghA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fo}kuksa ds 
vuqlkj bldk fodkl rhu pj.kksa esa gqvk] ,slk ekuk tkrk gS &  

t;& egkHkkjr ewy:i esa ^t;^ dkO; Fkk] ftlesa 88]00 'yksd FksA 

v"VkS 'yksdlglzkf.k v"VkS 'yksd 'krkfu pA 

vga osf|e 'kqdks osfŸk lat;ks osfŸk ok u okA 

bl xzUFk esa ukjk;.k uj ljLorh nsoh dks ueLdkj dj ftl ^t;^ uked xzUFk ds iBu dk fo/kku gSA 
og egkHkkjr dk ewy izrhr gksrk gSA 

Hkkjr&egkHkkjr ds fodkl ds nwljs pj.k esa bls Hkkjr dgk x;k ijUrq ,slk izrhr gksrk gS fd] t; vkSj 
Hkkjr ,d gh xzUFk ds nks uke gS tSlk fd egkHkkjr esa ladsr izkIr gksrk gS 

t; ukesfrgklks∙;a JksrO;ks foftxh"kq.kkAA ¼egkHkkjr] vkfnioZ½ 

iqu% bldk eaxykpj.k Hkh blds ^t;* uke dks ?kksf"kr djrk gS& 

ukjk;.ka ueL—R; uja pSo ujksŸkee~A 

nsoha ljLorha pSo rrks t;eqnhj;sr~AA 

blds lkFk gh bldks pkSchl gtkj 'yksdksa okyk Hkh ekuk x;k gS & 

prqfoZ'kakfr lkgL«kh pØs Hkkjr lafgrke~A   

mik[;kuSfoZuk rkon~ Hkkjra izksP;rs cq/kS%A 
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vFkkZr~ ewy egkHkkjr fouk vk[;kuksa ds ek= pkSchl gtkj 'yksdksa okyk FkkA ,slh ekU;rk gS fd] t; dks 
Hkxoku~ osnO;kl us oS'kEik;u vkfn _f"k;ksa dks izFke ckj lquk;kA rnuUrj oS'kEik;u us egkjkt 
ijhf{kr vkSj lkSfr vkfn dks lquk;k] ftlls ;g 24]000 'yksdksa okyk gks x;k vkSj tc lkSfr us 'kkSud 
vkfn _f"k;ksa dks uSfe"kkj.; esa lquk;k rks dFkkvksa ,oa midFkkvksa ds tqM+rs&tqM+rs ;g y{k'yksdkRed gks 
x;kA 

3½ egkHkkjr& 

vius vfUre pj.k esa ^t;^uked egkdkO; egkHkkjr ds :i esa ifj.kr gqvk] ,slh fo}kuksa dh ekU;rk gS 
fdUrq egkHkkjr esa Lo;a gh bl fo"k; esaa vUrfoZjks/k izkIr gksrk gSA vkfn ioZ esa mYys[k gS fd Hkxoku~ 
O;kl us lqeUrq] tSfefu] iSy] 'kqØ vkSj oS'kEik;u bu lcdks egkHkkjr uked lafgrk i<+kbZA 

osnku/;ki;kekl egkHkkjri¥peku~A 

lqeUrqqa tSfefua iSya 'kqda pSo LoekRete~AA 

izHkqoZfj"Bks ojnks oS'kEik;ueso pA 

lafgrkLrS% i`Fkd~Rosu HkkjrL; izdkf'krk%AA ¼egkHkkjr vkfn ioZ 63@89&90½ 

;gk¡ ij blds fodkloknh ekU;rk ds foijhr ;g ?kksf"kr fd;k x;k gS fd Hkxoku~ O;kl us izkjEHk esa gh 
egkHkkjr dk mins'k fd;k Fkk] ftls muds ik¡p f'k";ksa us Loerkuqlkj Hkkjr lafgrk ds uke ls 
i`Fkd~&i`Fkd~ izdkf'kr ;k lEikfnr fd;kA ;g vius c``gn~ dysoj ds dkj.k gh vkjEHk esa egkHkkjr ugha 
dgk x;k] vfirq Hkjrksa ds egku~ oa'k ds o.kZu ds dkj.k Hkh egku~ dgk x;k & 

 ^^Hkjrkuka egTtUe egkHkkjreqP;rsA^^ 39 

 vkfn ioZ Lo;a mn~?kksf"kr djrk gS fd Hkxoku~ O;kl us vk[;kuksa ds lkFk gh rhu o"kksZ esa egkHkkjr dh 
jpuk dh& 

f=fHkoZ"kSZ yC/kdke% —".k}Sik;uks eqfu%AA 41 

fuR;ksfRFkr% 'kqfp% 'kDrks egkHkkjrekfnr%AA 

riksfu;eekLFkk; —resrUegf"kZ.kkAA42 

f=fHkoZ"kSZ%lnksRFkk;h —".k}Sik;uks eqfu%A 

egkHkkjrek[;kua —rokfunen~Hkqre~AA 521 
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;gha ij bls Hkkjr ds uke ls Hkh dgk x;k gS& 

;Fkk leqnzks Hkxoku~ ;Fkk es:eZgkfxfj%A 

mHkkS [;krkS jRufu/kh rFkk HkkjreqP;rsAA 48 

bl izdkj ;g Lo;eso Li"V gS fd egkHkkjr ds orZeku Lo:i ds lUnHkZ esa fodklokn dks ekuuk 
vuqfpr gS] vkSj vius izkjfEHkd dky ls gh egkHkkjr tSlk gS oSlk gh jgk gS] ,slk ekuuk mfpr izrhr 
gksrk gSA 

2-3 egkHkkjr dk jpukdky 

¼1½ okYehfd jkek;.k ds rqY; egkHkkjr ds Hkh dky&fu.kZ; esa dqN ekSfyd dfBukb;k¡ gSA ik'pkR; 
fo}kuksa dk egkHkkjr ds ik=ksa dks ,sfrgkfld u ekuuk] egkHkkjr esa fuekZ.k lEcU/kh fdlh frfFk dk Li"V 
mYys[k ugha gksuk] dbZ lkjs ,sls rF;ksa dk ik'pkR; fo}kuksa }kjk vyx&vyx ckrksa dks fefJr djuk] 
iq"V rF;ksa ds vHkko esa egkHkkjr ds jpukdky ds fo"k; esa Kku u gksus ds dkj.k vuqeku ij gh vkfJr 
gksuk iM++ jgk gSA 

¼2½ oSfnd lkfgR; esa egkHkkjr ds ik=ksa ;k ?kVukvksa dk tks mYys[k feyrk gS] og ,sfrgkfld egkHkkjr 
dh ewy ?kVukvksa ij fuHkZj gSA ftldk le; de ls de 1 gtkj bZ-iw-gSA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj 
egkHkkjr ;q) dh ?kVuk 3100 bZ-iw- ds yxHkx ekuh tkrh gSA 

¼1½ vk'oyk;u x̀álw= ¼3&4&4½ esa Hkkjr vkSj egkHkkjr nksuksa dk mYys[k gSA bldk le; de ls de 
400 bZ0iw0 gSA  

¼2½ ckS/kk;u /keZlw= ¼2@2@26½ ds ,d LFkku ij egkHkkjr esa of.kZr ;;kfr mik[;ku dk ,d 'yksd 
feyrk gS ¼vkfn ioZ 78@10½ rFkk ckS/kk;u x̀álw= esa ^fo".kqlglzuke* dk Li"V mYys[k gh ugha] izR;qr 
blesa xhrk dk 'yksd mn~/k`r gS& 

   i=a iq"ia Qya rks;a ;ks es HkDR;k iz;PNfrA 

  rnga HkDR;qiâre'ukfe iz;rkReu%AA ¼xhrk@9@26½ 

ckS/kk;u bZLoh lu~ ls yxHkx 400 o"kZ igys gq, Fks] ,slk MkW cwyj us izekf.kr fd;k gSA 

egkHkkjr esa tgk¡ fo".kq ds vorkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS ogk¡ cq) dk uke rd ugha gSA 

ukjk;.kh;ksik[;ku ¼'kkfUrioZ 339@100½ esa n'kkorkjksa ds Hkhrj gal dks izFke vorkj ekuk x;k gSA 
Qyr% cq) ls vufHkK egkHkkjr fu%lUnsg cq) ds iwoZ dh jpuk gSA 
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ikf.kfu ¼450 bZ-iw-½ us egkHkkjr ds ik=ksa ;qf/kf"Bj  Hkhe] fonqj vkfn dh O;qRifŸk nh gSA lkFk gh egkHkkjr 
'kCn dh flf) Hkh nh gSA vr% egkHkkjr dh lŸkk 500 bZ-iw- ls iwoZ fl) gksrh gSA 

vij lhek& dqN izek.kksa ls Kkr gksrk gS fd ,d yk[k 'yksdksa okyk egkHkkjr izFke 'krkCnh bZ- esa 
fo|eku FkkA 

¼1½ v'o?kks"k&¼78 bZ- ds yXkHkx½ us oztlwfpdksifu"kn~ esa egkHkkjr vkSj gfjoa'kioZ ds 'yksd mn~?k̀r fd, 
gSA 

¼2½ Mk;ks Øk;lksLVkse uke dk ,d ;wukuh ys[kd 50 bZ- esa ik.M~; ¼nf{k.k ns'k½ dh ;k=k dh FkhA mlus 
vius ;k=k&laLej.k esa ;g fy[kk fd Hkkjr esa ,d yk[k 'yksdksa okyk ^bfy;M* gSA ;g bfy;M oLrqr% 
egkHkkjr dh gh vksj ladsr djrk gSA MkW oscj gksYRleku] fo'ksy] jkWfyUlu vkfn us bls Lohdkj fd;k 
gSA 

xqIrdky ds ,d f'kykys[k ¼442 bZ-½ esa egkHkkjr dks 'krlkglzhlafgrk dgk gSA nkui=ksa esa Hkh ¼450 ls 
500 bZ0½ dh vksj ladsr gSA egkHkkjr dks ^'krlkgó~;ka lafgrk;ka osnO;klsuksDre~* dgk x;k gSA 

¼3½ dEcksfM;k ds 700 bZ0 ds ,d f'kykys[k esa egkHkkjr dk mYys[k gSA dqekfjy HkVV  us ¼600 bZ-½ 
egkHkkjr dks Le`frxzUFk ekuk gSA fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd] egkHkkjr de ls de 500 bZ-iw- esa 
fy[kk tk pqdk Fkk fdUrq blesa egkHkkjr esa ikapoh&NBh 'krkCnh rd ifjorZu gksrs jgs gSaA 

2-3 egkHkkjr dh laf{kIr dFkk & 18 ioksZa esa la{ksi esa egkHkkjr dk eq[; dFkkud bl izdkj gS& 

1& vkfnioZ &pUnzoa'k dk bfrgkl vkSj dkSjo ik.Moksa dh mRifŸkA  

2&lHkk ioZ&|wrØhM+k ¼3½ ou ioZ&ik.Moksa dk ouokl ¼4½ fojkV ioZ&ik.Moksa dk vKkrokl ¼5½ m|ksx 
ioZ& Jh—".k }kjk lfU/k dk iz;Ru ¼6½ Hkh"e ioZ& vtqZu dks xhrk dk mins'k] ;q) dk izkjEHk] Hkh"e dk 
vkgr gksdj 'kj'k¸;k ij iM+uk ¼7½ nzks.kioZ& vfHkeU;q vkSj nzks.k dk o/k] ¼8½ d.kZioZ& d.kZ dk ;q) vkSj 
o/k ¼9½ 'kY;ioZ& 'kY; dk ;q) vkSj ioZ ¼10½ lkSfIrdioZ& lksrs gq, ik.Moksa ds iq=ksa dk v'oRFkkek }kjk 
o/k ¼11½ L=h ioZ& 'kksdkdqy fL=;ksa dk foyki ¼12½ 'kkfUr ioZ&;qf/kf"Bj ds jkt/keZ vkSj eks{k lEcU/kh 
lSdM+ksa iz'uksa dk Hkh"e }kjk mŸkj ¼13½ vuq'kkluioZ &/keZ vkSj uhfr dh dFkk,a Hkh"e dk LoxkZjksg.k ¼14½ 
vk'oesf/kdioZ & ;qf/kf"Bj dk v'oes?k vuq"Bku ¼15½ vkJeokfldioZ & ?k̀rjk"Vª vkfn dk okuizLFk 
vkJe esa izos'k  ¼16½ ekSlyioZ &;knokssa dk ikjLifjd la?k"kZ ls uk'k ¼17½ egkizLFkkfudioZ & ik.Moksa 
dh fgeky; ;k=k ¼18½ LoxkZjksg.kioZ & ik.Moksa dk LoxkZjksg.kA 

vB~Bkjg ioksZ ds vfrfjDr mUuhlosa ioZ ds :i esa gfjoa'kioZ ;k gfjoa'k iqjk.k ekuk tkrk gS] ftls 
f[kyioZ vkSj iqjk.k Hkh dgk x;k gSA 
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^^gfjoa'kLrr% ioZ iqjk.kf[ky lafKre~̂ ^ 

blds Hkh rhu Hkkx ekus x;s gSaA 

¼1½ gfjoa'kioZ ¼2½ fo".kqioZ ¼3½ Hkfo";ioZ 

mi;qZDr dFku ls egkHkkjr dh fo"k; oSfo/; Li"V gks tkrk gS vkSj fopkjdksa us mfpr gh dgk gS]^^ 
egkHkkjr dk jpf;rk vius ;qx dh lexz lkfgfR;d vkSj lakL—frd fuf/k dks viuh dyk ds ek/;e ls 
,d lw= esa mifuc} djus esa lQy gqvk gSA^ 

2-4 egkHkkjr dh 'kSyh & 

  egkHkkjr dh Hkk"kk 'kSyh mPp dksfV dh gSA blesa ikapkyh 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 

^^'kCnkFkZ;ks% leks xqEQ% ikapkyh jhfrfj";rs ¼lk- niZ.k ifj&9½ 

blesa 'kCnksa vkSj vFkksZ dk lqUnj leUo; gSA Hkk"kk esa ljyrk] ljlrk] jkspdrk] vkSj izokg gSA 

egkHkkjr ,d izkS<+ vkdj xzUFk gSA bldh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa jkek;.k lk ifj"dkj Hkys gh u gks ijUrq 
blesa mŸkq  rja  rjaf uh ds rqY; og izokg izlkn vkSj izosx gSa] tks viuh izcy /kkjk esa cgkdj lHkh 

dks rÌr djrh gSaA vK dks foK] vO;ogkj dks iVqO;ogkj] vuhfrK dks uhfrK cuk nsrh gSA lEiw.kZ 
laL—r lkfgR; esa 'kSyh uke dh dksbZ lkfgR; 'kkL=h; oLrq ugha gksrh gS] oLrqr% jhfr;kssa dks gh fgUnh 
Hkk"kk esa 'kSyh ds :i esa O;oâr fd;k tkrk gSA bl nf̀"V ls Hkh egkHkkjr dks fdlh jhfr fo'ks"k esa 
ck¡/kuk gesa vuqfpr izrhr gksrk gS] D;ksafd jhfr;k¡ vkSj o`f̀Ÿk;k¡ dky ds Øekuqlkj egkHkkjr dh vis{kk 
vR;f/kd vokZphu gSa] blfy;s jhfr;ksa vkSj òfŸk;ksa dks jkek;.k vFkok egkHkkjr ij Fkksiuk ,d vuqfpr 
—R; gSA ;|fi ;g Hkh lEHko gS fd buesa gesa xkSMh] oSnHkhZ vkfn fofHkUu jhfr;ksa ds n'kZu gks ldrs gSa] 
D;ksafd buls gh ykSfdd laL—r dkO;/kkjk izLQqfVr gksrh gSA buds gh vk[;kuksa] mik[;kuksa dks ysdj 
vusdkusd egkdfo;ksa }kjk cgqr ls eguh; egkdkO; Hkh fy[ks x;s gSaA ;g oSfnd lkfgR; vkSj ykSfdd 
lkfgR; nksuksa dks tksM+us okyh dM+h ds :i esa gSa] blh dkj.k buesa gesa cgqr ls eU= vFkok eU=in Hkh 
izkIr gksrs gSaA mi;qDr leLr rF;ksa dk izfriknu vkfnioZ ds 62 os v/;k; ds ;s 'yksd djrs gSa&  

bg uSdkxzFka tUe jkt"khZ.kke~ egkReuke~AA42 

bg eU=ina ;qDra /keZ pkusdn'kZue~A 

bg ;q}kfu fp=kf.k jkKka o`f}fjgSo pAA43 

+  _"kh.kka p dFkkLrkr bg xU/koZj{klke~A 

bg rr~ rr~ leklk| fofgrks okD;foLrj%AA44 
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rhFkkZuka uke iq.;kuka ns'kkuka psg dhrZue~A 

oukuka ioZrkuka p unhuka lkxjL; p AA 45 

ns'kkuka pSo iq.;kuka iqjk.kka pSo dhrZue~A 

mipkjLrFkSokxz;ks oh;ZeI;frekuq"ke~AA 46 

bg lRdkj;ksx'p Hkkjrs ijef"kZ.kkA 

jFkk'ookj.ksUnzk.kka dYiuk;q) dkS'kye~AA 47  

vkxs Hkh----- 

^^okD;tkfrjusdk p loZfLeu lefiZre~**AA 

¼'yksd la[;k 42 ls 47 ½ 

;gk¡ ij vusd okD; tkfr;ksa dk rkRi;Z lEHkor% bu jhfr;ksa vkSj o`fŸk;ksa ls gh gksA vLrq] okLrfodrk 
tks Hkh gks gesa lcdk lekgkj egkHkkjr esa ns[kus dks feyrk gSA 

jl& 

egkHkkjr dk vaxh jl 'kkUr gSA ;|fi blesa gesa ohj jl dk mRd"kZ ns[kus dks feyrk gS] fdUrq var esa 
mldh Hkh ifj.kfr 'kkUr esa gh gks tkrh gSA egkHkkjr esa fofHkUu izdkj ds pfj=ksa dks ns[kus dk volj 
feyrk gSA buesa ls dksbZ /khjyfyr gS] rks dksbZ /khjks)r gS] rks ogha ij dksbZ /khjiz'kkUr uk;d ds :i esa 
fpf=r gSA muds izdj.k ds vuqlkj egkHkkjr esa jlksa dk mRd"kZ Hkh ns[kus dks feyrk gS] ;Fkk ouioZ esa 
uyne;Urh dh dFkk esa gesa Ük` kj ds mHk; i{k ds n'kZu gksrs gSa rks ogha L=h ioZ esa ;q) dh foHkhf"kdk 

ls fo/kok gqbZ fL=;ksa dk d#.k foyki fdlh Hkh lân; dk ân;&fonkj.k djus esa l{ke gSA lEHkor% 
fo'oxq# Hkkjro"kZ ds fouk'k ls mRiUu gq, 'kksd ds dkj.k gh Hkxoku~ osnO;kl us Hkh Hkkjr ds u"V gq, 
xkSjoiw.kZ ohjksa] tuinksa] laL—fr;ksa] /keZ n'kZu ,oa foKku dks vej vkSj dkyt;h cukus ds fy, gh 
egkHkkjr dh jpuk dh gks vkSj muds fy, Hkh ^'kksd% 'yksRoekxr%^ dh ;g mfDr pfjrkFkZ gksrh gSA 
Hkxoku~ osnO;kl vkSj egkHkkjr ds lUnHkZ esa Hkh ;g lR; gh gSA Hkxoku~ O;kl ik.Moksa ,oa dkSjoksa ds 
dqyxq# gh ugha] vfirq dqyfirk Hkh FksA cU/kqfouk'k ds 'kksd ls rks Lo;a Hkxoku~ Hkh ihfMr gksrs gSa fQj 
_f"k;ksa] egf"kZ;ksa ds lUr LoHkko okys dksey ân; dh n'kk ds ckjs esa dqN Hkh dguk O;FkZ gSA  

egkHkkjr esa ;q)kfnd ds o.kZu esa tgk¡ jkSnz jl mRd"kZ dks izkIr gksrk gS] rks ogha ij fofHkUu ik=ksa ds 
vfrekuq"k vkSj nSoh; deZ vn~Hkqr jl dks tUe nsrs gSa] fdUrq ;gk¡ ;g rF; /;krO; gS fd egkHkkjr dh 
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jpuk vU; dkO;ksa dh Hkk¡fr jlkuqHkwfr djkus ds fy, u gksdj bfrgkl ds :i esa dh xbZ gS] blfy, 
egkHkkjr esa ,d lkekU; dkO; dh rjg jlksa dk vUos"k.k vuqfpr gSA ;|fi jfld ân; dks blesa 
leLr jlksa dh izkfIr gksrh gSA   

NUn& 

egkHkkjr esa izeq[krk ls vuq"Vqi~ NUn dk iz;ksx gqvk gS] fdUrq ;=&r= bUnzotzk] mitkfr vkfn NUnksa 
dk Hkh iz;ksx gqvk gSA ouioZ ds dqN LFkyksa ij x|ak'k ds n'kZu gksrs gSaA oLrqr% bl NUn ds dkj.k gh 
egkHkkjr  dk uke i¥peosn lkFkZd gksrk gS D;ksafd blesa ,d rjg mins'k ds fy, lokZf/kd mi;qDr 
vuq"Vqi dk ckgqY; gS rks ogha ij vU; LFkyksa ij xk;u ds ;ksX; vU; xs;NUn gaS] ftudh rqyuk osnksa ds 
lkexku ls dh tk ldrh gSA dqN LFkyksa ij oSfnd eU=ksa dks gh ;Fkk:i izLrqr dj fn;k x;k gS 
;Fkk& 

^^v kn kr ~ lEHkofl ºn;knf/k tk;ls^^] ¼'kkdqUryksik[;ku½ 

^^bna iaqloua Js"Ba bna LoLR;;ua egr~ !! ¼vkfn ioZ & 62&21½ 

bl izdkj _d] lke vkSj ;tq"k ds xq.kksa ls ;qDr ;g egkHkkjr vusdkusd eguh; fo"k;ksa dk izfriknu 
djus ds dkj.k osnksa ls fdlh izdkj Hkh de ugha dgk tk ldrk gSA 

vyadkj& 

egkHkkjr tSls foLrr̀ dkO;xzUFk esa vy kjksa dk iz;ksx LokHkkfod gSA blesa vyadkj ds fy, vyadkjksa dk 

iz;ksx dgha ugha gSA Hkk"kk ds izokg esa miek :id vkSj mRisz{kk vyadkjksa ds n'kZu gksrs gSaA vuqizkl vkSj 
;ed ds vusd iz;ksx gSaA vFkkZUrU;kl dk rks ;g Hk.Mkj gh gSA 

vuqizkl dk mnkgj.k ;Fkk& 

     ,oa fugU;eku% l jk{klsu cyh;lkA 

jks"ks.k egrk··fo"Vks  Hkheks Hkhe ijkØe% A 

miek dk iz;ksx & 

iq"ia iq"ia fofpUohr ewyPNsna u dkj;sr~A 

ekykdkj bokjkes] u ;Fkk∙ kjdkjd%AA ¼m|ksxioZ&34&18½ 
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vFkZxkSjo& 

egkHkkjr esa uhfr'kkL=] /keZ'kkL=] vFkZ'kkL= jktuhfr 'kkL= n'kZu vk/;kRe euksfoKku vkSj rRoKku ds 
vFkZxkSjo ds vusd LFky izkIr gksrs gSaA dqN egRoiw.kZ mnkgj.k bl izdkj gSaA 

^^o`Ÿka ;Rusu laj{ksn ~ foŸkesfr p ;kfr p 

v{kh.kks foŸkr% {kh.kks o`ŸkrLrq grks gr%AA ¼m|ksx ioZ 36&7½ 

lqqyHkk% iq#"kk jktu~] lrra fiz;okfnu %A 

vfiz;L; p iF;L;] oDrk Jksrk p nqyZHk %AA ¼m|ksx ioZ&37&15½ 

&vFkZ'kkL=h; lwfDr;k¡] ;Fkk & 

¼1½ /kuekgq% ija /keaZ] /kus loZa izfrf"Bre~A 

thofUr /kfuuks yksds] e`rk ;s Ro/kuk ujk% AA 

¼2½ ;% —'kkFkZ% —'kxo% —'kHk`R;% —'kkfrfFk%A 

l oS jktu~ —'kks uke] u 'kjhj—'k% —'k %AA ¼'kkfUrioZ 8&24½  

&jktuhfr ,oa dwVuhfr fo"k;d lwfDr;k¡ 

    vfiz;a ;L; dqohZr Hk`'ka rL; fiz;a pjsr~A 

   vfpjs.k fiz;% l L;kn~ ;ks∙fiz;s fiz;ekpjsr~ AA ¼'kkfUrioZ &93@8½ 

   lqiqf"ir% L;knQy% Qfyr% L;kn~ nqjkjksg%A 

   viDo% iDoladk'kks u rq 'kh;sZr~ dfgZfpr~ AA ¼m|ksx ioZ 30@21½  

2-5 egkHkkjr dk lkaL—frd egRo %& 

lkaL—frd nf̀"V ls jkek;k.k ds ckn ;fn fdlh xzUFk dk uke egÙoiw.kZ gS rks og gS&egkHkkjrA tks 
lcls vf/kd ¼lokZf/kd½ egRoiw.kZ xzUFk gSA 

okLro esa ;fn lkaLd`frd n`f"V ls ns[kk tk, rks egkHkkjr jkek;.k dh vis{kk vf/kd lEiUu gSA lkaL—
frd nf̀"V ls laL—fr vkSj lH;rk dk egkHkkjr esa ftruk fo'kq) fp=.k izkIr gksrk gS mruk fdlh Hkh 
vU; xzUFk esa feyuk nqyZHk gSA egkHkkjr dk lkaL—frd egÙo Hkxon~xhrk ds dkj.k gSA egkHkkjr ,d 
ugha vusdkusd dkj.kksa ls vR;Ur egÙoiw.kZ xzUFk gSA blesa fofHkUu laL—fr;ksa dk lfEefJ.k gSA jk"Vªh; 
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Hkkouk dk mn;] vklqjh izof̀Ÿk;ksa ds neu dk iz;kl] thoun'kZu dh O;kogkfjd nf̀"V ls O;k[;k] 
jktuhfr] vFkZO;oLFkk] dwVuhfr] n.Muhfr vkSj vuhfr dk O;kogkfjd izn'kZu] jkt/keZ dk lokZaxh.k 
fu:i.k] vk[;ku lkfgR; dk v{k; dks"k uhfr'kkL= dh cgqewY; fuf/k ,oa prqoZx dh lHkh leL;kvksa dk 
lek/kku Hkh gSA 

blesa ,d vksj jkt/keZ dk mins'k gS] rks nwljh vksj ekss{k /keZ dk] ,d vksj v'kkfUr gS rks  nwljh vksj 
'kkfUr dh ppkZ] ,d vksj deZekxZ gS rks nwljh vksj Kku ekxZA ,d vksj nq;ksZ/ku tSlk 'k=q rkss nwljh vksj 
;qf/kf"Bj tSlk /keZK] ,d vksj Hkh"e firkeg tSlk czgepkjh rks nwljh vksj f'k[k.Mh tSlk dqfVyA ,sls 
vusdkusd ik=&pfj= gSA tks ,d nwljs ls fojks/khxq.kksa ds gSaA blesa fo:irk esa ,d :irk] vusdrk esa 
,drk] foÜk`a yrk esa leUo;] O;ogkj esa vkn'kZ] izse esaa Js; vkSj /kekZFkZ esa eks{k dk leUo; gSA   

2-6 egkHkkjr dk oSf'k"V;& 

laL—r&lkfgR; esa jkek;.k ds vuUrj egkHkkjr vius oSf'k"V~; ds dkj.k viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krk 
gSA laL—fr vkSj lH;rk dh nf̀"V ls vrqyuh; o.kZu gSA Hkxorxhrk ds dkj.k egkHkkjr dk egÙo 
vf/kd c<+ tkrk gSA xhrk djksM+ksa fgUnqvksa ds fy, u dsoy vkpkj lafgrk gS] vfirq osn ds led{k ,d 
/keZxzUFk gSA  

egf"kZ osnO;kl us Hkkjrh; vFkZuhfr] jktuhfr rFkk vk/;kRe 'kkL= ds fl)kUrksa dk lkjka'k cM+h gh 
lqUnjrk ls bl xzUFk esa izLrqr fd;k gSA okLro esa ;g Hkkjr ds /keZ rFkk rÙoKku dk fo'odks'k gSA /keZ 
gh Hkkjrh; laL—fr dk izk.k gSA O;kl th dh Li"V mfDr gS fd /keZ dk ifjR;kx fdlh Hkh n'kk esa Hk; 
ls] yksHk ls ] dHkh ugha djuk pkfg,A /keZ 'kk'or vkSj fpjLFkk;h gS & 

 u tkrq dkeké Hk;ké yksHkkn /keZ R;tsTthforL;kfi gsrks%A 

/keksZ fuR;% lq[k&nq%[ks RofuR;s thoks fuR;ks gsrqjL; RofuR;%AA  

;g HkkjrHkwfe deZHkwfe gSA Qy Hkksxus dk LFkku rks LoxZ gS] tks bl Hkwfe dks NksM+us ds vuUrj izkIr 
gksrk gSA bl fo'kky czãk.M esa euq"; gh lcls Js"B lf̀"V gS] ftlds dY;k.k ds fy, inkFkksZa dh l`f"V 
gksrh gS rFkk lekt dh O;oLFkk dh tkrh gSA ekuork dk mUuk;d rÙo iq#"kkFkZ gh gSA 

^^vgks fl)kFkZrk rs"kka ;s"kka lUrhg ik.k;%A 

vrho Li`g;s rs"kka ;s"kka lUrhg ik.k;%AA 

ikf.ke n~';% Li`gkLekda ;Fkk ro /kuL; oSA 

u ikf.kykHkknf/kdks ykHk% d'pu fo|rsAA ¼'kkfUr 0 980@11]12½ 
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O;kl ds 'kCnksa  esa ;g fl)kar ^ikf.kokn^ ds uke ls fo[;kr gSA txr~ esa ftu yksxkssa ds ikl ^gkFk^ 
gS&tks deZ esa n{k rFkk mRlkgh gSa] muds lc vFkZ fl) gksrs gSaA lalkj esa ikf.k&ykHk ls c<+dj dksbZ 
nwljk ugha gSA ekuothou dh —rdk;Zrk gkFk j[kus rFkk gLr lapkyu esa gh rks gSA gkFk jgrs gq, gkFk 
ij gkFk /kjs j[kdj thou fcrkuk i'kqRo dk O;a d fpUg gSA  

jk"Vª Hkkouk&   

jktewyks egkizkK%! /keksZ yksdL; y{;rsA 

iztk jktHk;knso u [kknfUr ijLije~A 

eTtsn~ osn=;h ;fn jktk u iky;sr ¼'kkfUr&v&68½ 

Hkkjrh; /keZ gh jktewyd gksrk gS] vFkkZr /keZ dh O;oLFkk rFkk lapkyu dk mŸkjnkf;Ro jktk ds gh 
Åij ,dek= jgrk gSA ;fn jktk iztk dk ikyu ugha djs] rks iztk gh ,d nwljs dks u [kk Mkysxh] 
izR;qr osn=;h dk Hkh vfLrRo yqIr gks tk;sxk vkSj fo'o dks /kkj.k djus okyk /keZ gh jlkry esa Mwc 
tk;sxk^^A 

O;kl th us jk"VªHkkouk dks /keZ ls LFkkfir dj cM+h gh vkstfLork ds lkFk izLrqr fd;k gSA jktk jk"Vªdk 
dsUnz gksrk gSA iztk dk loZHkkosu fgr fpUrd rFkk eaxylk/kd gh mR—"V jktk gSA 

vk/;kRe rRo&  

egkHkkjr esa vk/;kRe 'kkL= dh lw{e ckjhfd;ksa esa u iM+dj gesa lq[kn rFkk fu;fer thou fcrkus dh 
f'k{kk nsus ij vkxzg djrs gSaA 

euq"; bfUnz;ksa dk nkl cudj i'kqHkko dks izkIr gksrk gSA bfUnz;ksa dk Lokeh cudj vius thou dks 
lQy cukus esa leFkZ gksrk gS osn dk jgL; crkrs gq, cM+h gh lkjxfHkZr mfDr dk mYys[k feyrk gSA 

osnksL;ksifu"kn~ lR;a lR;L;ksifu"kn~ ne%A 

neL;ksifu"kn~ eks{k ,rr lokZuq'kklue~AA 

^^djuh cM++h gS dFkuh ls^^& O;kl th dh ;gh ekU; f'k{kk gSA 

Ekkuo thou dk Js;Ldj ekxZ gSA /keZ dk vkJe ysdj vkRe fot; djukA 

O;kl th us vkRe lk{kkr~dkj ds fy, cM+h lqUnj miek nh gSA ftl izdkj eawts ls lhad dks vyx fd;k 
tkrk gS] mlh izdkj iapdks'kksa esa vUrfuZfgr pSrU; :i vkRek dks Hkh lk/kd i`Fkd dj lk{kkRdkj djrk 
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gSA ^vkuUno/kZu^ dh rks ;g Li"V lEefr gS fd ^egkHkkjr dk eq[; jl 'kkUrjl gS^ ukuk fodV iziapksa 
esa u fyIr gksdj ekuo vkReLo:i dk ifjp; ikdj eks{k dk lEiknu djs A egkHkkjr dh ;gh vewY; 
f'k{kk gSA  

2-7 mithO; dkO; ds :i esa egkHkkjr & 

lkfgfR;d n`f"V ls egkHkkjr ,d vkdkj xzUFk gSA bldk ijdkyhu lkfgR; ij cgqr izHkko jgk gSA 
egkHkkjr dh jkspdrk] uhfr] /keZ vkSj lkaLd`frd egRo ljlrk vkSj fonzwrk us lkfgR;dkjksa dks bruk 
izHkkfor fd;k fd] mUgksaus egkHkkjr dks viuk izeq[k mithO; dkO; ekukA fdlh us egkHkkjr dk 
vk[;ku fy;k rks fdlh us /kkfeZd rRo rks fdlh us ik=ksa dk pfj= fp=.kA bl ij vk/kkfjr vusdkusd 
dkO;ksa dh jpuk gqbZaA bl izdkj ;g lcls izeq[k mithO; dkO; cu x;kA Lo;a egkHkkjr esa bldh 
mithO;rk ij vusd izdkj ds mYys[k gSA 

¼d½ losZ"kka dfoeq[;kukeqithO;ks Hkfof";frA 

itZU; bo Hkwrkuke{k;ks Hkkjrnzeq%AA ¼egk0 vkfnioZ 1&108½ 

¼[k½ bna dfoojS% loSZjk[;kueqithO;rsA 

mn;izsIlqfHkHkZR;SjfHktkr bos'oj%AA  ¼egk0 vkfnioZ 2&390½ 

egkHkkjr ij vkfJr vusd xzUFkksa dh jpuk gqbZA tks bl izdkj gSa& Hkkjfo d̀r &fdjkrktqZuh;e] 
ek?kd`r&f'k'kqiky o/k] {ksesUnz d`r&Hkkjr eatjh] Jh g"kZd`r& uS"k/kh; pfjre] okeuHkê ck.kHkê d`r 
uHkkE;qn; tsSls dkO;xzUFkksa dh jpuk gqbZaA Hkkl d`r nwr?kVksRdp] d.kZHkkj] e/;e O;k;ksx] ikapjk=] 
dkfynkl d`r vfHkkKku 'kkdqUrye] Hkê ukjk;.k d`r os.khlagkj] jkt'ks[kj d`r cky Hkkjr uked 
ukVdksa dh jpuk egkHkkjr ij vkfJr gSaA 

pEiwdkO; & f=foØe Hkê dh dfr̀ & uy pEiw] vUurHkê &Hkkjr pEiw] ukjk;.k Hkê d`r ikapkyh Lo;aoj 
pEiw bR;kfn vuds dkO; xzUFk] ukVdksa  dk mithO; xzUFk egkHkkjr gSA 

2-8 jkek;.k vkSj egkHkkjr dh lkaLd`frd rqyuk  

jkek;.k vkSj egkHkkjr nksuksa ds o.kZu ls dkQh lekurk,¡ gSA nksuksa dk izkjEHk jktlHkk ls gksrk gS mlds 
ckn yxHkx leku dky ds fy, ouokl dk o.kZu] ;q) dk o.kZuA nksuksa gh egkdkO; nq%[kkUr gSA nksuksa 
dk mn~ns'; Hkh ,d gh gSA ^v/keZ FkksM+s le; ds fy, gh lQy gks ldrk gS fdUrq vfUre fot; /keZ dh 
gh gksrh gS*A jkek;.k vkSj egkHkkjr esa cgqr lkjh ckrksa esa lekurk vkSj fo"kerk gSA nksuksa gh Hkkjrh; 
laL—fr ds izdk'k LrEHk gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr nksuksa xzUFkksa us lSdM+ksa o"kksZ ls Hkkjrh; tuthou dks 
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izHkkfor fd;k gS vkSj vkt Hkh mldk izHkko v{kq..k gSA ,d esa vkn'kZ dk pjeksZRd"kZ gS pkgs oks /keZ dk 
gks] ekr`izse dk gks] lnkpkj] ;k R;kx gSA nwljs esa jktuhfr] dwVuhfr] euq";Ro] vuSfrdrk bR;kfn dk 
pjeksRd"kZA nksuksa xzUFkksa dh lekurk,a ,oa fo"kerk,a la{ksi esa bl izdkj gSA 

jkek;.k                                              egkHkkjr 

¼1½ jkek;.k /kkfeZd xzUFk gS                   ¼1½ /kkfeZd xzUFk gS 

¼2½ ,sfrgkfld egk dkO; gS                  ¼2½ ,sfrgkfld egkdkO; gS 

¼3½ vkpkj lafgrk gS                        ¼3½ vkpkj lafgrk gSA 

¼4½ prqoxZ dk o.kZu gS                      ¼4½ prqoxZ dk o.kZu gSA 

¼5½ jktlHkk ls xzUFk dk izkjEHk               ¼5½ jktlHkk ls xzUFk dk izkjEHk 

¼6½ lhrk Lo;aoj                          ¼6½ nzkSinh Lo;aoj 

¼7½ Loa;oj esa /kuqfoZ|k&ijh{kk               ¼7½ Loa;oj esa /kuqfoZ|k&ijh{kk 

¼8½ jke dks pkSng o"kZ dk ouokl             ¼8½ ik.Moksa dks 13 o"kZ dk ouokl 

¼9½ lhrk gj.k izeq[k ?kVuk              ¼9½ nzkSinh oL=gj.k izeq[k ?kVuk 

¼10½ lhrk ds dkj.k egk;q}                ¼10½ nzkSinh ds dkj.k egk;q} 

¼11½ ;q) esa fnO;kL=ksa dk iz;ksx             ¼11½ ;q) esa ek;k ,oa fnO;kL=ksa dk iz;ksx 

¼12½ lR; dh fot;                      ¼12½ lR; dh fot; 

¼13½ jke dk jkT;kfHk"ksd                  ¼13½ ;qf/kf"Bj dk jkT;kfHk"ksd 

¼14½ vuq"Vqi NUn dk iz;ksx              ¼14½ vuq"Vqi NUn dh izeq[krk 

¼15½ oa'kkofy;ka ,oa vusdkusd vk[;ku     ¼15½ oa'kkfy;ksa ds vk[;ku  

¼16½ mithok dkO;                      ¼16½ mithok dkO; 
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fo"kerk,¡ 

jkek;.k                                                egkHkkjr 

d:.kk] n;k] ljyrk vkSj la;e        niZ vkS}R; mxrk vkSj rstfLor 

/keZ iz/kku                                        deZ iz/kku 

fL=;k¡ ljy fu"diV             'kSyh vifj"—r ÅcM+ [kkcM 

uk;d ukf;dk vkn'kZoknh     ik= izfrfØ;koknh 

jktuhfrd fLFkfr jktra=     x.kra+=ksa dk izknqHkkZo 

ekr̀ izse dk vkn'kZ      Hkkr̀nks"k dk pjeksRd"kZ 

vxzt 'kfDr vkSj vuq'kklu     vuq'kklughurkA 

;q) esa /keZ dk vuq'kklu            NydiV 

lr;qx dh >k¡dh feyrh gS     dfy;qx dh >k¡dh feyrh gS 

ladqfpr vkSj vkn'kZoknh nf̀"Vdks.k    O;kid vkSj O;okgkfjd nf̀"Vdks.k 

vH;kl 

cgqfodYih; iz'u  

¼1½ egkHkkjr esa iz;qDr NUn gS&  

¼d½ lzX/kjk] ¼[k½ vuq"Vqi] ¼x½ oa'kL;] ¼?k½ ekfyuh  

mRrj& ¼[k½ vuq"Vqi 

¼2½  egkHkkjr ds jpukdkj Fks  

¼d½ osnO;kl] ¼[k½ ckYehfd ¼x½ dkfynkl ¼?k½ ck.k  

mRrj& ¼d½ osnO;kl 

¼3½  egkHkkjr esa 'yksdksa dh l[a;k gS& 

¼d½ 'kr ¼[k½ lgó ¼x½ f}lgó ¼?k½ 'krlgó  

mRrj& ¼?k½ vuq"Vqi 'krlgó 
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¼4½  egkHkkjr esa ioksZ dh la[;k gS& 

¼d½ vkB ¼[k½ nl¼x½ vBkjg ¼?k½ ikap  

mRrj& ¼x½ vBkjg 

y?kqmRrjh; iz'u  

iz'u& egkHkkjr ds ioksZa dk ukeksYys[k dhft;sA 

iz'u&egkHkkjr ds fodkl Øe dks la{ksi esa fyf[k;sA 

foLr`r mRrjh; iz'u  

iz'u 1& egkHkkjr esa /keZ ds egRo dks izfrikfnr dhft;sA 

iz'u 2& egkHkkjr ds jpukdky ij izdk'k Mkfy;sA 

iz'u 3& egkHkkjr ds dFkkud dks fyf[k;sA 
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bdkbZ& 3 

egkdkO; ,oa egkdfo;ksa ds O;fDrRo ,oa dr`ZRo  

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-1 bdkbZ ifjp; 

3-2 mÌs'; 

3-3 egkdkO;ksa dk mn~Hko ,oa fodkl 

3-4 egkdkO; dk 'kSyhxr fodkl 

3-1 bdkbZ ifjp; 

ijkLukrd laL—r ¼MAST½ dk;ZØe ds vUrxZr ^ ykSfdd laL—r lkfgR; dk bfrgkl* uked iz'u 

i= rr̀h; lsesLVj ¼MAST &113 N½ esa fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bl iz'u i= esa dqy rsjg bdkbZ;k¡ 

gSa] ftldh rhljh bdkbZ egkdkO; ,oa egkdfo;ksa ds O;fDrRo&drZ̀Ro dk v/;;u fd;k tk;sxkA 

3-1 mÌs'; 

bl bdkbZ dk mÌs'; gS fd] f'k{kkFkhZ laLd`r lkfgR; ds euksje Lo:i ds lHkh i{kksa ls ifjfpr gks 
ldsasxsA f'k{kkFkhZ egkdkO;ksa ds y{k.k ls voxr gks ldsaxsA egkdfo dkfynkl ds thou&ifjp; dks tku 
ldsaxsA egkdkO;ksa esa fpf=r lekt] laLd`fr thouewY;ksa dk Nk= lk{kkRdkj dj ldsaxsA mudh —fr;ksa 
ds fo"k; esa f'k{kkfFkZ;ksa dks tkudkjh izkIr gks ldsxhA egkdfo dkfynkl ds dkO;ksa dh fo'ks"krkvksa ds ckjs 
esa cks/k gks ldsxkA bUgha mÌs';ksa dks /;ku esa j[krs gq;s egkdkO;ksa ij fopkj dks izLrqr fd;k x;k gSA 
bdkbZ 3 o 4 esa  of.kZr fo"k; fu'p; gh Nk=ksa dks laLd`r lkfgR; ls ifjfpr djkus esa mi;ksxh fl) 
gksxkA 

lkfgR; niZ.k esa egkdkO; dk lokZaxh.k vkSj O;kid y{k.k izkIr gksrk gSA Hkkeg ;s ¼600 bZå½ us 
Hkkegkyadkj ¼1@18@23½ esa n.Mh us dkO;kn'kZ esa vfXu iqjk.k ¼v/;k; 337½ esa egkdkO; ds y{k.kksa dk 
foLrkj iwoZd o.kZu fd;k gSA 

lxZcU/kks egkdkO;a r=Sdks uk;d% lqj%A 

ln~oa'k% {kf=;ks okfi /khjksnkŸkxq.kkfUor%A 

,doa'k Hkok Hkwik% dqytk cgoks·fi okAA 
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Ük` kjohj'kkUrkZ ukesdks· x~hjl b";rsA 

v ~xkfu losZ·fi jlk% losZ ukVdlU/k;%AA  

bfrgklksn~Hkoa o`ŸkeU;n~ ok lTtukJ;e~A 

pRokjLrL; oxkZ% L;qLrs"osda p Qya Hkosr~AA 

vknkS uefLØ;k·M+'khokZ oLrqfunsZ'k ,o okA 

DofpféUnk [kyknhuka lrka p xq.kdhrZue~AA 

,do`Ÿke;S% i|Sjolkus∙U;o`ŸkdS%A 

ukfrLoYik ukfrnh?kkZ% lxkZ v"Vkf/kd bgAA 

doso`ZŸkL; ok ukEuk uk;dL;srjL; okA 

ukekL; lxksZikns;dFk;k lxZuke rqAA 

¼lkfgR; niZ.k] ifjPNsn 6]df.Vdk 315&325½ 

vkjEHk esa nsorkfn dks ueLdkj] vk'khZokZn ;k oLrq funsZ'k gksrk gSA dgha nqtZu&fuUnk vkSj lTtu&iz'kalk 
Hkh gksrh gSA izR;sd lxZ esa ,d NUn okys i| jgrs gSa] fdUr vUr esa NUn ifjofrZr gks tkrk gSA blesa 
vkB ls vf/kd lxZ gksrs gSa] tks u vf/kd cM++s u cgqr NksVs gksrs gSaA dgha&dgha fofHkUu NUnksa okys lxZ 
gksrs gSaA lxZ ds vUr esa Hkkoh dFkk dk ladsr gksrk gSA blesa fuEu fo"k;ksa dk o.kZu gksrk gSA lU/;k] 
lw;Z] pUnz] jkf=] xks/kwfy] e`x;k] _rq] ou] ioZr] lkxj;q}] fookg] eU= iq=] mn; jktuhfr ds vax 
bR;kfnA xzUFk dk uke dfo] dFkkud uk;d ;k izfruk;d ds uke ij j[kuk pkfg,A lxksZ a dk uke 
of.kZr dFkk ds vk/kkj ij j[kuk pkfg,A vk"kZ egkdkO;ksa esa lxksZ a dk uke vk[;ku ij fuHkZj gksrk gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij ;s lHkh y{k.k jkek;.k egkHkkjr esa izkIr gksrs gSaA jkek;.k egkHkkjr vkSj  j?kqoa'k esa 
vusd uk;d of.kZr gSA jkek;.k vkfn dk dFkkud ,sfrgkfld gSA 

j?kqoa'k] dqekjlaHko] fdjkrktqZuh;] f'k'kqiky o/k vkSj uS"k/kh; pfjr vkfn esa egkdkO; ds lHkh y{k.kksa dk 
lqUnj leUo; gSA buesa ohj ;k Ük̀ kj eq[; jl gSA ,d lxZ esa ,d gh NUn gS vkSj vUr esa NUn 

ifjofrZr gks tkrk gSA blesa v"Vkf/kd lxZ gS] lkFk gh lw;ksZn;] pUnzksn;] _rq] ou] ioZr] fookg vkfn 
dk o.kZu gSA jkek;.k] j?kqoa’k dqekj laHko] uS"k/kuk;d ds uke ij gSaA fdjkrktqZuh;e] f'k'kqiky o/k vkfn 
dFkkud ds uke ij] HkfVdkO; dfo ds uke ij gSA buesa lxkasZ ds uke of.kZrdFkk ds vk/kkj ij gSa] tSls  

^^bfr Jhj?kqoa'kegkdkO;s j?kqjkT;kfHk"ksdks uke r`rh;% lxZ%**AA 
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3-2 egkdkO;ksa dk mn~Hko ,oa fodkl 

egkdkO;ksa dk mn~Hko _Xosn ds vk[;ku lwDrksa bUnz] o:.k] fo".kq vkSj Å"kk vkfn ds Lrqfr ea=ksa rFkk 
ukjk'kalh xkFkkvksa ls gqvk gSA czzkã.k vkfn xzUFkksa esa bu vk[;kuksa vkfn dk c`gn~ :i feyrk gSA ;gh 
Lo:i vkxs pydj egkdkO; ds :i esa ifjofrZr gks x;k gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr vkxs pydj 
ijorhZ dkO;ksa vkSj egkdkO;ksa ds fy, mithO; xzUFk gks x,A laL—r&lkfgR; Hkkjrh; laL—fr dk 
lkfgR; gSA mlus Hkkjrh; laL—fr ds fo'kq} ewy Lo:i dks viuh ukuk fo|kvksa ds }kjk izLrqr fd;k 
gSA 

jkek;.k vkSj egkHkkjr ds ckn dkfynkl dh mRifŸk rd tks egkdkO; fy[ks x, FksA os dsoy ukeek= 
gh 'ks"k gSaA dkfynkl dh vykSfdd izfrHkk vkSj O;qRifŸk us lHkh iwoZorhZ dkO;ksa vkSj egkdkO;ksa dks fu"izHk 
dj fn;kA ml dky ds dqN xzUFk bl izdkj gSA 

¼1½ ikf.kfu ¼450 bZ-iw-½ —r ^tkEcorh&t;* ;k ikrkyfot; blesa 18 lxksZa esa Jh—".k dk ikrky esa 
tkdj tkEcorh ds fot; vkSj ifj.k; dh dFkk of.kZr dh x;h gS& 

ue% ikf.ku;s rLeS ;LeknkfojHkwfngA 

           vknkS O;kdj.ka dkO;euq tkEcorht;e~AA ¼jkt'ks[kj½ 

¼2½ oj#fp us ¼350 bZ-iw-½ us ^LoxkZjksg.k^ uked dkO; dh jpuk dh FkhA leqnzxqIr ds ^ —".k pfjr* 
dkO; esa bldk mYys[k feyrk gS & 

         ;% LoxkZjksg.ka —Rok LoxZekuhroku~ HkqfoA 

        dkO;su #fpjs.kSo [;krks oj#fp% dfo%AA  

¼3½ egkHkk";dkj ira tfy ¼150bZ-iw-½ us Hkh blh Ük` yk esa ^egkuUndkO;* fy[kk gSA ira tfy us 

;ksx'kkL= dh O;k[;k ds fy, bl egkdkO; dh jpuk dh Fkh& 

ir tfyeqZfuojks ueL;ks fonq"kkalnkAA 

egkuUne;a dkO;a ;ksxn'kZuen~Hkqre~AA 

                                   ¼;qf/k"BjHkhekaL—r ^laL—rO;kdj.k dk bfrgkl* Hkkx &1½ 

blds ckn egkdkfo dkfynkl dk lkfgR; txr esa mn; gqvkA 
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egkdkO;ksa dk fodkl & 

oSfnd dky ls ysdj ijorhZ ftrus Hkh egkdkO; leqiyC/k gksrs gSa] mudk v/;;u djus ij muds 
fodkl ds nks :i lkeus vkrs gSa & egkdkO;ksa dk :ixr fodkl ,oa egkdkO;ksa dk 'kSyhxr fodklA 

:ixr fodkl ds rhu Lrj crk;s x;s gSa & 

¼1½ oSfnd dky 

¼2½ ohj egkdkO; 

¼3½ ykSfdd egkdkO; dky 

   oSfnd dky essa nsoLrqfrxku] bUnzo:.k vfXu vkfn nsorkvksa dk o.kZu gSA ohj egkdkO; esa 
jkek;.k&egkHkkjr vkrk gS] ftlesa Hkko] jl] vk[;ku vkfn lekfgr gS vkSj ykSfdd egkdkO;ksa esa 
dkfynkl ,oa muds ijorhZ dFkkdkj gSA buds dkO;ksa esa Hkko i{k dh rqyuk esa dyki{k dk vkf/kD; jgk 
gSA 

3-4 egkdkO; dk 'kSyhxr fodkl 

'kSyhxr fodkl ds rhu Lrj 

¼1½ izlknkRed 'kSyhA 

¼2½ vyadkjkRed 'kSyhA 

¼3½ 'ys"kkRed 'kSyhA 

'kSyhxr fodkl ds vUrxZr izlknkRed 'kSyh ds xzUFk jkek;.k egkHkkjr dkfynkl v'o?kks"k vkfn esa 
izkIr gksrs gSaA blesa 'kSyh esa ljyrk] vFkZ xkHHkh;Z] ljlrk vkfn ij vf/kd cy fn;k x;kA  

vyadkjkRed 'kSyh & ;g dkO; 'kSyh eq[;r;k Hkkjfo] ek?k] Jh g"kZ vkfn ds dkO;ksa esa ik;h tkrh gSA 

'ys"kkRed 'kSyh& ;g 'kSyh mu dkO;ksa esa ik;h tkrh gS ftlesa };FkZd] «;FkZd gksA bl 'kSyh ds dkO; 
gS& /ku´T; —r&f}lU/kku dkO;] dfojkt lwfj—r&jk?ko ik.Moh;] gfjnŸklwfj —r jk?ko uS"k/kh;] 
fo|ek/ko  —r ikoZrh jfDe.khA ;s «;FkZd dkO; gaSA jktpwMkef.k&nhf{kr —r jk?ko;kno ik.Mh; ,oa 
fpnEcjlqefr —r ^jk?koik.Mo* ;knoh;e~ bR;kfn ;s «;FkZd  dkO; ds vUrxZr vkrs gSA 
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dkfynkl 
 
bdkbZ dh :ijs[kk 
 
3-1 egkdfo dk ifjp;  

3-2 egkdfo dkfynkl dk fLFkfr dky  

3-3 egkdfo dkfynkl dh jpuk,a  

3-4 egkdfo dkfynkl dk d`frRo  

3-5 egkdfo dkfynkl dh ‘kSyh  

3-6 egkdfo dkfynkl dh jpukvksa dh laf{kIr dFkk 

3-7 miek dkfynklL; 

3-1 egkdfo dk ifjp;  
 
egkdfo dkfynkl ds thou pfjr ds fo”k; esa dqN Hkh fuf’pr vkSj izkekf.kd lkexzh izkIr ugha gSA 
dkfynkl us Lo;a ;k muds ledkfyd fdlh Hkh ys[kd us muds fo”k; esa dqN ugha fy[kk gSA vr% 
muds fo”k; esa tks dqN Hkh dgk x;k gS ;k ekuk tkrk gS] og vf/kdka’k :i esa vkuqekfud gh gSA muds 
le; ds fo”k; esa dsoy ,d rF; vdkV~; ekuk tkrk jgk gS og gS dkfynkl dk foØekfnR; ds 
uojRuksa esa gksukA,d vksj vfèkdka'k Hkkjrh; fo}ku~ 'kdkfj ,oa foØeh; laor~ ds laLFkkid mTtf;uh ds 
jktk foØekfnR; uked lezkV~ 57 bZ0iw0 esa fo|eku dks dkfynkl dk vkJ;nkrk ekurs gSa] nwljh vksj 
ik'pkR; ,oa dfri; Hkkjrh; fo}ku~ foØekfnR; mikfèk/kkjh pUæxqIr f}rh; ¼375&413 bZ0½ dks 
dkfynkl dk vkJ;nkrk ekurs gSaA ;s gh nks çeq[k gSA 
blds vfrfjDr izks0 QxqZlu us dkfynkl dk le; NBha ‘krkCnh bZ0 fu/kkZfjr fd;k gSaA mudk rdZ Fkk 
& j?kqoa’k esa gw.kksa dk mYys[k gSA 500 Ã0 esa gw.kksa uss Hkkjr ij vkØe.k fd;k FkkA dqN fdaonfUr;ksa ds 
vuqlkj og jktk Hkkst ¼1005&1054 bZ0½ ds vkfJr dfo ekus tkrs gSaA oLrqr% èkkjk ds jktk Hkkst ds 
vkfJrdfo ifjey Fks A budk nwljk ukeine~xqIr Fkk mudh lqUnj 'kSyh dkfynkl ls feyrh tqyrh Fkh 
vr% mls dkfynkl ;k ifjey dkfynkl dh mikf/k nh xbZ FkhA Hkzeo’k ifjey dks dkfynkl eku fy;k 
x;kA 
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dkfynkl ds tUeLFkku ds fo"k; esa Hkh i;kZIr erHksn gSA oss tUeuk czkã.k Fks vkSj f’koHkDr FksA vU; 
nsoksa ds çfr Hkh mudk vknj Hkko Fkk A j?kqoa'k vkSj es?knwr ds o.kZuksa ls Kkr gksrk gS fd] mUgksaus Hkkjr 
dh foLrr̀ ;k=k dh FkhA vr,o muds HkkSxksfyd o.kZu lR;] LokHkkfod vkSj euksje gq, gSA mudk 
thou uSfrd –f"V ls lq[ke; FkkA mUgsa vkfFkZd d”V ugÈ FkkA vr,o mUgksaus èkughurk] nkfjnz~; vkfn 
ds d”Vksa dk o.kZu ugÈ fd;k gSA mudk jktifjokjksa ls lEcUèk Fkk] vr% mUgsa jktdkt] jkt}kjksa ,oa 
jktuhfr vkfn dk foLr`r Kku çkIr FkkA mUgsa vius thou dky esa i;kZIr çflf) izkIr gqbZA mUgksaus 
L=h&lkSUn;Z dk lqUnjre <ax ls o.kZu] ç—fr ds lkSUn;Z ds lkFk rkyesy djrs gq, fd;k] ijUrq oss 
dkeqdrk vkSj oklukRed thou dks Js;Ldj ugÈ ekurs Fks vfirq gkÆnd vkSj riksewyd çse dks gh izse 
ekurs FksA muds xzUFkksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mUgksaus osnksa] n’kZuksa] mifu”knksa] jkek;.k] egkHkkjr] 
xhrk] iqjk.kksa] vk;qosZn] /kuqosZn] laxhr’kkL=] T;ksfr”k] O;kdj.k] dkO;'kkL= vkfn xzUFkksa dk xEHkhj v/;;u 
fd;k FkkA dkO;&txr~ esa mudh izflf) ds dkj.k ckn esa mudk uke ,d mikf/k ds :i esa gks x;kA 
ftl çdkj vktdy 'kadjkpk;Z uke mikf/k ds :i esa pkjksa eBksa ds v/;{k ‘kadjkpk;Z dgs tkrs gSaA mlh 
çdkj ckn esa] tks çfl) ,oa lq;ksX; dfo gq,] mUgsa jktk ds }kjk dkfynkl dh mikfèk nh tkus yxh ;k 
miuke Hkh j[kus yxsA bl izdkj dbZ dkfynkl gks x;s ,sls rhu dkfynklksa dk mYys[k jkt'ks[kj us 
fd;k gS & 

,dks·fi th;rs gUr dkfynklks u dsufpr~A 
Ük` kjs yfyrksn~xkjs] dkfynkl=;h fdeqAA 

 
3-2 egkdfo dkfynkl dk fLFkfr dky  

dfooj dkfynkl ds fLFkfr&dky ds fo"k; esa iwohZ rFkk if'peh fo}kuksa esa cM+k erHksn gSA fHké&fHké 
fo}kuksa us vkUrfjd izek.kksa ds vk/kkj ij dkfynkl dh fLFkfr fHké&fHké 'krkfCn;ksa esa fuf'pr dh gSA 
dkfynkl dk le; bZlk ds iwoZ izFke 'krkCnh ls ysdj NBha 'krkCnh rd lkr lkS o"kksZa ds nh?kZdky esa 
nksyk;eku lk jgk gSA Hkkjrh; tuJqfr ds vk/kkj ij dkfynkl jktk foØekfnR; ds uojRuksa ds eqf[k;k 
FksA fo'ofo[;kr ^'kdqUryk* dk vfHku; lEHkor% foØe dh ^vfHk:iHkwf;"Bk ifj"kn* esa gh gqvk FkkA 
foØeksoZ'kh; esa iq#jok ds uk;d gksus ij Hkh foØe dk ukeksYys[k rFkk ^vuqRlsd% foØekyM~dkj%* vkfn 
okD; bl fl)kUr dh iqf"V dj jgs gSa fd] dkfynkl dk foØe ls lEcU/k vo'; FkkA vfHkuUnud`r 
jkepfjr egkdkO; ds ^[;kfra dkefi dkfynkl—r;ks uhrk 'kdkjkfruk* vkfn i|ksa ls Hkh bl lEcU/k dh 
iqf"V gks jgh gSA vr,o ;g ekuuk vuqfpr ugha gksxk fd]dkfynkl jktk foØe dh lHkk ds jRu FksA  
   dkfynkl us 'kqaxo'kh; jktk ^vfXufe=* dks vius ^ekyfodkfXufe=* ukVd dk uk;d cuk;k gSA vr% 
os foØe iwoZ f}rh; 'krd ds vuUrj gkssaxsA b/kj lIre 'krkCnh esa g"kZo)Zu ds lHkk dfo ck.kHkÍ us 
g"kZpfjr esa dkfynkl dh dfork dh iz'kalk dh gSA vr% dfo dk le; foØe &iwoZ f}rh; &'krd ls 
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ysdj foØe ds lIre 'krd ds chp esa dgha gksuk pkfg;sA dkfynkl ds le; ds fo"k; esa iz/kkur;k 
rhu er gSa& 
izFke er & dkfynkl dks "k"B 'krd dk crykrk gSA 

f}rh; er& foØe laor ds vkjEHk esa dkfynkl dk le; crykrk gSA 

rr̀h; er& xqIrdky esa dkfynkl dh fLFkfr ekurk gSA 

bUgha rhuksa iz/kku erksa dk mYys[k ;gka fd;k tk;sxkA 

izFke er & QX;qlZu] Mk0 gkuZyh vkfn fo}kuksa ds erkuqlkj dkfynkl ekyojkt ;'kkso)Zu ds 
ledkyhu Fks ftlus NBha 'krkCnh esa gw.kksa ij fot; izkIr dh Fkh rFkk gw.kksa ij izkIr fot; dh Le`fr esa 
600 o"kZ igys dh frfFk nsdj ekyo laor~ dk vkjEHk fd;k Fkk] tks ckn esa foØe laor~ ds uke ls 
izfl) gks x;kA ;s yksx vius er ds i{k esa j?kqoa'k ds prqFkZ lxZ ls j?kqfnfXot; esa gw.kksa dk o.kZu 
mifLFkr djrs gSaA fdUrq vc ;g fl) gks pqdk gS fd] ;|fi pkSFkh 'krh esa gw.k Hkkjr esa ugha vk;s Fks] 
rFkkfi mRrj if'peh lhek esa vk pqdk Fks vkSj dkfynkl us mudk o.kZu ugha fd;k gSA bl izdkj 
dkfynkl dks NBha 'krkCnh bZloh esa ekuus dh /kkj.kk vc [kf.Mr gks pqdh gSA  
f}rh; er&;g er dkfynkl dks bZ0iw0 izFke 'krkCnh esa ekuus dk gSA bu yksxksas ds erkuqlkj dkfynkl 
ekyojkt foØefnR; ds uojRuksa esa ls ,d FkkA  
/kUoUrfj&{ki.kdkejflag&'k dq&osrkyHkV~V&?kVdiZj&dkfynkl%A 

[;krks ojkgfefgjks uìrs% lHkk;ka jR kkfu oj#fpuZo foØeL;AA 

ij iwoksZankár izfl) i| ds uojRuksa esa dqN uke vuSfrgkfld gSa rFkk dqN bfrgkl dh nf̀"V ls pkSFkh 
;k ikapoh 'krkCnh bZloh es fl) gksrs gSaA bl er ds i{k esa tks izek.k fn;s tkrs gSa] muesa eq[; izek.k ;s 
gSa& 
¼1½ dkfynkl us j?kqoa'k ds "k"B lxZ esa vofUrukFk dk o.kZu djrs le; muds ^foØekfnR;* fo:) dk 
ladsr fd;k gS rFkk ml o.kZu ls vofUrjkt ds izfr dfo dh fo'ks"k J)k O;Dr gksrh gSA 
¼2½ j?kqoa'k ds mlh lxZ esa ik.M; ns'k ds jktkvksa dk o.kZu feyrk gSA ;fn dkfynkl dk le; pkSFkh 
'krh ekuk tk; rks ml le; ik.M;ksa dk jkT; lekIr gks pqdk Fkk tcfd bZ0iw0 izFke 'krh esa ik.M;~ 
fo|eku FksA fdUrq dkfynkl us ex/k ds jktk dk Hkh mruk gh izrkih O;fDrRo fpf=r fd;k gS] ftlds 
dkj.k i`Foh jktoUrh dgykrh gS rFkk tks jktkvksa dh u{k=iafDr esa pUnzek ds leku |ksfrr gksrk gSA 
ik.M;ksa ds jktk dk o.kZu dkfynkl esa dqN dkYifud Hkh ekuk tk ldrk gSA ;fn bl rjg ds lHkh 
o.kZuksa dks lR; ekuk tkus yxsxk] rks Jh g"kZ esa uS"k/k ds Lo;acj o.kZu ds jktkvksa dk Hkh vfLrRo ekuus 
dk izlax mifLFkr gksxkA 
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r`rh; er&rhljk er dkfynkl dks xqIrdky esa ekurk gSA blesa nks er gSA dqN yksx bUgasa dqekjxqIr 
dk jktdfo ekurs gSa dqN pUnzxqIr f}rh; dkA bl er dh iqf"V esa fo}kuksa esa fuEu izek.k miU;Lr 
fd;s tkrs gSaA  
¼d½ dkfynkl esa dqN ,sls T;ksfr"k 'kkL=h; ikfjHkf"kd 'kCnksa& ;Fkk ^vfe=* ;{k vkfn dk iz;ksx fd;k 
feyrk gS] tks Hkkjrh; T;ksfr"k dh ;ouksa dh nsu gSA  
¼[k½  dkfynkl dk j?kqfnfXot; leqnzxqIr ds fnfXot; dk ladsr djrk gSA 
¼x½ dkfynkl ds ukVd ^foØekSZoa'kh;* dk ukedj.k lEHkor% pUnzxqIr foØekfnR; dk ladsr djrk gS 
rFkk ^dqekjlaEHko* dh jpuk dqekjxqIr ds tUe ij dh xbZ gksxhA 
¼?k½ ^ekyfodkfXufe=* dk v'oes?k ;K leqnzxqIr ds v'oes?k ;K dk O;td gks ldrk gSA 
¼M-½ 'kSyh dh nf̀"V ls dkfynkl dh jpuk fuf'pr :i ls v'o?kks”k ls ijorhZ gSA 
¼p½ dkfynkl Lo;a vius ekyfodkfXufe=* esa Hkkl] lkSfeYy rFkk dfoiq= vkfn dk ladsr djrs gSaA 
HkkllkSfeYyiq=nhuka izcU/k ---- fdaA ^dqrks·;Z cgqeku% ¼eky0 i` 2½ oSls bu dfo;ksa dh fuf'pr frfFk dk 
irk ugha] ij Hkkl dk le; muds ukVdksa dh izkd`r ds vk/kkj ij bZlk dh nwljh ;krkCnh ekuk tk 
ldrk gSA  
¼N½ okrkl HkfÍ ds eanlkSj ds f'kykys[k dh 'kSyh ls irk pyrk gS] fd og dkfynkl dk _.kh gSA 
eUnlkSj dk f'kykys[k 473&74 bZ0 dk gSA blls ;g vuqeku gks ldrk gS fd dkfynkl brus iqjkus gksaA  
¼t½ ,sgksy ds f'kykys[k esa dkfynkl rFkk Hkkjfo dk uke feyrk gS tks 634 bZ0 dk gSA  
l fot;rkZ jfodhfrZ% dforkfJrdkfynklHkkjfodhfrZ%A 

bl foospu ls ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd] j?kqoa'k vkfn lkr dkO;ksa ¼rhu ukVdksa o pkj dkO;ksa½ 
ds jpf;rk ^nhif'k[kk* dkfynkl pkSFkh 'krkCnh ds vkl&ikl jgs gksaxsA ckn ds lkfgR; ls gesa irk prk 
gS fd] ck.k ds le; rd dkfynkl vR;f/kd izfl) gks pqds FksA ck.k us Lo;a g"kZpfjr esa dkfynkl dh 
dfork dh iz'kalk dh gSA mlds ckn okD;ifrjkt jkt'ks[kj vkfn dfo;ksa us Hkh dkfynkl dh iz'kalk dh 
gSA ckn esa tkdj dkfynkl dk uke bruk izfl) gks x;k Fkk] fd ;g ,d mikf/k cu x;kA 
3-3 egkdfo dkfynkl dh jpuk,a  
dkfynklds uke ls 41 jpuk,¡ çpfyr gSa] ijarq buesa ls lkr jpuk,a izfl) gS& 
¼d½ ukV~;&xzUFk  ¼1½- vfHkKku'kkdqUrye~ ¼2½ foØeksoZ’kh; ¼3½ekyfodkfXufe=e~  

¼[k½ dkO;&xzUFk ¼4½ j?kqoa'ke~ ¼5½ dqekjlaHkoe~  
¼x½ xhfrdkO; ¼6½ es?knwre~ ¼7½ _rqlagkjA  
dkfynkl ds uke ls dqN vkSj jpuk,a çpfyr Fkh ftuesa gS& ¼1½ dkyhL=ksr ¼2½ xa³~xk"Vd 
¼3½ T;ksfrÆonkHkj.k ¼4½ jk{kldkO; ¼5½ JqrcksèkA 
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3-4 egkdfo dkfynkl dk drZR̀o 

dkfynkl dh izkekf.kd jpukvksa dk fu.kZ; djuk ,d nq"dj dk;Z gS D;ksafd] dkfynkl dh dkO;txr~ esa 
[;kfr gksus ij vokUrjdkyhu cgqr ls dfo;ksa us ^dkfynkl* dk izfl) vfHk/kku /kkj.k dj vius 
O;fDrRo dks fNik fy;kA de ls de jkt'ks[kj us rhu dkfynklksa dh lÙrk dk iw.kZ ladsr fd;k gSA 
,d rks ijEijk dh vfofPNUurk vkSj nwljs dfynklksa dh lRrk &nksuksa us feydj bl leL;k dks tfVy 
rFkk vehekaL; cuk j[kk gSA 
_rqlagkj & 

^_rqlagkj* dkfynkl dh izFke dkO;d`fr gSA fo}kuksa dh nf̀"V esa ckydfo dkfynkl us dkO;dyk dk 
vkjEHk blh _rq&o.kZu&ijd y?kqdkO; ls fd;kA Ng lxksZa esa foHkDr ;g dkO; xzh"e ls vkjEHk dj 
olUr rd Ng _rqvksa dk cM+k gh LokHkkfod] v—f=e rFkk ljy o.kZu izLrqr djrk gS] ijUrq blls u 
rks dkfynkl dh deuh; 'kSyh ;k okXoSnX/;rk dk ifjp; feyrk gS] u gh blesa cky&jpuk dh iqf"V esa 
gh dksbZ izek.k feyrk gSA Hkkjrh; n`f"V ls _rqvksa dk o.kZu :f<xr rFkk loZFkk lkeUtL;iw.kZ gSA 
vyadkj xzUFkksa esa m)j.k dk vHkko Hkh mDr lUnsg dh iqf"V djrk izrhr gksrk gSA 
dqekjlEHko & 

;g dkfynkl dh lPph fu%lfUnX/k izekf.kd jpuk gSA blesa dfo us dqekj dkfrZds; ds tUe ds o.kZu 
dk ladYi fd;k Fkk] ijUrq ;g egkdkO; v/kwjk gh gSA blds orZeku 17 lxksZa esa ls vkfn ds lkr lxZ 
rks dkfynkl dh ys[kuh ds peRdkj gSa gh] v"Ve lxZ Hkh fu%lUnsg mudk gh fuekZ.k gSA vkyadkfjdksa 
rFkk lwfDrlaxzgksa us bUgha lxksZa esa ls i|ksa dks m)r̀ fd;k gSA dkfynklh; dfork ds ikj[kh efYyukFk us 
brus gh lxksZa esa viuh ^lathouh* Vhdk fy[khA bu v"V lxksZa esa fo"k; dh nf̀"V ls iw.kZ ,sD; gSA dfork 
dk peRdkj lân;ksa ds fy;s furkUr ân;kotZd gSA ^txr~&firjkS*] f'ko&ikoZrh tSls fnO; nkEiR; ds 
:i esa rFkk Lusg dk o.kZu loZFkk vkSfpR;iw.kZ rFkk vkstLoh gSA dsoy v"Ve lxZ dk jfro.kZu 
vkyadkfjdksa ds rhoz dVk{k dk ik= cuk gSA iape lxZ esa ikoZrh dh dBksj ri'p;kZ dk o.kZu ftruk 
vkstiw.kZ] mnkRr rFkk laf'y"V gS mruk gh r`rh; lxZ i;ZUr esa f'koth dh lekf/k dk o.kZu gSA 9 ls 
ysdj 17 lxZ i;ZUr fdlh lk/kkj.k dfo }kjk fyf[kr iz{ksiek= gSA 
es?knwr & 

;g dkfynkl dh vuqie izfrHkk dk foykl gSA fo;ksxfo/kqjk dkUrk ds ikl ;{k dk es?k }kjk 
iz.k;&lUns'k Hkstuk ekSfyd dYiuk gh gSA lEHko gS ;g guqeku dks nwr cukdj Hkstus dh jkek;.kh; 
dFkk vFkok galnwr dh egkHkkjrh; dFkk ds }kjk ladsfrr fd;k x;k gSA ijUrq bldk fo"k;ksiU;kl dfo 
dh ekSfyd lw>&cw> dk ifj.kke gSA bldh yksdfiz;rk rFkk O;kidrk dk funZ'kufoiqy Vhdk &lEifRr 
¼yxHkx 50 Vhdkvksa½ ls rks yxrk gh gS] lkFk gh lkFk frCcrh rFkk fla?kyh Hkk"kk esa blds vuqokn ls 
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;g fo'ks"krk iq"V gksrh gSA ^es?knwr* dks vkn'kZ ekudj laLd`r esa fuc) ,d foiqy dkO;ekyk gS] tks 
^lUns'k&dkO;* ds uke ls fo[;kr gSA iwoZes?k esa dfo us jkefxjh ls vydk rd ekxZ ds o.kZukolj ij 
leLr Hkkjro"kZ dh izkd`frd lq"kek dk vfHkjke miU;kl fd;k gSSA ;g okg~;izd`fr ds lkSUn;Z RkFkk 
deuh;rk dk mTtoy izn'kZu gS rks mRRkjes?k esa ekuo ân; ds lkSUn;Z rFkk vfHkjkerk dk foey 
fp=.k gSA ;{k dk izse&lUns'k] mlds dksey ân; ds LokHkkfod Lusg dk rFkk uSlfxZd lgkuqHkwfr dk 
,d euksje izrhd gS vkSj bl mnkRr izse dk vfHkO; d] dkO;lq"kek rFkk HkkolkS"Bo ls ef.Mr ;g 

xzUFk&jl dk v{k; óksr gS] ftldh Hkko/kkjk lw[kus dh vis{kk fnu&izfrfnu vkUunkfrjsd ls o`f)x`gh 
gksrh tk jgh gSA 
j?kqoa'k & 

Hkkjrh; vkykspd j?kqoa'k dks dkfynkl dk loZJs"B xzUFk ekurs gSa vkSj blhfy;s dkfynkl ds fy;s gh 
^j?kqdkj*¼j?kqoa'k dk jpf;rk½ vfHk/kku dk iz;ksx fd;k x;k gSA xzUFk dh yksdfiz;rk rFkk O;kidrk dk 
ifjp; fofHkUu dky esa fufeZr 40 Vhdkvksa ds vfLrRo ls Hkh Hkyh&Hkk¡fr fey ldrk gSA j?kq ds tUe dh 
iwoZ ihfBdk ls gh bl dkO; dk vkjEHk gksrk gSA fnyhi ds xkspkj.k ls j?kq dk tUe gksrk gS ¼f}rh; 
rFkk r`rh; lxZ½] tks vius vnE; lkgl ls iwjs Hkkjro"kZ ds Åij fnfXot; djrs gSa ¼prqFkZ lxZ½ vkSj 
viuh vöqr nku'khyrk fn[kykdj yksxksa dks pfdr dj nsrs gSa ¼iape lxZ½A blds vuUrj rhu lxksZa esa 
bUnqerh dk Lo;aoj] vU; leosr jktkvksa dks ijkLr dj j?kqiq= vt dk bUnqerh ls fookg rFkk dksey 
ekyk ds fxjus ls bUnqerh dk ej.k rFkk vt dk d#.k foyki Øe'k% of.kZr gSA nlosa lxZ ls ysdj 
15osa lxZ rd jkepfjr dk foLrr̀ o.kZu gSA ;gk¡ dkfynkl us cM+s gh euks;ksx ls jkepUnz ds pfjr dk 
oSf'k"V~; iznf'kZr fd;k gSA =;ksn'k lxZ esa iq"idk:<+ jke ds }kjk Hkkjro"kZ ds LFkyksa dk #fpj o.kZu 
dkfynkl dh izfrHkk dk foykl gSA prqnZ'k lxZ esa lhrk ds pfjr dh lq"kek ls vkyksfdr gSA jke ds 
}kjk ifjR;Drk xHkZ&Hkjkylk tud&ufUnuh ds iz.k;&lUnsg esa tks vkRexkSjo] tks Lusg Hkjk gqvk gS] og 
ifrozrk ds pfjr dk mRd"kZ gSA vufUre dfri; lxksZa esa dkfynkl ukuk jktkvksa ds pfjr dks ljljh 
rkSj ls fuj[krs pys x;s gSa] ijUrq vfUre 19osa lxZ esa dkeqd vfXuo.kZ dk fp=.k cM+h gh ekfeZdrk ds 
lkFk dfo us fd;k gSA ns[kus esa j?kqoaa'k v/kwjk lk fn[krk gS] ijUrq dkfynkl us ;gka izHkq 'kfDr dh 
dYiuk esa vius fopkjksa dks iw.kZ:is.k vfHkO;Dr dj fn;k gSA iz—frjatu ds dkj.k jkT; dh lef̀) gksrh 
gS rFkk iz—frfgalu ds dkj.k jkT; dk loZuk'k gksrk gS& ;g mins'k cM+s gh vPNs <ax ls j?kqoa'k ds 
vuq'khyu ls izdV gks jgk gSA 
3-5 egkdfo dkfynkl dh ‘kSyh  
 
dfork&dkfeuh&dkUr dkfynkl u dsoy laLd`r ok³~e;] ds vfirq fo’o&ok³~e; ds eqdqVkyadkj gSaA 
mudh lw{enf̀”V ckg~; txr~ vkSj vUrtZxr~ dh rkfRod fo/kkvksa dk lk{kkRdkj djrh gqbZ euksje 
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inkoyh esa mudks vuqL;wr djrh gSA mudh dykRed rwfydk uhjlrk esa ljlrk] ddZ’k esa dkseyrk] 
dBksj esa lqdqekjrk] lkekU; esa foy{k.krk] izlkn esa ek/kq;Z dk lapkj djrh gSA 
mudh dykRedrk dh Nki muds lkfgR; esa ix&ix ij ns[kus dks feyrh gSA mudh dkO;kRe‘kSyh 
vn~Hkqr gSA Hkk”kk ij mudk vlk/kkj.k vf/kdkj dkO; dks /oU;kRed cuk nsrk gSA budh Hkk”kk :ih 
dkfyUnh vkSj Hkko:ih HkkxhjFkh ds e/; lkya—r inkoyh&:ih ljLorh( laxe dk eguh; oSHko 
mifLFkr djrh gSA mudh ‘kSyh esa Hkk”kk&lkS”Bo] euksje HkkokfHkO;fDr vyadkjksa dk lgt ljy fopkj] 
vUr% vkSj ckg~; izd`fr dk euksgkjh fp=.k] jlksa dk lqUnj ifjikd] thou n’kZu dh #fpj LFkkiuk] 
fofo/k fo|k vkSj euksHkkoksa dh ekfeZd vuqHkwfr dk euksK ef.kdkapu la;ksx mifLFkr djrh gSA 
izd`fr ds lkFk rknkRE; dh vuqHkwfr muds dkO;xkSjo dks vf/kd leqUUkr djrh gSA mudh miekvksa dk 
rks iwjk fo’o miek nsrk gS& **miek dkfynkl**dgdjA 
dqN fo}kuksa dk er gS fd] dkfynkl us miekvksa dk bruk mÙke mi;ksx ugha fd;k gS] ftruk 
vFkkZUrjU;kl dk mudh ‘kSyh esa mRizs{kkvksa dh Å¡ph mM+ku rks dgha izkaty inkoyh dk lkSdqek;Z] dgha 
izlkn gS] rks dgha ek/kq;Z dgha dyk iz/kku gS rks dgha dYiukA 
3-6 Hkk”kk&lkS”Bo& 
dkfynkl dh Hkk”kk dh izeq[k fo’ks”krk ;g gS fd mudh Hkk”kk jlkuqdwy gksrh gSA Hkkoksa dh laf{kIr vkSj 
ekfeZd O;¥tuk djuk dkfynkl dh eq[; fo’ks”krk gSA in&ek/kq;Z ds dkj.k muds dkO;ksa esa 
laxhrkRedrk vkSj y;kRedrk -dk n’kZu gksrk gSA okYehfd ds vkJe esa ifjR;Dr tkudh ds d#.k 
ØUnu dk ekfeZd fp=.k dkfynkl us izLrqr fd;k gSA tkudh ds ‘kksd ij laosnuk izdV djrs gq, eksjksa 
us ukpuk] Hkzejksa us dqlqe jlkLokn] e`fx;ksa us dq'kpoZ.k NksM+ fn;k FkkA bl izdkj ou esa d#.k dk n’̀; 
mifLFkr gks x;k Fkk & 

u`R;a e;wjk% dqlqekfu Hk`a k 

nHkkZuqikÙkku~ fotgqgZfj.;%A 
rL;k% iziUus lenq%[kHkkoA 
eR;Ureklhn~  #fnra ous·fiAA 

Ük` kj dk Hkh Hkk”kk ewyd lkSUn;Z fuEu LFkku ij ns[kk tk ldrk gSA e/kq;kfeuh dk jlkLokn djrs gq, 

nEiÙkh f’ko&ikoZrh dks dSyk’k ioZr ij ‘khry] eUn] lqxU/k lehj D;k gh muds Hkko foykl dks 
lehfjr dj jgk Fkk \ 

LookZfguhokfj fogkjpkjh 
jrkUrukjh Je’kkfUrdkjhA 
rkS ikfjtkrizloizl ks 

e#r~ fl"ksos fxfjtk fxjh'kkSAA 
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blesa vuqizkl ds O; td o.kksZa o] j ‘k] l ds iz;ksx ls Hkk”kk&lkS”Bo D;k gh lqUnj vkSj lq[kn cu iM+k 

gSA egkdfo dh —fr;ksa esa Hkk"kk lkS"Bo ds mnkgj.k ix&ix ij izkIr gksrs gSaA 
HkkokfHkO;fDr & 
dkfynkl dh dkO; dyk esa dYiuk dh Å¡ph mM+ku gSA Hkkoksa dh ekfeZd vfHkO;fDr vkSj HkkolkSUn;Z 
ix&ix ij ifjyf{kr gksrk gSA ikoZrh ds oj p;u ij D;k gh lqUnj ladksp vkSj 'kkyhurk dk Hkko 
izLrqr fd;k x;k gS& 

,oa okfnfu nso"kkSZ ik'osZ firqj/kkseq[khA 
         yhykdeyi=kf.k x.k;kekl ikoZrhAA¼dq0la0 6&84½ 

ukjn us tc oj:i 'kadj dk mYys[k fd;k rks firk ds lehi cSBh gqbZ ikoZrh 'khy ,oa ladksp ds 
dkj.k eq[k uhps fd;s gq, yhyk&deyksa ds iRrksa dks fxurh jghaA blh rjg thou ej.k dk n'kZu Hkh 
egkdfo us cM+s gh ljy ,oa Hkkokfr';ksfDr iw.kZ 'kCnksa esa izdV fd;k gSA eR̀;q izk.kh dk LoHkko gS bldk 
fodkj gh thou gSA 

ej.ka izd`fr% 'kjhfj.kka] fod`fr thZfor eqP;rs cq/kS%A 
          {k.keI;ofr"Brs 'olu~ ;fn tUrquZuq ykHkokulkSAA ¼j?kq0 8&81½ 

jl&ifjikd & 
Ük` kj dks jljkt dgk tkrk gS vkSj egkdfo rks Ük` kj&f'kjksef.k gSaA egkdfo la;ksx vkSj foizyEHk 

nksuksa gh izdkj ds Ük` kj ds o.kZu esa fl)gLr gSaA d#.k jl ds Hkh vR;Ur ekfeZd fp=.k fd;s x;s gSaA 

dfo us f'ko&ikoZrh ds nkEiR; izse dh vfoHkkT;rk vkSj vuqdj.kh;rk dh dYiukiw.kZ rqyuk HkkxhjFkh 
vkSj leqnz ds izse ls dh gSA ;gh ,d&nwljs ds fy;s loZLo gksus dh fLFkfr] jlkRed vuqjkx dh FkhA 

ra ;FkkReln`'ka oja o/kw 
jUojT;r ojLrFkSo orke~A 
 lkxjknuixk fg tkàoh 

     lks·fi rUeq[kjlSdo`fRrHkkd~AA ¼dqekj 8&16½ 
j?kqoa'k esa foizyEHk dk vR;Ur euksKo.kZu jke ifjR;Drk lhrk dh Hkko fog~oyrk esa izkIr gksrk gSA d#.k 
vkfn jlksa dk Hkh vius xzUFkksa esa lqUnjrk ds lkFk izLrqrhdj.k fd;k gSA  
vyadkj fu:i.k %& 
egkdfo dkfynkl us viuh dfork dkfeuh dks lqUnj vyadkjksa ls foHkwf"kr fd;k gSA miek ds iz;ksx esa 
rks egkdfo fl)gLr dfo gSA ;FkkLFkku mUgksaus vuqizkl] ;ed] 'ys"k] mRizs{kk] :id vkfn dks ljl 
vkSj LokHkkfod <ax ls iz;ksx dj vius dkO; dks jkspd cuk;k gSA 
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3-7 egkdfo dkfynkl dh jpukvksa dh laf{kIr dFkk 
j?kqoa’k  
egkdfo dkfynkld`r j?kqoa’k egkdkO; laLd`r lkfgR; esa y?kq=;h ds uke ls izfl) rhu egkdkO;ksa esa 
ls ,d gS& *j?kqoa’k*A y?kq=;h esa j?kqoa’k dks loksZifj ekuk x;k gSA egkdkO; dh nf̀”V ls j?kqoa’k dk 
lkfgR; txr~ esa egÙoiw.kZ LFkku gSA bl xzUFk dk bfroÙ̀k okYehdh; jkek;.k ls xzg.k fd;k x;k gSA 
xzUFk esa dqy 19 lxZ gSa ftlesa egkjkt fnyhi ls ysdj vfXuo.kZ i;ZUr 31 jktkvksa ds dkO;kRed 
thouo`Ùk of.kZr gSaA buesa fnyhi] j?kq] vt] n’kjFk vkSj jke ds thou dk fo’kn o.kZu gSA 
izFke lxZ& jktk fnyhi dh lUrkughurk vkSj lUrku izkIR;FkZ dqyxq: of’k”B ds vkns’kkuqlkj dke/ksuq 
dh iq=h ufUnuh dh lsok dk ozr ysukA 2- ufUnuh dh lsok izlUu ufUnuh }kjk lUrku ykHk dk ojnkuA 
3- j?kq dk tUe] fo|k/;;u] bUnz ls ;q) esa fot; izkfIr rFkk j?kq dk jkT;kfHk”ksd 4- j?kq ds fnfXot; 
dk o.kZu 5- czãpkjh dkSRl }kjk xq#nf{k.kkFkZ 14 lqo.kZeqnzkvksa dh ;kpuk] j?kq dk dqcsj ij vkØe.k] 
/kuof̀”V izlUu dkSRl dk j?kq dks iq= ykHk dk vk’khZokn] vt dk tUe bUnqerh&Lo;aoj ds fy, vt 
dk izLFkku 6- bUnqerh Lo;aoj dk o.kZu 7- vt&bUnqerh dk ifj.k;] vU; jktkvksa ls ;q) vkSj vt dh 
fot; 8- vt dk jkT;kfHk”ksd] n’kjFk tUe] bUnqerh&fo;ksx vkSj vt dk foyki 9-n’kjFk dk ex̀;k 
o.kZu] Jo.k&o/k] n’kjFk dks ‘kki&izkfIr 10- iq=sf”V ;K] jke vkfn 4 iq=ksa dk tUe 11- lhrkLo;aoj 
vkSj jke vkfn dk fookg 12- jke&ouokl] lhrk gj.k] ;q)] jko.k o/k 13- jke dk iq”id foeku ls 
v;ks/;k izR;kxeu rFkk ekxZLFk LFkyksa dk fo’kn o.kZu 14- jke&jkT;kfHk”ksd] lhrk&ifjR;kx 15- yodq’k 
dk tUe] jke dk LoxkZjksg.k 16- dq’k dk jkT;kfHk”ksd dq’k dk dqeqn~orh ls fookg 17- dq’k dk 
LoxZokl] dq’k&iq= vfrfFk dk jkT;kfHk”ksd 18- vfrfFk rFkk mlds oa’kt 21-jktkvksa dk laf{kIr o.kZu 
19- vfXuo.kZ dk jkT;kfHk”ksd] mldh vR;f/kd fo”k;klfDr] jkt ;{ek ls ihfM+r gksdj LoxZokl] mudh 
jkuh dk jkT;kfHk”ksd] xHkZLFk ckyd ds mÙkjkf/kdkjh gksus dk vekR;ksa }kjk fu.kZ;A bl izdkj R;kxiw.kZ 
thou ls izkjEHk djds foyklh iw.kZ thou dk o.kZu djrs gq, bfro`ÙkkRed rFkk mins’kkRed ‘kSyh ls 
dfo us viuh izfrHkk dk peRdkj fn[kk;k gSA dkO; ds fofHkUu vaxksa ij nf̀”Vikr djus ij bl dkO; 
dk oSHko vkSj egÙkk izrhr gksrh gSA 
dkO;xr fo’ks”krk,a& 
j?kqoa’k Js”B dkO; gSA blesa dkfynkl dh dkO; ‘kSyh] vyadkj&;kstuk] jl vkfn lHkh nf̀”V;ksa ls dkO; 
dk oSHko pje ij gSA vyadkjksa dk o.kZu vrho peRdkjh gSA dfo dh miek rks fo’oizfl) gSA blds 
brj vFkkZUrjU;kl] mRizs{kk vkfn vyadkjksa ds lkFk ‘kCnkyadkjksa esa ;ed] vuqizkl dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
jl& 
bl ifjikd dh nf̀”V ls j?kqoa’k esa lHkh jlksa dk iw.kZ:is.k ifjikd gqvk gSA mnkgj.kLo:i vkJeksa ds 
o.kZu esa ‘kkUr jl] j?kq] vt jke vkfn ds o.kZu esa ohj rFkk vt&foIyo esa d#.k jl] Ük` kj] ohHkRl 
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vkfn jlksa dk Hkh mYys[k gSA jl ifjikd dh blh vuqie nf̀”V dks /;ku esa j[kdj dfo lks<~<y us 
bUg sa jlfl) doh’oj dh mikf/k nh gSA 
j?kqoa’k dss uoe lxZ esa dfooj us olUr dk cM+h gh euksj td o.kZu fd;k gS& 

   **Jqfrlq[kHkzejLouxhr;% dqlqedkseynUr#pks cHkq%A 
    mioukUryrk% ioukgrS% fdly;S% ly;Sfjo ikf.kfHk%AA ¼j?kq&9&35½ 
miou esa yrk;saukp jgh gSaA lquus esa je.kh; Hkzej dk xq tu xku dh rjg lqukbZ iM+ jgh gSA dksey 

dkfUr okys fodflr Qwy xkrs le; urZdh ds nkar lǹ'k fn[kkbZ iM+rs gSaA iRrs ok;q ls fgy jgs gSa] 
ekuks os y; ls ;qDr gkFkksa ls Hkko crk jgh gSA yrk rFkk urZdh dk lqUnj lkE; n'kkZ;k x;k gSA  
Hkk”kk& 
dfo dh ‘kCn ;kstuk vkSj Hkko&Hkafxek dkO; dk egkizk.k gSA egkdfo dkfynkl dh Hkk”kk ljl] ljy 
,oa izlknxq.k ;qDr gSA Hkko dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k gSA fu%lUrku n’kjFk] Jo.k dqekj ds va/ks 
ekrk&firk ds ‘kki dks viuk ojnku ekurs gq, dgrs gSa& gs! eqfuJs”B] vkidk ;g ‘kki iq=ghu vHkkxs 
ds fy, ojnku gSA bl izdkj dkfynkl ds dfoRo esa tueaxy dh Hkkouk fo|eku gSA egkdfo dk 
izd`fr ds izfr vuU; vuqjkx ix&ix ij fn[kkbZ nsrk gSA os izd`fr dks ltho o ekuoh; Hkkoukvksa ls 
;qDr ekurs gSaA ekuo dh Hkk¡fr izd`fr Hkh lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko djrh gSA fu%lUnsg dkfynkl 
izd`fr ds vUr% LFky ds lw{e ikj[kh egkdfo gSa] ftudh nf̀”V izd`fr ds lkSE; :i] ek/kq;Ze; izof̀Ùk rFkk 
fLuX/k lkSUn;Z ds Åij jh>rh gS rFkk mxzrk vkSj Hkh”k.krk ls lnk ijk eq[k jgrh gSaA 

dqekjlEHko dh laf{kIr d{kk  & 
;g egkdkO; egkdfo dkfynkl dh jpuk gSA ;g egkdkO; vkB lxksZa rd gh dkfynkl—r ekuk tkrk 
gSA bl egkdkO; esa fgeky; iq=h ikoZrh }kjk f'ko dh izkfIr ds fy;s dh x;h ?kksj riL;k ,oa 
f'ko&ikoZrh ds nkEiR; izse dh dFkk of.kZr gSA f’ko rFkk ikoZrh dh iz.k; xkFkk ij fy[kus dk lkgl 
dkfynkl dh ys[kuh }kjk gh lEHko gSA dfork peRdkj lân;ksa ds fy, furkUr ân;kotZd gSA 
f’ko&ikoZrh tSls fnO; nEiÙkh ds :i rFkk Lusg dk o.kZu nSoh :i esa u djds ekuoh; :i esa fd;k gSA 
izFke lxZ esa fgeky; dk ltho o.kZu rFkk ikoZrh dh mRifÙk] rkjdklqj ls ihfM+r nsoksa dk czãk ds ikl 
tkuk vkSj f’ko ikoZrh ds iq= LdUn }kjk rkjdklqj ds o/k dk mik; czãk ds }kjk crk;k tkuk] dkenso 
}kjk f’ko dh riL;k dks Hkax fd;k tkuk] dkenso dks f’ko }kjk HkLeklkr~ djuk] jfr foyki] nsoh 
ikoZrh dh ?kksj riL;k dk o.kZu vkSj czãpkjh os’k/kkjh f’ko ls ikoZrh dk layki vkSj lekxe] fookg ds 
fy, f’ko dk lIr_f”k;ksa dks fgeky; ds ikl Hkstuk] f’ko dh oj;k=k] ikoZrh&ifj.k;] f’ko ikoZrh dk 
nkEiR; thou ds fy, fogkj o.kZu ¼dqN fo}kuksa }kjk vkB lxksZa rd gh dkfynkl dh jpuk ekuh tkrh 
gS½ lxZ 9 ls 17& nkEiR; lq[kkuqHko djrs gq, dkfrZds; dk xHkZ esa vkuk] dqekj&tUe vkSj mudk 
ckY;dky] dqekj dk lsukifrRo] dqekj dk lSU; lapkyu] nsolsuk dk vkØe.k] nsoklqj lSU; la?k”kZ] 
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;q)&o.kZu vkSj rkjdklqj dk o/k dqekj dkfrZds; }kjk fd;k tkukA dqekj lEHko dh d`fr iw.kZr% 
jloknh tku iM+rh gSA ;kSou dh ljl ØhM+k dk o.kZu gh dfo dk izeq[k izfrik| tku iM+rk gS] ftls 
dkfynkl us ikSjkf.kd bfro`Rr dks ysdj O;Dr fd;k gSA fdaonUrh gS fd] v"Ve lxZ ds f'ko&ikoZrh 
laHkksx o.kZu ds dkj.k dkfynkl dks dqq"B jksx gks x;k Fkk rFkk dkO; v/kwjk gh jg x;kA ijUrq ,slk Hkh 
gks ldrk gS fd dkfynkl us dFkkoLrq dk vUr ;gha djuk Bhd le>k gksA 'ks"k vU; lxksZa ds fo"k; esa 
lUnsg gSA  
dkO;xr fo'ks"krk,a & 
dkfynkl dh izfrHkk dk lqUnj fun'kZu blesa Hkko vkSj dyk nksuksa i{kksa dk lqUnj leUo; gSA vius 
dkO; esa mUgksaus lqUnjrk dk vf}rh; o.kZu fd;k gS] blfy;s mUgsa lkSUn;Z dk izseh Hkh dgk x;k gSA 
ikoZrh dh lqUnjrk dk o.kZu djrs gq;s fy[kk gS & 

^^ fnus fnus lk ifjo/kZekuk yC/kksn;k pknzelho ys[kkA 
        iqiks"k yko.;e;kfUo'ks"kku~ T;ksRLukUrjk.kho dykUrjkf.k**AA 

vFkkZr pUnzek dh dyk ds leku ikoZrh Hkh /khjs&/khjs c<+us yxhaA ftl izdkj pk¡nuh c<+rh gS mlh 
izkdj ikoZrh ds lkFk&lkFk muds lqUnj vax Hkh c<+us yxsA egkdfo us dsoy cká lkSUn;Z dh ugha] 
vfirq pfj= vkSj vUr% lkSUn;Z dk Hkh lqUnj o.kZu fd;k gSA dkfynkl us ikoZrh }kjk f'ko ds oj.k ds 
izlax esa ekfeZd O;´tuk izLrqr dh gSA ,d vksj f'ko dk vfdapurk] nqosZ"k] vlkSUn;Z vkSj 
vizHkkoksRikndrk] rks nwljh vkSj ikoZrh dk vykSfdd lkSUn;Z lqdqekjrk fnO; vkd"kZ.k gSA lqUnj gkL; 
fefJr O;aX; izdV fd;k x;k gSA oVq:i /kkjh f'ko dk dFku gS fd] f'ko ls izse djds pUnzdyk vkSj 
rqe nksuksa us viuk nqHkkZX; cqyk;k gSA dksey Hkko ds lkFk yfyr inkoyh dk leUo; n'kZuh; gS& 

Þ};a xra lkizfr 'kkspuh;rka 
lekxeizkFkZu;k dikfyu%A 

   dyk p lk dkfUrerh dykor 
                 LRoeL; yksdL; p us=dkSeqnhAAß ¼dqekj la0 5@71½ 

dkfynkl ds o.kZu furkUr lw{e] lqUnj rFkk laf'y"V :i esa gksrs gSaA vyadkjksa dh lqUnj N¡Vk] o.kZuksa esa 
lthork] O;kidrk vkSj LokHkkfodrk] Hkk"kk dk ifj"dkj] jlksa dk lqUnj ifjikd] jljkt Ük` kj dk 

lokZaxh.k o.kZu] riksewyd ifj"—r izse dk egÙo izfriknu esa fl)gLrrk dqekjlEHko dh izeq[k 
fo'ks"krk,¡ gSaA  
3-8 miek dkfynklL; 
dkfynkl miekvksa ds fy, lokZf/kd izfl) gSaA mudh miek;sa cgqr euksje gksrh gSaA miek dkfynkl 
dk vR;Ur fiz; vyadkj gSA os miekvksa esa fyax] lkE;] vkSfpR; vkfn dk /;ku j[krs gSaA mudh miek,a 
,dkaxh u gksdj lokZaxh.k vkSj O;kid gSA dgha dkO;‘kkL=h;] nk’kZfud] O;kdj.k ls lEc) vkSj osn 
fo”k;d gSa] rks dgha izd`fr ds fofHkUu Lo:iksa esa fuc) gSaA dkfynkl dh miek,a ,d ls c<+dj ,d gSA 
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dkfynkl dsoy ,d lqUnj nhif’k[kk dh miek ls *nhif’k[kk dkfynkl* gks x,A mUgksaus bUnqerh 
Lo;aoj esa bUnqerh dh miek nhif’k[kk ls nh gS & 

  **l pkfj.kh nhif’k[kso jk=kS ;a ;a O;rh;k; ifrojk lkA 

ujsUnzekxkZê bo izisns foo.kZHkkoa l l Hkwfeiky%AA**  
 

bUnqerh Lo;aoj esa ftl&ftl jktk dks NksM+dj vkxs fudyrh tkrh Fkh] os mlh izdkj foo.kZ ,oa 
fo”kknkdqy gks tkrk Fkk] tSls&lapkfj.kh nhif’k[kk ds vkxs fudy tkus ij iwoZorhZ jktizklkn 
va/kdkjkoÙ̀k gks tkrk gSA ;gka jktkvksa dh fo”k..krk rFkk mnklh dh vfHkO;fDr cM+h lqUnjrk ds lkFk 
miek }kjk dh x;h gSA 
dkfynkl viuh miek ds }kjk nsork rFkk ekuo nksuksa ds xkSjo dks izfrf”Br djrs gSaA lekf/k esa fujr 
Hkxoku~ ‘kadj dh miek }kjk ftl viwoZ LrC/krk dk ifjp; fn;k gS mldk lkSUn;Z ns[krs gh curk gS& 

vo`f”V lajEHkfeokEcqokge~ vikfeok/kkjeuqÙkj›e~A 

     vUr’pjk.kka e:rka fujks/kkn~ fuokifu”dEifeo iznhie~AA 
;ksxs’oj egknso ‘kjhjLFk leLr ok;qvksa dks fu:) dj i;ZšcU/k ds fLFkj vpapy Hkko ls cSBs gSaA tSls 

o`f”V ds lajEHk ls ghu vEcqokg es?k gks] rjax ls ghu leqnz gks rFkk fuokr&fu”dEi iznhi gSA ogka rhuksa 
izkd`frd miekvksa ds }kjk dkfynkl ;ksfxjkt Hkxoku f’ko dh vpapy fLFkjrk dh vfHkO;a tuk dj 

muds xkSjo dh ,d js[kk [khaprs fn[kkbZ ns jgs gSaA 
,d vkSj cgqr lqUnj dYiukewyd miek dk mnkgj.k gSA fnu vkSj jkf= ds e/; lq’kksfHkr lU/;k ds 
rqY; jktk fnyhi vkSj jkuh lqnf{k.kk ds e/; dke/ksuq iq=h ufUnuh dh fLFkfrA miek dh mi;qDrrk 
n’kZuh; gS & 

iqjLd`rk oReZfu ikfFkZosu 
 izR;qn~xrk ikfFkZo/keZiRU;kA 
rnUrjs lk fojjkt /ksuq& 

           fnZu{kike/;xrso lU/;kAA ¼j?kq& 2&20½ 
dkenso ds fouk’k ls nq[kh jfr dh voLFkk ok;q ls cq>k;s gq, nhid dh /kwekor̀ ofrZdk ds rqY; 
vU/kdkjkòr ¼fo”kkne;½ FkhA og dkfynkl dh loZJs”B miekvksa esa ls ,d gS & 

xr ,o u rs fuorZrs 
    l l[kk nhi bokfuykgr%A 

vgeL; n’kso i’; ek 
  efo”káO;lusu /kwferke~AA 
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dkfynkl dh miekvksa dh jlkfRedrk rFkk jlis’kyrk furkUr eeZLi’khZ gSA fdlh Hkh fo”k; dks 
lqlfTtr dj mls izLrqr dj grizHk djus dh dyk muesa viwoZ gSA riL;k ds fy, vkHkw”k.kksa dks 
NksM+dj dsoy oYdy /kkj.k djus okyh ikoZrh pUnz rFkk rkjkvksa ls eafMr gksus okyh v:.kksn; ls ;qDr 
jtuh ds leku cryk;h x;h gSA ,sls gh ,d vkSj miek ds ek/;e ls ikoZrh th dh lqUnjrk dk fp=.k 
fd;k gS & 

i;kZIr&iq”iLrcdkouezk lapkfj.kh iYyfouh yrsoAA 
Lruksa ds Hkkj ls fdf pr >qdh gqbZ vkrilfUuHk ykyoL= dks /kkj.k djus okyh ikoZrh Qwyksa ds xqPNksa ls 

>qdh gqbZ uohu yky iYyoksa ls ef.Mr lapkfj.kh yrk ds leku izrhr gksrh gSA  
dkfynkl us vusd LFkyksa ij xw<+ nk’kZfud fopkjksa dks Li”V rFkk of.kZr fd;k gSA ,d nk’kZfud miek 
esa crk;k gS fd] ftl izdkj lka[;n’kZu esa cqf) ¼egÙko½ dk dkj.k vO;Dr ¼ewy izd`fr½ dks crk;k x;k 
gSA mlh izdkj lj;w unh dk mnxe~ LFkku eku ljksoj gSA 

**czkãa lj% dkj.kekIrokpksA 
         cq)sfjokO;DreqnkgjfUrAA¼j?kq 013&60½ 

dkfynkl dh miekvksa ls muds xzUFk Hkjs iM+s gaSA lq/kh fiiklqvksa dks viuh ftKklk :ih O;kl dks 
cq>kus ds fy, i;kZIr gSA ftl izdkj dkfynkl dh miekvksa esa tks HkkofHkO;fDr vkSj jl lkSUn;Z feyrk 
gS mlds led{k gh vFkkZUrjU;kl dh Kku /kkjk Hkh cgrh gSA dkfynkl oLrqr laLd`r lkfgR;kdk’k ds 
nsnhI;eku u{k= gSaA muesa vlk/kj.k dfoRo ‘kfDr dk uouoksUes”k fo|eku gSaA mudh dfork lk{kkr~ 
f=os.kh gSA ftlesa dfoRo dh fueZy ifo= eUnkfduh dh /kkjk gSA Hkkoksa vkSj dYiukvksa dh rhoz /kkjk 
euksK ;equk dh /kkjk gS] fofo/k dyk] Kku dh izfrHkk ljLorh dh ‘kqHkz/kkjk gSA muds dkO; esa LoxhZ; 
vkuUn gS] lEeksgu gSA 
dfo fo"k;d iz'kfLr;ka 
dkfynkl dk Hkko lkS"Bo mldh miek,a vkSj vFkkZarjU;kl] mudh dksey dkar inkoyh] dYiuk ekèkq;Z] 
lân;&â|rk ,oe vFkZxkaHkh;Z xq.k lHkh dfo;ksa ds }kjk vfHkuanuh; jgs gSaA dqN lwfä eqäk,a ;s gS]& 

   1&   fuxZrklq u ok dL; dfynklL; lqfä"kqA 
                     çhfreZèkqjlkaæklq e jhf"oo tk;rs% A ¼ck.k] g"kZ]ok16½ 

2& lkdwreèkqjdkseyfoykfluhdaBdwftrçk;sA 
                   f'k{kkle;svfi eqns jryhyk &dkyhnklksfäAA¼xksfoèkZukpk;Z] vk;kZ lIr'krh] Hkw-36½ 

          3&dfodqyxq:% dkyhnklks foykl%A  ¼t;nso] çlUu-1ok22½ 
              4&fyIrk eèkqæos.kklu~ ;L; fufoZ"k;k fxj%A 
                  rsusn oReZ oSnHkZ dkfynklsu 'kksfèkreAA   

                                       ¼naMh] voafrlqanjh] Hkwfedk 15½ 
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vH;kl %& 
oLrqfu"B iz'u 

¼1½ j?kqoa'k egkdkO; esa dqy fdrus lxZ gSA 

¼d½ 19 ¼[k½ 20 ¼x½ 21 ¼?k½ 22    

mRrj ¼[k½ 19 

¼2½ j?kqoa'k esa dkSu lk jl izeq[k gSA 

¼d½ 'kkUr ¼[k½ d#.k ¼x½ Ük` kj ¼?k½ ohj  

mRrj ¼x½ Ük̀ kj  

¼3½ dkfynkl dh jpuk ugha gSA 

¼d½ es?knwr ¼[k½ j?kqoa'k ¼x½ eP̀NdfVd ¼?k½ dqekjlEHko   

 mRrj ¼x½ e`PNdfVd 

¼4½^^uooS/kO;elg~;osnue~** fdl jpuk dh lwfDr gSA  

¼d½ os.khlagkj ¼[k½ j?kqoa'k ¼x½ ekyrh ek/ko ¼?k½ dqekj laHko  

mRrj ¼?k½ dqekj laHko 

foLr`r mRrjh; iz'u 

iz'u 1&j?kqoa'k egkdkO; dh dFkk la{ksi esa fy[krs gq;s dkO;xr fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft;sA  

iz'u 2&^^miek dkfynklL;**dh leh{kk dhft;sA 

iz'u 3&dkfynkl dh df̀r;ksa dk mYys[k djrs gq;s mudh dkO; 'kSyh dk o.kZu dhft;sA   
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bdkbZ & 4  

egkdfo v'o?kks"k&rFkk egkdfo Hkkjfo 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-1 bdkbZ ifjp; 

4-2 mÌs'; 

4-3 egkdfo v'o?kks"k dk le; 

4-4 egkdfo v'o?kks"k dk O;fDrRo 

4-5 egkdfo v'o?kks"k dk d`frRo 

4-6 egkdfo v'o?kks"k  dh dkO;'kSyh 

4-1 bdkbZ ifjp; 

ijkLukrd laLd`r ¼MAST½ ds vUrxZr iz'u&i= ^ykSfdd laLd`r lkfgR; dk bfrgkl* ¼MAST-

13½ fu/kkZfjr gSA bl iz'ku&i= esa dqy 13 bdkbZ;k¡ gSa]ftuesa prqFkZ egkdfo Hkkjfo ls lEcfU/kr gSA 

blesa v'o?kks"k ,oa Hkkjfo ds O;fDrRo drZ̀Ro dk foLrr̀ v/;;u fd;k tk;sxkA 

4-1 mÌs'; 

laLd`r lkfgR; ds izkphure dfo;ksa esa v'o?kks"k fxus pqus O;fDr;ksa esa ls gSaA ftuds jpukdky ds fo"k; 
esa vf/kd erHksn ugha gSA ckS)xzUFkksa ls v'o?kks"k ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSA ckS) vkpk;ksZa 
esa v'o?kks"k dk LFkku cgqr gh Å¡pk gSA 

dqN erkoyfEc;ksa ds vuqlkj v'o?kks"k gh egk;ku lEiznk; rFkk ek/;fed 'kwU;okn ds ewy izorZd Fks 
ijUrq bl fo"k; esa fo}kuksa ds nks er gSaA ek/;fed 'kwU;okn ds izorZd ukxktZqu FksA ;g egk;ku 'kk[kk 
dk n'kZu gSA blfy, dqN yksxksa us v'o?kks"k dks egk;ku lEiznk; dk izorZd ekudj mUgsa ek/;fed 
'kwU;okn ls Hkh lEc) dj fn;k gSA dqN fo}ku~ v'o?kks"k dks egk;ku lEiznk; dk vuq;k;h ekuus dks 
Hkh rS;kj ugha gaS rFkk buds erkuqlkj egk;ku lEiznk; dk mn; v'o?kks"k ds le; rd ugha gqvk Fkk 
rFkk ;g v'o?kks"k ds yxHkx 100 o"kZ ckn dk gSA bl er dks ekuus okys fo}ku~ izfl) ckS) nk'kZfud 
xzUFk egk;ku &J)ksRikn&laxzg dks v'o?kks"k dh d`fr ekuus ds fy, rS;kj ugha gaSA bl er ds izcy 
iks"kdksa esa foaVjfuRl rFkk rdkdqlw gSaA tcfd] bl xzUFk ds phuh vuqokn ds vk/kkj ij vkaXy vuqokn ds 
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miLFkkid izks0 Vh0 lqtqdh ds erkuqlkj bl xzUFk ds jpf;rk v'o?kks"k gh FksA bl izdkj v'o?kks"k dk 
egk;ku lEiznk; ds fodkl essa egoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA ;g er xyr ugha gksxk rFkk bldh iqf"V 
v'o?kks"k ds dkO;ksa ls Hkh gks tkrh gSA    

4-3 egkdfo v'o?kks"k dk dky O;fDrRo vkSj drZ̀Ro  

v'o?kks"k dks vf/kdka'k leh{kd dkfynkl dk ijorhZ dfo ekurs gSaA budk le; bZlk dh izFke 'krkCnh 
crykrs gSaA v'o?kks"k v;ks/;k ds fuoklh Fks vkSj mudh ekrk dk uke lqoZ.kk{kh Fkk& vk;Zlqo.kkZ{kh iq=L; 
lkdsrdL; fHk{kksjkpk;ZL; HknUrk'o?kks"k'; egkdoseZgkokfnu%—frfj;eA os czkã.k tkfr ds Fks] ckn esa os 
ckS) gks x;s FksA phuh ijEijk,a mUgsa dfu"d ¼78 bZ0½ dk ledkyhu ekurh gSa] mUgsa dfu"d dk lHkk 
if.Mr] xq# o vkReh; dgk tkrk gSA lezkV~ dfu"d ds }kjk vk;ksftr prqFkZ ckS) laxhfr ¼100 bZ0½ ds 
vkpk;Z Hkh dgs tkrs gaSA  

4-4 egkdfo v'o?kks"k dk O;fDrRo  

egkdfo v'o?kks"k dsoy ckS) /keZ ds gh ugha] ijUrq dbZ vusd fo"k;ksa ds eeZK egkdfo Hkh FksA og 
nk'kZfud laxhrK ,oa fopkjd ds lkFk&LkkFk mRd"̀V ukVddkj Hkh FksA blhfy;s] budh d`fr;ksa esa oSfnd 
/keZ czkã.k /keZ o ckS) /keZ esa vusd lke L; iw.kZ ckrsa ns[kus dks feyrh gSa] ijUrq iz/kkur;k ckS) /keZ 

vkSj n'kZu ds {ks= esa mudh izfrHkk cstksM+ jgha gSaA os cMs+ gh rkfdZd fo}ku Fks] dgk tk ldrk gS fd os 
cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA czkã.k dqy esa mRiUu dq'ky if.Mr FksA fo'ks"kr;k okYehdh; jkek;.k ds 
eeZK FksA lkdsroklh gksus ds dkj.k mudh fo'ks"k #fp jkek;.k esa FkhA 

4-5 egkdfo v'o?kks"k dh d`fr;kW & 

v'o?kks"k dkjf;=h ,oa HkkokZ;=h izfrHkk ds /kuh FksA mUgksaus vuds xzUFkksa dk iz.k;u fd;kA budh lkr   
—fr;ka izkekf.kd ekuh tkrh gaSA 

egkdkO; % cq)pfjre~] lkSUnjUkUn 

O;aX;kRed xzUFk % otzlwph  

ukV~;xzUFk % 'kkfjiq=izdj.k 

dFkklaxzg % lw=kyadkj    

nk'kZfudxzUFk % egk;kuJ)ksRikn 

óks=dkO; % x.MhLrks=xkFkk 
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v'o?kks"k }kjk iz.khr xzUFkksa esa dhfrZLrEHk gS] cq)pfjre~A ;g ,d egkdkO; gSA ijUrq nqHkkZZX;o'k ewy :i 
esa ;g vk/kk gh izkIr gS] blds vU; Hkk"kkvksa phuh rFkk frCcrh vuqokn esa ;g 28 lxksZ esa gS ijUrq 
laLd`r esa nwljs lxZ ls 14 lxZ rd gh xzUFk miyC/k gSA frCcrh Hkk"kk esa bldk vuqokn 800 bZ0 ds 
yxHkx gqvk FkkA 

phuh ;k=h bfRlax us bldks fo'kky egkdkO; crk;k gSA izks0 dkWcsy ¼E.B.cowell½us 1883 bZ0 esa 

baXyS.M ls bldk laLdj.k izdkf'kr fd;k FkkA 

4-6 ^cq)pfjre* dh laf{kIr dFkk 

bl xzUFk esa cq) ds tUe ls ysdj egkfuokZ.k rd dh dFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA lxZc) laf{kIRk 
dFkk bl izdkj gS& 1&lxZ cq) dk tUEk] lxZ&2] vURk%iqj esa fogkj] lxZ 3&jksxh ,oa o`)tuksa dks 
ns[kdj eu esa laosx dh mRifRr] lxZ 4& jef.k;ksa }kjk cq) dks vius tky esa Qalkus dh ps"Vk vkSj cq) 
}kjk mudk frjLdkj] lxZ&5 cq) dk ?kj ls vfHkfu"Øe.kA lxZ 6&cq) dks NksM+dj ?kqMlokj NUnd dk 
uxj esa ykSVuk] lxZ 7&xkSre dk riksou esa izos'k] lxZ 8& vUr%iqj dh ukfj;ksa dk foyki] lxZ 9&dqekj 
dk vUos"k.k] lxZ&10 foEclkj dk vkxeu] lxZ 11 & dke dh fuUnk] lxZ 12& cq) dk vjkM _f"k ds 
vkJe esa xeu vkSj vjkM }kjk /keksZins'k] lxZ 13&ekj ¼dkensOk½ dk cq) dh riL;k esa fo?u Mkyuk] 
lxZ 14&cq)Ro dh izkfIr] lxZ 15&/keZpØ izorZu] lxZ 16& vusd f'k";ksa dk nhf{kr gksuk] lxZ&17 
egkf'k";ksa dh izozT;k] lxZ 18 &vukFk fi.Mn dh nh{kk lxZ 19 &firk iq= lekxe] lxZ 20&tsrou 
Lohdkj lxZ 21& izozT;k&lzksr o.kZu] lxZ 22&xkSre dk vkezikyh ds miou esa xeu] lxZ 23&vk;q ij 
vf/kdkj djus dk izdkj dk o.kZu lxZ 24&xkSre dh fyfPNfo;ksa ij vuqdEik] lxZ 25& xkSre dk 
fuokZ.k iFk ij vfHk;ku] lxZ 26& egkifjfuokZ.k lxZ 27& fuokZ.k dh iz'kalk] lxZ 28& /kkrqfoHkktuA 

bl izdkj v'o?kks"k us Hkxoku cq) ds la?k"kZe; thou dh ukuk ?kVukvksa dk cM+k thrk&tkxrk vn~Hkqr 
vkSj #fpdj fp= vafdr fd;k gSA 

lkSUnjUkUn&  ;g v'o?kks"k dk nwljk egkdkO; g]S tks 18 lxksZa esa fuc) gSA lkSUnjuUn ;kSoulqyHk 
mÌke dke rFkk /keZ ds izfr tkxfjr izse ds fo"ke la?k"kZ dks HkO; Hkk"kk esa fpf=r djus okyk ,d vn~Hkqr 
dkO; gSA 

egkegksik/;k; Jh gj izlkn 'kkL=h us usiky egkjkt ds iqLrdky; ls th.kZ&'kh.kZ :i esa izkIRk nks 
gLrfyf[kr izfr;kas ds vk/kkj ij laiknu djds 1910 bZ0 esa bls izdkf'kr djk;kA MkW tkULVu 

¼Johnston½ us 1928 bZ0 esa bldk ,d lqUnj laLdj.k vaxzsth vuqokn ds lkFk izdkf'kr fd;k FkkA 
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iz—r egkdkO; esa lqUnjh ,oa uUn dh iz.k; dFkk iz/kku gSA lqUnjh uUn dh iRuh Fkh ,oa uUn egkRek 
cq) dk HkkbZA uUn lqUnjh ds izse esa vR;Ur vklDr Fkk] fdUrq cq) us vfuPNqd uUn dks mldh 
vk'kfDr ls eksgHk  djkdj vius /keZ esa nhf{kr fd;kA 

Hkksx dh ek/kqjh esa yhu uUn thou ds lq[kksa dks dnkfi NksMuk ugha pkgrs Fks] ijUrq cM+s gh ;RuiwoZd 
mUgsa izozT;kekxZ ij vUrrksxRok vkus ij ck/; gksuk iM+kA  

bfUnz; fo"k; ds fy, vko';d drZO;] ekufld 'kqf) dh fof/k] pkj vk;Z lR;ksa dh O;k[;k ds }kjk UkUn 
dks cqf) }kjk Kku izkIRk djk;k x;kA mlh lqUnj Hkkouk dh Hkksx foykl ds foiqy la?k"kZ dh vR;Ur 
ljy vfHkO;fDRk lkSUnjuUn esa feyrh gSA UkUn vkSj lqUnjh dh ewd osnuk ds fp=.k esa v'o?kks"k dks 
ftruh lQyrk izkIRk gqbZ gS mruh gh ckS)/keZ ds mins'kksa dks lqUnj <ax ls izLrqr djus esa gqbZ gSA 

v'o?kks"k esa vius bl egkdkO; esa dkO;dyk dk lokZsRd`"V izn'kZu fd;k gSA 

'kkfjiq=izdj.k&'kkfjiq=izdj.k 8 vadksa esa jfpr ,d izdj.k gSA 

ftlesa 'kkfjiq=izdj.k dh ckS)/keZ esa nh{kk dk izlax ukVdc) fd;k x;k FkkA 

bl izdj.k esa e/;e oxZ ds thou ds lkFk pksj]'kjkch os';kvksa vkfn dk fp=.k izkIRk gksrk gSA 

'kkfjiq=izdj.k esa ekSn~xY;k;u rFkk 'kkfjiq= ds cq) }kjk f'k"; cuk;s tkus dh dFkk gSA 

4-5 egkdfo v'o?kks"k dh dkO;'kSyh &    

v'o?kks"k dh fo}rk egku dfo nk'kZfud] oS;kdj.k gksus dk ifjp; muds nksuksa egkdkO; ns jgs gSaA 
v'o?kks"k oSnHkhZ jhfr ds dfo FksA mudh bl 'kSyh esa vyadkj dh vis{kk vFkZ ij vf/kd /;ku fn;k x;k 
gSA v'o?kks"k jkek;.k] egkHkkjr] egkdfo dkfynkl ls vf/kd izHkkfor Fks blfy, mudh 'kSyh esa izklkn 
vkSj ek/kq;Z dk ckgqY; gS] mudk n'kZu vkSj O;kdj.k ij Hkh fo'ks"k vf/kdkj jgk gSA vr% og n'kZuksa ds 
lw{e rÙoksa dks vR;Ur ljy vkSj lqcks/k Hkk"kk esa izLrqr djus esa leFkZ FksA O;kdj.k ls lEc) 'kkL=h; 
miekvksa rFkk foy{k.k inkas ds iz;ksx esa v'o?kks"k dHkh ugha pwdsA muds o.kZuksa eas lthork vkSj ;FkkFkZrk 
>ydrh gSA vuqizkl vkSj ;ed ds vfrfjDRk miek vkSj vFkkZUrjU;kl vyadkjksa dk cgqr lqUnjre <ax 
ls iz;kssx fd;k gSA Ekgkdfo v'o?kks"k dk y{; Fkk fd os viuh 'kSyh dh lqUnjrk] Li"Vrk vkSj lthork 
ds ek/;e ls lHkh yksxksa ds eu dks vk—"V ik;sa vkSj ,slk gh gqvkA ftudks 'kq"d uhjl dFku izHkkfor 
ugha dj ldrs FksA mudh ljy lqxHk 'kSyh us mUgsa ljy vkSj xw< n'kZu dks Hkh le>us esa lgk;rk 
dhA v'o?kks"k dh jpukvksa esa jkspdrk dh vf/kdrk gSA dqN lhek rd dkfynkl dh rqyuk esa v'o?kks"k 
dh 'kSyh ljl vkSj ljy gS] Hkk"kk vkSj Hkko lkS"Bo izpqj ek=k esa gSA 
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ftl rjg v'o?kks"k jkek;.k ds eeZK dgs tkrs gS] jkek;.k ls izsfjr gks dqN&dqN oSSls gh o.kZu mudh 
jpukvksa esa Hkh ns[kus dks feyrk gS tSls vius iq= ds vafre fu'p; dks lqudj 'kq)ks/ku] 'kksdkfHkHkwr 
gksdj oSls gh fxj iMrs gS tSls mRlo ds lekIRk gksus ij bUnz/ot >qdk fn;k tkrk gS& 

                      Þ'kphirsoZ̀r boksRlos /ot%ÞA 

jke ds fcuk lqeUr ds v;ks/;k vkSj fl)kFkZ ds fcuk NUnd ds dfiyoLrq esa ykSVus ds izlax dh Li"V 
lekurk rFkk vj.; esa gksus okys vius ifr jke ds d"Vksa ls 'kksdkdqy lhrk ds leku fl)kFkZ ds 
d"Ve; thou ds fy, foyki djus okyh ;'kks/kjkA 

v'o?kks"k us dgha dgha vR;Ur ekfEkZd Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh gS ;'kks/kjk dh fpark ifr ds fy, cMs gh 
Hkkoiw.kZ <ax ls izLrqr dh gS & 

Þ'kqpkS 'kf;Rok 'k;us fgj.e;sA 

 izcks/;ekuks fuf'k rw;ZfuLouS%A 

   ^^dFka cr LoIL;fr lks·|]esa ozrhA 

                iVSdns'kkUrfjrs eghrys**AA ¼cq)pfjre~ 8@58½ 

lksus dh 'kS¸;k ij lksus okys e/kqj ok|ea=ksa dh /ofu ls tkxus okys esjs fiz;re esssssjs Lokeh bl dBksj 
Hkwfe ij dSls lks ik;saxsA 

blh rjg lkSUnjUkUn ds ,d izalx esa cgqr gh lqUnj nax ls Ük` kj jl ds nksuksa i{kksa dk o.kZu fd;k gSA 

uUn vkSj lqUnjh nksuksa ,d nwljs ij fdéj&fdéjh dh rjg ,d nwljs ij vklDr Fks vkSj os :i lkSUn;Z 
ij eqX/k gks dj fo"k;&oklukvksa ds Hkksx esa fyIr jgrs FksA 

ÞHkkokuqjDrkS fxfjfu>ZjLFkkS 

rkS fdaujh fda iq:"kkfooksHkkS 

fpØhMrq'pkfHkfojstrq'p 

:ifJ;k·U;ksU;feokf{kiUrkS ¼lkS- 4@10½ 

v'o?kks"k ds dkO;ksa esa vyadkjksa dh vuqie NVk ns[kus dks feyrh gSA vuqizkl];ed :id] miek 
vFkkZUrU;kl odzksfDr vkfn izpqj ek=k esa ns[kus dks feyrk gSA ,slk gh ,d mnkgj.k & ftlesa ^ekyksiek 
,oa fojks/kkHkkl nksuksa vy dkjksa ds iz;ksx ls jktk 'kq)ks/ku ds lkSUn;Z dk o.kZu fd;k x;k gS & 

e/kqekl bo izkIRk'pUnzks uo boksfnr%A 

                          va kokfuao pku k % l cHkkS dkUr;k fJ;kAA 
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cq) ds izfr HkfDr vkSj fiz;k ds izfr vuqjfDr] bu nksuksa ds chp Q¡lk gqvk uUn dks ;s nksuksa O;kdqy 
fd, gq, gS og dksbZ fu.kZ; ysus esa vleFkZ g]S tSlss& rjaxksa esa rSjrk gqvk gal dHkh mBrk gS dHkh uhps 
fxjrk gSA 

ra xkSjoa cq)xra pd"kZ 

Hkk;kZuqjkx% iqujkLpd"kZA 

lks·fu'p;éfi ;;kS u rLFkkSA 

rjaLrj sf"oo jktgl%AA 

v'o?kks"k dh jpukvksa esa vkJe unh]ljksoj o`{kkfn izkd`frd n'̀;ksa J`axkj jl d:.k] ohj vkfn jlks dk 
lek;kstu vaydkjksa dk lqUnj izLrqrhdj.k fuokZ.k vkfn dk ekfeZd ,oa izHkko'kkyh <ax ls o.kZu fd;k 
x;k gSA v'o?kks"k ds cq)pfjr esa lHkh izeq[k lk/kH;Zewyd vaydkjksa dk iz;ksx feyrk gSA miek] :id] 
mRizs{kk] O;frjsd] vizLrqriz'kalk vkfn rFkk vuqizkl vkSj ;ed tSls 'kOnkyadkjksaa dk iz;ksx ns[kus dks 
feyrk gS ,d mnkgj.k & 

**'kj.ks lHkqt es LoIu izfr cq)su ujs.k cksf/kr%**A 

ftl izdkj lk¡i okys ?kj esa lks;k gqvk O;fDr igys txs gq, fdlh euq"; ds txk;s tkus ij Hkh ugha 
tkxrk cfYd blds foijhr HkzkfUr esa iM+dj ml Hk;adj lk¡i dks Lo;a idM+us dh bPNk djrk gS] mlh 
izdkj larks ads e/kqj mins'k dks lqudj Hkh tks euq"; psrrk ugha gS cfYd liZ:ih fo"k; dks Loa; 
idMuk pkgrk gS] mldh n'kk mlh izdkj Hk;kud rFkk 'kkspuh; gksrh gSA bl mnkgj.k ds ek/;e ls 
v'o?kks"k us cMh lqxerk ls lalkj dh Hk;adjrk rFkk oSjkX; dh midkfjrk dks izfrikfnr dj fn;k gSA 

cq)pfjr vkSj lkSUnjuUn ds vf/kdka'k lxksZa esa mitkfr NUn dk iz;ksx gqvk gSA v'o?kks"k ds fiz; NUn 
vuq"Vqi vkSj mitkfr gSaA vusdkusd 'yksdksa esa oa'kLFk] f'k[kfj.kh] 'kknqZy vkSj eankØkUrk vkfn dk Hkh 
iz;ksx gqvk gSA 

,dkoyh dh ,d gkjkoyh D;k gh lqUnj cu iMh gS] 'kq)ksnu ds jkT; esa fdlh us Hkh jfr ds fy, dke 
ds fy, vFkZ vkSj vFkZ ds fy, fgalk dk vkJe ugha fy;k & 

**df'pr~ fl"ksos jr;s u dkea dkekFkZeFkZa u tqxksi df'pr~A 

df'pr~ /kukFkaZ u ppkj /keZa] /keZk; df'pUu pdkj fgalke~AA** ¼cq)pfjre & 2&15½ 

lkSUnjuUn dk v"Ve lxZ vFkkZUrjU;kl vyadkj dk :id gSA 62 'yksdksa esa ls izk;% lHkh esa dksbZ u 
dksbZ vFkkZUrjU;kl ;k lqHkkf"kr gSA vU;= Hkh cgq/kk vFkkZUrjU;kl gh ns[kus dks feyrk gSA 
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v'o?kks"k ds fiz; NUn vuq"Vqi vkSj mitkfr gSA cq)pfjr vkSj lkSUnjUkUn esa vf/kdka'k lxksZ a esa mitkfr 
dk iz;ksx gqvk gSA blds vfrfjDr 'kknwZy] foØhfMr eUnkØkUrk oa'kLFk vkfn NUnksa dk iz;ksx Hkh ns[kk 
tkrk gSA 

v'o?kks"k us izd`fr o.kZu ls ysdj lkSUn;Z] Ük` kj] ;q)] cq)] d:.k] ohj vkfn jlksa ,oa LoxZ] fuokZ.k 

vkfn fo"k;ksa dk izHkkoksRiknd <ax ls ekfeZd o.kZu fd;k gSA lqUnjh dk lkSUn;Z rks ns[krs gh curk gS] 
tks uUn dk vrf̀Ir dk dkj.k gS & 

Nkrksnjha ihui;ksFkjks:a 

l lqUnjha #DenjhfeoknzZ%A 

dk{ks.k i';UUk rriZ uUn% 

ficfUuoSdsu tya djs.k AA ¼lkS &4@41½ 

v'o?kks"k ds fo'kky v/;;u rFkk fo}rk dk Li"V ifjp; muds egkdkO; ns jgs gSA v'o?kks"k dh dfork 
esa LokHkkfodrk dk lkezkT; gSA Hkkoksa ds uSlfxZd izokg ds dkj.k dfo ds vk/;kfRed thou ls furkUr 
lEc) gSA rFkkxr ds yksd lqUnj pfj= ds izfr dfo dh vxk/k J)k gSA 

?kVukvkssa ds o.kZu esa dfo dk dkS'ky ftruk thoUr gS] mruh gh 'yk?kuh; gSA /keZ dk izpkajd /keZ dk 
izpkjd 'kkL=h dh f'k{kkvksa dks tu lk/kkj.k ds ân; rd ljyrk ls igqWapkus ds fy, lkekU; thou dh 
?kVukvksa oLrqvksa rFkk ik=ksa dk iz;ksx rqyuk ds fufeRRk djrk gS vkSj v'o?kks"k us Hkh ogh fd;k gSA blh 
fy, budh miek ǹ"VkUr rFkk :id vf/kd izHkko'kkyh jghA 

v'o?kks"k dk izHkko'kkyh ys[ku] rdZ] n'kZu vkfn dks dfork ds ek/;e ls ftl izdkj fy[kk x;k mlls 
/keZ ifjorZu dk vnE; mRlkg tkx:d djrk gSA 

vius lUns'k dh xfjek esa mudh bruh fu"Bk rFkk vkLFkk gS fd] os /keZ rFkk n'kZu ds fofHkUu erksa ds 
iapMksa esa u iM+dj vk"Vkaf d ekxZ ds vuq'khyu ls ekuo thou dh lQyrk ij vkxzg j[krs gS blh 

fy, budh dfork fu%lUnsg dykRed gSA mudh dfork esa thouh 'kfDr gS rFkk ân;kotZu dh vn~Hkqr 
{kerk gSA 
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vH;kl %& 

oLrqfu"B iz'u  

¼1½ fuEufyf[kr xzUFkksa esa ls dkSulh jpuk v'o?kks"k dh ugha gS&  

  ¼d½ cq)pfjre~   ¼[k½- 'kkfjiq=izdj.ke~ 

  ¼x½ g"kZpfjre~    ¼?k½ lkSnjuUne~ 

 mRrj& ¼x½  g"kZpfjre~ 

¼2-½ cq)pfjre~ esas lxksZ dh la[;k gS& 

¼d½  vBkjg      ¼[k½ chl  

¼x½  vV~Bkbl     ¼?k½ X;kjg 

mRrj& ¼x½   vB~Bkbl      

¼3½ ^cq)pfjr* dk jpuk dky gS& 

¼d½ 78 bZ-    ¼[k½-   9oh 'knh 

¼x-½ 600     ¼?k½ 540 bZ0iw0 

mRrj  ¼d½ 78 bZ0 

¼4½ ^'kkfjiq=izdj.k* ukVd fdrus vadks esa gS& 

¼d½ Ng        ¼[k½ ukS 

¼x½  vkB       ¼?k½ ikap 

mRrj ¼[k½   ukS 

y?kqmRrjh; iz'u & 

 ¼01½ cq)pfjre~ dh dFkkoLrq vius 'kCnksa esa fyf[k;sA 

¼02½ lkSnkjuUn dh dFkk oLrq vius 'kCnksa esa fyf[k;sA 

¼03½  egkdfo v'o?kks"k ds vy kfjd fo/kku ij lksnkgj.k izdk'k Mkfy;s 

¼04½  egkdfo v'o?kks"k ds NUnks fo/kku dks lksnkgj.k Li"V dhft;sA 

nh?kZmRrjh; iz'u & 

¼01½ egkdkO;ksa ds mn~Hko vkSj fodkl dk o.kZu dhft,A 

¼02½ v'o?kks"k dh jpukvksa ,oa muds thouo`Rr dk o.kZu dhft,A 

¼03½ v'o?kks"k dh jpuk'kSyh dk o.kZu dhft,A 
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egkdfo Hkkjfo 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-1 bdkbZ dk ifjp; 

4-2 mÌs'; 

4-7 egkdfo dk thou ifjp; 

4-8 egkdfo Hkkjfo dk drZ̀Ro 

4-9 egkdfo Hkkjfo dk le; 

4-10 fdjkrktZquh;e~ dk dFkkud  

4-11 HkkjosjZFkZ xkSjoe~ 

4-12 dfo fo"k;d iz'kfLr;ka 

4-13 cks/k iz'u 

4-1 mÌs';  
bl bdkbZ ds v/;;u ls f'k{kkFkhZ & 
1& Hkkjfo ds fLFkfr dky ds fo"k; esa tku ldsaxsA 
2& egkdfo Hkkjfo ds drZR̀o ls ifjfpr gks ldsaxsA 
3& egkdkO; ys[ku dh vy —r 'kSyh ls voxr gks ldsaxsA 

4& ^fdjkrktqZuh;e~* ds ek/;e ls dfo dh dkO;xr fo'ks"krkvksa dk cks/k dj ldsaxsA 
laLd`r lkfgR; ds uHkkseaMy esa mfnr gksdj viuh izdk'keku dfo izfrHkk dh mTToy vkHkk ls Hkkjrh; 
lkfgR; /kjk dks Hkkflr djus okys dfo u{k=ksa esa egkdfo Hkkjfo ,d vuqie~ T;ksfr"eku~ u{k= gSA mudh 
ikf.MR; iw.kZ dkO;&izfrHkk ds lkSjHk dks loZ= izlkfjr djus okyh mudh ,d ek= d`fr 
^^fdjkrktqZuh;e~** gS tks fo'o izfl) egkdkO; c`gR=;h dh izkjfEHkd dM+h ds #i esa fo}Rlekt esa 
lekǹr gSA bl vdsyh jpuk ds vf}rh; xq.kksa ds dkj.k egkdfo Hkkjfo us laLd`r dfo;ksa esa vR;Ur 
eguh; LFkku izkIr fd;k gSA bl d`fr dk ukedj.k Hkxoku~ 'kadj vkSj vtqZu ds }U} ;q) dh izeq[k 
?kVuk dks ysdj fd;k x;k gSA ifjiDo ,o a d`f=e peRdkjh 'kSyh ls vyad`r djus dh i)fr dk 
izkjEHk fdjkr ls gh gqvk gSA Hkkjfo us ,d ,slh 'kSyh dks tUe fn;k gS ftlesas vyadkjksa dk ckgqY; 
nf̀"Vxr gksrk gSA vyadkjksa dh iz/kkurk gksus ds dkj.k gh bls ^vyad`r ;k d`f=e 'kSyh* uke fn;k x;k 
gSA egdfo ek?k rFkk Jhg"kZ tSls fnXxt dfo Hkkjfo }kjk mn~?kkfVr bl 'kSyh ls izHkkfor gSa] vr,o 
c`gR=;h esa ^fdjkr* dk LFkku loksZifj gSA vFkZxkSjo dh nf̀"V ls Hkh ;g d̀fr lewps laLd`r&lkfgR; esa 
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vU;re gSA vYire 'kCnksa }kjk foLr`r vFkksZa dk izdVhdj.k gh vFkZ xkSjo dgykrk gSA blh 'kSyh dk 
vkJ; ysrs gq, dfo us O;kdj.k] jktuhfr vkfn vfrlw{e] uhjl ,oa xEHkhj fo"k;ksa dks ljl ,oa lqUnj 
'kCnksa }kjk cks/k xE; cuk;k gSA Hkkjfo ds vFkZxkSjo#i oSf'k"V~; dks fuEu#is.k  izLrqr fd;k tk jgk gSA  

4-7 egkdfo dk thou&ifjp; 

Hkkjfo ds thouo`Rr ds fo"k; esa Hkh dksbZ izkekf.kd tkudkjh ugha izkIRk gksrh gS] mudk ,d ek= xzUFk 
^fdjkrktZquh;e~̂  gS ftldks o`gR=;h esa LFkku izkIr gS] ysfdu muds bl xzUFk ls muds ckjs esa dksbZ 
tkudkjh ugha izkIr gksrh gSSA 

nf{k.k ds ^,gksy^ f'kykys[k esa budk ukeksYys[k ik;k tkrk gSA ;g f'kykys[k nf{k.k esa chtkiqj ftys ds 
,gksy xzke esa ,d tSu eafnj esa feyk gS mldk ys[kd pkyqD; jktk iqydsf'ku f}rh; dk vkf+Jr tSu 
dfo jfodhfrZ gSA bl f'kykys[k esa vius vkidks dkfynkl vkSj Hkkjfo dk led{k crk;k gS ¼634bZ0½A 
blls vuqeku yxk;k tkrk gS fd Hkkjfo 634bZ0 ds vkl&ikl ds gh FksA blh ls ;g Hkh vuqeku yxk;k 
tkrk gS fd os nf{k.k Hkkjr ds jgus okys FksA Hkkjfo ds tUeLFkku] ekrkfirk ds uke vkfn ds fo"k; esa 
Hkh fdaonfUr;ka gSA,d ds vuqlkj ;g /kkjkuxjh ds fuoklh FksA mudh ekrk dk uke lq'khyk vkSj firk 
dk uke Jh /kj FkkA mudh iRuh dk uke jfldorh ;k jfldk FkkA ÞvofUrlqUnjhdFkkÞ ds vuqlkj 
muds firk dk uke ukjk;.k Lokeh FkkA mudk okLrfod uke nkeksnj rFkk ^Hkkjfo^ mudk miuke ;k 
mikf/k FkhA izk;% lHkh fo}ku mUgsa nf{k.kkR; ekurs gSA 

vofUrlqUnjh dFkklkj ds vuqlkj Hkkjfo dk tUe dqf”d xks= esa gqvk FkkA pkyqD;oa'kh jktk fo".kq o/kZu 
ls mudh fe=rk gks x;h FkhA Hkkjfo muds lHkk iafMr FksA Hkkjfo 'kSo erkuq;k;h FksA  

fdjkrktZquh;e~ esa mUgksaus f'koLrqfr cM+s Hkkoqd :Ik esa dh gSA Hkkjfo dk miuke ^^vkri= Hkkjfo** FkkA 
jktk ifjokjksa ds lgokl ls tku iMrk gS ;s jktuhfr ds cMs+ Hkkjh tkudkj gks x;s FksA 

ÞJw;rs pksTtf;U;ka dkO;dkjijh{kk] 
bg dkfynkles.Bko=kej:IklwjHkkjo;%A 
gfj'pUnzxqIrkS ijhf{krkfog fo'kkyk;ke~AAÞ 

jkt'ks[kj us fy[kk gS fd] dkfynkl rFkk HkrZ`es.B dh HkkWfr Hkkjfo dh Hkh mTtf;uh esa ijh{kk yh x;h 
Fkh ftlesa mRrh.kZ gksus ij mudh [;kfr c<hA 

mRQqYyLFkyufyuh oukneq"ek 
nqn~/kwr% ljfltlaHko% ijkx%A 
okR;kfHkfoZ;fr foofrZr% leUrknk/kUrs 
dude;kri=y{ehe~AA¼fdjkr&5@39½ 
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vFkkZr LFky deyksa ds ou esa dey f[kys gSaA muls ihr ijkx >j jgs gSaA gok >kasds ls cg jgh gS] og 
ijkx dks mM+k dj vkdk'k esa QSyk jgh gSA bl izdkj dey dk ijkx lksus ds cus Nkrs dh 'kksHkk /kkj.k 
dj jgk gS vkdk'k esa QSyk gqvk ijkx lksus ds cMs+ ihys Nkrs dh rjg tku iMrk gSA 'yksd dk Hkko 
cgqr gh vuwBk gSA bl 'yksd ds Hkko ls izHkkfor gksdj laLd̀r&lkfgR; ds leh{kdksa us bUgsa ^vkri= 
Hkkjfo* ds uke ls dguk izkjEHk dj fn;kA 

4-8 egkdfo Hkkjfo dk dr`ZRo &  

egkdfo Hkkjfo dk ,dek= xzUFk ^fdjkrktqZuh;e~* uked egkdkO; gh izkIRk gksrk gS vkSj og gh vejdkO; 
cu x;k gSA muds mnkÙk xq.kksa ds dkj.k gh bldh x.kuk o`gR=;h esa gksrh gSA rhu xzUFk o`gR=;h esa 
ekus x;s ga]S ftuesa ¼1½ Hkkjfod`r fdjkrktZquh;e~ ¼2½ ek?kjfpr f'k'kqikyo/k vkSj ¼3½ rhljk xzUFk 
Jhg"kZjfpr ^uS"k/kh;pfjre~* gSA 

fdjkrktZquh;e~ & egkHkkjr ds ,d lqizfl) vkjO;ku ij vkfJr gS ¼ouioZ ds dSjkr ioZ l0 38&41½ 
|wrØhMk esa gkj vtqZu }Srou eaaas jgrs FksA nq;ksZ/ku dh 'kklu dh 'kklu iz.kkyh ns[kus ds fy, mUgksaus 
ouspj dks HkstkA 

4-9 egkdfo Hkkjfo dk le;& 
egkdfo Hkkjfo us vius fo"k; esa dqN Hkh ladsr ugha fd;k gSA egkdfo dkfynkl dh gh Hkkafr Hkkjfo ds 
thou o`Rr ,oa le; ds ckjs esa dksbZ fuf'pr tkudkjh miyC/k ugha gSA dqN fdaonfUr;kas ds vk/kkj ij 
gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd os fdl dfo ds ledkyhu FksA vr% varjax izek.kksa dk vHkko gSA 
dqN cfgj  izek.k izkIr gksrs gSa] tks fuEufyf[kr gS&  

1& ,sgksy f'kykys[k &;g f'kykys[k nf{k.k esa chtkiqj ftys ds ,sgksy xzke eas ,d tSu eafnj eas feyrk 
gS bldk ys[kd pkyqD; jktk iqyds'kh f}rh; dk vkfJr jfodhfrZ uked tSu dfo gSA bl f'kykys[k 
dk le; 556 'kdkCn vFkkZr 634 bZ0 gSA 

2 & iqyds'kh f}rh; ds vuqt fo".kqo?kZu us 615 bZ0 esa iwohZ pkyqD; oa'k dh LFkkiuk dh FkhA Hkkjfo dh 
fo".kqo/kZu ls fe=rk FkhA mlus Hkkjfo dks viuk lHkk iafMr cuk;k FkkA bl izdkj Hkkjfo dk jpukdky 
615 bZ0 ds yxHkx ekuuk mfpr gSA 

3& Hkkjfo vkSj flagfo".kq & vofUrlqUnjh dFkk esa mYys[k gS fd Hkkjfo flagfo".kq ds vkfJr dfo FksA   
flagfo".kq ds 'kkludky 568 ls 600 bZ0 ds e/; gSA flagfo".kq ls feyus ds le; Hkkjfo dh vk;q 20 o"kZ 
crkbZ x;h gSA blls vuqeku yxk;k tkrk gS fd Hkkjfo dk tUe&le; 560 bZ0 ds vklikl dk gksxkA 
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4& xax ujs'k nqfoZuhr( dksad.k ds ujs'k vfouhr dk iq= FkkA mldk le; 580 bZ0 ekuk tkrk gSA 
nqfoZuhr us ^fdjkuktqZuh;e~* ds 15osa lxZ dh Vhdk fy[kh gSA og Hkkjfo dk vkJ;nkrk ekuk tkrk gSA 
blls Hkh Hkkjfo dk le; 560 bZ0 ds yxHkx gksrk gSA 

mi;ZqDr fooj.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjfo dk tUe yxHkx 560 bZ0 ds vklikl 
dk gS vkSj mudh jpuk ^fdjkrktqZuh;e~* dk le; 580 bZ0 ds ckn jgk gksxkA ,sgksy ¼638bZ0½ ds 
f'kykys[k ls Kkr gksrk gS fd Hkkjfo dh dhfZrZ ml le; QSy pqdh FkhA dforkfJr dkfynkl Hkkjfo 
dhfZrZ ls /ofur gksrk gS fd]ml le; rd Hkkjfo dk LoxZokl gks pqdk FkkA 

4-10 fdjkrktZquh;e~ dk dFkkud & 
xzUFk dk izkjEHk **Jh** 'kCn ls gksrk gS rFkk izR;sd lxZ ds vUr esa y{eh 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
dFkkud dk vk/kkj egkHkkjr &ouioZ gSA blesa ik'kqirkL=&izkfIr ds fy, riL;k djus okys vtZqu vkSj 
fdjkrkf/kifr ds :Ik esa Hkxoku~ 'kadj dk ijLij ;q) gksrk gSA bu nksuksa ds bl ;q) dh iz/kkurk ds 
dkj.k ¼izk/kkU;su O;ins'kk HkofUr½ gh bl xzUFk dk uke ^fdjkrktqZuh;e*~ iM+k gSA bUnz rFkk f'ko dks 
izlUUk djus ds fy, dh xbZ vtqZu dh riL;k dks vk/kkj cukdj dfo us 18 lxZ ds egkdkO; dk forku 
iYyfor fd;k gSA bfro`Ùk dk vkjEHk |wr&ØhMk esa gkjs gq, ik.Moksa ds }Srouokl ls gksrk gSA ;qf/kf"Bj 
;gk¡ jgdj Hkh nq;ksZ/ku dh vksj ls fuf'pr ugha gSA os ,d ouspj dks nq;ksZ/ku dh iztkikyu lEcU/kh 
uhfr dks tkuus ds fy, *pj* ¼xqIrpj½ cukdj Hkstrs gSaA czãpkjh cuk gqvk ouspj ykSV dj vkrk gS 
vkSj mlds ;qf/kf"Bj ds ikl igq¡pus ls dkO; dk bfro`Ùk izkjEHk gksrk gSA ouspj nq;ksZa/ku ds 'kklu dh 
iwjh tkudkjh nsrk gS vkSj bl ckr dk ladsr nsrk gS fd] tq, ds cgkus thrh gqbZ i`Foh dks og uhfr ls 
Hkh thr ysus dh ps"Vk esa yxk gSA lkjh ckrsa crkdj ouspj ykSV tkrk gS vkSj nzkSinh vkdj ;qf/kf"Bj dks 
;q) ds fy, mRrsftr djrh gSA os dVq 'kCnksa dk iz;ksx djrh gqbZ ;qf/kf"Bj dh riLoh&tuksfpr 'kkfUr 
nwljs 'kCnksa esa dk;jiu dh HkRlZuk djrh gSA 
nwljs lxZ ds vkjEHk esa Hkhe nzksinh dh lykg dh iqf"V djrs gaS vkSj ;qf/kf"Bj dks bl ckr dk fo'okl 
fnykrs gSa fd muds pkjksa Hkkb;ksa ds vkxs ;q) esa dksbZ ugha Bgj ldrkA /keZjkt us izfrKk rksM+ lej dh 
ckr dFkefi Lohdkj ugha dhA blds blh lxZ esa Hkxoku~ osnO;kl vkrs gSA rhljs lxZ esa vtZqu dks 
ik'kqirkL= ikus ds fy, bUnzdhy ioZr ij riL;k djus gsrq Hkstk x;k gSA ozrHkax djus ds fy, 
fnO;k uk;as Hkh vk;h] ijUrq ozrh vtqZu ozr ls rfud Hkh ugha fMxsA Hkxoku~ bUnz Lo;a vtqZu ds vkJe 

esa vk;s vkSj euksjFk&flf) ds fy, f'koth dh mikluk djus dk mins'k ns x;sA vtqZu us vkSj Hkh 
nÙkfpÙk gksdj f'ko dh vkjk/kuk dhA eqfux.kksa ds dgus ij f'ko us vtqZu ds rikscy dh ijh{kk djus ds 
fy, fdjkr dk :Ik /kkj.k fd;kA rsjgosa lxZ esa ,d 'kwdj dks vtqZu dh vksj Hkstk x;kA vtqZZu us 'kwdj 
ij vius ck.k NksM+s LkkFk &gh &LkkFk fdjkr us Hkh vius ck.kksa dks NksM+kA vtqZu dk ck.k 'kwdj dks 
ekjdj i`Foh esa ?kql tkrk gSA ckn esa cps gq, ck.k ds fy, fdjkr vkSj vtZqu esa okn&fookn pyrk gS] 



61 

 

tks i pn'k lxZ esa ;q) dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA dHkh /ku t; dh fot; gksrh gS] rks dHkh fdjkr 

dk i{k izcy gksrkA vUrrksxRok nksuksa ckgq;q) ij rqy x;sA xk.Mho ds cy ls izlé gksdj Hkxoku~ 
'kadj us Lo;a viuk n'kZu fn;k vkSj veks?k ik'kqirkL= nsdj vtqZu dh vfHkyk"kk iwjh dhA 
4-11 HkkjosjFkZ xkSjoe~ 

Ekgkdfo Hkkjfo laLd`r lkfgR; ds nsnhI;eku jRuksa esa ls ,d gS aA mudk egkdkO; o`gR=;h dk izFke jRu 
gSA Hkkjfo dk dkO; vius vFkZxkSjo ds fy, iz[;kr gSA foiqy vFkZ dk lfUuos'k djuk gh vFkZ xkSjo gS 
vkSj Hkkjfo ds ^fdjkrktqZuh;e~* esa izk;% ns[kk tk ldrk gSA 

Hkkjfo dh Hkk"kk esa ykfyR;] ek/kq;Z vkSj izkS<rk dk lqUnj leUo; gSA lkFk gh lkFk dfo us vFkZxkSjo] 
dYiuk vkSj lw{e fopkjksa dk e/kqj lfEeJ.k fd;k gSA Hkkjfo us Hkhe ds Hkk"k.k dh iz'kalk ;qf/kf"Bj ds 
}kjk ftu 'kCnkssa esa djkbZ gS] os gh 'kCn budh dfork ds ;FkkFkZ fun'kZu gS& 

LQqVrk u inSjikd`rk u p u Lohd`reFkZxkSjoe~A 
jfprk i`FkxFkZrk fxjka u p lkeF;Zeiksfgra Dofpr~AA 

Hkkjfo dh nf̀"V esa lRdkO; ds fy, bu izeq[k ckrksa dh vko';drk gksrh gSA inksa dh LQqVrk] vFkZxkSjo 
dh Lohdk;Zrk] 'kCnksa dh i`Fkdrk ¼fHkUu&fHkUUk vFkkZsa dks crykuk½ rFkk lkeF;ZlEifRr ¼inksa ds }kjk 
vHkh"V vFkZ dh |ksruk½A ;s 'kksHku xq.k muds dkO; esa fo'ks"k :Ik ls ik;s tkrs gSaA os dfork esa uSfrd 
fl)kURk dk izdk'ku vko';d ekurs gSA bl fo"k; esa mudk O;kogkfjd rFkk 'kkL=h; vuqHko bruk izkS<+ 
vkSj ifjiDo gS fd muds okD; mins'ke; gksus ls if.Mrtuksa dh ftàok ij vkt Hkh ukpk djrs gSA 
muds lSdM+ksa lqHkkf"krksa eas osn] n'kZu] jktuhfr] iqjk.k] T;ksfr"k] dke'kkL=] d`f"k] vyadkj 'kkL= vkfn dk 
vxk/k ikf.MR; feyrk gSA Hkkjfo dk uhfr'kkL=h; Kku O;kid Fkk] TkSls& 

^^vlk/kq;ksxk fg t;kUrjk;k% izekfFkuhuka foinka inkfu ̋A 
vlTtuksa dh laxfr ijkHko vkSj foifRr dk dkj.k gSA 

^^rstks foghua fotgkfr niZ% 'kkUrkfpZ"ka nhifeo izdk'k%AA** ¼16&17½ 
   fUkLrst O;fDr esa LokfHkeku mlh izdkj ugha jgrk gS TkSls cq>s gq, nhid esa izdk'kA 

^^fgra euksgkfj p nqyZHka% op%^^A ¼1&4½ 
  Lkc fdlh dks euksgj yxus okyh ok.kh Hkh nqyZHk gSA 

lqnqyZHkk% loZeuksjek fxj% 
vFkZxkSjo dh deuh;rk dk mn; 'ys"kkyadkj ds iz;ksx }kjk vusd LFkyksa ij nf̀"Vxkspj gksrk gSA 
'ys"kkuqizkf.kr miek dk izn'kZudkjh ;g iz[;kr i| vFkZ xkSjo dk peRdkjh n"̀VkUr izLrqr djrk gS& 

izlaxsu tuS:nkºrknuqLe`rk [k.My lquwfodze%A 
rokfHk/kkukn~ O;Fkrs urkuu% lqnq% lgkUeU=inkfnoksjx%AA 
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ftl izdkj liZ fo"koS/k ds }kjk mPpfjr x:M vkSj oklqdh ds ukeksa ls ;qDRk eU= dks x:M ds ijkØze 
dk Lej.k dj ureLrd gks tkrk gS mlh izdkj tu lewg esa ppkZ ds volj ij nq;ksZ/ku ;qf/kf"Bj dk 
uke lqudj rFkk bUnziq= vtZqu ds ijkØe dk Lej.k dj viuk flj ¼yTtk ;k lUrki ds dkj.k½>qdk 
ysrk gSA 

bl i| ds dfri; f'y"V in vFkZ xkSjo dh nf̀"V ls egRoiw.kZ gSA 

1½ rokfHk/kkukr~& rqEgkjs uke ls r ¼rk{;Z&x:.k if{kjkt½ rFkk o oklqfd &ukxjkt ds uke ls ;qDrA 

,dns'k ds xzg.k ls iwjs uke dk xzg.k gksrk gS bl U;k; ls ̋ro ̋ 'kCn rk{; rFkk oklqfd dk okpd 
ekuk tkrk gSA 

2½ vk[k.MylwuqfoØe& bUnz ds lqu~q ¼iq=vtZqu½ ds foØe ¼ijkØe½ dk Lej.k djus okykA bUnz ds lwuq 
vtZqu&fo".kq ds ¼i{kh&x:.k½ ds Øe iknfo{ksi dk Lej.k djus okyk laHkx 'ys"k dh efgek ls lEiUu 
gksus ds dkj.k de ls de 'kCnkssa esa vf/kd ls vf/kd vFkksZa dk lekos'k bl i| dks lkS"Bo iznku dj 
jgk gSA 

fdjkrktqZuh;e dkO; dk ewy vk/kkj egkHkkjr ds ouioZ ¼v/;k; 38&41½ rFkk f'koiqjk.k ¼Kku lafgrk 
63&66½ dh ,d iz[;kr ?kVuk ik'kqir vL= dh vtqZu ds }kjk izkfIr gS ijUrq bruh NksVh lh ?kVuk dks 
uohu dksey miknkuks ls lq'kksfHkr dj lqfpj vkSj ljl cuk ikuk Hkkjfo dh dyk dk oSf'k"V~; gSA 

bUnzuhy ioZr ij vtZqu dh ?kksj riL;k ioZroklh xqá dks bruk Hk; Hkhr cuk nsrh gS fd] os bUnz ds 
ikl mipkj ds fy, igaqprs gSA tks xkU/koksZ rFkk vIljkvksa dks vtqZu dh riL;k dks Hkax djus ds fy, 
Hkstrss gSaA ;s nso ;ksfu ds x.k vius dk;Z dh flf) ds fy, izLFkku djrs gS] ijUrq jkLrs esa izd`fr dh 
lq"kek ls eqX/k gksdj taxyksa esa iq"ip;u esa vklDr gks tkrs gS rFkk ty ØhMk esa dky;kiu djrs 
gSA¼v"Ve lxZ½ 

fp=kyadkj & Hkkjfo us fp=dkO; fy[kus esa vius pkrqjh fn[kykus ds fy, ,d lexz lx iapn'k gh 
fy[k Mkyk gSA Hkkjfo us ,d v{kj okyk Hkh ,d 'yksd fy[kk gS ftlesa u ds flok; vU; o.kZ gSa gh 
ughA ;g Hkkjfo ds vlk/kkj.k dkS"ky dk ToyURk fun'kZu gSA   

^^u uksuuqUUkks uqUuksuks ukuk ukukuuk uuqA 
                uqés·uqéks uuqUusuks ukusuk u uqé uqé uquqAA¼fdjkr&15@14½ 

¼ukukuuk%½ gs! ukuk izdkj ds eq[k okys f'ko lSfudksa ¼mUuqUu% uku½ fud`"V ds }kjk ?kk;y fd;k x;k 
O;fDRk ohj iq:"k ugha gSA 
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¼uqUuksu% uk vukuuq½ fud`"V dks ?kk;y djus okyk O;fDr Hkh oLrqr% ohj iq:"k ugha gSA ¼uuqUusu% uUu 
vuqUu%½ ftldk Lokeh v{kr gS,slk {kr O;fDr Hkh oLrqr%v{kr gh gSA¼ uqUuquqUuuqr~ u vusuk%½ vR;f/kd 
?kk;y dks {kfr igqWpkus okyk O;fDRk Hkh funksZZZZZ"k ugha gksrk A  

vr% dgha&dgha budk dkO; dfBu lk gks x;k gSA blfy, efYyukFk us buds dkO; dks ukfjdsyikd 
¼ukfjdsy Qy ½ ds leku cryk;k gSA ukfjdsy Qy lfUUkHk opks Hkkjos% 

bruk gksus ij Hkh mudh dfork esa ,d fofp= peRdkj gSA euksje xkEHkh;Z gSA tks lq/kh ikB~dksa ds gn~; 
dks viuh vksj [khaprk gS vkSj lq[k nsus okyk gksrk gSA 

Hkkjfo dh ys[kuh fdlh fo"k; ls vNwrh ugha jgh gSA jktuhfr ds xEHkhj fo"k;ksa ij Hkh Hkkjfo us ppkZ dh 
gSA 

4-12 dfofo"k;d iz'kfLr;ka 
fdjkrktZquh;e~ esa jktuhfr fo"k;d dqN lqHkkf"kr gS ;s& 

    ¼1½ oztfu rs ew<f/ki% ijkHkoa HkofUr ek;kfo"kq esa u ekf;u% ¼1 &30½ 

nq"V ds lkFk nq"Vrk gh mfpr gSA 

¼2½ lnk∙uqdwys"kq fg dqoZrs jfra uìs’oekR;s"kq p loZlEin% ¼1&15½ 

jktk vkSj ea=h ds vuqdwy gksus ij gh lc flf);kW izkIr gksrh gSaA 

¼3½ izd"kZrU=k% fg j.ks t;Jh% ¼3&16½  

;q) esa ijkØe ij fot; fuHkZj gSA 

¼4½ oztfUr 'k=wuo/kw; fu%Li`gk% 'kesu flf)a equ;ks u HkwHk`r%¼1@42½ 

'k=qvksa dh mis++{kk djds eqfu gh 'kkfUr ykHk dj ldrs gS] jktk ughaA 

4-8 lqHkkf"krlwfDr;ka& 

 fgar euksgkfj p nqyZHka op%A 

 vgks nqjUrk cyonfojksf/krk ¼1-23½ cyoku ls fojks/k nq%[knk;h gSA 

 Xkq:rk u;fUr fg xq.kk u lagfr% ¼12&90½ 

 fe= ykHkeuq ykHk lEin% %¼13&53½ lcls cMk YkkHk fe= ykHk gSA 

 lglk fon~/khr u fØ;ke~ foosd% ijekian ine~A 
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Hkkjfo us vius dkO; dks vyadkjksa ls foHkwf"kr djus dk [kwc iz;Ru fd;k gSA _rq] tyØhMk] izd`fr 
fp=.k] pUnzskn; dk o.kZu cMh lqUnj Hkk"kk esa fd;k gSA prqFkZ laxZ esa 'kjn _rq dk o.kZu bruk 
uSlfxZd vkSj ân~;xzkgh gqvk gSA vU; izkd`frd n'̀;ksadk Hkh [kwc vuwBk o.kZu gqvk gSA 

clUr o.kZu esa D;k gh lqUnj jlkas dk lke¥~tL; cSBk;k gSA :id vkSj mRis{kk vYkadkjksa dk lqUnj 
leUo; fd;k gSA 

^^fodflr dqlqek/kja glUrh 

dqjcdjkfto/kw foyksd;Ure~ 

nn`'kqfjo lqjk uk fu"k..ka 

l'kjeu  e'kksd iYyos"kqAA** 

vILkjk;sa ekuks ;g n`'; ns[k jgh gS fd] v'kksd ds iÙkksasa ij dkenso viuk ck.k fy, cSBk gS vkSj og 
fodflr iq"i:ih v/kjksa ls galrh gqbZ dqjcdiq"i jkf'k:ih o/kw dks ns[k jgk gSA ,d vksj dke dh 
dkeqdrk gS rks nwljh vksj o/kqvksa ij dke &ck.kfu{ksiA 

Hkkjfo us cgqr ls NUnksa esa dfork dh gSA ijURkq lcls vf/kd lqUnjrk  ls oa'kLFk dk iz;ksx fd;k 
gSA NUn iz;ksx esa Hkkjfo dkfynkl ls vkxs gSaA {ksesUnz us Hkkjfo dh iz'kalk esa dgk gS fd] mlus 
oa'kLFk NUn ds }kjk oa'kLFk xksy Nkrs ds rqY; viuh izfrHkk dk vf/kd foLrkj fd;k gSA& 

    o`=N=L; lk dk·fi oa'k LFkL; fofp=rkA 
izfrHkk Hkkjos;sZu lPNk;sukf/kdhd`rkAA 

Hkkjfo laLd`r lkfgR; esa jhfr dkO; ijEijk ds tUenkrk gSA vr% ,sls dkO;ksa esa izfrHkk izn'kZu 
vyadkjksa dh cgqyrk Jelk/; fp=kyadkjksa dk iz;ksx] in&in ij O;kdj.k n'kZu vkfn dk ikf.MR; 
izn'kZu fo'ks"kr% egRoiw.kZ jgk gSA  

Hkkjfo dk ouspj dgus ek= dks ouspj Fkk og izkS< fo}ku of.kZfyaxh vkSj O;qRiUu O;fDr FkkA Hkkjfo 
Hkkjrh; fo}r ijaijk ds fy, :fpdj ,oa xzká gSaA fo'o ds lHkh dfo;ksa esa dfri; Hkkoksa] fopkjksa] 
'kCnkas vkSj inkoyh ds izfr fo'ks"k vfHk:fp n`f"Vxkspj gksrh gSA  

Hkkjfo dh izeq[krk o.kZukRed rFkk rkfdZd izlaxksa esa fo'ks"k gSA y; lefUor] xhfr] dkO;ksfpr ek/kq;Z 
dk muesa vHkko gSA os fgeky; ds o.kZu esa rFkk jktuhfrd leL;kvksa ds rkfdZd lek/kkuksa esa ftrus 
leFkZ gS] mrus fdlh dksey Hkkoksa dh vfHkO;atuks esa ughA vyad`r inkoyh dk foU;kl Hkkjfo dk 
futh {ks= gSA vla'k; vkSj peRdkjh oSf'k"V;A 



65 

 

cks/k iz'u 

1½ ^fdjkrktqZuh;e*~ dk dFkkud dgk¡ ls fy;k x;k gSA 

¼d½ xhrk ls  ¼[k½ iqjk.kksa ls ¼x½ egkHkkjr ls ¼?k½ jkek;.k ls 

mRrj& ¼egkHkkjr ls½ 

2½ ^^u uksuéquks uqUuks uks ukuk ukuk uuk uuq** 'yksd ls ;qDr jpuk gSA  

¼d½ cq)pfjr  ¼[k½ uS"k/kh;pfjr ¼x½ f'k'kqikyc/k ¼?k½ fdjkrktqZuh;e~ 

mRrj& ¼fdjkrktqZuh;e~½ 

3½ ^HkkjosLZFkZxkSjoe~* fdlds fy;s dgk x;k gSA 

¼d½ Hkkjfo  ¼[k½ ek?k ¼x½ n.Mh ¼?k½ ck.k 

mRrj& ¼Hkkjfo½ 

4½ ^fdjkrktqZuh;e*~ ds lxkZUr esa dkSu lk 'kCn iz;qDr gqvk gSA  

¼d½ fdjkr  ¼[k½ y{eh ¼x½ f'ko ¼?k½ ikoZrh 

mRrj & ¼y{eh½ 

nh?kZmRrjh; iz'u 

iz'u 1& Hkkjfo ds thou o`RRk ,oa drZ̀Ro ij izdk'k Mkfy;sA 

iz'u 2& Hkkjfo dh Hkk"kk 'kSyh dh leh{kk dhft;sA  

iz'u 3& ^HkkjosLZFkZxkSjoe~* dh foLrr̀ foospuk dhft;sA 
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[k.M & [k 

bdkbZ & 5                        egkdfo ek?k 

bdkbZ dh #ijs[kk  

5-1 bdkbZ ifjp; 

5-2 mÌs';  

5-3 egkdfo ek?k dk le; 

5-4 egdfo ek?k dk drZ̀Ro  

5-5 f'k'kqiky c/k dk izfrik| fo"k; 

5-6 ek?ks lkfUr% =;ks xq.kk%  

5-7 ek?k dh dkO;'kSyh 

5-1 bdkbZ ifjp; 

ijkLukrd laLd`r ¼MAST½ ds rr̀h; lsesLVj esa ^ykSfdd laLd`r lkfgR; dk bfrgkl ¼MAST-113 

N½uked iz'u&i= fu/kkZfjr gSA blesa dqy 04 [k.M ,oa 13 bdkbZ;k¡ gSaA ftlesa ik¡poh bdkbZ egkdfo 

ek?k ls lEcfU/kr gSA bl bdkbZ esa egkdfo ek?k ds O;fDrRo ,oa drZ̀Ro dk foLrr̀ v/;;u djsaxsA 

5-2 mÌs';  

dkO;'kkfL=; vkpk;ksZa us jlksn~cks/k dh nf̀"V ls laLd`r dkO; dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 
n'̀; dkO; rFkk JO; dkO;A n'̀; dkO; ds vUrxrZ ukV~; lkfgR; vkrk gSA laLd`r lkfgR; ds le)̀ 
djus okyh fo/kkvksa esa ukV~; lkfgR; dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vkpk;ksZa us laLd`r&ukV~; dks 10 Hksnks esa 
foHkDr fd;k gS& 

ukVdeFk izdj.ka Hkk.kO;k;ksxleDdkjfM;k%A 

bZgk e`xk ohF;% izglufefr :idkf.k n'kAA 

vFkkZr ukVd] izdj.k] Hkk.k] O;k;ksx] leodkj ]fMe] bzgkex̀] v ] ohFkh rFkk izglku] ;s :id vFkkZr 

ukV~; ds n'k Hksn gSaA izd`r [k.M essa ukV~; lkfgR; ds vurxrZ izeq[k ukV~;dkjksa ,oa mudh ukV~; 
d`fr;ksa ds fo"k; esa v/;;u fd;k tk;sxkA 
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5-3 egkdfo ek?k dk le; 

egkdfo ek?k vy `r 'kSyh egkdkO;&ys[ku ds f'kjksef.k dfo;ksa esa ls ,d gSa] ftUgksaus chl lxkZRed dkO; 

^f'k'kqikyo/k* fy[kdj laLd`r lkfgR; xxu esa fVefVekrs gq;s u{k= dh rjg nsnhI;eku gSaA vki }kjk iz.khr 
egkdkO; laLd`r&lkfgR; ds lekykspdksa }kjk cg̀R=;h esa ifjxf.kr fd;k x;k gSA 

ek?k ds thou dh laf{kIr tkudkjh mudh jpuk **f'k'kqiky o/k** ds vUr esa fn;s x;s *dfo oa'k* o.kZu 
ds 'yksdksa ls feyrh gSA buds vuqlkj ek?k ds firkeg lqizHknso( jktk oeZykr ds lokZf/kdkjh Fks& 

  lokZf/kdkjh lqd`rkf/kdkj% JhoeZyk[;L; cHkwo jkK%A 

vlDrnf̀"VfoZjtk% lnSo nsoks·ij% lqizHknsoukekAA 

dfri; fo}kuksa us ^lokZf/kdkjh* 'kCn dk vFkZ iz/kkuea=h fy;k gS] tcfd vU; Vhdkdkjksa us bldks 
egklsukifr ekuk gSA lqizHknso ds iq= dk uke nRrd Fkk vkSj egkdfo ek?knÙkd ds iq= Fks & budks 
lHkh dk vkJ;nkrk gksus ds dkj.k *lokZJ;* Hkh dgk tkrk gSA  

rL;kHkon~nÙkd bR;qnkÙk% {keh e`nq/kZeZijLruwt%A 

 ;a oh{; oS;kletkr'k=ksaoZpks xq.kxzkfg tuS% izrh;sAA 

      Jh'kCnjE;—rlxZlekfIry{e y{ehirs'pfjrdhrZuek=pk#A 

              rL;kRet% lqdfodhfrZ nqjk'k;kn% dkO;a O;/kÙk f'k'kqikyo/kfeHk/kkue~~AA 

Hkkst izcU/k esa jktk Hkkst ¼1010 ls 1050&bZ0½ ds le; esa egkdfo ek?k dh lRrk crk;h xbZ gS vkSj 
loZLonkuh gksus ds dkj.k /kughu ek?k dk Hkkst ls lEidZ crkdj /kkjk uxjh esa gh muds nsgkolku dk 
o.kZu feyrk gSA ijUrq blds vk/kkj ij dksbZ fu"d"kZ ugha fudkyk tk ldrk gSA  

f'k'kqiky o/k dh dqN izfr;ksa esa ;g mYys[k feyrk gS& bfr Jh fHkUuekyokLR;nRrdlwukseZgkoS;kdj.kL; 
ek?kL; d`rkS f'k'kqikyo/ks egkdkO;s------*A blls rhu ckrksa ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS& 

izFke & ek?k ds firk dk uke nRrd FkkA 

nwljk & os egkoS;kdj.k FksA 

rhljk & buds iwoZt Jh fHkUueky ds jgus okys FksA  

Jh fHkUueky dk gh nwljk uke **Jheky** Kkr gksrk gSA  
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blds vk/kkj ij ogka ds fuoklh czkã.k Jh ekyh czkã.k dgykrs gaS] tks xqtjkr vkSj jktLFkku esa QSys 
gq;s gSaA bl vk/kkj ij ek?k Hkh Jhekyh czkã.k Fks ,slk Kkr gksrk gSA   

oa'k ijEijk ds vk/kkj ij ;gh dgk tk ldrk gS fd os ,d lqizfrf"Br] lEiUu vkSj fo}r~ ifjokj ds 
O;fDr FksA f'k'kqiky o/k ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd ek?k us O;kdj.k] n'kZu] dkO;'kkL=] T;ksfr"k] 
vk;qosZn] jktuhfr iqjk.k] bfrgkl vkfn dk xgu v/;;u fd;k FkkA 

5-4 egkdfo ek?k dk drZ̀Ro  

ek?k dh dhfrZyrk dsoy ,d gh egkdkO; *f'k'kqiky o/k* :ih oVo{̀k ij voyfEcr gSA ;g ,d gh 
d`fr mUgsa vej j[kus ds fy;s i;kZIr gSA Jhd̀".k ds }kjk ;qf/kf"Bj ds jktlw; ;K esa psfnujs'k f'k'kqiky 
ds o/k dk lka ksik  o.kZu gSA ;gh] f'k'kqiky o/k egkdkO; dk o.;Z fo"k; gSA bldk izsj.kk ksr 

eq[;r;k Jhen~Hkkxor ,oa xkS.k :i ls egkHkkjr gSA Qyr% mlh ds vk/kkj ij dFkk dk foU;kl gSA 
blesa lxksZa dh la[;k 20 vkSj 'yksdksa dh la[;k 1650 gSA 

5-5 f'k'kqiky o/k dk izfrik| fo"k; 

;qf/kf"Bj ds jktlw; ;K esa d`".k ds }kjk f'k'kqiky ds o/k fd;s tkus dh dFkk dkO; esa of.kZr gSA dFkk 
esa f'k'kqiky dks fgj.;df'kiq rFkk jko.k dk vorj.k ekuk gS vkSj bldks dal ls Hkh c<+dj u`'kal jktk 
ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA f'k'kqikyo/k esa dfo us }kjdk ls ;qf)f"Bj ds jktlw; ;K esa bUnzizLFk 
esa lfEefyr gksus ds fy;s d`".k ds vkxeu] f'k'kqiky }kjk mudk vieku rFkk ckn esa ;q) ds QyLo:i 
f'k'kqiky ds ekjs tkus dh dFkk dks fpf=r fd;k gSA  

igys lxZ dk vkjEHk nsof"kZ ukjn ds vkxeu ls gksrk gS] tks vkdk'k ekxZ ls u;s cknyksa ds uhps&uhps 
mrjrs vk jgs gSaA mudh ihyh tVk;sa fgeky; ioZr ij mxh ihyh yrkvksa lh utj vk jgh gSA d`".k 
muls vkus dk dkj.k iwNrs gSaA ukjn crkrsa gSa fd] f'k'kqiky ds vR;kpkj ls Mjdj bUnz us mUgsa Hkstk 
gSA d"̀.k mldk o/k djsa vkSj bUnz ds ân; dks Hk;jfgr cukdj] mls vkeksn&izeksn ls mYykflr cukosaA 
f}rh; lxZ esa d`".k] cyjke vkSj m)o eU=.kkx`g ds rhu flagkluksa ij cSB mlh rjg izfo"V gksrs gSa 
tSls f=dwV ioZr dh rhuksa pksfV;ksa ij rhu 'ksj cSBs gksaA f'k'kqiky dk o/k djuk vko';d gS] fdUrq blh 
le; ;qf)"Bj ds jktlw; ;K dk fuea=.k Hkh feyk gSA bu nksuksa dk;ksZa esa d`".k jktlw; ;K esa 
lfEefyr gksus dks Bhd crkrs gSaA rhljs lxZ esa d`".k dh lsuk bUnzizLFk ds fy;s jokuk gksrh gSA prqFkZ 
lxZ esa og jSord ioZr ij igqaprh gSA ;gka ioZr dk vyad`r o.kZu gSA ikapoas lxZ esa lsuk ds jSord 
ioZr ij iM+ko Mkyus dk o.kZu gSA NBsa lxZ esa d`".k dh lsuk ds fy;s lHkh _rq,a jSord ioZr ij 
vorh.kZ gksrh gSaA lkarosa lxZ esa ;nqnEifÙk;ksa  dk foykliw.kZ oufogkj of.kZr gSaA v"Ve lxZ esa 
ty&ØhM+k fpf=r gSA uosa lxZ dk vkjEHk lw;kZLr ls gksrk gS tgk¡ nwrhdeZ vkSj iz.k;h uk;d 
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&ukf;dkvksa ds dsfy&ukVd dk iwoZj  ds :i esa vkgk;Z&izlk/ku dh 'kksHkk dk o.kZu gSA nlosa lxZ esa 

lqjk rFkk lqUnjh ds lsou dk vR;Ur foykliw.kZ o.kZu gSA X;kjgosa lxZ esa  izkr%dky dk o.kZu gSA 
,dkn'k lxZ ek?k ds cstksM+ lxksZa esa ls ,d gS] ftlds leku o.kZu laLd`r lkfgR; ds vU; dkO;ksa esa 
blh iSekus ij feyuk nqyZHk gSA ckjgosa lxZ esa iqu% ogh ikaposa lxZ dh rjg lsuk iz;k.k dk o.kZu gSA 
blh lxZ esa ;equk dk ikj djus dk cM+k lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA rsjgosa lxZ esa d`".k dks ns[kus ds 
fy;s bUnzizLFk dh iqjukfj;ksa dk ljl o.kZu gSA pkSngosa lxZ esa ;K dk o.kZu gS] blh lxZ esa d`".k dh 
iwtk dh tkrh gSaA iUnzgosa lxZ esa d`".k dh iwtk ls #"V gksdj f'k'kqiky d`".k] Hkh"e rFkk ;qf)"Bj dks 
[kjh&[kksVh lqukrk gSA lksygosa lxZ esa f'k'kqiky dk nwr vkdj d`".k dks };FkZd ¼f'y"V½ lans'k lqukrk 
gS] ftldk vk'k; ;g gS fd] ;k rks d`".k f'k'kqiky dh v/khurk eku ysa] ;k yM+us ds fy;s rS;kj gks 
tk;saA nwr dh mfDr dk mRrj lkR;fd nsrk gSA l=gosa vkSj vBkgjosa lxZ esa lsuk dh rS;kjh dk ,oa 
;ks)kvksa ds lé) gksus dk o.kZu gSA mUuhlosa ,oa chlosa lxZ esa ;q) dk o.kZu gSA 

5-7 ek?ks lfUr =;ks xq.kk% 

ek?k dsoy ljl dfo gh ugha Fks] izR;qr ,d izdk.M loZ'kkL= rRoK fo}ku~ Hkh FksA ek?k dk oSnq"; 
,dkaxh u gksdj lokZaxh.k gSA muesa dkfynkl ds tSlk lqUnj miek iz;ksx gh ugha gS] vfirq Hkkjfo ds 
rqY; vFkZxkSjo vkSj n.Mh ds rqY; in&ykfyR; Hkh gSA ek?k dk ;g n`f"Vdks.k jgk gS fd mudh dfork 
esa muds le; esa izpfyr lHkh xq.k vk tk;s] ftlls fdlh Hkh nf̀"V ls ns[kus ij mudk dkO; ,dkaxh 
;k U;wu izrhr u gksA blfy;s mUgksaus ,d vksj vyadkjksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gS] rks nwljh vksj Hkko 
lkS"Bo dkA ,d vksj miek dk lkSaUn;Z] rks nwljh vksj vFkkZUrjU;klksa dh NVk] ,d vksj Hkk"kk lkS"Bo gS] 
rks nwljh rjQ Hkko xkEHkh;ZA blh ls HkkoleUo;kRedrk ls eqX/k gksdj laLd`r lkfgR; leh{kdksa us 
**ek?ks lfUr =;ks xq.kk%** dgk gSA bl mfDr dk vfHkizk; ;g gS fd] ek?k ds dkO; esa miek] vFkZxkSjo 
vkSj inykfyR; rhuksa xq.k lef"V :i esa fo|eku gSA  

miek & ek?k dk Hkk"kk ij vlk/kkj.k vf/kdkj gSA uohu peRdkjh miek dk foU;kl ek?k dh fof'k"Vrk 
gSA ek?k ds ik=ksa esa lthork fn[kkbZ iM+rh gSA ,d mnkgj.k ds :i esa **vkdk'k ls mrjus okys 
dkys&dkys es?kksa ds uhps diwZjik.Mqj egf"kZ ukjn ds :i fp=.k esa dfo ftruk lQy gS mruk gh 
lUns'k dFku esa HkhA ek?k ds o.kZuksa esa mudh dyk] izfrHkk dYiuk] lthork] ljlrk vkfn dk mPpdksfV 
dk leUo; gSA 

izkr%dkyhu fnokdj dk ckyd ds :i esa fp=.k dfo ds ljl ân; dk ifjpk;d gSA ¼11@40½ rks 
izkph esa lw;ksZn; dk ;g jaxhu n'̀; ,d fpjLej.kh; oLrq gS ¼f'k'kqiky o/k11@44½  
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v#.ktytjktheqX/kglrkxziknk 

cgqye/kqiekykdTtysUnhojk{khA 

vuqirfr fojkoS% if=.kka O;kgjUrh 

jtfuefpjtkrk iwoZlU/;k lrsoAA ¼f'k'kqikyo/k 11@40½ 

**forri`Fkqoj=krqY;:iSeZ;w[kS% 

dy'k bo xjh;ku~ fnfXHkjkd`";ek.k%A 

—rpiyfog kykidksykgyk 

fHktZyfuf/ktye/;kns"k mRrk;Zrs·dZ%AA ¼f'k'kqikyo/k 11@44½ 

pkjksa rjQ QSyh gqbZ eksVh jfLl;ksa ds leku fdj.kksa ds }kjk [khapk tkrk gqvk cM+s Hkkjh dy'k ds leku 
;g lw;Z fn'kk:ih ufn;ksa ds }kjk leqnz ds ty ls fudkyk tk jgk gSA ftl izdkj dy'k jLlksa dh 
lgk;rk ls ckgj fudkyk tkrk gS] mlh izdkj iwoZ leqnz esa Mwcs gq;s lw;Z dks fn'kk;sa fdj.k:ih jfLl;ksa 
ls [khapdj fudky jgh gSaA ftl izdkj ty esa Mwcs ?kM+s dks ty ls fudkyus ds le; cM+k dksykgy 
eprk gS] mlh rjg izkr%dky dh pgpgkrh fpfM+;k 'kksj epk jgh gSaA izkr%dky ds le; i{khx.k dk 
euksgj dksykgy d.kZiqj dks lq[k nsrs gSaA pkjksa vksj fdj.ksa QSykus okys cky lw;Z dk ;g lqUnj o.kZu gSA 

jSord ioZr ls cgus okyh ufn;kas dk fdruk lqUnj o.kZu dfo us fd;k gSA tks ufn;ka jSord ioZr dh 
csfV;ka gSa] os ifr ¼leqnz½ ls feyus dks tk jgh gSaA fdruh lqUnj miek firk vkSj iq=h ds ifrx`g tkus 
dh nh gSa&    

vi'kš%eš ifjorZuksfprk'pfyrk% iqj% ifreqiSrqekRetk%A 

vuqjksfnrho d#.ksu if=.kka fo#rsu oRlyr;S"k fuEuxk%AA 

dU;k ds ifrx`g tkus ds le; firk dk ân; fi?ky tkrk gSA og fdruk Hkh dBksj gks nzohHkwr vo'; 
gks tkrk gSA 

**ihM~;Urs x`fg.k% dFkaUuq ru;k fo'ys"knq%[kSuZoS%**AA 

vr% jSord Hkh if{k;ksa ds d#.k Loj ls dU;kvksa ds fy;s jks jgk gSA  
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vFkZxkSjo &  Hkkjfo ds leku ek?k esa Hkh vFkZxkSjo mRiknu dh fo'ks"k {kerk FkhA os HkyhHkkafr tkurs Fks 
fd] dfri; o.kksZa ds foU;kl }kjk gh ok e; esa mlh izdkj vuUr fofp=rk gS] ftl izdkj lIr Lojksa 

ls xzafFkr gksus okyk xk;u vuUr :i ls fofp= cu tkrk gSA vFkZ ds xkEHkh;Z ls ek?k dkO; Hkjk iM+k 
gSA vFkZxkEHkh;Z ds dkj.k vFkkZUrjU;kl vyadkj ls ;qDr vFkZ xkSjo ds vusdkusd mnkgj.k gSa& ;Fkk  

lnkfHkekuSd/kuk fg ekfuu%¼1 ls 67½ 

¼LokfHkekfu;ksa dk eku gh /ku gksrk gSA½ 

egh;kal% iz—R;k ferHkkf"k.k% ¼2&13½ 

    ¼Js"B O;fDr LoHkko ls gh ferHkk"kh gksrs gSaA ½ 

      vuqfT>rkFkZlEcU/k% izcU/kksa nq#nkgj% ¼2% 73½ 

¼vFkZ xkEHkh;Z ls ;qDr izcU/k nq"dj gSA ½ 

     uSdekst% izlknks ok jlHkkofon% dos% ¼2&83½ 

                     ¼izfrHkklEiUu dfo izlkn] ek/kq;Z vkSj vkst bu rhuksa xq.kksa dks viukrk gSA ½ 

Hkk"kk ek?k dh vuqxkfeuh gSA Hkk"kk ds ek/;e esa egkdfo ek?k tks pkgrs gSa] oSlk vFkZ fudkyok ysrs gSaA 
blh Øe esa vFkZ ds xkEHkh;Z dk ,d lqUnj mnkgj.k rF;ksa ds mn~?kkVu ds volj ij fo'ks"k :i ls 
feyrk gSA 

rL; lka[;iq#"ks.k rqY;rkafoHkzr% Lo;edqoZr fØ;k%AA 

 drZrk rnqiykEHkrks·Hkon~ o`fRrHkkft dj.ks ;FkfRoZftAA 

;K dk izlax gSaA gkse vkfn fØ;kvksa dks Lo;a u djrs gq;s lka[; iq#"k dh lekurk /kkj.k djus okys 
jktk ;qf/kf"Bj dks vUr%dj.k ds leku _fRotksa }kjk vf/kf"Br ;K dh Hkkouk ls drkZiu dh izkfIr gqbZA  

,sls gh ,d cgqr peRdkjh o.kZu vkn'kZ jktk ds Lo:i ds fp=.k dks n'kkZrs gq;s egkdfo ek?k us fd;k 
gS tks vFkZxkSjo dk lqUnj izLrqrhdj.k gS& 

cqf)'kL=% iz—R;›ks /kulao`fr d¥pqd% 

                           pkjs{k.kks nwreq[k% iq#"k% dks·fi ikfFkZo%AA  

                                ¼la0lk0 dk bfrgkl cynso mik/;k;& 2@82½ 
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'kL= ftldh cqf) gS ftlds vax iztk] Lokeh] vekR; vkfn gSsaA ftldk dop nqosZ| eU= dh lqj{kk gS] 
ftlds us= xqIrpj gSaA ftldk eq[k lUns'kokgd nwr gksrk gS&,slk jktk lkekU; tu u gksdj vykSfdd 
iq#"k gksrk gSA bu vYidk; 'yksd esa vFkZ dk xkSjo iwjh ek=k esa fo|eku gSA  

egkdfo ek?k inykfyR;&  

tgk¡ ij ,d vksj miek ds iz;ksx esa dfo prqj gSa rFkk vFkZxkSjo ek?k ds lkfgR; esa in&in ij 
inykfyR; izkIr gksrk gSA ek?k rks infoU;kl ds ckn'kkg gSaA u dsoy 'kCnksa rFkk inksa ds yfyr foU;kl 
esa gh ek?k fuiq.k FksA izR;qr fur uwru iz;ksxksa ds dkj.k gh ;g mfDr izfl) gSA 

**uolxZxrs ek?ks uo'kCnks u fo|rs **aA ;g dFku inek/kq;Z dj fuiq.krk ds vkpk;Z ek?k dh 
dforkdkfeuh dh fdruh iz'kfLr dh tk;s og de gksxhA muds 'kCnksa ls bruh laxhrkRed ,djlrk gS 
fd] oh.kk ds rkjksa ds >adkj dh Hkkafr vFkZocks/k dh izrh{kk fd;s fouk gh og lcds ân; esa ?kqy lh 
tkrh gSA jlIykfor gks tkrh gSA 

olUr dh lqUnjrk dk fdruh gh eksgdrk ls ek?k us vius 'kCnksa dh /ofu }kjk fo|ksfrr fd;k gS& 

e/kqj;k e/kqcksf/krek/koh] e/kqle`f)lesf/kres/k;kA 

e/kqdjk ku;k eqgq#Uen/ofuHk`rk fuHkr̀k{kjeqTtxsAA 

'yksd ds ljl o.kksZa ds mPpkj.k ds le; fcuk fdlh ifjJe ds vuk;kl gh ekuks thHk fQlyrh gqbZ 
pyh tkrh gSA ek?k us ,sls o.kZuksa esa viuh dyk izfrHkk vkSj dYiuk dk mPpdksfV dk leUo; fd;k gSA 
dfo ds o.kZuksa esa lthork] ljlrk] fp=kRedrk vkSj vyad`rk loZ= fo|eku gSA o.kZuksas esa ek?k dh lw{e 
nf̀"V vR;Ur iz'kaluh; gSA vr% leh{kdksa }kjk fuEu d~Fku vR;Ur lehphuh gS&  

^^miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A 

       nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =;ks xq.kk%**AA 

5-8 ek?k dh dkO;'kSyh & 

Hkk"kk ij vlk/kkj.k vf/kdkj j[kus okys egkdfo;ksa esa egkdfo ek?k Hkh vkrs gSaA voljkuqdwy inksa ds 
iz;ksx esa ek?k fl)gLr gSaA ek?k ,d egku~ dfo&if.Mr FksA mudk Kku n'kZu] ukV~;'kkL=] 
vyadkj'kkL=] O;kdj.k vkfn 'kkL=ksa esa cM+k gh mR—"V FkkA egkdkO; dh dFkkoLrq dks Jhen~Hkkxor 
¼10@6150½ ds vk/kkj ij gh eq[;r;k izLrqr fd;k gSA dkO; dh iz/kku ?kVuk dk eq[; vk/kkj 
Hkkxoriqjk.k gh gSA ek?k dh dkO;'kSyh ^vya—r* 'kSyh dk pwMkUr n'̀; gSA og izlaxkuqlkj ljy ls 
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ljy vkSj dfBu ls dfBu inkoyh ds iz;ksx esa n{k jgs gSaA ek?k ifj"d`r in foU;kl ds vkpk;Z gSaA 
ek?k dh nf̀"V esa lh/ks&lkns 'kCnksa esa inkFkZ fu#i.k Åaps dkO; dh dlkSVh ugha gSa] izR;qr oØksfDr ls 
ef.Mr rFkk 'kkfCnd vkSj vkfFkZd peRdkj ds mRiknd vyadkjksa ls lqlfTtr infoU;kl gh lPps dkO; 
dk fun'kZu gSA ;gh dkj.k gSa fd buds dkO; esa lHkh xq.kksa dk lke tL; LFkku&LFkku ij lqUnjre <ax 

ls gekjs lkeus mifLFkr gksrk jgrk gSA dgha ij izlkn gS] dgha ij ek/kq;Z vkSj dgha ij vkst vkSj blh 
izdkj dgha ij Ük` kj ds fofo/k Hkkoksa dk lkSUn;Z gS] rks dgha ohj jl dk izLQqj.kA dfo dh ekU;rk gS 

fd &  

{k.ks&{k.ks ;éorkeqiSfr] rnso :ia je.kh;rk;k% ¼4@17½ 

vFkkZr~ dkO; esa izfr{k.k Hkkoksa ds dkj.k] xq.kksa ds dkj.k] vy ~dkjksa ds dkj.k] jlkfn ds iz;ksx ds dkj.k 

tks uohurk vkrh gS] ogh okLrfod :i ls dkO; dk lkSUn;Z gSA 

ek/kq;Z] ;ed vkSj y;kRedrk ds lEcU/k dh ,d vkSj >kadh izLrqr gS& 

otZ;UR;k tuS% l esdkUrrLrdZ;UR;k lq[ka l es dkUrr%A 

      ;ks"k;S"k Lejklérkik k;k]lsO;rs·usd;k lUurkik ;kAA ¼1@4&42½ 

ek?k ds izoh.k in ml xqynLrs ds leku gS ftls ekyh us vusd jaxhu Qwyksa ds eatqy feJ.k ls rS;kj 
fd;k gS vkSj tks [kwc dVs&NaVs] uis&rqys fonX/ktuksa ds euksfouksn ds fy;s izLrqr ,d u;ukfHkjke 
dykRed inkFkZ gksrk gSA 

fp=kyadkjksa dk ckgqY; dfo dh 'kkfCnd peRdkjh izfrHkk dk funsZ'ku gksus ij Hkh vkykspdksa ds furkUr 
oSjL; dk dkj.k curk gSA ek?k us ukuk izdkj ds NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA ekfyuh NUn ds rks ek?k 
jlfl) vkpk;Z gSaA  

ek?k izdk.M if.Mr gSaA mUgksaus ukuk 'kkL=ksa ds fo"k; dk mi;ksx viuh miek vkSj mRizs{kk tekus ds 
fy;s cM+s gh lqUnjre <ax ls fd;k gSA mnkRr pfj= f'k'kqiky ,d gh pky esa vius 'k=qvksa dks mlh 
izdkj ekj Hkxkrk gS ftl izdkj ,d gh in esa fo|eku mnkRr Loj vU; Lojksa dks fu?kkr Loj 
¼vuqnkRr½ cuk nsrk gSA ek?k ds o.kZuksa esa pkgs os izkd`frd gks ;k ekuqf"kd o.kZuksa esa lthork dk o.kZu 
ns[kus dks feyrk gSA  dfo ds izkd`frd iz{ksi.k dk ifj.kke muds o.kZuksa esa lthork gS] ,slk muds 
o.kZuksa esa izpqjrk ls ns[kus dks feyrk gSA dfo ds izkd`frd i;Zos{k.k dk ifj.kke muds o.kZuksa esa izpqjrk 
ls ns[kk tk ldrk gSA ek?k us vius dkO; ds mio`g.k ¼vko/kZu] l'kDr½ djus ds fy;s ioZr] ufn;ka] 
_rq] izHkkr vkfn dk fp=.k cgqr dq'kyrk ds lkFk fd;k gSA mUgksaus bls viuh ckSf)d rwfydk ls 
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fpf=r fd;k gSA f'k'kqiky o/k ds 11 osa lxZ esa ioZr dh rqyuk gkFkh ls rFkk nksuksa vksj YkVdus okyh 
lw;Z  pUnz dh rqyuk ?k.Vk ls fd;k gSA blhfy;s dqN LFkyksa ij mUgsa **?k.Vk ek?k** Hkh dgk x;k gSA  

ek?k us NUnksa ds p;u esa Hkh iVqrk iznf'kZr dh gSA dkfynkl ds vfrfiz; Ng NUnksa ds vuqikr esa Hkkjfo 
us 12 NUnksa dk oSf'k"V; fn[kk;k gS ijUrq ek?k us lksyg NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA HkkoxkEHkh;Z rFkk 
fp=kyadkjksa ds iz;ksx esa vuq"Vqi tSls ljy NUn dk Øe'k% lxZ 2 vkSj lxZ 19 esa mi;ksx fd;k gSA 

vH;kl 

oLrqfu"B iz'u   

¼1½ ^^c`gRlgk;% dk;kZUr {kksnh;kufi xpNfr** bl lwfDÙk ;s ;qDr jpuk gS & 

¼d½ f'k'kqikyo/k ¼[k½ fdjkrktqZuh; ¼x½ uS"k/kh; pfj= ¼?k ½ j?kqoa'k & mÙkj ¼d½ 

¼2½ f'k'kqikyo/k esa fdrus lxZ gSa  & 

¼d½ 20 ¼[k½ 17  ¼x½ 18 ¼?k ½ 19 & mÙkj ¼d½ 

¼3½ f'k'kqikyo/k esas 'yksdksa dh la[;k fdruh gS & 

¼d½ 1030 ¼[k½ 1650 ¼x½ 1830 ¼?k ½ 1624 & mÙkj ¼[k½ 

¼4½ f'k'kqikyo/k esas dFkk egkHkkjr ds fdl ioZ ls yh xbZ gS & 

¼d½ vkfn&ioZ ¼[k½ 'kkfUr&ioZ ¼x½ lHkk& ioZ ¼?k ½ nzks.k &ioZ & mÙkj ¼x½ 

¼3½ f'k'kqikyo/k esas dFkkud dk ewy fo"k; gS & 

¼d½ dkfrZds; }kjk rkjdklqj dk o/k ¼[k½ f'ko ls ik'kqir vL= dh izkfIr ¼x½ Jhd`".k }kjk f'k'kqiky dk 
o/k ¼?k ½ uy&ne;Urh dk iz.k; o.kZu & mÙkj ¼x½ 

foLr`r mÙkjh; iz'u & 

iz'u 1& f'k'kqikyo/k ds izFke lxZ ds dFkkud dk lkjka'k fyf[k;sA 

iz'u 2& ^uolxZxrs ek?ks uo 'kCnksa u fo/krs* dh O;k[;k dhft;sA 

iz'u 3& ek?ks lfUr =z;ks xq.kk% ij izdk'k Mkfy;sA 

iz'u 4& egkdfo ds dkO; dk oSf'k"V~; fyf[k;sA 
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bdkbZ &6  

egkdfo Jh g"kZ 

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-1 bdkbZ ifjp; 

6-2 mn~ns'; 

6-3 egkdfo Jh g"kZ dk O;fDrRo 

6-4 egkdfo Jh g"kZ dk drqZRo 

6-5 egkdfo Jh g"kZ dk le; 

6-6 ^uS"k/kh; pfjre~* dk izfrik| fo"k; 

6-7 egkdfo Jh g"kZ dh dkO;'kSyh 

    6-71 Hkk"kk lkS"Bo 

    6-72 HkkokfHkO;fDr 

    6-73 jl ;kstuk 

    6-74 egkdfo Jh g"kZ dk --- }kjk fu#i.k 

    6-75 uS"k/kfo}kS"ke ~ 

6-8 cks/k iz'u 

6-1 bdkbZ ifjp;  

ijkLukrd laLd`r ¼MAST½ ds vUrxZr ^ykSfdd laLd`r lkfgR; dk bfrgkl ¼MAST-113 N½ 

uked iz'u&i= fu/kkZfjr gSA bl iz'u&i= ds [k.M [k esa NBoha bdkbZ Jh g"kZ ls lEcfU/kr gSA bl 
bdkbZ esa egkdfo Jh g"kZ ds O;fDrRo ,oa drqZRo ds fo"k; esa foLrkj ls v/;;u djsaxsA 
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6-2 mn~ns'; 

  bl bdkbZ ds v/;;u ls f'k{kkFkhZ &  

1& egkdfo Jh g"kZ ds O;fDrRo ls ifjfpr gks ldsaxsA 

2& egkdfo Jh g"kZ ds drqZRo dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

3& ^uS"k/kh; pfjre~* ds izfrik| fo"k; ls voxr gks ldsaxsA 

4& Jh g"kZ dh dkO;'kSyh dk cks/k dj ldsaxsA 

6-3 egkdfo Jh g"kZ dk O;fDrRo 

—f=e vy —r 'kSyh esa egkdkO; ys[ku ijEijk egkdfo Hkkjfo ls izkjEHk gksdj ek?k rd vuojr 

pyrh jghA ek?k ds ijorhZ egkdfo;ksa esa ;g —f=erk vkSj {kf.kd c<+rh x;h] Qyr% egkdkO; 'kkfCnd 
peRdkj] fofo/k NUn iz;ksx] vy kfjd Kku ,oa ikf.MR; izn'kZu ds fo"k; cu x;sA ek?kksÙkj dky ds 

egkdkO;ksa esa ikf.MR; izn'kZu] dYiuk dh Å¡ph mM+ku ,oa Ük` kfjad fp=.k ds dkj.k tks egkdkO; 

vR;f/kd izfl) gqvk] og gS& Jh g"kZ dk uS"k/kh; pfjre~A 

^uS"k/kh;pfjre*~ ds lxkZUr esa Jh g"kZ us vius thou ds ckjs esa dqN ckrksa dks mn~?kkfVr fd;k gS] ftlls 
muds ekrk&firk dk uke] vkJ;nkrk dk uke vkSj izeq[k xzUFkksa dk uke gesa Kkr gksrk gSA blls muds 
le; fu/kkZj.k esa Hkh ljyrk gksrh gSA Jh g"kZ ds firk dk uke ^ghj* rFkk ekrk dk uke ^ekeYynsoh* 
FkkA 

^Jhg"kZa dfojkteqdqVkyadkj ghj% lqraA 

Jhghj% lq"kqos ftrsfUnz;p;a ekeYynsoh p ;e~AA ¼1@145½ 

ghj dk'kh ds xgM+oky oa'kh fot;pUnz dh lHkk ds iz/kku if.Mr FksA Jh g"kZ ds izfr xkSjo lwpukFkZ 
jktk mudks nks iku vkSj vklu nsrs FksA d'ehj ds mn~HkV fo}kuksa us muds xzUFkksa dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk 
dh gSA Jh g"kZ ds fo"k; esa dqN fdonfUr;ka Hkh feyrh gSa fd] os cgqr vfHkekuh FksA dqN vkykspd dgrs 
gSa fd] mUgasa vius oSnq"; dk ogqr vfHkeku FkkA 

dgk tkrk gS fd] Jh g"kZ ds firk Jh ghj dks izfl) uS;kf;d vkpk;Z mn;u us 'kkL=kFkZ esa gjk;k FkkA 
firk ds vkns'kuqlkj mUgksaus fpUrkef.k ea= dk ti djds f=iqjlqUnjh dk ojnku izkIr fd;k ftlls 
mudks vijkts; ikf.MR; feykA mUgksaus mn;ukpk;Z dks gjkdj firk dh dkeuk iw.kZ dhA Jh g"kZ ds 
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jktnjckj esa vkus ij mn;ukpk;Z us ^xkSxkSZjkxr%* ¼cSy vk;k½ ,slk dgkA ftldk eqagrksM+ mRrj Jh g"kZ 
us bl izdkj fn;k& 

^^fda xfo xksRoeqrkxfo xksRoa] ;fn xfo xksRoa ufg ef; xksRoe~A 

vxfo p xksRoa ro ;fn lk/;a] Hkorq HkoR;fi laizfr xksRoe~AA** 

vFkkZr~ xks fHkUu dks ;fn rqe xks ¼cSy ew[kZ½ fl) djuk pkgrs gks] rks og xksRo ew[kZRo rqeesa Hkh gSA  

,d le; jktk fot;pUnz t;pUnz dh lHkk esa Jhg"kZ x;s vkSj lHkk esa igaqprs gh jktk ds xq.kksa ls 
izlUu gksdj muds lEeku esa ;g lqUnj i| lquk;k& 

xksfoUn uUnur;k p oiq% fJ;k p 

  ek·fLeu~ uìs dq#r dkef/k;a r#.;%A 

  vL=hdjksfr txrka fot;s Lej% L=h&  

jL=htu%iqujusu fo/kh;rs L=h%AA  

                         ¼Jhjkt'ks[kj lwfDr—r Jh g"kZ dfo izcU/k 1½ 

;g i| lqudj ogk¡ mifLFkr lHkh yksx vR;f/kd izlUu gq,A muds firk dks ijkftr djus okys if.Mr 
mn;ukpk;Z us Hkh mudh vlhe fo}rk dks ns[k viuh ijkt; Lohdkj dh rFkk budh Lrqfr dhA blds 
i'pkr os t;pUnz dh lHkk esa jgus yxsA jktk ds dgus ls gh Jh g"kZ us ^uS"k/kh;pfjre~* dh jpuk dhA 

d'ehj esa Jh g"kZ ds xzUFkksa dh cgqr iz'kalk izfr"Bk jgh gSA dqN fdonfUr;ksa esa ;g dgk tkrk gS fd] 
vkpk;Z eEeV muds ekek Fks ij EkEeV vkSj Jh g"kZ ds le; esa cgqr T;knk vUrj gksus ds dkj.k bldks 
izekf.kd ugha ekuk tk ldrk gSA mn;u }Sroknh uS;kf;d Fks rFkk Jhg"kZ v}Sroknh osnkUrhA Qyr% Jh 
g"kZ }kjk mn;u ds er dk [k.Mu miyC/k gksuk dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gSA Jhg"kZ dsoy izFke dksfV 
ds egkdfo gh ugha Fks] vfirq mPpdksfV ds izdk.M fo}ku Hkh FksA buesa ikf.MR; vkSj oSnX/krk dk 
vuqie lfEeyu FkkA 

6-4 egkdfo Jhg"kZ dk drZ̀Ro& 

Jhg"kZ dh egku d`fr uS"k/kh;pfjr lxkZUr ds dfri; 'yksdksa ls fuEu —fr;ksa ds fo"k; esa tkudkjh 
feyrh gSA  
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¼1½ lxZ 4 ds vUr ls LFkS;Zfopkj izdj.k ¼2½ Jhfot;iz'kfLr lxZ 5 ls  ¼3½ [kUMu[k.M[kk| lxZ 6 ls 
¼4½ xkSMksohZf'k dqy iz'kfLr dh tkudkjh lxZ 7 ls ¼5½ v.kZoo.kZu dh tkudkjh laxZ 9 ls ¼6½ 
fNUniz'kfLr dh lxZ 17 ls ¼7½ f'ko'kfDrflf} dh lxZ 18ls ¼8½ uolkglkš+pfjrpEiw dh lxZ 22 ds 

vUr esa vk;s 'yksdkas ls izkIr gksrh gSA 

^[kUMu[k.M[kk|* esa ^bZ'ojkfHklfU/k* xzUFk dk ikap ckj mYys[k gqvk gSA bl rjg uS"k/kh;pfjr dks ysdj 
Jhg"kZ dh 10 jpuk;sa Kkr gksrh gSaA ijUrq Li"V mYys[k o vU; fdlh jpuk ds izkIr u gksus ls laLd`r 
lkfgR; ds lq/kh bfrgkldkjksa }kjk 10 jpukvksa dks] ftuds uke izkI; gSa] Jh g"kZ dh jpuk ekuk x;kA  

6-4 egkdfo Jhg"kZ dk le;& 

Jh g"kZ us Lo;a bl ckr dk mYys[k fd;k gS fd os ¼dkU;dqCt½ dUukSt ds jktk ds vkfJr dfo gSa vkSj 
mUgsa jktnjckj esa cgqr lEeku feyrk FkkA jktnjckj esa lEekuLo:i nks iku vkSj vklu fn;k tkrk 
FkkA 

^^rkEcwy};eklua p yHkrs ;% dkU;dqCts'ojkr~**A ¼uS"k/kh;pfjre~ 22&153½ 

MkW0 C;wgyj us loZizFke bl vksj izdk'k Mkyk FkkA muds fu.kZ; dk vk/kkj jkt'ks[kj lwfj ¼1348 bZ0½ 
d`r ^izcU/kdks"k* esa fn;k x;k fooj.k gSA rnuqlkj Jhg"kZ dkU;dqCt ds jktk t;Urpan ;k t;pUn ds 
vkfJr dfo FksA t;pUn vkSj dqekjiky dh 1163 bZ0 ls 1164 bZ0 dh fLFkfr ekuh tkrh gSA blhfy;s 
C;wgyj us fu"d"kZ fudkyk gS fd] uS"k/kh;pfjre~ dh jpuk blh chp gqbZ gSA vr% Jhg"kZ dk le; 12oha 
'krkCnh dk mRrjk/kZ ekuk tk ldrk gSA  

6-6 uS"k/kh; pfjre~ dk izfrik| fo"k; 

uS"k/kh;pfjr esa dqy 22 lxZ gaSA ftlesa rsjgosa vkSj mUuhlosa lxZ dks NksM+dj 'ks"k lHkh lxksZa esa 100 ls 
vf/kd 'yksd gSaA lokZf/kd 'yksd 17osa lxZ esa 222 'yksd gaSA bl dFkk esa uy vkSj ne;Urh ds izse ls 
ysdj ifj.k; rd dk o.kZu gSA ^uS"k/kh; pfjre~* dk izfrik| fo"k; lxkZuqlkj fuEuor gS & 

lxZ 1& uy vkSj ne;Urh dk ,d nwljs ds xq.kksa dks lqudj ijLij vkd`"V gksukA uy dk ou fogkj] 
gal dks idM+uk n;knzZ gksdj mls NksM+ukA 

lxZ 2 & gal dk d`rKrkKkiu vkSj ne;Urh ds ikl xq.kxkuA uy ds vkxzg ij gal dk ne;Urh ds 
ikl dqf.Muiqjh tkukA 

lxZ 3& gal dk ne;Urh ds lkeus uy dk xq.kxku] ne;Urh dh uy ds izfr vuqjfDr vkSj gal dk uy 
ds ikl ykSVukA  
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lxZ 4& ne;Urh dh fodyrk dk Hkkoiw.kZ o.kZu rFkk firk Hkhelsu }kjk Lo;aoj dk fu.kZ;A 

lxZ 5& bUnz] vfXu] ;e vkSj o#.k dk uy dks nwr cukdj ne;Urh ds ikl HkstukA  

lxZ 6& vn'̀; uy dk ne;Urh ds ;gk¡ igq¡puk vkSj mldk lkSUn;Z ns[kukA 

lxZ 7& ne;Urh dk u[k&f'k[k o.kZu  

lxZ 8& uy dk izdV gksdj nsoksa dk lUns'k ne;Urh dks lqukuk vkSj pkjksa nsoksa esa ls fdlh ,d dks 
pquus dk vkxzg djukA  

lxZ 9& uy ne;Urh dk okrkZykiA ne;Urh dk nsoksa dk vLohdkj djus dk fu'p; vkSj uy dks fookg 
ds fy;s eukukA  

lxZ 10& Lo;aoj o.kZu] Lo;aoj esa nsorkvksa dks uy ds os'k esa ns[kdj ne;Urh dk ?kcjk tkukA 

lxZ 11 vkSj 12& ljLorh Lo;a ml lHkk esa vkdj nsorkvksa dk ifjp; nsrh gSaA 

lxZ 13& pkj nsorkvksa vkSj uy dk ljLorh }kjk 'ys"k;qDro.kZu  

lxZ 14& nsoksa dh Lohd`fr ls ne;Urh dk uy dks oj.k djuk vkSj nsoksa dk vk'khokZn nsukA 

lxZ 15& fookg dh rS;kjh  

lxZ 16& fookg laLdkj vkfn fo'ks"k oSokfgd Hkkstu vkfn dk o.kZuA Ng fnu #ddj uy dk viuh 
jkt/kkuh igqapukA 

lxZ 17& nsoksa dk ykSVrs le; dfy ls feyuk] dfy ds eqag ls pkokZd~ fl)kUr dk foLrr̀ o.kZu] nsoksa 
ds }kjk pkokdZ fl)kUr dk [k.Mu] Øksf/kr dfy dk uy dks jkT;P;qr rFkk ne;Urh ls fo;qDr gksus dk 
'kkiA 

lxZ 18& uy ne;Urh dk izFke feyu ,oa iz.k;&ØhMk&o.kZu 

lxZ 19 ls 22 rd& pkj lxksZ esa uy ne;Urh ds izse] fnup;kZ] nsoLrqfr izd`fr o.kZu] uy ne;Urh dk 
foykl&o.kZu rFkk dfooR̀r o.kZu ls lekIr gksrk gSA ftl izdkj ls ^[k.Mu[k.M[kk|* xzUFk dks 
nk'kZfud xzUFkksa dk eqdqV ef.k dgk x;k mlh izdkj uS"k/k muds dkO;ksa dk vyadkj gSA 
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6-7 egkdfo Jhg"kZ dh dkO;'kSyh& 

Jhg"kZ rd vkrs&vkrs dkO; esa peRdkj bruk vf/kd c<+ x;k fd MkW0 Hkksyk 'kadj O;kl vkfn laLd`r 
lkfgR; ds leh{kdksa us Jhg"kZ ds uS"k/k ds fo"k; esa dgk fd Jhg"kZ us viuk dkO; dksjs jfld lân;ksa ds 
fy, u fy[kdj if.Mrksa ds fy;s fy[kk gSA jfld lân;ksa dks Hkh Jhg"kZ us vizkS<+ cqf) okys ckyd dgk 
gS] ftuds ân; esa Jhg"kZ dh  je.kh; dfork&dkfeuh dk yko.; dksbZ vkuUn ugha iSnk dj ldrkA os 
Lo;a dgrs gSa fd uS"k/k dh je.kh;rk dk vkLokn mlh O;fDr dks gks ldrk gS tks J)k ds lkFk 
xq#pj.kksa esa cSBdj bl xzUFk dh mu tfVy xk¡Bksa dks <hyh djok ys] ftUgsa dfo us LFkku&LFkku ij 
cM+s iz;Ru ,oa dq'kyrk ls Mky fn;s gSaA vkxs os psrkouh nsrs gSa fd vius vkidks fo}ku~ le>us okyk 
nq"V ew[kZ bl dkO; ds lkFk f[kyokM+ djus dh dksf'k'k u djs] og bu xk¡Bksa dks ugha lqy>k ik;sxk 
vkSj ;fn og bu xk¡Bksa dks lqy>kdj dkO;rj ksa esa voxkgu djus dk vkuUn izkIr djuk pkgrk gS] rks 

xq# ds pj.kksa esa cSBdj bldk v/;;u djs& 

  ^^xzUFkxzUFkfjg DofprDokfpnfi U;kfl iz;RukUe;k] 

 izkKaeU;euk gosu ifBrh ekfLeu~ [ky% [ksyrqA 

        Ükz)kjkëxq:'yFkh—r <̀<xzfUFk% lekln;& 

 RosrkRdkO;jlksfeZeTtulq[kO;klTtua lTtu%AA 

dfri; laLd`r lkfgR; ds leh{kd fo}ku Jhg"kZ dsk Hkkjfo ,oa ek?k ls cM+k ekurs gq;s dgrs gSa fd & 
egkdfo Hkkjfo rHkh rd lq'kksfHkr gSa] tc rd ek?k dk mn; ugha gqvk Fkk vkSj uS"k/k ds izdk'k esa vkus ij 
dgk¡ Hkkjfo vkSj dgk¡ ek?k& 

rkon~ Hkk HkkjosHkkZfr] ;koUek?kL; uksn;%A 

 mfnrs uS"k/ks dkO;s] Do ek?k% Do p Hkkjfo%AA 

Jh g"kZ laLd`r lkfgR; ds ew/kZU; dfo;ksa esa ls ,d gSaA mudk ^uS"k/kh;pfjr* egkdkO; gh muds xq.k& 
xkSjo vkSj fo}rk dk vkdkj gSA vius ikf.MR; izn'kZu] ;ksX;rk fo}rk ds ek/;e ls Jhg"kZ us lHkh 
egkdfo;ksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA vr ,o ^uS"k/kh;pfjr* dks o`gR=;h esa ifjxf.kr egkdkO;ksa esa 
loksZRd`"V jpuk ekuk tkrk gSA Jhg"kZ us laLd`r dkO;ksa ds jhfrdkO; esa };FkZd ;k «;FkZd i| jpuk dh] 
ftlds QyLo#i ,d u;h fo/kk izdk'k esa vk;hA blh dh vuqd`fr ij jk?koik.Moh;e~] jk?kouS"k/kh;e~ 
vkfn };FkZd ;k «;FkZd dkO;ksa dk iz.k;u gqvkA i puyh &izlax esa Jhg"kZ us };FkZd ls ysdj ikap vFkZ 

okys 'yksdksa dh jpuk dh gSA Jhg"kZ  dh dYiuk 'kfDr vR;Ur moZj gSA mudh dYiukvksa dh dksbZ 
lhek ugha gSA og viuh fdlh dYiuk dh iqujko`fRr dj mldks Qhdk ugha cukrs gSaA foizyEHk Ük` kj 

ds o.kZu esa Hkh Jhg"kZ dh pkrqjh vn~Hkqr rFkk euksgkfj.kh gSA Jhg"kZ dh vU; fo'ks"krk ;g gS fd] mlus 
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iqjkru i)fr dk vuqdj.k ugha fd;kA mUgksaus dkfynkl dh dYiuk 'kfDr] Hkkjfo ds vFkZxkSjo vkSj ek?k 
ds ikf.MR; izn'kZu vkfn xq.kksa dks viukdj vius dkO; esa LFkku fn;kA Jhg"kZ dk dkO; ljl ân; ,oa 
O;qRiUu ikBdksa ds fy;s 'kL;&';key dqlfer m|ku gSA dfo us viuh izfrHkk dk ifjp; 'kCnksa ds 
uohu vFkksZa dk cgqr LFkkuksa ij iz;ksx djds fn;k gSA  

6-7-1 Hkk"kk lkS"Bo & 

Jhg"kZ dh Hkk"kk esa izkS<+rk ds lkFk ifj"dkj gSA mudh Hkk"kk esa nq:g ls nq:g Hkkoksa dks izdV djus dh 
vlk/kj.k {kerk gSA mudh Hkk"kk ljl] ljy] izk ty] izokg;qDr /oU;kRed vkSj y;kRed gSA Hkkoksa ds 

vuqlkj Hkk"kk esa mrkj&p<+ko gSA ,d vksj inykfyR; rks nwljh vksj Lojek/kq;Z gSA ,d vksj izlknxq.k 
rks nwljh vksj vkst gSA ,d vksj oSnHkhZ dh NVk gSa rks nwljh vksj xkSMh dk peRdkjA ,d vksj mRizs{kkvksa 
dk HkaMkj gS rks nwljh rjQ vFkkZUrjU;kl dk oSHko >ydrk gSA ,d rjQ Ük` kj dh jl ØhMk;sa gSa rks 

ogha nwljh vksj d#.k dk nzohHkko] ,d vksj dyki{k dh iz/kkurk gS rks nwljh rjQ Hkkoi{k dh mnkRrrk 
gSA Hkk"kk ds jl ek/kq;Z] y;kRed ,oa laxhrkRedrk dk lqUnj leUo; fuEu i| esa ns[k ldrs gSaA 

^^bRFkeeqa foyiUreeq¥pÌhu n;kyqr;k·ofuiky%A 

    #ienf'kZ /k`rks·fl ;nFkaZ xPN ;FksPNeFksR;fHk/kk;AA** 

ne;Urh ds eq[kpUnz ds o.kZu esa ;ed dh NVk ds lkFk vkjksg&vojksg n'kZuh; gS] ftlesa dfo dgrk gS 
fd] ne;Urh ds nk¡rksa dh dkfUr us rkjoyh dks] eq[k dh dkfUr us pUnzek dks ,oa ckyksa dh dkfUr us 
vkdk'k dh 'kksHkk dks thrdj fdl jktk dks lUrq"V ugha fd;k] vFkkZr lHkh dks fd;k& 

rkjk jnkuka onuL; pUnza #pk dpkuka p uHkks t;Urhe~A 

               vkd.Be{.kksf}Zr;a e/kwfe] egh Hkqt% dL; u Hkkst;Urhe~AA ¼uS"k/k 10@10 ls½ 

6-7-2 HkkokfHkO;fDr& 

Jh g"kZ HkkokfHkO;fDr ds if.Mr ekus tkrs gSaA mUgksaus viuh dYiuk dh Å¡ph mM+ku esa Hkkoksa dk dksbZ Hkh 
,slk i{k ugha gS tks vNwrk NksM+ j[kk gksA mudh vfHkO;fDr Hkkoksa dks euksje vkSj lqdqekj cuk nsrh gSA 
ekuo ds ân; ds euksoSKkfud lEcU/k dks mUgksaus cgqr gh ljy <ax ls vius 'yksdksa esa izLrqr fd;k gS 
& mnkgj.kkFkZ ,d LFky ij dfo dgrk gS fd fd fof/k dh bPNkuq:i fpÙk dh xfr gqvk djrh gS& 

               vo';HkO;s"ouoxzgkxzgk];;k fn'kk /kkofr os/kl% Li`gkA 

         r.̀ksu okR;so r;k·uqxE;rs] tuL; fpRrsu Hk`'kk·o'kkReukAA ¼uS"k/k 1@20 ls½ 
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vFkkZr~ vo';aHkkoh fo"k;ksa esa fof/k dh bPNk ftl vksj xeu djrh gS] foo'k gksdj euq"; dk fpÙk Hkh 
mlh vksj tkrk gS] tSls vk¡/kh ds lkFk frudk tkrk gSA 

blh izdkj ,d vkSj 'yksd mnkgj.k ds :i esa izLrqr gS] ftlesa Jh g"kZ us dYiuk dh Å¡ph mM+ku ls 
pUnzek ds dyad dk vn~Hkqr o.kZu fd;k gSA 

^^;nL; ;k=klq cyksn~/kra jt% LQqjRizrkikuy/kweef¥TkeA 

              rnso xRok ifrra lq/kkEcq/kkS n/kkfr išhHkonš+rka fo/kkSAA ¼uS"k/k 1@8 ls½ 

vFkkZr~ fot; ;k=k ds fy;s tc jktk uy dh lsuk;sa py jgh Fkha rc muds pyus ls tks /kwyjkf'k leqnz 
esa tkdj fxjh] ogh dhpM+ gksdj leqnz ls mRiUu pUnzek esa dyad ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA  

6-7-3jl ;kstuk& 

uS"k/k esa va hjl Ük̀ kj gS] vU; ohj] d#.k] gkL; vkfn jl vaxHkwr gSaA Jhg"kZ Ük` kj dyk ds dfo gSaA 

Ük` kj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa dk o.kZu fd;k gSA lEHkksx i{k vR;Ur O;kid gSA vU; jlksa dk 

vYi ek=k esa iz;ksx fd;k gSA ;|fi Jhg"kZ esa dkfynkl tsSlk jlifjikd ugha g]S ijUrq Hkkoizo.krk dk 
izkpq;Z gSA Jhg"kZ us 18osa lxZ esa fookg ds i'pkr uy ne;Urh ds izFke feyu dk foLrr̀ o.kZu fd;k g]S 
tks bl izdkj gS& 

       oYyHkL; Hkqt;ks% LejksRlos] fnRlrks% izlHk ikfydkeA  

,ddf'pjejksf/k cky;k] rYi;U=.kfujUrjky;kAA 

blh izdkj d#.k jl dk vkSj izlkn xq.k dk fdruk lqUnj iz;ksx cu iM+k  gS& 

ensdiq=k tuuh tjkrqjk] uoizlwfrojZVk rifLouhA 

      xfrLr;ksjs"k tuLrenZ; ™kgks fo/ks Roka d#.kk #.kf) uksAA 

vFkkZr~ gs HkkX;! eSa o`)k ekrk dk ,dek= iq= gw¡A cspkjh iRuh ds vHkh u;h lUrku mRiUu gqbZ gSA eSa gh 
nksuksa dk ns[k&Hkky djus okyk gwaA ,sls esa eq>dks ekjrs gq, D;k rq>s n;k ugha vkrh\ 

6-7-4 egkdfo Jh g"kZ dk vy kj fo/kku & 

Jhg"kZ ds dkO; esa in&in ij vy kj feyrs gSaA LokHkkfod :i ls vy kjksa ds iz;ksxksa ds dkj.k 

mudh rqyuk dkfynkl ls dh tk ldrh gSA vy kj esa mRizs{kk vkSj vfr'k;ksfDr dfo dks vfrfiz; gSA 
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vr% ins&ins dYiuk dh Å¡ph mM+kuksa dk n'kZu gksrk gSA vuqizkl vkSj ;ed 'kCnky kj vuk;kl loZ= 

izkIr gSA mUgksaus eq[;r;k miek] :id] mRizs{kk] vfr'k;ksfDr] 'ys"k] foHkkouk] O;frjsd vkfn vy kjksa 

dk iz;ksx fd;k gSA Jhg"kZ ij oØksfDr lEiznk; dk vf/kd izHkko fn[krk gSA vr ,o] mUgksaus cgqr ls 
LFkyksa ij ckrksa dks lk/kkj.k <ax ls u dgdj O X;iw.kZ peRdkjh iz;ksx fd;s gSaA ,d mnkgj.k n'kZuh; 

gS]ftlesa dfo us mRizs{kk vy kj dk iz;ksx djrs gq, ne;Urh ds eq[k fuekZ.k dk o.kZu fd;k gS& 

âRlkjfeosUnqe.Mya ne;Urhonuk; os/klkA 

               d`re/;fcya foyksD;rs] /k`rxEHkhj[kuh[kuhfyeAA¼uS"k/k 2&25½ 

vFkkZr ijekRek us ne;Urh ds eq[k ds fuekZ.kkFkZ pUnzek dk lkj Hkkx fudky fy;k gSA vr% mlesa fNnz 
gks x;k gS vkSj mlds e/; ls vkdk'k dh uhfyek fn[kk;h nsrh gSA oLrqr% pUnzek esa ;g dyad ugha gSaa] 
'ys"k vyadkj dk ,d vizfre o.kZu Jh g"kZ us uS"k/k esa fd;k gSA ne;Urh dh bl mfDr esa blesa vusd 
dFku ds chp rhu vFkZ izLrqr gS& 

^^brhfjrk i=jFksu rsu] àh.kk p â"Vk p cHkk.k HkSehA 

               psrks uyM~-dke;rs enh;a] ukU;= dq=kfi p lkfHkyk"ke~AA ¼uS"k/k 3&67½ 

mDr i| esa ne;Urh gal ls dgrh gS] ftlesa ^psrks uy dke;rs* ds rhu vFkZ gSasA ¼1½psr% uya dke;rs 

enh;e&vFkkZr~ esjk ân; uy dks pkgrk gSA ¼2½ psr% u yašk-e~ v;rs enh;e~& vFkkZr~ esjk fpRr /ku 

dk yksHkh gksdj yadk dh vksj ugha tkrk gSA ¼3½ psr% vuya dke;rs enh;e~& vFkkZr~ uy ds u feyus 
ij esjk fpRr vuy ¼vfXu½ dks pkgrk gS] vFkkZr~ eSa lrh gks tkmaxhA Jhg"kZ esa vlk/kkj.k izfrHkk gSA os 
lk/kkj.k ls lk/kkj.k izlax ds lw{e fu#i.k esa n{k gSaA Jhg"kZ us cgqr gh lw{e ijh{k.k djds ljksoj 
o.kZu] ne;Urh dk u[kf'k[k&o.kZu] m|ku&o.kZu] pUnzksn;&o.kZu fd;k gSA Jhg"kZ NUn% iz;ksx esa Hkh 
n{krk j[krs gSaA NksVs&NksVs NUnksa ds leku gh 'kknqZyfoØhfMr] gfj.kh] enkØkUrk] /kjk vkfn cM+s NUnksa 

ds iz;ksx esa Hkh mUgsa lQyrk feyh gSA Jhg"kZ us uS"k/k esa 19 NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA uS"k/k dkO; ,d 
fo'kky lqlfTtr izklkn ds leku gS] ftlesa lc oLrq,a ;FkkLFkku lqpk#:i ls ltkdj j[kh xbZa gSa] 
ftuds pquko rFkk je.kh;rk esa loZ= lqlaLd`fr rFkk ukxfjdrk >ydrh gSA Jhg"kZ vius vykSfdd 
ikf.MR; ds fy;s ftrus izfl) gS mrus gh os o.kZu pkrqjh rFkk jle; mfDr;ksa ds fy;s Hkh izfl) gSaA  
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6-7-5 ^^uS"k/kfonkS"k/ke~** 
Jhg"kZ dk ikf.MR; vxk/k gSA mudh dkO; 'kfDr vkSj n’kZu Kku dk tkToY;eku mnkgj.k rks mudh 
vejd`fr uS"k/kh;pfjr gSA fofHkUu 'kkL=h; fl)kUrksa ds o.kZu fDy"V vkSj f’y"V iz;ksx rFkk cgqKrk ds 
izdk’ku us dkO; ds xkxj esa lkxj Hkj fn;k gSA vr ,o uS"k/k dks fo}kuksa ds fy, vkS"kf/k ;k jlk;u 
dk ekuk x;k gSA laLd`r lkfgR; ds leh{kdksa us Jhg"kZ esa dfoRo rFkk nk’kZfudrk dk] izfrHkk rFkk 
ikf.MR; dk feyk tqyk :i ik;k gSA ukuk n’kZuksa ds fo"k; esa mudk uke prqjlz FkkA Jhg"kZ us uS"k/k esa 
‘ys"k;qDr iz;ksxksa ds vfrfjDr O;kdj.k] U;k;] oS’ksf"kd] osnkUr] tSu] ckS) vkfn lHkh n’kZuksa ds dfBu 
fl)kUrksa dk ;Fkkolj ij iz;ksx fd;k gSA os v}Sr osnkUr ds izkS<+ vkpk;Z gSaA Jhg"kZ vius vki v}Sr 
osnkUrh gSa ftl dkj.k ;Fkkolj vU; n'kZuksa dh vkykspuk Hkh dh gS ;k mudh f[kYyh mM+k;h gSA vkpk;Z 
ikf.kfu dh lw= ^vioxsZ rr̀h;k* ij dgrs gSa fd ikf.kfu dh lw= ds }kjk ;g O; uk djk;h gS fd eks{k 

lk/ku rks dsoy rr̀h;k izd`fr vFkkZr L=h&iq:"k feHkUu uiqald ds fy;s gh ekuk x;k gSA oS;kdj.kksa ij ;g 
pqVdqyk gS& 

        ^^mHk;h izd`fr% dkes lTtsfnfr equseZu%A 

                     vioxsZ r`rh;sfr Hk.kr% ikf.kusjfiAA**¼uS"k/kh; pfjre~ 17@70½ 

vFkkZr~ L=h rFkk iq:"k nksuksa dke esa gh vklDr jgk djsa] vioxZ ¼eks{k½ rks dsoy rr̀h; izd`fr ¼uiqald½ 
ds gh fy, gSA 

U;k; n'kZu ds ekU; vkuUn jfgr eks{k ds o.kZu ij O;aX; fd;k gS fd U;k; 'kkL= dk eks{k xksre ¼iDdk 
cSy½ dk er gS fd og eqDr n’kk esa psru izkf.k;ksa dks fo’ks"k xq.k ls ghu crykdj mudh iRFkj ds 
leku futhZo fLFkfr dks Lohdkj djrs gSa& 

eqDr;s ;% f’kykRok;] 'kkL=ewps lpsrlke~A 

        xksrea reos{;So ;Fkk foRFk rFkSo l%AA ¼uS"k/k 17&75½ 

oS'ksf"kd n'kZu ij Hkh mUgksaus O; X; fd;k gSA oS’ksf"kd n’kZudkj d.kkn dk nwljk uke mywd gS] vr% 

bl n’kZu dks vkSywD; n’kZu dgrs gSaA blh ij O;aX; djrs gq;s Jhg"kZ uS"k/kdkj dgrs gSa fd mywd gh 
reLrRo dk ijh{k.k dj ldrk gS vkSj blds laUnHkZ esa mlh ds er dks Lohdkj djuk pkfg;s& 

   /okUrL; okeks: fopkjk.kk;ka oS'ksf"kda pkd era era esA 

vkywdekgq% [kyq n'kZua rr~ {kea reLrRofu:i.kk;AA 

osnkUr n’kZu ds vuqlkj eqfDr esa thokRek ds y; ds lkFk czãSD; gksrk gSA 

Loa p czã p lalkjs] eqDrkS rq czã dsoye~A 

bfr LoksfPNfÙk eqDR;qfDroSnX/kh osnokfnuke~AA 
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Jhg"kZ dk viuk er v}Sr osnkUr gS vkSj fofo/k nk’kZfud erksa dk [k.Mu djrs gq, vUr esa v}Sr osnkUr 
dks gh os loZekU; crkrs gq;s dgrs gSa fd&  

J)ka n/ks fu"k/kjkM~ foerkS erkuk 

                  e}SrrÙo  bo lR;rjs·fi yksd%AA ¼uS"k/k 13&36½ 

ljLorh ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, ,d gh ‘yksd esa ckS) n’kZu ds rhu fl)kUrksa dk mYys[k fd;k 
gSA 'kwU;okn] foKkuokn vkSj lkS=kfUrdA blh izdkj *ukfLr tU;tudO;frHksn% ¼5&94½ esa lka[; ds 
lRdk;Zokn dk ;ksx n’kZu dh laizKkr lekf/k dk o.kZu fd;k gS] os T;ksfr"k ds Hkh cM+s tkudkj FksA 
'ys"k ewyd iz;ksxksa us bl nq:grk dks vkSj vf/kd tfVy cuk fn;k gSA iapuyh o.kZu esa ‘ys"k }kjk bUnz] 
vfXu] o:.k] ;e vkSj uy ikapksa dk ,d lkFk ,d yksd esa o.kZu fd;k gS & 

nso% ifrfoZnqf"k uS"k/kjktxR;k 

  fu.khZ;rs u fdeq u foz;rs HkoO;kA 

uk;a uy% [kyq rokfregkuykHkks 

;|sueqT>fl oj% drj% ijLrsAA 

Jh g"kZ us uS"k/k esa cgqr ls u;s&u;s iz;ksx fd;s tks vkt Hkh cksy&pky esa izpfyr gSaA 

Jh g"kZ dk dkO; txr vlhe gS muds 'kCnksa vkSj vFkksZa dk HkaMkj dYiuk ls ijs gSaA Jh g"kZ dk uS"k/k 
buds xq.k] xkSjo vkSj fo}rk dk vkdkj gS blhfy, dgk x;k gSA **uS"k/kafo}nkS"k/ke~** 

6-8 cks/k iz'u  

y?kq mÙkjh; iz'u  

¼1½ *uS"k/kafo}nkS"k/ke~* dh leh{kk dhft;sA 

¼2½ ^ukS"k/kh;pfjre*~ dk izfrik| fo"k; fyf[k;sA 

¼3½ Jhg"kZ dh ^vy kj* ;kstuk ij lksnkgj.k izdk'k Mkfy;sA 

¼4½ Jhg"kZ dh bl ;kstuk ij ,d fucU/k fyf[k;sA 

nh?kZ mÙkjh; iz'u  

¼1½ egkdfo Jhg"kZ ds O;fDrRo ,oa drZR̀o ij izdk'k Mkfy,A  

¼2½ egkdfo Jhg"kZ dh dkO;'kSyh dh foospuk dhft;sA 
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bdkbZ &7  

ukV~; lkfgR; dk mn~Hko ,oa fodkl 

bdkbZ dh :ijs[kk  

7-1 bdkbZ ifjp; 

7-2 mn~ns'; 

7-3 ukV~; dk Lo:i  

7-4 laLd`r ukVdksa dh mRifÙk 

    7-4-1 _d~laokn lwDrokn 

    7-4-2 er̀kRekJk)okn 

    7-4-3 ohjiwtkokn 

    7-4-4 uR̀; iqRrfydkokn 

    7-4-5 Nk;kukVd fl)kUr 

7-5 laLd`r ukVdksa dk fodkl 

7-6 Hkjreqfu 

7-7 laLd`r&ukVdksa dh fo'ks"krk;sa  

7-8 cks/k iz'u 

7-1 bdkbZ ifjp; 

ijkLukrd laLd`r ¼MAST½ ds vUrxZr ^ykSfdd laLd`r lkfgR; dk bfrgkl* uked iz'u i= 
¼MAST-113½ fu/kkZfjr gSA blh iz'u&i= dh lkaroha bdkbZ ^ ukV~; lkfgR; dk mn~Hko ,oa fodkl* ls 

lEcfU/kr gSA bl bdkbZ esa laLd`r&ukV~; dh mRifÙk ,oa mlds fodkl ds lEcU/k esa v/;;u djsasxsA  
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7-2 mn~ns'; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ls f'k{kkFkhZ & 

1& laLd̀r ukV~; ds Lo:i ls voxr gks ldsaxsA  

2& laLd̀r ukV~; dh mRifÙk ds fofo/k fl)kUrksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA  

3& laLd̀r&ukVdksa dh fo'ks"krkvksa dk cks/k dj ldsaxsA 

4& laLd̀r ukV~dksa ds fodklØe ds ckjs esa tku ldsaxsA 

7-3 ukV~; dk Lo:i  

^uV* /kkrq ls O;qRiUu 'kCn ^ukV~;* jaxeap ij vfHku; ok e; dk okpd gSA ftldk y{k.k Hkjreqfu us 

bl izdkj izLrqr fd;k gS& 

;ks·;a LoHkkoks yksdL; lq[knq%[klefUor%A 

 lks·M~xk-xk|fHku;ksisrks ukV~;feR;fHk/kh;rsAA 

vFkkZr~ lq[k vkSj nq%[k vkfn ls lefUor yksdLoHkko( tc vkafxd] okfpd] lkfRod vkSj vkgk;Z :ih 
prqfoZ/k vfHku;ksa ds }kjk jaxeap ij vfHkuhr fd;k tk;s rks og ukVd dgykrk gSA 

yksdthou ds bl izLrqrhdj.k dks Hkjreqfu us vuqd`fr ekurs gq;s dgk fd] f=yksdh ds Hkkoksa dk 
vuqdhrZu ;k lkr }hiksa ds yksdthou dk vuqdj.k gh ukV~; gSA 

blh izdkj nloha 'krkCnh ds vkpk;Z /kuat; us Hkh ifjHkk"kk dh gS& ^voLFkkuqd`frukZV~;e~*A vFkkZr~ 
voLFkkvksa dk vuqdhrZu ukV~; dgykrk gSA 

lkfgR;'kkL= esa dkO; ds nks Hksn gSaA 

¼1½ n'̀;&dkO;  

¼2½ JO;&dkO; 

n`';JO;RoHksnsu iqu% dkO;a f}/kk ere~A 

n`';a r=kfHkus;a rn~:ikjksikRrq #ide~AA 
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JO;&dkO; esa vkuUnkuqHkwfr dYiuk ds ekxZ ls izkIr gksrh gS] ijUrq n`';&dkO; ds }kjk vkuUn dh 
vuqHkwfr jaxeap ij lkdkj gksrh gSA blh n'̀;&dkO; dks #id ds uke ls tkuk tkrk gSA 

loZizFke Hkjreqfu ¼f}rh; 'krkCnh bZ0iw0½ us vius vkdj xzUFk ukV~;'kkL= esa 36 v/;k;ksa esa ukV~;'kkL= 
dk izkekf.kdrk ds lkFk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gSA ukV~;'kkL= dk egÙo crkrs gq;s mudk dguk gS 
fd fo'o dk dksbZ Kku] dyk] f'kYi vkSj deZ ugha gS] tks ukV~;'kkL= esa u vkrk gksA 

 u rTKkua u rfPNY;a u lk fo|k u lk dykA 

        uklkS ;ksxks u rRdeZ] ukV~;s·fLeu ;Uu n`';rsAA ¼uk0 1&116½ 

blhfy;s egkdfo dkfynkl us fHkUu #fpokys yksxksa ds fy;s ukVd dks ,d lkekU; euksjatu dk lk/ku 
crk;k gSA bl izdkj vkuUn ds lkFk pfj= dks mnkj cukuk] thou ds Lrj dks mnkRr rFkk vkn'kZ 
cukuk ukVd dk tkx:d mÌs'; gSA nsorkvksa dh izkFkZuk ij ukV~;osn dh jpuk dj czãk us dgk fd 
;g ukV~; nq%[kihfMr] Fkds gq,] 'kksd lUrIr yksxksa dks foJke nsus okyk gS rFkk /keZ] ;'k] vk;qo/kZd] 
fgrdj]cqf)o/kZd ,oa yksdksins'k dk tud gksxk& 

nq%[kkÙkkZuka JekÙkkZuka 'kksdkÙkkZuka rifLouke~A 

foJkfUrtuua dkys ukV~;esrn~ Hkfof";frAA 

     /kE;Za ;'kL;ekl";a fgr~ cqf) foo/kZue~A 

                         yksdksins'ktuua ukV~;esrn~ Hkfo";frAA ¼Hkjreqfu ukV~;'kkL= 1@114&115½ 

n'̀;&dkO;  ds fy;s ^:id* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA :id nl izdkj dk gksrk gS] ftldk 
egÙoiw.kZ izdkj ^ukVd* gSA :id ds Hksn bl izdkj gSa& 

¼1½ ukVd ¼2½ izdj.k ¼3½ Hkk.k ¼4½ izglu ¼5½ fMe ¼6½ O;k;ksx ¼7½ leodkj ¼8½ ohfFk ¼9½  vad ¼10½ 
bZgkex̀A  

 ^^ukVdeFk izdj.ka Hkk.kO;k;ksx leodkjfMek%A 

             bzgke`xkšohF;%izglufefr :idkf.k n'kAA** ¼lk0n0 6&3½ 

blds vfrfjDr 18 izdkj vU; :idksa ds Hkh uke rFkk y{k.k ukV~;'kkL= ds xzUFkksa esa feyrs gSa ijUrq 
buds ckjs esa foLrkj ls mYys[k izkIr ugha gksrk gSA 
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ukVdksa esa JO;dkO;ksa dh vis{kk n'̀; dkO; àn;xzkfgrk] euksjatudrk HkkofHkO;atdrk vkSj fo"k; dh 
fofo/krk vf/kd xzkg~; gksrh gSA blhfy;s dgk x;k gS ^dkO;s"kq ^ukVdajE;e~*A 

7-4 laLd`r&ukVdksa dh mRifRr& 

Hkkjr esas ukVd dh mRifRr dc vkSj dSls gqbZ] bl ij vusdkusd fo}kuksa ds vius&vius er gSa] ijUrq 
muesa ls fdlh dk er vHkzkUr ;k fo'oluh; ugha ekuk tk ldrk gSA fHkUu&fHkUu fo}kuksa us 
vius&vius er fn;s gSaA bl fo"k; ij ik'pkR; fo}kuksa }kjk i;kZIr [kkst fd;k x;k gS rFkk vuds 
oknksa dk izorZu fd;k gSA mu oknksa esa dqN dk lEcU/k /kkfeZd Hkkoukvksa ls Fkk rks dqN dk lEcU/k 
jhfr&fjoktksa ,oa ykSfdd yhykvksa ls FkkA vr% v/;;u dh lqfo/kk dh n`̀f"V ls ukV~;&mRifÙk ds fofo/k 
fl)kUrksa dks fuEu oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

(I) ijEijkxrokn 

(II) /kkfeZdHkkoukokn 

(III) ykSfdd yhykokn 

(I) ijEijkxrokn & bl okn esa dsoy nSoh; mRifÙk ds fl)kUr dks j[kk tk ldrk gSA blds fo"k; esas 

vkpk;Z Hkjreqfu us vius ukV~;'kkL=h; xzUFk ^ukV~;'kkL=* esa mYys[k fd;k gSA  

(II) /kkfeZdHkkoukokn & bl okn ds vUrxZr fuEu okn vkrs gSA  

¼d½ er̀d iwtkokn 

¼[k½ es&iksyokn 

¼x½ d`".kksiklDrokn 

(III) ykSfdd yhykokn & bl fl)kUr ds vUrxZr fuEu oknksa dks j[kk tk ldrk gSA &  

¼d½ laokn lwDrokn 

¼[k½ iqÙkfydk uR̀;okn 

¼x½ Lokaxokn 

¼?k½ Nk;k ukVd 

¼M-½ ohj iwtkokn 
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Hkkjrh; ukV~;'kkL= dh mRifRr dh foospuk djrs gq;s egkeqfu Hkjr us vius ukV~;'kkL= esa mYys[k 
fd;k gS fd] lHkh nsorkvksa us czãk ls izkFkZuk dh fd gesa ,sls euksjatu dh oLrq nhft, tks n'̀; vkSj 
JO; nksuksa gh fo/kk esa gks] ftldks pkjksa o.kksZa ds yksx leku :i ls viuk ldsaA mudh izkFkZuk ij czãk 
th us osnksa ls ukV~; lkexzh ysdj iape osn ^ukV~;'kkL=* uked ukV~;osn dh jpuk dh& 

,oa ladYI; Hkxoku~loZosnkuuqLeju~A 

 ukV~;osna rr'pØs prqosZnk  lEHkoe~AA 

txzkg ikB~;e`Xosnkr~ lkeH;ks xhreso pA 

                 ;tqosZnknfHku;ku~ jlkukFkoZ.kknfiAA ¼ukV~;'kkL= 1@16&17½ 

mUgksaus _Xosn ls ikB~; ¼laokn] dFkksidFku vkfn½] lkeosn ls laxhr] ;tqosZn ls vfHku; vkSj vFkoZosn 
ls jl rRoksa dks fy;kA vr% ;g fl)kUr Hkkjrh; euh"kk ds vuq:i gS] tks izR;sd oLrq dh mIrfÙk 
nsorkvksa ls ekurh gSA 

7-4-1 _dlaokn lwDrokn & 

ukV~;ksRifÙk ds lUnHkZ esa vf/kdka'k ik'pkR; fo}kuksa us _d~ laokn&lwDrokn dk izorZu fd;kA buesa izks0 
eSDlewyj] izks0 flYoka ysoh] izks0 QkWu Jks,Mj vkSj Mk0 gVsZy izeq[k gSaA laLd`r ukVdksa dh mRifÙk ls 
lEcfU/kr buds fopkj Hkkjrh; ijEijk ls cgqr dqN lkE; j[krk gSA bu lHkh dk dFku gS fd _Xosn esa 
dbZ laokn lwDr gSa] ftuds vk/kkj ij laLd`r ukVdksa dh mRifRr gqbZA _Xosn esa izkIr ;e&;eh laokn] 
fo'okfe=&unh laokn] yksikeqnzk&vxLR; laokn bUnz&e#r&laokn]ljek&ikf.k&laokn] & bUnzk.kh & 
c`"kkdfi &laokn] iq:jok&moZ'kh&laokn vkfn lwDr gSa] ftudh vfHku;kRed O;k[;k dh tk ldrh gS 
D;ksafd laokn ukVd dk egRoiw.kZ rRo gSA 

7-4-2 er̀kReJk)&okn 

izks0 fjtos us ;g er izLrqr fd;k gS fd] ftl izdkj ;wjksi esa esUiksy ¼MAYPOLE½ dk ioZ 

vfHku;&iz/kku <ax ls euk;k tkrk gS] mlh izdkj izkphu le; esa bUnz&/ot mRlo ij vfHku;kfn gksrs 
FksA olUriapeh gksyh vkfn mRloksa dk vk;kstu gksus yxkA bl rjg ds vk;kstuksa ls Hkh Hkkjrh; ukVdksa 
dk mn~Hko gqvkA 
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7-4-3 ohjiwtk  & 

Mk0 fjtos ukVd dh mRifRr ^ohjiwtk* ls lEc) ekurs gSaA ukVd iz.k;u dh izofRr rFkk #fp ohjxfr 
dks izkIr iq#"kksa ds izfr vknj iznf'kZr djus dh bPNk ls tkxzr gqbZA  

Mk0 ØhFk us & ukVd dh mRifRr ds fo"k; esa ,d uohu er dh dYiuk dhA muds vuqlkj izkd`frd 
ifjorZuksa dh tulk/kkj.k ds lkeus ewrZ:i ls fn[kykus dh vfHkyk"kk ls gh ukVdksa dk tUe gqvkA  

7-4-4 uR̀;&iqRrfydk okn& 

teZuh ds izfl) fo}ku Mk0 fi'ksy laLd`r ukVd dk m˜o iqRrfydkvksa ds uR̀; rFkk vfHku; ls ekurs 
gSaA ^lw=/kkj* ,oa LFkkid 'kCnksa dk ukVd essa iz;ksx gqvk gSA bu 'kCnksa dk lEcU/k iqRrfydk u`R; ls gSA 
egkHkkjr] ckyjkek;.k] dFkklfjRlkxj bR;kfn esa nkÅe;h] iqRrfydk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx bu er dh 
iq"Vrk iznku djrs gSaA 

7-4-5 Nk;k UkkVd fl)kUr&  

Nk;k ukVdksa ls :id dh mRifRr ,oa fodkl dk leFkZu djus okys izfl) fo}ku Mk0 Y;wMlZ ,oa 
lvsu dksuks gSaA vius er ds leFkZu esa os egkHkk"; dks izxk<+ :i ls izLrqr djrs gSaA egkHkk"; esa 
'kkSfed Nk;k ukVdksa dh Nk;k ewfrZ;ksa ds O;k[;kdkj Fks ij nwrkaxn uked Nk;k UkkVd vf/kd izkphu 
ugha gSA bls Hkh ukVdksa dk ewy dkj.k ekuuk U;k;ksfpr ugha gSA 

mi;qZDr fl)karksa ds vfrfjDr dqN fo}ku yksdfiz; Lokax fl)kar rFkk oSfnd vuq"Bku fl)kar dks Hkh 
:idks dh mRifRr dk dkj.k ekurs gSaA fdUrq fo}ku bl er ls Hkh iw.kZr% lger ugha gSaA izphu 
Hkkjrh; ijEijk ukV~;osn ds jpf;rk czãk dks bafxr djrh gS vkSj yksdizpkjd ds :i esa Hkjreqfu dks 
fufnZ"V djrh gSA bu lc erksa ds ckn Hkh fdlh ,d er dks lHkh dh lgefr ugha izkIr gqbZ fd veqd 
er gh ukVd dh mRifRr dk ewy dkj.k gSA  

Nk;k&ukVdokn& izks0 Y;wMlZ vkSj LVsu dksuks us ;g er izLrqr fd;k gS fd Nk;k&ukVdksa esa tks Nk;k 
& fp=ksa dk izn'kZu fd;k tkrk gS] mlls ukVdksa dh mRifRr gqbZ gSA 

laLd`r ukVdksa dh mRifRr ds fo"k; esa tks okn izLrqr fd;s x;s gSa] muesa nks rF; fo'ks"k vo/ks; gSaA ¼1½ 
ukvdh; rRoks dk gksuk ¼2½ uksVdksa dk izkjfEHkd] ukVdh; rRoksa ds izkphure :i ij fopkj djus ls 
Kkr gksrk gS fd oSfn lkfgR; esa ukVd ds izeq[k lHkh rRo fey tkrs gSaA vr,o Hkjreqfu us ukV~;osn 
dks ^prqosZnk›laHkoe~* dgk gSA  

 



92 

 

eq[;r% ukVd esa pkj rRoksa dh vko';drk gSA  

¼1½ ikB~; dFkkoLrq ¼2½ laxhr ¼3½ vfHku; ¼4½ jt 

_Xosn& _Xosn ds laoknlw=ksa esa dFkk oLrq i;kZIr ek=k esa miyC/k gSA 

;tqosZn& ;tqosZn ds deZdk.M esa okfpd vkSj gLrkfn&lapkyu ds vfHkizk; iw.kZr;k izkIr gSaA 

lkeosn& lkeosn ls gh laxhr dh mRifRr ekuh tkrh gSA rks ukVdksa esa Hkh laxhr rRo lkeosn ls gSA  

vFkoZosn& bl osn esa dke% ¼9&2]]19&52½] dkL; brq% ¼3&25½ dkfeuheuks·fHkeq[khdj.ke~ ¼2&30½] 
liRuhuk'kee~ ¼6&35½ vkfn lwDrksa esa J`axkj jl iz/kku gS vkSj dqN lwDrksa esa ohj jl dk irk pyrk gSA 
Hkkjrh; ukVdksa esa eq[;r% J`axkj vkSj ohj jl jgk gSA bu jlksa ds fy;s vFkoZosn mRre vk/kkj gSA bl  
izdkj ukVd ds fy;s vko';d pkjks rRo osnksa esa miyC/k gSaA  

blls Hkjreqfu dk dFku mi;qDr izrhr gksrk gS fd Hkkjrh; ukV~;'kkL= ^ prqosZnkaxlaHkoe~* gSA 

7-5 laLd`r ukVdksa dk fodkl & 

ik'pkR; fo}ku Hkh bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd ukVdksa dk izkjEHk loZizFke Hkkjro"kZ esa gqvkA izks 
eSDl ewyj] fe'ksy vkfn bldk leFkZu djrs gSaA blls iwoZ oSfnd dky ls ukV~; ds vfLrRo dk irk 
pyrk gSA lkse ds foØ; ds le; ;K esa mifLFkr n'kZdksa ds euksjatu ds fy;s ,d izdkj dk vfHkU; 
gksrk gSA _Xosn ds laokn lwDr dh ukVdh;rk dk |ksru djrs gSaA ukVd ds fy;s vko';d rRo xhr] 
uR̀;] ok| lHkh dk vfLrRo oSfnd ;qx esa FkkA vkfndkO; jkek;.k esa ukV~; rRoksa dk mYys[k gqvk gSA 
uV] ukVd] urZd vkfn dk Hkh mYys[k gSA ukVdksa esa jlksa dk iwjk iz;ksx gSA  

¼d½  ^^jlS% J`›+kjd#.k gkL; jkSnz Hk;kudS%A 

      ohjknfHk jlS;qZDra dkO;esrn~xk;rke**AA ¼jkek0 1&4&8½ 

blh izdkj egkHkkjr esa Hkh lw=/kkj] uV] urZd] vkfn dk mYys[k izkIr gksrk gSA 

¼d½ bR;czchr lw=/kkj % lwr% ikSjkf.kdLrFkk     ¼egk01&51&15½ 

¼[k½ ukVdk fofo/kk% dkO;% dFkk[;kf;ddkjdk%  ¼egk0 2&12&26½ 

ikf.kuh us vius lw=ksa esa nks uVlw=ksa vFkkZr ukV~;'kkL=ksa dk mYys[k fd;k gSA blls Kkr gksrk gS fd] 
egf"kZ ikf.kuh ls iwoZ ukV~;'kkL= iw.kZ mUur Lo:i esa FkkA  

egf"kZ ir¥tfy us vius egkHkk"; esa dalo/k vkSj cfycU/k ukVdksa dk mYys[k fd;k gSA  
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jkek;.k vkSj egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd ml le; ukVd izpfyr gks pqds Fks vkSj ml le; ls 
ukVdksa dk fodkl dk Øe py jgk FkkA  

7-6 Hkjreqfu & 

Hkkjrh; ukV~;'kkL= ds iz/kku vkpk;Z Hkjreqfu ekus tkrs gSaA bUgksaus ukV~; lEcU/kh 'yksdc) xzUFk 
^ukV~;'kkL=* dh jpuk dh gSA budk le; 200 bZ0iw0 ds yxHkx ekuk tkrk gSA blls irk pyrk gS 
fd ] bZ0iw0 rr̀h; prqFkZ 'krkCnh esa Hkkjrh; ukV~;dyk viuh mUur voLFkk esa FkhA 

blh izdkj ckS)] tSu xzUFkksa ,oa okRlk;u ds dkelw= esa Hkh ukVdksaa vkSj uVksa dk mYys[k feyrk gSA 
laLd`r ukVddkjksa esa lcls izkphu jpuk,a egkdfo Hkkl dh izkfIr gksrh gSA blds ckn 'kwnzd] dkfynkl] 
v'o?kks"k] g"kZ] fo'kk[knRr] fnaxukx] HkoHkwfr vkfn vkrs gSaA bu ukVddkjksa ds mPpdkfV ds ukVdksa us 
laLd`r lkfgR; dks lE;d Jh o`f) dh gSA  

7-7 laLd`r ukVdksa dh fo'ks"krk;sa & 

laLd`r&ukVdksa dh ,d lqnh?kZ ijEijk pyh vk jgh gSA ftuesa Hkkl ls ysdj dkfynkl]'kwnzd] HkoHkwfr] 
Hkê ukjk;.k] Jhg"kZ vkfn izeq[k :i ls vkrs gSaA  bu ukV~ddkjksa ds ukV~dksa] ;Fkk& LoIuoklonÙke~] 
vfHkKku 'kdqUry] e`PNdfVd] mÙkj jkepfjr] os.khlagkj] jRukoyh vkfn dk v/;;u djus ds i'pkr 
fuEu fo'ks"krk,a gekjs le{k mifLFkr gksrh gSa& 

¼1½ laLd`r&ukV~d izk;% lq[kkUr gqvk djrs gSaA nq%[kkUr u ds cjkcj gSaA  

¼2½ laLd`r&ukV~dksa esa dfri; ukV~;'kkL=h; ikfjHkkf"kd 'kCn leku :i ls ik;s tkrs gSa] ;Fkk& ukUnh] 
izLrkouk] HkjrokD; vkfnA 

¼3½ laLd`r&ukVdksaa dk iz/kku mÌs'; yksdkjk/ku jgk gSA  

¼4½ ukVdksa dh dFkkoLrq ;k rks ekSfyd gS ;k Hkkjrh; ,sfrgkfld xzUFkksa ls yh xbZ gSA 

¼5½ laLd`r ukVdksa esa fonw"kd dh dYiuk vf}rh; gSA fonw"kd jktk dk fe= ;k l[kk gqvk djrk gS] 
nkl ughaA 

¼6½ buesa j e p ij fdlh dk o/k] fookg] ;q) vkfn ugha fn[kk;s tkrsA budk dsoy izrhdkRed e pu 

gqvk djrk gSA 

¼7½ bu ukVdksa esa ;qxcks/k dk lQyrkiwoZd fp=.k gSA 
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¼8½ laLd`r&ukVdksa esa vfUofr=; ds vUrxZr vkus okyh dk;kZfUor dks NksM+dj LFkkukfUofr ,oa 
dkykfUofr dk vHkko ns[kk tkrk gSA ns'kdky&l yu dh vksj /;ku ugha fn;k x;kA 

¼9½ lHkh ukVd lân; lkekftd dks /;ku esa j[kdj fy[ks x;s gSa ,oa jl&ifjikd dh vksj fo'ks"kr% 
/;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA 

¼10½ laLd̀r&ukVdksa esa laLd`r rFkk izk—r nksuksa Hkk"kkvksa dk feJ.k izkIr gksrk gSA iz[;kr oa'k esa mRiUu 
jktk] if.Mr ,oa vU; fo}ku~ laLd`r Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] tcfd L=hik= ,oa vU; uhp ik= izkd`r 
cksyrs gSaA 

¼11½ ukVdksa dk foHkktu v ksa esa gqvk djrk gS ,oa v  dh lekfIr ij lHkh ik= j e p NksM+dj pys 

tkrs gSaA  

¼12½ dfri; ukVd vkdkj esa cM+s gqvk djrs gSaA  

¼13½ ekuoh; thou ds lkFk&lkFk izk—frd thou dk lQy fp=.k laLd`r&ukVdksa esa miyC/k gksrk gSA  

mDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr ukV~;dyk lEcU/kh vkSj Hkh vuds fo"k; gSa] ftuds vkt oSf'od txr~ esa 
laLd`r&ukVdksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA vdsys vfHkKku 'kdqUry dks tc teZu dfo xsVs us i<+k rks 
lEiw.kZ fo'o esa laL—r&ukVdksa dks i<+us dh mRlqdrk mRiUu dj nhA bu ukVd dk vusd Hkk"kkvsa es a 
vuqokn gks pqdk gSA bl vuds fo'ks"krkvksa ls eqDr ukV~; lkfgR; dg mR—"Vrk fo|eku gSA 

7-8 cks/k iz'u 

y?kq mÙkjh; iz'u 

1& ukV~; ds egRo ij fVIi.kh fyf[k;sA 

2& laL—r ukVdksa dh mRifÙk ls lEcfU/kr fdlh ,d fl)kUr ij izdk'k Mkfy;sA 

3& ukV~; dk O;qRifÙkewyd vFkZ crkrs gq;s ukVd esa fdrus rRoksa dh vko';drk gksrh gS] izdk'k Mkfy;sA 

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

1& ukV~; dh mRifÙk ds fofo/k fl)kUrksa dk foospuk dhft;sA 

2& ukV~; dk Lode crkrs gq;s laL—r ukVdksa dh fo'ks"krkvksa dks js[kkf r dhft,A 
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bdkbZ& 8   

egkdfo Hkkl 

bdkbZ dh :ijs[kk 

8-1 bdkbZ &ifjp; 

8-2 mÌs'; 

8-3 egkdfo dk thou&o`Ùk 

8-4 egkdfo Hkkl dk dr`ZRo 

8-5 egkdfo Hkkl ds :idksa dk foospu  

8-5-1 LoIuoklonÙke~ 

8-5-2 izfrKk;kSxU/kjk;.k 

8-5-3 vfoekjde~ 

8-5-4 pk:nÙke~ 

8-5-5 e/;eO;k;ksx 

8-5-6 ik pjkIre~ 

8-5-7 nwrokD;e~ 

8-5-8 nwr?kVksRdp 

8-5-9 d.kZHkkje~ 

8-5-10 m#Hk e~ 

8-5-11 izfreukVde~ 

8-5-12 vfHk"ksdukVde~ 

8-5-13 ckypfjre~ 
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8-6 egkdfo Hkkl dh 'kSyh  

8-6-1 Hkk"kk lkS"Bo 

8-6-2 HkkokfHkO;fDr 

8-6-3 o.kZu dq'kyrk 

8-6-4 vy kj ;kstuk 

8-6-5 iz—fr o.kZu  

8-7 cks/k iz'u 

8-1 bdkbZ &ifjp; & 

ijLukrd laL—r ¼MAST½ esa ^ykSfdd laL—r lkfgR; dk bfrgkl* uked iz'u&i= ¼MAST-

113½ fu/kkZfjr gSA bl iz'u&i= dh vkBoha bdkbZ ^egkdfo Hkkl* 'kh"kZd ls gSA bl bdkbZ esa egkdfo 

Hkkl ds O;fDrRo ,oa drZ̀Ro ds fo"k; esa v/;;;u djsaxsA 

8-1 mÌs'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ls f'k{kkFkhZ &  

1& egkdfo Hkkl ds O;fDrRo ls voxr gks ldsaxsA 

2& egkdfo Hkkl ds ukVdksa ds fo"k; esa cks/k dj ldsaxsA 

3& egkdfo Hkkl dh ukV~;xr fo'ks"krkvksa dks tku ldsaxsA 

4&egkdfo Hkkl dh ukV~;dyk ls ifjfpr gks ldsaxsA  

5& laL—r ds izkjfEHkd ukV~;'kSyh ls ifjfpr gks ldsaxsA 

Hkkl laLd`r lkfgR; ds Js"B ukVddkj gSa ;gka vki muds thouo`Rr] d`frRo mudh jpukvksa ,oa mudh 
jpuk 'kSyh muds vf}rh; izfrHkk dk v/;;u djsaxsA 

8-3 egkdfo Hkkl dk O;fDrRo ,oa fLFkfrdky  

laLd`r ukVdksa ds fodkl&ijEijk dh nf̀"V ls Hkkl laLd`r ukV~; xxu ds nsnhI;eku u{k= gSa] ftuds 
izdk'k ls laLd`r ijorhZ ukV~;dkjksa us viuh ukV~; iz—fr;ksa dks izdkf'kr fd;k gSA pw¡fd laLd`r 
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ukV~;—fr;k¡ Hkkl ls iwoZ vuqiyC/k gSa] vr% laLd̀r ukV~; ys[ku dk izkjEHk Hkkl ls gh ekuk tk ldrk 
gSA fcuk ukV~;'kkL=h; izfrekuksa ds bUgksaus 13 ukV~;xzUFk fy[ks] vr% laLd`r ukV~ddkjksa esa budk 
vf}rh; LFkku gSA 

laLd`r ukV~; lkfgR; esa loZizFke ukVddkjksa esa Hkkl dk uke vkrk gS ijUrq Hkkl ds le; ds ckjs esa 
fuf'pr rkSj ij dqN ugha Kkr gksrk gSA Hkkl laLd`r lkfgR; dh ,d izgsfydk gSaA dqN miyC/k lkfgR; 
ds vk/kkj ij dqN tkudkjh izkIr gksrh gSA ;g fufoZokn lR; gS fd] Hkkl dkfynkl ds iwoZorhZ gSaA 
dkfynkl us ekyfodkfXufe=e~ dh izLrkouk esa Hkkl dk uke cgqr vknjiwoZd vkrk gSA  ^^ izfFkr;'kLra 
Hkkl lkSfeYy dfo iq=knhuka izcU/kkufrØE; dFka orZekUkL; dos% dkfynklL; —rkS 
cgqeku%A**&¼ekyfodk%fXufe=e~ izLrkouk ½ 

blls Kkr gksrk gS fd] dkfynkl ds le; esa Hkkl dh dhfrZ O;kIr FkhA blls vuqeku yxk;k tk 
ldrk gS fd Hkkl dk le; f}rh; 'krkCnh bZ0iw0 ds ckn dk ugha gks ldrk gSA 

izks0 foUlsUV ,0 fLeFk ds erkuqlkj 'kwnzd us 220 bZ0 esa jktxÌh xzg.k dh vkSj 196 bZ0iw0 esa mldk 
LoxZokl gqvkA e`PNdfVd dk jpukdky rr̀h; 'krkCnh bZ0iw0 ds iwokZ/kZ ds ckn gh j[kk tk ldrk gSA 
dkSfVY; us vius xzUFk vFkZ'kkL= esa Hkkl ds fuEufyf[kr 'yksd dks vkIrokD; ds :i esa mn/kr̀ fd;k 
x;k gSA  

^^uoa 'kjkoa lfyyS% lqiw.kaZ] lqlaLd`ra nHkZd`rksRRkjh;e~A 

           rRrL; ek HkwUujda p xPNsn~] ;ks HkrZf̀i.ML; d`rs u ;q/;rs~AA** 

                                              ¼dksSfVY; vFkZ0&10&3½ 

pUnzxqIr ekS;Z dk le; 321 bZ0iw0 xÌh ij cSBus dk gSA blfy;s Hkkl dk le; dkSfVY; ls de ls de 
50 o"kZ iwoZ ekuuk pkfg;sA bl izdkj Hkkl dk le; 370 bZ0 iw0 ds ckn dk ugha gks ldrk gSA bl 
vk/kkj ij Hkkl dkSfVY; ds igys gq,] ,slk fo}kuksa dk ekuuk gSA 

Hkkl ds ukVdksa esa nks ukVd LoIuoklonRr vkSj izfrKk ;kSxU/kjk;.k ,sfrgkfld ?kVuk ij fuHkZj gSA vr% 
Hkkl dk le; blls Hkh fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

¼1½ dkS'kkEch ds jktk mn;u ¼2½ mTtf;uh ds jktk iz|ksr ¼3½ ex/k ds jktk n'kZd( bu rhuksa jktkvksa 
dk mYys[k iqjk.kksa] ckS) xzUFkksa ,oa tSu xzUFkksa esa Hkh feyrk gSA Hkkl us rhuksa dks ledkyhu fpf=r fd;k 
gSA foUlsUV , fLeFk ds vuqlkj] n'kZd vkSj mlds mRrjkf/kdkjh dk jkT;dky 475 bZ0iw0 ls 450 bZ0 iw0 
gSA bl rjg bu rhuksa jktkvksa dk le; blh ds vklikl dk jgk gksxkA bl izdkj Hkkl dk le; 450 
bZ0iw0 ds i'pkr~ vkSj 370 bZ0 iw0 ls iwoZ fl) gksrk gSA  
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8-4 egkdfo Hkkl dk dr`ZRo  & 

bleas dksbZ lUnsg ugha fd Hkkl us dbZ :id fy[ks FksA jkt'ks[kj us HkklukVdpØ bl laKk dk iz;ksx 
Hkkl dh jpukvksa ds fy;s fd;k gSA ;g laKk rHkh lEHko gS] tc Hkkl ds dbZ ukVd feyrs gksaA Hkkl ds 
uke ls Vh- x.kifr 'kkL=h us rsjg :id izdkf'kr fd,A fo"k;oLrq dh nf̀"V ls budk oxhZdj.k bl 
izdkj fd;k tk ldrk gS& 

¼1½ buesa nks :id mn~;u dFkk ij vk/kr̀ ,sfrgkfld gS]ij vk/kkfjr gS & 

LoIuoklonŸke ~] ^izfrKk;kSxU/kjk;.ke~*& 

2½ Ng :id egkHkkjr dh dFkk dks fo"k; cukdj fy[ks x, gSa& 

^e/;eO;k;ksx*] ^i´~pjk=e*~] ^nwrokD;e*~] ^nwr?kVksRdpe~*] ^d.kZHkkje~* rFkk ^m#Hk e~*A 

3½ nks :id jkek;.kkfJr gSa& ^izfrekukVde~* rFkk ^vfHk"ksdukVde~*A 

4½ dYiuk ij vk/k̀r &^vfoekjde*~ rFkk ^pk#nÙke~* 

5½ ,d :id Jhd`".k dFkk ij vkfJr gSa &^ckypfjre~*A 

okLro esa bu :idkas ds drZ̀Ro dks ysdj fo}kukas eas erHksn gSA bl fo"k; esa eq[;:i ls nks gh oxZ 
lkeus vkrs gSa& ,d tks bu lHkh ukVdksa dk iz.ksrk ukVddkj Hkkl dks ekurk gS] ftlesa Vh0 x.kifr 
'kkL=h] ,e vkj dkys] dhFk] ;kdksch] LVsudksuks] ykSdfj] Fkkel] fgokjxkojdj rFkk f'kojke egknso 
ijkatis vkfn vkrs gSaA nwljk oxZ] tks bu ckusZV ds iz.ksrk Hkkl dks ugha ekurk] ftuesa ia0 jkekorkj 'kekZ 
ih0oh0 dk.ks] jaxkpk;Z jsM~Mh] Mk0 ckusZV] fi'kjksMh] flYok ysoh] dIiwLokeh rFkk HkV~VukFk 'kkL=h vkfnA 
,d rhljk oxZ gS e/;eekxhZ er ds iks"kdksa dk] ftuds vuqlkj ^LoIuoklonÙke* rFkk 
^izfrKk;kSxU/kjk;.ke~* ds rks iz.ksrk Hkkl gS ysfdu 'ks"k ukVdksa ds ughaA bl er ds ekuus okys eas 
foUVjfuRt] MkW0 ,l0 ds0 Ms]lqjo..kdj vkfn vkrs gSaA 

8-5 egkdfo Hkkl ds :idksa dk foospu & 

yksddFkk ij vk/kkfjr 4 :idksa dk laf{kIr foospu bl izdkj gS&  

8-5-1 ^^LoIuoklonÙke~** fu%lUnsg fo'o lkfgR; esa loZJs"B ukVdksa esa ls ,d gS rFkk Hkkl ds 
ukV~;dkS'ky dk pwMkUr funsZ'ku gSA bl ukVd esa N% vad gaSA ;g ukVd dkS'kkEch ds jktk mn;u dh 
dFkk ij vk/kr̀ gSA eU=h ;kSxU/kjk;.k dk ^^oklonÙkk vXukS izfo"Vk** ^^oklonÙkk vfXu esa HkLe gks xbZ** 
bl izokn dks izlkfjr dj mn;u dk in~ekorh ls fookg djus rFkk mn;u ds viâr jkT; dk o.kZu 
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gSA pfj=&fp=.k eas Hkkl us viuh ukV~;dyk dk vn~Hkqr fp= [khpak gSA 'kq) rFkk fo'kn izse dk ,slk 
o.kZu fd;k gS rFkk ukVdh; ?kVukvksa dh ,slh euksgkfj.kh laxfr fn[kykbZ gS fd LokHkkfodrk loZ= 
nf̀"Vxkspj gksrh gSA okLro esa ;g ukVd laLd`r&lkfgR; dk ,d tkToY;eku jRu gSA  

^^LoIuoklonÙke~** dk dFkk lafo/kku dkSrqd vkSj ukVdh;rk ls Hkjiwj gSA ukVdh; foMEcukvkas vkSj     
folaxfr;ksa ds vfHkizk; dk vR;Ur ekfeZd iz;ksx Hkkl us ukVd eas fd;k gSA n'kZd rks izkjEHk eas gh 
;kxSU/kjk;.k dh lkjh dwV;kstuk ls voxr gks tkrs gSa vkSj os vofUrdk ds os"k esa ukVd dh ukf;dk 
oklonÙkk dks vk|Ur igpkurs jgrs gSa] ij in~ekorh ugha tkurh fd ftls lk/kkj.k L=h crkdj /kjksgj 
ds :i esa mls lkSaik tk jgk gS og dkS'kkEch dh egkjkuh oklonÙkk gSA ukVd ds pkSFks vkSj ik¡posa v  

rks ukV~;dyk vkSj Hkkotxr~ dh jpuk esa vf}rh; gh gSaA  

8-5-2 izfrKk;kSxU/kjk;.k ukVd esa pkj vad gSaA blesa mn;u vkSj oklonÙkk ds izse vkSj fookg dk o.kZu 
gSA eU=h ;kSxU/kjk;.k }kjk mn;u dks jktk egklsu iz|ksr ds ;gk¡ ls NqM+kus rFkk mudh uhfr&oSf'k"V~; 
dk o.kZu gSA ukVdh; lafo/kku dh nf̀"V ls ^izfrKk;kSxU/kjk;.k* fo'oukV~;lkfgR; esa vius <ax dk 
vuks[kk ukVd gSA ohj jl dh Hkh bl ukVd esa fof'k"V :i esa gh vorkj.kk dh x;h gSA  ?kVukØe dk 
ckj&ckj vizR;kf'kr :i esa u;h fn'kk esa eqM+ tkuk n'kZdksa esa dkSrwgy cuk;s j[krk gSA ;g ukV~d eU=h 
dh <<̀&izfrKk ,oa dqfVy uhfr dk Js"B fun'kZu gSA 

8-5-3 vfoekjde~ & bl ukVd esa Ng v   gSAa blesa jktdqekj vfoekjd dk jktk dqfUrHkkst dh iq=h 

jktdqekjh dqj h ds lkFk iz.k; fookg of.kZr gSA yksddFkkvksa ds cgqfo/k vfHkizk; blesa laØkUr gq, gaSA 

;g :id vk|Ur fofo/k ?kVukvksa ds tky esa cquk gqvk gSA blesa Ük` kj jl dh iz/kkurk gS] ftlds 

lkFk vn~Hkqr jl us dFkk esa peRdkj yk fn;k gSA  

8-5-4 pk#nÙke & ;g pkj v ksa dk viw.kZ ukVd gSA 'kwnzdd`r ^eP̀NdfVd* ds izFke pkj v ksa ds 

yxHkx lHkh laoknksa vkSj dFkk;kstuk dk bl :id ls lkE; gSA blesa fu/kZu fdUrq mnkj czkºe.k 
pk#nÙk vkSj olUrlsuk uke dh os';k ds iz.k; lEcU/k dk o.kZu gSA lEHkor% ;g ukVd ekuuh; Hkkl 
dh vfUre df̀r g]S ftldks os iw.kZ ugha dj ldsA 

8-5-5 e/;eO;k;ksx &egkdfo Hkkl ds vU; Ng :idksa dk ;g ,dkadh ukVd laf{kIr foospu gSA e/;e 
ik.Mo Hkhe }kjk ?kVksRdp ds gkFk ls ,d czkºe.k iq= dh j{kk djuk vkSj Hkhe dks iq=n'kZu ls 
vkuUnkuqHkwfr rFkk fgfMEck&feyu dk jlkLokn bl ukVd esa of.kZr gSA 
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8-5-6 i pjk=e~ & blesa rhu v  gSaA ;K dh lekfIr ij nzks.k us nq;ksZ/ku ls nf{k.kk ek¡xh fd ik.Moksa 

dks vk/kk jkT; ns nksA nq;kZs/ku us dgk fd ;fn ik¡p jkf= esa ik.Mo fey tk;asxs rks ,slk dj n¡wxkA nzks.k 
ds iz;Ru ls ik.Moksa dk feyuk rFkk vk/kk jkT; izkIr djuk( bl ukVd esa of.kZr gSA 

8-5-7 nwrokD;e~& ;g ,d ,dkadh ukVd gSA egkHkkjr ds ;q) ls iwoZ Jhd`".k dk ik.Moksa dh vksj ls 
lfU/k izLrko ysdj nq;ksZ/ku dh lHkk esa tkuk vkSj foQy euksjFk ykSVus dk bl ukVd esa o.kZu gSA  

8-5-8 nwr?kVksRdp& ;g ,dkadh Js.kh dk ,d vf}rh; ukVd gSA vfHkeU;q dh eR̀;q ds i'pkr~ Jhd`".k 
dk ?kVksRdp dks nwr :i ls /k`rjk"Vª ds ikl Hkstuk] nq;ksZ/ku }kjk vieku] vUr esa nq;ksZ/ku dk dFku gS 
fd eSa vius ck.kksa }kjk mudk mÙkj nawxk bR;kfn dFkk bl ukVd eas of.kZr gSA ?kVksRdp 'kkfUr vkSj 
lfU/k dk vkokgu djrk gS] ij dkSjoi{kh; yksx mldk migkl djrs gSaA ;q) esa vfHkeU;q ds fu/ku ds 
i'pkr~ Jhd`".k ?kVksRdp dks nwr cukdj /k`rjk"Vª ,oa nq;ksZ/ku ds ikl blfy, Hkstrs gSa fd tks n'kk iq= 
ds ejus ls ik.Moksa dh gqbZ gS]ogha n'kk rqEgkjh Hkh gksxhA ;g bfro`Ùk Lo;a ukV~ddkj Hkkl dh ekSfyd 
mn~Hkkouk gSA 

8-5-9 d.kZHkkj&d.kZHkkj Hkh ,dkadh ukVd gSA bleas d.kZ dk czkºe.k os"k/kkjh bUnz dks nku esa dop vkSj 
dq.My nsus dh dFkk dks vk/kkj cukdj ;g ukVd fy[kk x;k gSA ;g Hkh egkHkkjr vk/kkfjr ukVd gSA 

8-5-10 m#Hk  &;g ,d ,dkadh ukVd gSA nzkSinh ds vieku ds izfrdkj Lo:i Hkhe }kjk nq;kZs/ku dh 

ta?kk dks Hkax djds mlds o/k dk o.kZu gSA laLd`r lkfgR; eas ;g n%q[kkUr ukVd gSA m#Hk  esa d#.k 

jl iz/kku gSA nq;ksZ/ku ds pfj= dk vR;Ur mTtoy vkSj izHkko'kkyh :i ;gk¡ vafdr gS] tks viuh e`R;q 
ds le; viuh mnkÙkrk vkSj euq"; dh xfjek dks ftl ekfeZd :i esa izLrqr djrk gS] og Hkkjrh; 
lkfgR; esa vizfre gh gSA 

jkek;.k ij vkfJr nks :idksa dk laf{kIr foospu bl izdkj gS &  

8-5-11 izfrek ukV~de~ &izfrek rFkk vfHk"ksd bu nksuksa ukVdkas ds }kjk Hkkl us jkek;.k dh lEiw.kZ dFkk 
dks ukVdh; Lo:i esa fou;Lr fd;k gSA bl ukVd esa lkr vad gSaA jke dk ouokl] lhrkgj.k] jko.k 
o/k vkSj jke ds jkT;kfHk"ksd bl ukVd ds o.;Z&fo"k; gSaA dsd;ns'k ls ykSVrs le; v;ks/;k ds lehi 
nsodqy esa izfrLFkkfir dh x;h n'kjFk dh izfrek dks ns[kdj gh Hkjr us mudh eR̀;q ds fo"k; esa vuqeku 
dj fy;k FkkA blh ls bl ukVd dk uke ^izfrekuukVde~* gSA bl ukVd ls izkphu Hkkjr esa dyk 
fo"k;d uohu o`ÙkkUrkas dk irk pyrk gSA 
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8-5-12 vfHk"ksd ukVde~ & bl ukVd esa Hkh N% vad gSaA blesa jkek;.k ds fdf"dU/kkdk.M ls ;q)dk.M 
rd dh lEiw.kZ dFkk la{ksi esa of.kZr gSA vUr esa jko.k&o/k ds i'pkr~ jke ds jkT;kfHk"ksd dk o.kZu 
fd;k x;k gSA ;g ukVd ohj jl ls ifjiw.kZ gSA 

d`".k dFkk ij vkfJr :id dk laf{kIr foospu bl izdkj gS&  

8-5-13 ckypfjr& ;g :id Jhd̀".k dh cky yhykvksa dks izLrqr djrk gSA blesa Jhd`".k ds tUe ls 
dalo/k rd dh dFkk of.kZr gSA blesa ik¡p vad gSaA ohj vkSj vn~Hkqr jlksa dh fujUrj O;kfIr rFkk 
vlk/kkj.k ijkØe ds fp=.k ds dkj.k Hkh ;g ukVd mYys[; gSA  

8-6 egkdfo Hkkl dh 'kSyh & 

Hkkl us vius ukVdksa esa oSnHkZhZ jhfr dk iz;ksx fd;k gSA budh 'kSyh eq[;r% izlkn xq.k;qDr gS] fdUrq 
ohjjl ds LFkyksa ij og vkst xq.k ls Hkh vkIykfor gksrh gSA vr% mudh 'kSyh esa izlkn] ek/kq;Z vkSj 
vkst rhuksa xq.kksa dk leUo; gSA Hkkl ukV~; lkfgR; ds bfrgkl esa xhokZ.kok.kh ds ,d vej dfo gSa] 
ftudh dkO;dyk bl uohu;qx esa viuk iz—"V egÙo /kkj.k djrh gS rFkk dkO;jfldksa dks vius 
vykSfdd peRdkj ls eqDr djrh gSA ijdkyhu ukVdksa esa izkIr gksus okyh fDy"V dYiuk] leklks dh 
vf/kdrk] fDy"Vrk vkSj vLokHkkfodrk vkfn nks"k muds ukVdksa esa ugha gSaA mudh Hkk"kk 'kSyh ij jkek;.k 
dk izHkko T;knk fn[kk;h nsrk gSA Hkkl Hkkjrh; Hkkoksa ds dfo gSaA muesa Hkkjrh;rk ds vkn'kZ ix&ix ij 
fn[kkbZ nsrs gSaA jke vksj d`".k ls lEc) ukVdksa esa izeq[krk ls fn[kk;h iM+rk gSA mudh jpukvksa esa 
dgha&dgha dkfynkl dh Hkkafr Hkkoksa dh xEHkhjrk vkSj dYiuk dk mRd"kZ fn[kk;h nsrk gSA vyadkjksa ds 
iz;ksx esa Hkkl us cgqr la;e fn[kk;k gSA izd`fr o.kZu] ekuoh; Hkkoksa dk o.kZu  vrho lqUnj <ax ls 
fd;k gSA Hkkl us vius ukVdksa esa 24 NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA 

8-6-1 Hkk"kk lkS"Bo & 

Hkkl dh Hkk"kk cgqr gh ljy vkSj lqcks/k gSA xq.kksa ds lke´~tL; us Hkkl ds ukVdksa dks yksdfiz; cuk 

fn;k gSA Hkkl us jke dk ikS#"k cMs gh jkspd <ax ls izLrqr fd;k gS &  

^^vgks cyegks oh;Zegks lRoegks to%A 

                   jke bR;{kjSjYiS% LFkkus O;kIrfena txr~AA** ¼izfrek 5&14½ 

d`rKrk xq.k dh nqyZHkrk dk mUgkasus lgt fp=.k fd;k gSA 

xq.kkuka ok fo'kkykuka lRdkjk.kka p fuR;'k%AA 

         drkZj% lqyHkk yksds foKkrkjLrq nqyZHkk%%AA ¼LoIu&4&9½ 
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vFkkZr~ vPNs deZ djus okys ,oa nwljksa dks lEeku nsus okys yksx lqyHk gSa] fdUrq os nqyZHk gSa tks nwljksa ds 
}kjk fd;s x;s midkj ;k lEeku dk Lokxr djrs gSaA 

8-6-2 HkkokfHkO;fDr & 

Hkkl Hkkotxr~ dk ewrZor fp=.k djus esa vR;Ur iVq gSaA muds ukVdksa esa Hkkjrh; Hkkoksa vkSj vkn'kksZa dk 
lqUnj leUo; gSA og ekuo ân; ds lPps ikj[kh FksA fir̀HkfDr] ekr`HkfDr] ifrozr] Hkkr̀izse] {kek'khyrk 
vkSj R;kx vkfn xq.kksa dk vusd LFkkuksa ij o.kZu gSA ikfrozr /keZ dk vkn'kZ mifLFkr djrs gq;s Hkkl 
dgrs gSa fd] fL=;ksa dk ifr gh mldk Lokeh gS vkSj izR;sd voLFkk esa mUgsa mldk vuqdj.k djuk 
pkfg;sA 

vuqpjfr 'k'kkša jkgqnks"ks·fi rkjk] 

 irfr p ouo`{ks ;kfr Hkwfea yrk pA 

R;tfr u p djs.kq% išyXua xtsUnze 

            oztrq pjrq /keZa HkrZ̀ukFkk fg uk;Z%AA ¼izfrek 1&25½ 

Hkkl us okRlY; izse dk ,d vuqie mnkgj.k n'kjFk dk lhrk ds izfr n'kkZ;k gS fd n'kjFk lhrk dh 
lqj{kk ds fy;s fpfUrr gSa vkSj okRlY; Hkko ds dkj.k ukeksPpkj.k esa Hkh os lhrk dk uke jke vkSj 
y{e.k ds chp esa j[kuk pkgrs gSa] fe= ,oa 'k=q ds O;ogkj esa ,d fo'ks"k vUrj gqvk djrk gSA 'k=q ;fn 
izgkj djrk gS] rks d"Vdj ugha gksrk D;ksafd 'k=q dk dke gh gS izgkj djuk] fdUrq ;fn fe= izgkj 
djrk gS rks og eeZ dks phj Mkyrk gSA ;gh Hkko dks vfHkO;Dr djrk gqvk Hkkl dk ;g dFku fdruk 
lehphu gS& 'kjhjs·fj % izgjfr ân;s LotuLrFkk%A ftlls og lqjf{kr jgs& 

           vFk d% Øe%\ jktk jkeks oSnsgh y{e.k bR;fHk/kh;rke~A 

jke y{Eo.k;kseZ/;s fr"BRo=kfi eSfFkyhA 

                  cgqnks"kk.;j.;kfu lukFkS"kk Hkfo";frAA ¼izfrekuukVde~ 2@15½ 

8-6-3 o.kZu dq'kyrk& 

Hkkl us vUr% izd`fr ,oa cká izd`fr( nksuksa dk lqUnj o.kZu fd;k gSA os jl o.kZu euksHkkoksa ,oa ukVdh; 
rRoksa ds o.kZu esa cgqr dq'ky gSaA izd`fr o.kZu esa izlkn xq.k dk cgqrk;r ls iz;ksx fd;k gSA rhoz xfr 
ls pyrs gq;s jFk dk LokHkkfod ,oa ltho fp=.k cM+s gh euksje <ax ls fd;k gS& 
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   nzqek /kkoUrho nzqrjFkxfr{kh.kfo"k;k 

   unhoksn`o`RrkEcqfuZirfr egh usfefoojsA 

    vjO;fDruZ"Vk fLFkrfeo tokPpØoy;a 

                        jt'pk'oksn/kwra irfr iqjrks ukuqirfrAA ¼izfrekukVde~&3&2½ 

vFkkZr~ o`{k Hkkxrs gq, ls izrhr gks jgs gSaA jFk dh xfr vfrrhoz gksus ds dkj.k o`{kksa ds chp O;o/kku u"V 
gks jgk gSA Hkaoj;qDr unh ds rqY; i`Foh jFk dh /kqjh esa izfo"V lh gks jgh gSA pØksa ds vjksa dk Li"V 
fn[kkbZ nsuk cUn gks  x;k gSA osx ds dkj.k ifg;ksa dk ?ksjk #dk lk izrhr gks jgk gSA ?kksM+ksa ds [kqjksa 
}kjk mBh /kwy jFk ds lkeus rks mM+rh gS] ijUrq jFk dk ihNk ugha dj ikrh gSA orZeku esa ;k=k djrs 
le; jsyxkM+h ds lkFk Hkh ,slk gh n'̀; mifLFkr gksrk gSA 

8-6-4 vyadkj ;kstuk & 

Hkkl ds ukVdksa esa vy kjksa dh lqUnj NVk n'kZuh; gSA vy kjksa ds iz;ksx esa miek vkSj LokHkkoksfDr 

vy kj ij fo'ks"k vuqjkx jgk gSA miek dk ,d lqUnj iz;ksx nz"VO; gSA jke&lhrk vkSj y{e.k ds 

ouxeu esa miek dk iz;ksx djrs gq;s o.kZu djrs gSa fd & jke lw;Zor gSs] vLr gks x;s gS] lw;Z ds 
i'pkr fnu ds rqY; y{e.k Hkh pys x;s gSa vkSj lw;Z rFkk fnu dh lekfIr ij lU/;k ds rqY; lhrk Hkh 
pyh xbZaA  

   ^^lw;Z bo xrks jke% lw;Z fnol bo y{e.kks·uqxr%A 

            lw;Z fnolkolkus Nk;os u n'̀;rs lhrk**AA ¼izfrek &2&7½ 

Hkkl us o`Rr dYiuk esa viuh iw.kZ LorU=rk dk ifjp; fn;k gSA Hkkl laokn rRo ds fo'ks"k eeZK gSaA 
mUgksaus vius ikf.MR; dks brus ljy vkSj lqcks/k <ax ls izLrqr fd;k gS fd ikBd dks mldk Hkko 
ljyrk ls ân;axe gks tkrk gSA 

8-6-5 iz—fr o.kZu & 

Hkkl dh lcls cM+h fo'ks"krk gS o.kZu esa LokHkkfodrk ,oa v—f=erkA ukVddkj dk iz—fr o.kZu Hkh 
ltho ,oa LokHkkfod :i ls cM+k gh euksje cu iM+k gSA iz—fr o.kZu dk ,d LFky n"̀VO; gS] ftlesa 
dgk x;k gS fd lk;adky dk le; gSA i{kh vius&vius ?kkslyksa dh vksj tk pqds gSaA eqfu;ksa }kjk 
tyk'k;ksa esa Luku dj fy;k x;k gSA lk;adkfyd vfXugks= ds fy;s tyk;h x;h vfXu lq'kksfHkr gks jgh 
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gS ,oa mldk /kqvk¡ vkl&ikl eqfuou esa QSy jgk gSA lw;Z jFk ls mrj x;k gSA mlus viuh fdj.ksa 
lesV yh gSa vkSj jFk dks ykSVkdj 'kuS% 'kuS% vLrkpy dh vksj tk jgk gS& 

                          [kxk oklksisrk% lfyyeoxk<ks eqfutu% 

 iznhIrks·fXu HkkZfr izfopjfr /kweks eqfuoue~A 

ifjHkz"Vks nwjkn~ jfojfi p laf{kIrfdj.kk 

                      jFka O;koR;kZlks izfof'kfr 'kuSjLrf'k[kje~AA ¼LoIuoklonÙke~ 1@16½ 

egkdfo Hkkl dh 'kSyh ekuoh; Hkkoksa ;k euksoSKkfud Hkkoksa dk fp= Hkh [khapus eas lQy fn[kk;h nsrs gSaA 
vfoekjd dqj h ds izFke n'kZu dks ;kn djrk gqvk dgrk gS fd eaS vkt Hkh ml lqUnjh dk Lej.k dj jgk 

gwa] tks gkFkh dh lw¡M+ ls NksM+s x;s tyfcUnqvksa ls Hkhx x;h Fkh vkSj gkFkh ds Mj ls Hk;Hkhr] O;kdqy ,oa 
p py fn[kk;h nsrh FkhA eSa mls vkt Hkh mlh rjg ;kn dj jgk gw¡] tsls dksbZ O;fDr fdlh oLrq dks LoIu esa 

ns[kdj txus ij mls ;kn djrk gSA vFkok tSls eSa Lo;a vius iwoZtUe dks izfrfnu LoIu esa izkIr dj txus 
ij iqu% iwoZ tUe dks gh ;kn djrk gwaA 

v|kfi gfLrokj 'khdj'khryk h ckyka Hk;kdqyfyksyfo"kknus=ke~A 

LoIus"kq fuR;eqiyH; iqufoZcks/ks tkfrLej% izFke tkfrfeo Lejkfe~AA 

8-7 cks/k iz'u 

y?kq mÙkjh;  

1& egkdfo Hkkl ds le; ij fVIi.kh fyf[k;sA 

2& egkdfo Hkkl ds fdrus ukV~d gSa] uke dk funsZ'k dhft;sA 

3&^izfrKk;kSxU/kjk;.k* dk ifjp; izLrqr dhft;sA 

nh?kZ mÙkjh;  
iz'u 1& egkdfo Hkkl ds O;fDrRo ,oa drZR̀o ij izdk'k Mkfy;sA  

iz'u 2& egkdfo dh ukV~;dyk dk ewY;k u dhft;sA 
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bdkbZ & 9  

egkdfo 'kwnzd 

bdkbZ dh :ijs[kk  

9-1 bdkbZ ifjp; 

9-2 mÌs'; 

9-3 egkdfo 'kwnzd dk O;fDrRo ,oa drZ̀Ro 

9-4 èPNdfVd dh laf{kIr dFkkoLrq 

9-5 egkdfo 'kwnzd dh ukV~;dyk 

9-6 egkdfo 'kwnzd dh ukV~;'kSyh 

9-7 èPNdfVd esa lkekftd fp=.k 

9-7-1 o.kZ ,oa tkfr & 

9-7-2 fL=;ksa dk LFkku &  

9-7-3 uxj O;oLFkk &  

9-7-4 vFkZO;oLFkk &  

9-7-5 /kkfeZd fLFkfr &  

9-7-6 fookg &  

9-7-7 dyk dkS’ky &  

9-8 cks/k iz'u & 

9-1 bdkbZ ifjp; & 

ijkLukRd laLd̀r ¼MAST½ dk;ZØe ds ikB~;Øe esa ^ykSfdd laLd`r lkfgR; dk bfrgkl* uked 
iz'u&i= ¼MAST-113½ fu/kkZfjr gSA blh iz'i&i= dh uoha bdkbZ egkdfo 'kwnzd ls lEcfU/kr gSA bl 
bdkbZ esa egkdfo 'kwnzd ,oa mudh ukV~; d`fr ^èPNdfVd* ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA 
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9-2 mÌs'; & 

bl bdkbZ ds v/;;u ls & 

1& f'k{kkfFkZ;ksa dks egkdfo 'kwnzd ds O;fDrRo ds fo"k; esa tkudkjh gks ldsxhA 

2& 'kwnzd ds drZ̀Ro ls voxr gks ldsaxsA  

3& f'k{kkfFkZ;ksa dks ^e`PNdfVd* ds fo"k; esa cks/k gks ldsxkA 

4& f'k{kkFkhZ egkdfo 'kwnzd dh ukV~;dyk ls voxr gks ldsaxsA 

5&f'k{kkFkhZ rkRdkfyd lkekftd n'kk ls ifjfpr gks ldsaaxsA 

9--3 egkdfo 'kwnzd dk O;fDrRo ,oa drZ̀Ro & 

laLd`r ds vU; egkdfo;ksa dh Hkk¡fr 'kwnzd dk Hkh izkekf.kd thou&oR̀r vizkI; gSA  izfl) izdj.k 
^eP̀NdfVd* ds jpf;rk jktk 'kwnzd dks dqN fo}ku~ ,d dfYir O;fDr ekurs gSaA 'kwnzd ds O;fDrRo ij 
vHkh rd izkekf.kd :i ls dksbZ izek.k ugha feyrk gSA bl fo"k; esa ,sfrgkfld vuqlU/kku dh 
vko';drk gSA laLd`r lkfgR; esa 'kwnzd ds fo"k; esa vusd nUrdFkk,¡ izpfyr gSaA ^dknEcjh*] 
^dFkklfjRlkxj*] ^osrkyiapfoa'kfrdk*] ^g"kZpfjr*] ^jktrjafx.kh]* ^LdUniqjk.k* vkfn xzUFkksa esa 'kwnzd dk 
mYys[k izkIr gksrk gSA ^e`PNdfVd* dh izLrkouk esa 'kwnzd dk ifjp; nks 'yksdksa esa fn;k x;k gSA mlesa 
mudh eR̀;q dk Hkh o.kZu g]S fdUrq fdlh Hkh dfo dk viuh gh jpuk esa Lo;a viuh eR̀;q dk mYys[k 
djuk vlEHko gSA 

vr% izLrkouk esa ;s 'yksd izf{kIr izrhr gksrs gSaA bu 'yksdksa ls Kkr gksrk gS fd 'kwnzd lqUnj vkd`fr 
okys egkijkØeh] czkã.kksa esa Js"B dfo] osnksa ds Kkrk] xf.kr] laxhr] gLrfo|k ds fo'ks"kK FksA mUgksaus 
v'oes/k ;K fd;k Fkk vkSj os 'krk;q gq;sA dhFk dk er gS fd fdlh vKkr dfo& jkSfey ;k lkfSeYy 
;k nksuksa us Hkkl ds ^pk#nÙk* ukVd dks ifjof/kZr dj mls ^e`PNdfVd* dk uke fn;k vkSj izfl) jktk 
'kwnzd ds uke ls mls izpkfjr fd;kA eP̀NdfVd ds jpukdky dk fopkj djrs le; fuEufyf[kr ckrksa 
ij /;ku nsuk vko';d gSA dkfynkl ds ukVdksa esa ^e`PNdfVd* dh dqN Nki nf̀"Vxkspj gksrh gSA 
dkfynkl dk le; yxHkx 100 bZ0iw0 gSA vr% eP̀NdfVd dh jpuk blls dqN iwoZ vo'; gks pqdh 
gksxhA dkfynkl ds vuqlkj ^e`PNdfVd* ds jpf;rk jkSfey vkSj lkSfeYy jgs gksaxs] D;ksafd bUgha dk 
mYys[k mUgksaus vius ^ekyfodkfXufe=e~* esa fd;k gSA vr% eP̀NdfVd dkfynkl ds iwoZ dh jpuk gSA 
eP̀NdfVd esa vkB izdkj dh izk—r Hkk"kkvksa dk iz;ksx gqvk gSA vr% èPNdfVd dh jpuk bu xzUFkkas ls 
igys gh gqbZ gksxhA ^e`PNdfVd* Hkkl ds ^^pk#nÙk** ukVd dk ifjof/kZr :i tku iM+rk gSA vr% bldh 
jpuk Hkkl ds ckn vFkkZr~ r`rh; 'krkCnh bZ0iw0 esa gqbZ gksxhA  
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eP̀NdfVd dk dÙkkZ nkf{k.kkR; ¼egkjk"Vª½ dk fuoklh gS] ,slk izrhr gksrk gSA mTtf;uh esa nf{k.k ds 
yksx Hkh jkT; ds inksa ij izfrf"Br jgk djrs FksA pUnud ,slk gh ,d inkf/kdkjh FkkA blh gsrq 
eP̀NdfVd ds o.kZuksa esa nf{k.k Hkkjr esa izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx rFkk izFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA n.Mh 
ds dFku ls Hkh 'kwnzd dh jkt/kkuh mTtf;uh gh izdV gksrh gSA e`PNdfVd ds v/;;u ls Kkr gksrk gS 
fd] mUgsa ukV~;'kkL=] dkO;'kkL=] /keZ'kkL=] T;ksfr"k] jktuhfr dk mPpdksfV dk Kku FkkA os o.kZ 
O;oLFkk dks ekurs FksA HkjrokD; ls Kkr gksrk gS fd] os xk; vkSj czkã.kksa dk egÙo pkgrs FksA 

9-4 eP̀NdfVd dh laf{kIr dFkkoLrq 

egkdfo 'kwæd ds }kjk fojfpr ^e`PNdfVd* 10 vadksa dk ,d çdj.k gSA bl çdj.k esa uk;d pk#nÙk 
rFkk xf.kdk olUrlsuk ds çse dh dFkk fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk of.kZr gqbZ gSA rRdkyhu 
lekt ds fp=.k esa dfo dh ys[kuh çR;sd eeksaZ dk Li'kZ djrh gqbZ lh fn[krh gSA Hkkjrh; ukVî 
ijEijk ds vuqlkj e`PNdfVd uked çdj.k dk vkjEHk ukUnhikB ds ek/;e ls gksrk gSA dfo nks 'yksdksa 
ds ek/;e ls lq/kh lkekftdksa dh eaxy dkeuk djrk gSA egkdfo 'kwæd us viuh foy{k.k çfrHkk ls bl 
xzUFk dh dFkkoLrq dk laf{kIr fooj.k çLrkouk esa gh lw=/kkj ds eq[k ls çLrqr dj fn;k gSA 

v/;srkvksa dks e`PNdfVd dh dFkkoLrq dk Kku lqxer;k çkIr gks] bl fufeÙk vadksa dh laf{kIr 
dFkkoLrq fuEuor~ gS& 

e`PPNdfVd & ;g nl vadksa dk ukVd gSA blesa nks eq[; dFkkud xq¡Fks gq, gS & ,d pk#nÙk vkSj 
olUrlsuk ds izse dk vkSj nwljk ikyd vkSj xksikynkjd vk;Zd ds jktuSfrd la?k"kZ dkA izFke vad esa 
olUrlsuk 'kdkj ls vius cpko ds fy, pk#nÙk ds ?kj esa 'kj.k ysrh gS rFkk okil tkrs gq, vius 
vkHkw"k.kksa dks pk#nÙk ds ?kj esa j[k nsrh gSA nwljs vad esa ,d vksj pk#nÙk ds izse esa vuqjDr olUrlsuk 
dk n'̀; gS rks nwljh vksj |wrdj rFkk ekFkqj }kjk ihNk fd;s tkrs gq, pk#nÙk ds HkR̀; jg pqds laokgd 
dk n'̀;A olUrlsuk tq;sa esa gkj dj mlds ?kj esa 'kj.k ysus okys laokgd ds fy, ekFkqj vkSj |wrdj 
dks #i;ksa ds cnys viuk vkHkw"k.k nsdj NqMkrh gSA blh vad esa ,d fHk{kq dh gkFkh ls j{kk djus ds 
fufeÙk d.kZiwjd uked psV dks pk#nÙk }kjk iqjLdkj Lo:i nq'kkyk HksaV fd;s tkus dk lekpkj Hkh 
olUrlsuk dks izkIr gksrk gSA rhljs vad esa enfudk dk izseh 'kfoZyd pk#nÙk ds ?kj esa lsa/k yxkdj 
olUrlsuk ds vkHkw"k.k pqjk ysrk gSA vkHkw"k.kksa ds cnys esa pk#nÙk dh iRuh /kwrk viuh jRuekyk 
olUrlsuk ds ?kj esa fHktok nsrh gSA pkSFks  vad esa 'kfoZyd enfudk ds dgus ij pk#nÙk dk nwr 
cudj pqjk;s gq, xguksa dks olUrlsuk dks ykSVk nsrk gSA olUrlsuk lc o`ÙkkUr tkudj enfudk dks 
mldh o/kw cukdj mlds lkFk Hkst nsrh gSA ?kj tkrs le; jkLrs esa 'kfoZyd dks ikyd }kjk 
xksikynkjd vk;Zd ds dSn fd;s tkus dk lekpkj feyrk gS rks og enfudk dks lkFkZokg jsfHky ds ?kj 
Hkstdj vk;Zd dks NqM+kus ds fy, py nsrk gSA blh vad esa fonw"kd /kwrk dh jRuekyk olUrlsuk dks ns 
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vkrk gSA iape vad esa olUrlsuk pk#nÙk ds ?kj igq¡prh gS rFkk jkr dks ogha jgrh gSA "k"B vad dk 
uke ^izog.k foi;Z;* gSA blesa olUrlsuk Hkwyo'k 'kdkj dh xkM+h esa cSB tkrh gS vkSj vk;Zd pk#nŸk 
dh xkM+h es cSB tkrk gSA lIre vad dk uke ^vk;Zdkigj.k* gSA blesa pk#nŸk vk;Zd ds cU/ku 
dVokdj mls vHk;nku iznku djrk gSA v"Ve vad dk uke ^olUrlsukeksVu* gSA blesa 'kdkj dk iz.k; 
fuosnu vLohdkj djus ij og olUrlsuk dk xyk ?kksaV nsrk gSA uoe vad dk uke ^O;ogkj* gSA 'kdkj 
pk#nÙk ij olUrlsuk dks ekjus dk vfHk;ksx yxkrk gSA ^lgakj* uked n'ke vad eas mlh le; jkT; 
ifjorZu gksrk gSA olUrlsuk ds lkFk pk#nÙk dk fookg lEiUu gksrk gSA blh ds vfUre feyu ds lkFk 
;g #id lekIr gksrk gSA 

9-5 egkdfo 'kwnzd dh ukV~;dyk & 

dyk dh nf̀"V ls 'kwnzd dk ^eP̀NdfVd* laLd`r&ukVd&lkfgR; dh ,d vn~Hkqr jpuk gSA egkdfo 
'kwnzd us igyh ckj e/;e Js.kh ds yksxksa dks vius ukVd dk ik= cuk;k gSA blesa tuthou dk 
okLrfod fp=.k feyrk gSA tuthou dk ftruk foLr`r vkSj okLrfod fp=.k ^e`PNdfVd* esa feyrk gS 
mruk vU;= loZFkk nqyZHk gSA  

^eP̀NdfVd* 10 :idksa esa ls ,d ^izdj.k* :id gSA Hkjreqfu us ukV~;'kkL= eas tks vko';d funsZ'k fn;k 
gS] mldk blesa ikyu gqvk gSA ukVd dh dFkkoLrq dkYifud gSA blesa izdj.k ds fy;s fu/kkZfjr 10 
vad gSaA bldk vaxhjl] Ük` kj] gkL;] d#.k] Hk; vkfn jlksa dk Hkh iz;ksx gqvk gSA  

blesa uk;d jktk u gksdj ,d fu/kZu czkã.k gS rFkk ukf;dk ,d fonq"kh xf.kdk gSA blesa e/;eoxhZ; 
ik=ksa dh lkekftd fLFkfr dk okLrfod fp=.k gSA foV] 'kdkj] lkFkZokg] |wrdkj vkfn ds nSfud dk;ksZa 
dk mYys[k gSA bl ukVd esa ukVdh;rk ds lkFk dkO; dk Hkh leUo; gSA bldh dFkk vkn'kZoknh u 
gksdj ;FkkZFkoknh gSA bl ukVd esa lHkh dksfV ds ik= fy;s x;s gSaA fuEudksfV ds ik=ksa dh la[;k vf/kd 
gSA pfj= fp=.k esa ekuorkoknh n`f"Vdks.k gSA ekuo lqyHk ln~xq.kksa vkSj nqxZq.kksa dk LokHkkfod fp=.k 
fd;k x;k gSA ik= lkoZHkkSe gSaA os fdlh Hkh ns'kdky vkSj lekt esa ljyrk ls izkIr gSaA 

^eP̀NdfVd* dh 'kSyh cgqr gh ljy vkSj vdf̀=erk fy;s gq;s gSA Hkk"kk dk iz;ksx cgqr ljy <ax ls 
gqvk gS vkSj leklksa dk vHkko gSA bUgksaus oSnHkhZ jhfr dks viuk;k gSA dgha&dgha xkS.kh dk Hkh vkJ; 
fy;k gSA 'kwnzd us cM+s&cM+s 'kCnksa dk iz;ksx u djds NksVs o.kZuksa dks egÙo fn;k gSA laokn ltho gSa 
rFkk yEcs&yEcs dFkksidFku lkekUr;k ugha ik;s tkrsA laoknksa esa gkL;&O;aX; dk iqV gSA laoknksa esa izlax 
ds vuq:i Hkk"kk dk p;u fd;k x;k gSA blesa ;FkkFkZ thou dk ewY;kadu fd;k x;k gSA pfj= dh 
mnkÙkrk ij cy fn;k x;k gSA jktuhfr esa turkaf=d rÙoksa ds egÙo dk izfriknu gSA  
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^eP̀NdfVd* esa rRdkyhu lekt dk lPpk fp=.k izkIr gksrk gSA dsoy jkt oxZ ;k HkzkUr oxZ gh ugha 
vfirq lkekU; lekt dks 'kwnzd us cM+s lqUnj <ax ls fpf=r fd;k gSA 

9-6 egkdfo 'kwnzd dh ukV~; 'kSyh & 

'kwnzd ,d lQy ukVddkj gksus ds lkFk gh ,d dq'ky dfo Hkh gSaA mudk iz;Ru jgk gS fd lHkh 
ukV~dh; xq.k ^e`PNdfVd* esa lekfo"V gksa] lkFk gh dfoRo dk ijfp; Hkh izkIr gksA 'kwnzd dh 'kSyh cgqr 
gh ljy gSA cM+s&cM+s NUnksa dk cgqr de iz;ksx fd;k gSA u;s&u;s Hkko LFkku&LFkku ij feyrs gSaA 
blesa eq[; jl Ük` kj gSA jl dh fofHkUu lkexzh ls ifjiq"V dj J`axkj dks lqUnj :i dfo us 

fn[kkyk;k gSA 'kwnzd oSnHkhZ jhfr ds dfo gSaA dgha&dgha xkS.kh jhfr dks Hkh viuk;k gSA budh Hkk"kk esa 
ljyrk] Li"Vrk vkSj lqcks/krk gSA izlkn xq.k ;qDr in jpuk ukVd esa lthork ys vkrh gSA ljy 
vfHkO;´tuk ij Hkh iw.kZ vf/kdkj gSA cknyksa dk mUgksaus ;gka ij fdruk ltho o.kZu fd;k gS& 

     mUuefr uefr o"kZfr xtZfr es?k% djksfr lfrfejkS?ke~A 

           izFkeJhfjo iq#"k% djksfr #ik.;usdkfuAA ¼^e`PNdfVd*&5]26½ 

ckny uohu /kukM~; O;fDr dh rjg fur u;s&u;s :i fn[kk jgk gSA dHkh Åij mBrk gS] dHkh uhps 
>qdrk gS] dHkh cjlrk gS] dHkh xjtrk gS vkSj dHkh va/kdkj QSykrk gSA  

blh izdkj U;k;ky; dk ltho fp=.k dj dfo us vius jkt&dk;Z fonX/krk dk ifjp; fn;k gSA 
U;k;ky; esa O;kIr Hkz"Vkpkj vkSj vuhfr dh vksj /;ku vkd`"V djrs gq;s ukV~;dkj dgrk gS & 

     fpUrklDrfueXuefU= lfyya nwrksfeZ'kM~-[kkdqya 

  i;ZUrfLFkrpkju Øedja ukxk'ofgalkJ;e~A 

ukuko'kddšif{k#fpja dk;LFklikZLinaA 

             uhfr{kq..krVa p jktdj.ka fg S% leqnzk;rsAA ¼e`PN&9&14½ 

vFkkZr~ dpgjh leqnz ds leku gS] ftlesa fpUrk;qDr eU=h ty gaS] nwrx.k rjax vkSj 'ka[k gSa] pkjksa vksj 
cSBs gq;s xqIrpj ?kfM;ky vkSj exj gSa] gkFkh&?kksM+s fgald tytUrq gS]a fofo/k oknh&izfroknh dad i{kh 
gSa]is'kdkj dk;LFk liZ gSa vkSj uhfr gh VwVk gqvk fdukjk gSA 

'kwnzd dk euksoSKkfud fujh{k.k ije mPp dksfV dk gSA mUgksaus L=h LoHkko ds nksuksa mPp vkSj uhp i{kksa 
dk lqUnj vkSj LokHkkfod fp=.k fd;k gSA og L=h dks ,d vksj ekxZn'kZd rFkk Kku dh T;ksfr crkrs gSa 
rks nwljh vksj mls /ku yksHkh vfo'oluh; vkSj vR;Ur LokFkhZ crkrs gSaA L=hLoHkko ds ckjs esa crkrs gSa 
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vkSj dgrs gSa fd os tUe ls prqj gksrh gSaA euq"; fo|k i<+dj prqj gksrk g]S ijUrq L=h tUe ls gh prqj 
gksrh gSA 

fL=;ks fg uke [kYosrk fulxkZnso if.Mrk%A 

            iq#"kk.kka rq ikf.MR;a 'kkL=Sjsoksifn';rsAA ¼e`PN & 4&19½ 

eP̀NdfVd dk izeq[k jl Ük` kj jl gSA dfo us Ük` kj ds vusd fp= [khaps gSaA dfo us lEHkksx Ük` kj dk 

fdruk lqUnj fp= izlrqr fd;k gS & 

      /kU;kfu rs"kka [kyq Jh forkfu ;s dkfeuhuka x`gekxrkuke~A 

  vknzkf.k es?kksnd'khrykfu xk=kf.k xk=s"kq ifj"otfUrAA 

vFkkZr~ mu izsfe;ksa dk thou /kU; gS] tks ?kjij vk;h gqbZ izsfedkvksa ds o"kkZ ds ty ls Hkhsxs gq;s 'kjhj dks vius 
'kjhj ls HksaV dj vkfy u djrs gSaA 

foV dh mfDr ls dfo olUrlsuk dh Ük̀ kjksn~nhid yfyr xfr dk fdruh lqUnjrk ,oa ljlrk ds lkFk vkrs 

gSa& 

fda ;kfl ckydnyho fodEiekuk jDrka'kqda iouyksyn'ka ogUrhA 

jDrksRiyizdjkdqM~eyeqRl`tUrh V SeZu% f'kyxqgso fonk;Zek.kkAA 

vFkkZr~ gs olUrlsus! iou ls Qgjkrs gq, p py jDr mÙkjh; dks /kkj.k djrh gqbZ] dk¡irh gqbZ ljl dksey 

dnyh ds leku rqe rsth ls D;ksa tk jgh gks\ tc rqe pyrh gks rks ,slk irk pyrk gS tsls vius iSjksa ls 
jktekxZ ds dqfëe ij yky deyksa ds lewg dks NksM+rh tk jgh gks] vkSj rqEgkjh jfDre 'kksHkk tSls eu%f'ky dh 
xqgk gks] ftls Nsuh ls Vk¡dk tk jgk gks vkSj mlls ykyjax dk eu%f'ky mM+ mM+dj b/kj&m?kj fo[kj jgk 
gksA 

dfo us ,sls vusdkusd izlaxksa dk o.kZu fd;k gSA tq;sa dk o.kZu djrs gq;s dgrs gSa fd tqvk ,d ,slk 
nqO;Zlu gS ftlds [ksyus dk vf/kdkjh ogh euq"; gS ftls ?kksj d"V vkSj ?kksj vieku lgus dk vH;kl 
gksA 'kwnzd us x| vkSj i| nksuksa ds fy;s ljy 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA mds laokn ljy vkSj laf{kIr 
gSaA muesa okfXonX/krk rFkk O;aX; dk n'kZu gksrk gSA eP̀ndfVde~ ukVd dk izR;sd ik= viuk futh 
O;fDrRo ysdj lkeus vkrk gSA blesa dgha ij O;ogkfjd vkn'kZ rks dgha ij thou dh f'k{kk;sa dgha ij 
dkO; lkSUn;Z fo|eku gSA bldh Hkk"kk 'kSyh vR;Ur ljy vkSj jkspd gSA ik=ksa ds vuqdwy Hkk"kk dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA fofo/k izkd`r Hkk"kkvkssa ds lQy iz;ksx dh nf̀"V ls rks ^e`PNdfVde~* vf}rh; xzUFk 
gSA 
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9-7 eP̀NdfVd esa lkekftd fp=.k & 

lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuSfrd nf̀"V ls vR;Ur egRoiw.kZ #id gSA blesa lekt ds izR;sd oxZ dk 
;FkkFZk Lo#i of.kZr gSA e`PNdfVd dk dFkkud jktHkou ds ladqfpr o`Ùk ds ckgj lkekU;tuksa ds 
ladqy jktekxZ ls lEc) gS] blesa lekt ds dbZ Lrjksa dk fp=.k fd;k x;k gSA ’kwnzd us fofo/k oxksZa 
ds ik=ksa dks vius bl xzUFk esa LFkku nsdj lokZaxiw.kZ lkekftd fLFkfr dk fu#i.k fd;k gSA ftlesa pkjksa 
o.kksaZ dh fLFkfr] fL=;ksa dk lekt esa LFkku] jktuSfrd nqjoLFkk] U;k;ky;ksa esa O;kIr Hkz"Vkpkj rFkk 
n.Mfo/kku dh dBksjrk bR;kfn dk fp=.k feyrk gSA 

9-7-1 o.kZ ,oa tkfr & 

bl #id ls Kkr gksrk gS fd] ml le; o.kZ O;oLFkk fo|eku Fkh] O;olk;ksa ds vk/kkj ij dqN tkfr;kWa 
Hkh FkhA czkã.kksa dk dk;Z iBu&ikBu] ;tu&;ktu vkSj nku&iq.; ijUrq mi;ZqDr deZ vfuok;Z ugha Fks] 
ysfdu czkºe.kksa dk LFkku mPp FkkA mUgsa vknj.kh; ekuk tkrk FkkA czkã.k Hkh oS’; dk dk;Z djrs FksA 
os dekZuqlkj oS’; ;k czkã.k ekus tkrs FksA pk#nRr tUeuk czkã.k gksrs gq, Hkh oS’; gSA ’kkfoZyd 
czkã.k gksrs gq, Hkh pksjh dk dk;Z djrk gSA U;k;ky;ksa esa dk;LFk yksx ys[ku dk;Z djrs Fks] uoe~ vad 
esa U;k;ky; dks dk;LFk #ih liksZa ls Hkjk gqvk LFkku dgk x;k gSA ogha n.M ds ckn ’kwyh ij p< +kus 
dk dk;Z pk.Mky yksx djrs FksA 

9-7-2 fL=;ksa dk LFkku &  

lekt esa fL=;ksa dk vknjiw.kZ LFkku FkkA dqyo/kw dk in mPpdksfV dk FkkA muds nks oxZ Fks& dqyo/kw 
vkSj xf.kdkA xf.kdkvksa esa Hkh nks oxZ Fkk& os’;k vkSj xf.kdkA os’;k;sa vius #i&;kSou }kjk /kuksiktZu 
djrh Fkha rFkk xf.kdk,a uR̀;&laxhr vkfn dks viuh vkthfodk dk lk/ku ekurh FkhaA clUrlsuk 
xf.kdk dksfV esa gSA xf.kdk Hkh fookg djds dqyo/kw gks ldrh gSaA lekt esa fookg dk LFkku egRoiw.kZ 
Fkk vkSj fL=;ka cgwewY; vkHkw"k.k igurh FkhaA jktk yksx dqN j[ksfy;ka Hkh j[krs Fks] ’kdkj ,d j[ksyh dk 
gh iq= FkkA 

9-7-3 uxj O;oLFkk & 

eP̀NdfVd ds ;qx esa uxjksa esa tkfr;ksa ds vk/kkj ij eqgYys cls gq, FksA pk#nRr lsBksa ds eqgYys esa 
jgrk Fkk ¼l[kyq Jsf"BpRojs fuolfr½A uxj ds eq[; }kj jkr esa cUn gks tkrs FksA igjsnkj uxj esa 
?kwEk&?kwe dj igjk nsrs FksA vkokxeu ds fy, cSyxkfM+;ksa dk iz;ksx gksrk Fkk] iq#"k ?kksM+s&gkFkh dk iz;ksx 
djrs FksA 
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9-7-4 vFkZO;oLFkk &  

mTtf;uh uxjh rFkk xf.kdk ds izklkn ds ;FkkFkZ o.kZu ls ml ;qx dh vkfFkZd lef̀) dk ifjp; 
feyrk gSA olUrlsuk vkSj pk#nRr dk oSHko ml le; dh mUur vkfFkZd fLFkfr dks lwfpr djrk gSA 
/kuh cPps lksus dh xkM+h ls [ksyrs FksA |wrdzhMk esa /ku dk izpqj vknku&iznku gkssrk FkkA |wr esa gkj 
tkus ij _.k pqdkuk vko’;d FkkA blesa jktiq#"kksa dh Hkh lgk;rk yh tkrh FkhA  

9-7-5 /kkfeZd fLFkfr &  

oSfnd /keZ dk lkekU; izlkj FkkA vusd izdkj ds ;Kiwtu] cfy] riZ.k vkfn deZ fd;s tkrs FksA yksx 
ozr&miokl djrs Fks ,oa czkã.kksa dks nku nsrs FksA fuEu oxZ ds yksx Hkh /kkfeZd dk;Z djrs FksA ml 
le; ckS) /keZ dk Hkh izpkj FkkA ml le; vusd ckS) fogkj FksA muds dqyifr gksrs FksA ml le; 
oSfnd /keZ jkt/keZ Fkk vkSj mldk gh loZ= izpkj FkkA 

9-7-6 fookg &  

rRdkyhu lekt dk izHkko fookg laLdkjksa ij Hkh Fkk] ml dky esa cgqiRuh izFkk izpfyr FkhA czkºe.k ds 
fy, vlo.kZ L=h ls fookg djuk fuf"k) ugha FkkA pk#nRr us xf.kdk olUrlsuk ls vkSj ’kkfoZyd us 
xf.kdk dh nklh enfudk ls fookg fd;k FkkA ifr dh eR̀;q ds ckn lrh&izFkk izpfyr FkhA inkZ&izFkk 
dk izpkj ugha Fkk D;ksafd /kwrk lcds le{k fcuk ijns ds gh vkrh gSA dqN lEiUu yksx j[kSy L=h Hkh 
j[krs FksA ’kdkj dh cgu jktk ikyd dh j[kSy FkhA 

9-7-7 dyk dkS’ky &  

dyk,a ml le; mUur voLFkk esa Fkh ,slk Kkr gksrk gSA laxhr] fp=dyk] ewfrZdyk laokgu ¼’kjhj 
nckuk½ vkSj pkS;Zdyk vkfn dk o.kZu e`PNdfVd esa gSaA pksjh Hkh oSKkfud dk;Z cu x;k Fkk blds ’kkL= 
vkSj fu;e FksA r`rh; vad esa pkS;Zdyk dk o.kZu feyrk gSA blds vfrfjDr ckalqjh] e`nax] iz.ko] vU; 
ok|;a=ksa dh ppkZ bl #id esa gSA  

9-7-8  jktuhfrd fLFkfr &  

ml le; tc e`PNdfVd dh jpuk gqbZ rc jktuSfrd O;oLFkk cgqr fcxM+h gqbZ FkhA ns’k NksVs&NksVs 
jkT;ksa esa foHkDr FkkA jktk nqO;Zluh] foyklh] v;ksX; vkSj vuqnkj FksA U;k;k/kh’k dks Hkh jktk tc pkgs 
fudky ldrk Fkk] jktk LosPNkpkjh gksrk FkkA uoe~ vad esa ’kdkj U;k;k/kh’k dks /kedh nsrk gS] fd ;fn 
esjk vfHk;ksx ugha lquk x;k rks jktk ls dgdj gVok nwaxkA jktk U;k;ky; ds fu.kZ; dks fujLr dj 
ldrk FkkA jktk ds lEcU/kh yksx jktdk;Z esa gLr{ksi djrs FksA ,slh reke dqO;oLFkk ls flagklu dk 
vf/kdkjh {k.kHkj esa cny tkrk FkkA eP̀NdfVd ds vk/kkj ij rRdkyhu lekt dk fp=.k fd;k x;k gSA 
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9-8 cks/k iz'u 

oLrqfu"B  iz'u & 

¼1½ eP̀NdfVd D;k gSA  

¼d½ :id ¼[k½ Hkk.k ¼x½ izglu ¼?k½ izdj.k 

mÙkj & izdj.k 

¼2½ eP̀NdfVd fdrus vadks dk xzUFk gSA 

¼d½  lkr ¼[k½ ukS ¼x½ X;kjg ¼?k½ pkSng  

mÙkj & ukS 

¼3½ dkSu lh jpuk 'kwnzd dh gSA 

¼d½  ekyfodkfXufe=e~ ¼[k½ eP̀NdfVd ¼x½ mÙkj jkepfjr ¼?k½ g"kZpfjr 

mÙkj & e`PNdfVd  

y?kq mRrjh; iz'u & 

iz'u 1& egkdfo 'kwnzd ds le; ij izdk'k Mkfy,A 

iz'u 2& egkdfo 'kwnzd dh ukV~;dyk dh leh{kk dhft,A 

foLr`r mRrjh; iz'u & 

iz'u 1&'kwnzd dh 'kSyhxr fof'k"Vrkvksa ij izdk'k Mkfy;sA  

iz'u 2&èPNdfVd dh dFkk dk o.kZu dhft;sA 

iz'u 3& egkdfo 'kwnzd ds O;fDRkRo vkSj drZ̀Ro dh foospuk dhft,A 
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[k.M &x 

bdkbZ &10                          egkdfo dkfynkl  

bdkbZ dh :ijs[kk 

10-1 bdkbZ ifjp; 

10-2 mÌs'; 

10-3 egkdfo dkfynkl thou&oÙ̀k 

10-4 egkdfo dkfynkl ds drZ̀Ro  

10-5 dkfynkl dh ukV~;'kSyh  

10-6 cks/k iz'u 

10-1 bdkbZ ifjp; 

ijLukrd laL—r ¼MAST½ esa ^ykSfdd laL—r lkfgR; dk bfrgkl* uked iz'u&i= ¼MAST-

113½ fu/kkZfjr gSA bl iz'u&i= dh nloha bdkbZ ^egkdfo dkfynkl* 'kh"kZd ls gSA bl bdkbZ esa 

egkdfo dkfynkl ds O;fDrRo ,oa drZ`Ro ds fo"k; esa v/;;;u djsaxsA 

10-2 mÌs'; & 

bl bdkÃ ds vè;;u ds i'pkr~ f'k{kkFkhZ &  

1& egkdfo dkfynkl dh ukV~;&dyk dk cks/k dj ldsaxsA 

2& egkdfo dkfynl dh ukV~;&'kSyh ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

3&vfHkKku 'kkdqUrye~ dh dFkkoLrq ls ifjfpr gks ldsaxsA 

4&foØeksoZ'kh; dh dFkkoLrq ls vxor gks ldsaxsA 

5& ekyfofXufe=e~ dh dFkkoLrq dks tku ldsaxsA 
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dkfynkl  

blls igys [k.M d esa f'k{kkFkhZ egkdfo dkfynkl ds le; vkSj thou&oÙ̀k ds ckjs esa foLrkj ls i<+ 
pqds gSaA egkdfo dkfynkl dk uke lLad`r lkfgR; eas gh ugha oju~ fo'o lkfgR; esa cM+s vknj ds lkFk 
fy;k tkrk gSA bdkbZ ds bl va'k esa vki muds thou&o`Ùk] dr`ZRo vkSj 'kSyhxr oSf'k"V~; dk v/;;u 
djsaxsA lezkV~ foØekfnR; ds njckj ds uojRuksa esa ls ,d dkfynkl mPp&dksfV ds ,oa çfrHkkoku] 
egkdfo vkSj ukVddkj FksA muds lekukUrj èkUoUrfj] {ki.kd] vejflag] osnkyHkê] [kVdiZjk] 
ojkgfefgj] jRukdj vkSj oj#fp vkfn njckj ds vU; egku o tkToY;eku~ dfo FksA 

dkfynkl dks fo'o dh egkure~ dkO;&çfrHkk ekuk tkrk gSA mudk xkaHkh;Z] lkSUn;Zcksèk vkSj LoPNUnrk 
mudh jpukvksa esa 'kkÜor >ydrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vkt lEiw.kZ foÜo esa muds lcls vfèkd 
ç'kald gSa vkSj os çflf) ds pje f'k[kj ij fo|eku gSaA ;gka ij f'k{kkfFkZ;ksa dks dkfynkl dh jpuk] 
lkfgR;&dyk ds f'k{kkfFkZ;ksa dks n'kZu] dkO;&ijEijk] nwj&–f"V] lkekU; Kku vkSj tu&thou dk o`gr~ 
cksèk izkIr gksxkA bl [k.M esa fo|kFkhZ bdkbZ 10 vkSj bdkbZ 11 esa egkdfo dkfynkl ds ukVdksa dh 
leh{kkRed foospuk i<+saxs vkSj egkdfo HkoHkwfr ,oa fo'kk[knÙk ds ukVdksa dk v/;;u djsaxsA  

10-3 egkdfo dkfynkl dk thou&oÙ̀k 

egkdfo dkfynkl laLd`r lkfgR; ds Js"B dfo ,oa ukVddkj gSaA buds thou&o`Ùk ds fo"k; esa vusd 
nUrdFkk;sa gaSA dqN fo}ku~ bUgas foØekfnR; dh jktlHkk ds uojRuksa eas ,d ekurs gSa fdUrq mu uojRuksa 
esa ftuds lkFk budh x.kuk dh xbZ gS] os fofHkUu dkyksa ds gSaa vkSj foØekfnR; dh igpku djuk dfBu 
gSA 

*Hkkst izcU/k* uked dFkkxzUFk esa Hkkst dh jktlHkk esa laLd`r ds lHkh dfo;kas dks n'kkZ;k x;k gS] ftuesa 
dkfynkl izeq[k FksA ,d fdaonUrh ds vuqlkj dkfynkl flagy ujs'k dqekjnkl ds fe= FksA mudk 
vfUre le; yadk esa gh chrk FkkA ogk¡ ,d os';k us /ku ds yksHko'k budh gR;k dj nh FkhA dkfynkl 
ds fo"k; esa ,d fdaonUrh ;g Hkh izpfyr g]S fd ;s otzew[kZ FksA budk fookg fo}kuksa us "kM~;U= jpdj 
fonq"kh fo|ksÙkek ls djok fn;kA rnuUrj iRuh ls frjLd`r gksdj bUgksaus dkyh dh mikluk dh vkSj 
dfoRo 'kfDr&vftZr dj dqekjlEHkoe~] j?kqoa'ke~] es?knwre~ tSls xzUFkksa dh jpuk dj laLd̀r lkfgR; dks 
le)̀ cuk;kA 

Ekgkdfo dkfynkl ds xzUFkkas dk tc ge v/;;u djrs gSa] rks ;g Kkr gksrk gS fd ;s tUeuk czkã.k 
vkSj f'koHkDr FksA bUgksaus f'ko ds vfrfjDr vU; nsorkvksa ds izfr Hkh viuh vknj&J)k izdV dh gSA 
j?kqoa'ke~ vkSj es?knwre~ esa ftl Ikzdkj ls HkkSxksfyd LFkkuksa dk o.kZu fd;k x;k gS] mlls ;g Li"V Kkr 
gksrk gS fd bUgksaus Hkkjr dh foLrr̀ ;k=k dh FkhA budh jpukvksa esa dgha Hkh d"V]nkfjnz; vkfn dk 
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o.kZu u gksus ls ;g izrhr gksrk gS fd] budk HkkSfrd thou lq[kn~ FkkA Ekgkdfo dkfynkl fdl LFkku 
ds fuoklh Fks\ bl fo"k; esa Hkh fo}kuksa e/; erHksn gSA dqN fo}ku~ bUgsa caxkyh] dqN d'ehjh] dqN 
mTtf;uh dk fuoklh fl) djus dk iz;kl djrs gSa] fdUrq egkdfo ds mTtf;uh o.kZu dks i<+dj ,slh 
izrhfr gksrh gS fd] bUgksaus mTtf;uh dks cM+s gh fudV ls ns[kk vkSj le>k gSA es?knwre~ esa bUgksaus 
mTtf;uh uxjh ds izfr ftl izdkj dk vknjHkko O;Dr fd;k g]S mlls ;g dgk tk ldrk gS fd ;s 
mTtf;uh ds fuoklh FksA egkdfo dk dky fu/kkZj.k djuk Hkh fo}kukas ds le{k fdlh pqukSrh ls de 
ugha FkkA bl fo"k; esa Hkh fo}kuksa us vius&vius er izdV fd, gSa vkSj muds dky dks fl) djus dk 
iz;kl fd;k gSA fo}kukas us bUgas izFke 'krkCnh bZ-0iw0] r`rh; 'krkCnh bZ0] prqFkZ 'krkCnh bZ0 dk mÙkjk)Z] 
iape 'krkCnh bZ0 dk Lohdkj fd;k gSA bl i{k esa vius er Hkh izLrqr fd, gSaA bu erksa eas izFke 
'krkCnh bZ0iw0 dk er furkUr lVhd tku iM+rk gS tks vf/kdka'k fo}kuksa dks ekU; gSA 

10-4 egkdfo dkfynkl ds dr`ZRo  

dkfynkl dh nh?kZ lkalkfjd vuqHkwfr;ksa rFkk yksdO;ogkj dh xk<+h izoh.krk dk ifjp; gesa muds ukVdksa 
ls feyrk gSA mUgksaus ekuo ân; dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mnh;eku o`fÙk;ksa dk fp=.k yksdO;ogkj ds 
lkFk iw.kZ lke tL; ds lkFk fd;k gSA egkdfo dkfynkl us rhu ukVdksa dk iz.k;u fd;k gS vkSj rhuksa 

izse ewyd vk[;kuksa ij vk/kkfjr gSaA  

¼1½ ekyfodkfXufe=e~ 

¼2½ foØeksoZ'kh;e~ 

¼3½ vfHkKku'kkdqUrye~ 

rhuksa ukVdksa esa izse dh vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dk fun'kZu cM+s gh euksoSKkfud <ax ls fd;k x;k gSA 
ekyfodkfXufe=e esa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa jgdj Hkh jktlh vUr%iqj esa iuius okys ;kSou lqyHk izse 
dk fu#i.k fd;k x;k gSA  

vfHkKku 'kkdqUrye~ esa bu nksuksa ls fHkUu fLFkfr gSA ogka izse esa riL;k] lk/kuk] fojg] dke dh] izse dh 
ifjf.kr dk vn~Hkqr fp=.k izLrqr fd;k x;k gSA dkfynkl ds rhuksa ukVd] laLd`r lkfgR; esa mRd`"V 
,oa vuqie ekud izLrqr djrs gSA  
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dkfynkl fojfpr rhuksa ukVdksa dk laf{kIr ifjp; bl izdkj gS& 

¼1½ ekyfodkfXufe=e~ &  

ekyfodkfXufe=e~ ds ik¡p vadksa esa jktk vfXufe= rFkk ekyfodk ds fookg dh dFkk of.kZr gSA foifÙk;ksa 
ls xzLr ekyfodk ou esa ohjlsu dks izkIr gksrh gS] tks mls /kkfj.kh ds ikl igq¡pk nsrk gSA ogk¡ og nklh 
ds :Ik esa jgrh gS] fdUrq vfXufe= dh izs;lh cu tkrh gSA x.knkl ekyfodk dks uR̀; laxhr dh f'k{kk 
nsrs gSaA /kkfj.kh ekyfodk dks jktk ls nwj j[kus dk iz;Ru djrh gS] fdUrq jktk mls fp= esa ns[kdj ml 
ij eqX/k gks tkrk gSA fonw"kd ekyfodk dks jktk ds le{k ykus dk iz;kl djrk gSA blh chp 
ukV~;knkl] x.knkl vkSj gjnÙk ds chp ;ksX;rk dks ysdj fookn gks tkrk gSA mldk fu.kZ; djus ds 
fy, dkSf'kdh ds vkns'kkuqlkj nksukas vkpk;Z viuh f'k";kvksa ls uR̀; vkSj vfHku; djkus dh ckr eku ysrs 
gSaA f}rh; vad esa ekyfodk dk uR̀; gksrk gS vkSj x.knkl dh fot; gksrh gSA bl izn'kZu dks ns[kdj 
jktk ekyfodk ij vR;Ur eqX/k gks tkrk gSA r`rh; vad esa izenou esa jktk vkSj ekyfodk dh HksaV gksrh 
gSA prqFkZ vad esa /kkfj.kh ekyfodk vkSj mldh l[kh dks dkjkxkj esa Mky nsrh gSA fonw"kd jkuh dh 
vxw¡Bh fn[kkdj mu nksuksa dks dkjkxkj ls eqDr djkrk gSA iape vad eas fonHkZ ls vkbZ nks lsfodkvksa ls 
jkuh dks ekyfodk dk ifjp; feyrk gS og vfXufe= vkSj ekyfodk dk fookg djk nsrh gSA 

¼2½ foØeksoZ'kh;e~ &   

foØeksoZ'kh;e~ ik¡p vadksa dk =ksVd uke dk mi:id gSA blesa jktk iq#jok vkSj moZ'kh dh iz.k; dFkk 
dk o.kZu gSA iq#jok ds'kh jk{kl ls vkØkUr moZ'kh dh j{kk djrk gSA jktk vkSj moZ'kh ,d nwljs ij 
vklDr gks tkrs gSaA fonw"kd dh vdq'kyrk ls moZ'kh dk izse&i= nsoh vkS'khujh dks fey tkrk gSA og 
jktk ij dqfir gksrh gSA jktk fdlh izdkj mldk Øks/k 'kkUr djrs gaSA LoxZ eas Hkjr }kjk funsZf'kr ,d 
ukVd esa moZ'kh vfHku; djrs gq, *iq#"kksÙke fo".kq* ds LFkku ij iq#jok dk uke ys ysrh gSA dqfir 
gksdj Hkjreqfu mls iq=n'kZu rd eR̀;qyksd eas jgus dk 'kki nsrs gSaA og jktk iq#jok ds ikl jgus 
yxrh gSA jktk ij dqfir gksdj moZ'kh ,dfnu xU/keknu miou esa pyh tkrh gSA ogk¡ 'kkio'k og 
yrk cu tkrh gSA 'kksd ls O;kdqy jktk vkdk'kok.kh ds vuqlkj laxeuh; ef.k ysdj yrk:ih moZ'kh 
dk vkfyaxu dj mldks iwoZ:Ik esa ys vkrs gSaA P;ou _f"k ds vkJe esa moZ'kh dks vius iq= dk n'kZu 
gksrk gS] vkSj moZ'kh LoxZ pyh tkrh gSA ukjn bUnzyksd ls vkdj ;g lwpuk nsrs gSa fd] bUnz dks ;q) esa 
iq#jok dh lgk;rk pkfg,A iq#jok bUnz dh lgk;rk djrs gSaA bUnz moZ'kh dks lnSo iq#jok ds lkFk 
jgus dk oj nsrs gSa vkSj HkjrokD; ds lkFk ukVd dh lekfIr gks tkrh gSA  

 

 



118 

 

¼3½ vfHkKku'kkdqUrye~ &  

vfHkKku'kkdqUrye~ ukVd lexz laLd`r lkfgR; dk lokZsRd`"V ukVd gSA blesa dqy lkr vad gSA blesa 
nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds iz.k;] fo;ksx rFkk iqufeZyu dh dFkk of.kZr gSA gfLrukiqj ds jktk nq";Ur 
ex̀;k djrs gq, la;ksxo'k d.o _f"k ds vkJe esa igq¡p tkrs gSa tgk¡ mudk 'kdqUryk ls lk{kkRdkj 
gksrk gSA vkJe ds ex̀ dk ihNk djrs gq, jktk nq";Ur lkjfFk ds lkFk ços'k djrs gSaA og èx dks 
ekjuk gh pkgrs gSa fd mlh le; riLoh dk ços'k gksrk gS vkSj og jktk nq";Ur ls fuosnu djrk gS fd 
;g vkJe dk ex̀ gS] bls u ekfj;sA riLoh ds fuosnu ds i'pkr~ jktk /kuq"k ls çR;apk mrkj ysrs gSa] 
riLoh Hkh mudks pØorhZ iq= çkfIr dk vk'khokZn nsdj muls çkFkZuk djrk gS fd] vkJe esa vkdj 
vfrfFk lRdkj Lohdkj djsaA og jktk dks crkrk gS fd] bl vkJe ds dqyifr d.o lkserhFkZ x, gSaA 
vr% vfrfFk lRdkj dk dk;Z 'kdqUryk dj jgh gSA jktk lkjfFk dks ckgj NksM+dj lkekU; os'k esa vkJe 
esa ços'k djrs gSaA ogk¡ og o`{kksa esa ty Mkyrh gqbZ rhu vR;Ur lqUnj dU;kvksa dks ns[krs gSaA mu 
dU;kvksa esa ls ,d 'kdqUryk gSA jktk ml ij vklDr gks tkrk gS] mlh le; 'kdqUryk dks ,d HkkSajk 
ijs'kku djus yxrk gS vkSj og ml HkkSajs ls j{kk ds fy, çkFkZuk djrh gSA ml le; jktk nq";Ur o`{k 
dh vksV ls ckgj vkdj 'kdqUryk dh j{kk djrs gSaA og 'kdqUryk vkSj mldh lf[k;ksa ls okrkZyki djrs 
gSa rHkh mUgsa ;g Kkr gksrk gS fd] 'kdqUryk _f"k fo'okfe= vkSj esudk dh iq=h gS rFkk d.o _f"k dh 
ikfyrk iq=h gSA 'kdqUryk dks {kf=; dU;k tkudj nq";Ur ml ij vklDr gks tkrk gS rFkk mlls 
fookg djus dk n<̀+ fopkj djrk gSA riLoh ls mlds tUe dh dFkk lqu ysus ds ckn muds ân; esa 
ml eqfu&dU;k ds izfr vuqjkx mRiUu gksrk gSA 'kdqUryk Hkh vkfHktkR; vkSj ikS#"k dh izR;{k izfrek 
egkjkt nq";Ur ds izfr vkdf"kZr gksrh gSA nksuksa xkU/koZ fof/k ls fookg&lw= esa c¡/k tkrs gaSA ijUrq _f"k 
'kki&o'k nq";Ur 'kdqUryk dks Hkwy tkrs gSaA 'kki fuokj.k ds i'pkr nksuksa dk iqufeZyu gks tkrk gSA 

10-4 dkfynkl dh ukV~;dyk & 

vfHkKku 'kkdqUrye~ dkfynkl dk lcls izfl) ukVd gSA Hkkjrh; vkykspdksa us rks bls ukV~; lkfgR; 
esa lcls Js"B cryk;k gS& **dkO;s"kq ukVda jE;a r= jE;k 'kdqUryk**A  Hkkjr gh ugha vfirq if'peh 
ns'kksa ds fo}kuksa us Hkh bls loZJs"B ukVd ekuk gSA  

?kVuk la;kstu &   

dkfynkl ds 'kkdqUrye~ esa ?kVukvksa dk la;kstu djus esa vn~Hkqr dq'kyrk iznf'kZr dh gSA izR;sd ?kVuk 
lkFkZd vkSj dFkkud esa iw.kZ lg;ksx djrh gSA ftlls ukVd dh xfr LokHkkfod vkSj vfofPNu cuh jgh 
gSA tSls Hkzej ls ihfM+r 'kdqUryk dh j{kk ds fy;s jktk dk izos'k] 'kdqUryk dk jktk dks ns[kdj eksfgr 
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gksuk] {kf=; dU;k tkudj jktk dk 'kdqUryk ls fookg dk fu.kZ;] nqokZlk 'kki] fQj jktk dks ;kn 
vkuk] 'kdqUryk ls iqufeZyu vkfn lHkh ?kVuk;sa ,d nwljs ls lac) gSaA  

?kVukvksa dh lkFkZdrk & 

'kkdqUrye~ dh lHkh ?kVuk;sa lkFkZd gSaA os fdlh fo'ks"k mÌs'; ls gh j[kh xbZ gSaA tSls izFke vad esa gh 
rifLo;ksa dk pØorhZ iq= dk vk'khokZn vkSj lkrosa vad esa bl vk'khokZn dk Qfyr gksukA nqokZlk ds 
'kki ds dkj.k 'kdqUryk dks Hkwyuk vkSj vaxwBh [kksus ls ikaposa vad esa igpkuuk] vaxwBh feyus ls 'kki 
dh lekfIr] LoxZ ls lh/ks nsoksa ds vk'khokZn ls iq= vkSj iRuh ls feyuA 

dkfynkl us izR;sd o.kZu dks cgqr gh lqUnj vkSj LokHkkfod <ax ls izLrqr fd;k gSA os lHkh ?kVukvksa 
dks ewrZor fpf=r dj nsrs gSaA jFk dh rhoz xfr ,oa prqFkZ vad esa 'kdqUryk dh fonkbZ dk o.kZu] 
isM+&ikS/kksa] ex̀'kkod firk dk iq=h dks fonkbZ ij foyki bR;kfn vf}rh; gSA 'kdqUryk dks egkHkkjr 
tSls uhjl vkSj xEHkhj dFkkud ls ysdj bruk ljl vkSj euksje cuk ikuk dkfynkl tSls mRd`"V vkSj 
moZj dYiuk 'kfDr okys dk gh izHkko gSA 

dkfynkl us dkO;ksa esa /ofu vkSj O; tuk dk izeq[k LFkku jgk gSA muds o.kZu vkSj ?kVuk,a ladsrkRed 

gSaA os Hkkoh ?kVukvksa dh vksj iwoZ ladsr dj nsrs gSaA tSls izLrkouk esa lw=/kkj dk dFku & fnolk% 
ifj.kkeje.kh;k%  ¼1&3½ crkrk gS fd vUr lq[kn gksxkA dkfynkl pfj= fp=.k esa vR;Ur iVq gSA muds 
izR;sd ik= dk viuk fof'k"V O;fDrRo gSaA muds gkFkksa esa futhZo dks ltho dj nsus dh vn~Hkqr {kerk 
gSA :{kik;k 'kdqUryk ije fLuX/k :i /kkj.k dj gekjs ykspuksa ds lkeus >kadrh gSA nq";Ur iztk 
oRly] mnkÙkrpfj= /khjksnÙk uk;d gSaA mudk ân; /keZHkkouk ls mÙkku gSA rhu _f"k;ksa dk o.kZu vkSj 
rhuksa esa vUrj ¼1½ d.o & vR;Ur lTtu 'kdqUryk ds /keZfirk gSA  ¼2½ ekjhp ohrjkx _f"k gSa ¼3½ 
nqokZlk vR;Ur Øks/kh _f"k gSaA 'kdqUryk yTtk'khy] ferHkk"kh] ljy ân;k gSaA vuqlqb;k 'kkUr] xEHkhj] 
foosd'khy] fiz;aonk e/kqjHkk"kh vkSj okdiVq gSaA  

dkfynkl us vius ukVdksa esa ik=ksa ds vuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA tSlh ftldh fLFkfr og ik= 
mlh ds vuq:i Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA lkf[k;kas dk gkl&ifjgkl] iqjksfgr nk'kZfud Hkk"kk dk iz;ksx 
djrs gSaA f'k";ksa dk vfHkoknu] _f"ktuksa dk vfHkuUnu lHkh ik=ksa dk lqUnj leUo; Hkk"kk] Hkko vkSj 
ns'kdky fLFkfr ds vuqlkj fd;k x;k gSA  

dkfynkl dh ukV~;dyk dh ,d ;g Hkh fo'ks"krk gS fd] mudh o.kZu 'kSyh loZ{kk laf{kIr ,oa ljl gSA 
uih&rqyh Hkk"kk esa o.;Z fo"k; dk lqUnjre~ <ax ls o.kZu djrs gSa] ftlls dkO; lkSUn;Z Hkh cuk jgrk gS 
vkSj ukV~; Lo:i Hkh [kf.Mr ugha gksrk gSA 'kkdqUry esa] Hk;Hkhr e`x] fojgkdqy 'kdqUryk] ekjhp] vkJe 
vkfn ds o.kZu mnkgj.k Lo:i fy, tk ldrs gSaA  
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dkfynkl dh izfrHkk loZrkseq[kh gSA os laLd`r& lkfgR;kdk'k ds nSnhI;eku u{k= gSaA muds o.kZu ltho 
gSA fofo/k dyk Kku vkSj uo uoksUes"k'kkfyuh izfrHkk ljLorh dh 'kqHkz /kkjk gSA muds dkO; esa LoxhZ; 
vkuUn gS] HkkSfrd foykl gS] nSoh; fnO;rk vkSj lkfRod lEeksgu gSA  

10-5 dkfynkl dh ukV~;'kSyh & 

dkfynkl laLd`r txr~ ds loZJs"B dfo vkSj ukVddkj gSaA dkfynkl dh nh?kZ lkalkfjd vuqHkfr;ksa 
rFkk yksdO;ogkj gesa muds ukV~dksa ls izkIr gksrk gSA mUgksaus rhu ukVdksa dk iz.k;u fd;k gSA bu 
ukVdksa esa izseewyd vk[;ku dks gh dfo us dFkkoLrq ds :i esa ifjx`ghr fd;k gS ijUrq ;gka izse dh 
ukuk voLFkkvksa dk fnXn'kZu cM+s gh euksoSKkfud <ax ls fd;k gSA dkfynkl us oká izd`fr ds lkFk 
vUr%izd`fr dk lw{e fo'ys"k.k fd;k gSA muds pfj=&fp=.k esa oS;fDrdrk dk izk/kkU; gS] 'kCn p;u esa 
uhj&{khj&foosd dk iz;ksx gS] o.kZuksa esa vyadkj&izk/kU; u gksdj uSlfxZd lq"kek dks izeq[krk nh gSA  

dkfynkl oSnHkhZ jhfr ds loksZPp dfo gSaA oSnHkhZ jhfr dh izeq[k fo'ks"krk,a gSa & e/kqj 'kCn] yfyrjpuk] 
leklksa dk loZFkk vHkko ;k de jguk] leLr inksa dk gksukA 

xq.k &  

dkfynkl dh 'kSyh esa izlkn vkSj ek/kq;Z xq.kksa dk iz/kkU; gSA vkst xq.k dgha&dgha ukeek=gh feyrk gSA 
;|fi lHkh i|ksa esa izlkn xq.k de ;k vf/kd ek=k esa fo|eku gS] dqN 'yksd izlkne;h Hkk"kk esa fy[ks 
x;s gSa tks tks ikBd ds eu dks rqjUr izHkkfor djrs gSa tSls& ijksidkj ij fy[kk ;g 'yksd & 

  HkofUr uezkLrjo% QykxeSuZokEcqfHkHkZwfjfoyfEcukS ?kuk%A 

                vuqn~/krk% lRiq#"kk% le`f)fHk] LoHkko ,oS"k ijksidkfj.kke~AA ¼'kkdqUry & 5@12½ 

dkfynkl esa ek/kq;Z xq.k Hkh izpqj ek=k esa feyrk gSA 'kdqUryk ds lqdqekj lkSUn;Z ij dfo d`ikyq gSaA 
mlds fy;s ;g vlá gS fd 'kdqUryk tSlh lqdqekjh ls o`{k flapu vkSj riL;k tSlk dBksj dk;Z 
djk;k tk;sA 

                  bna fdykO;kteuksgja oiqLri% {kea lk/kf;rqa ; bPNfrA 

                  /kzqoa l uhyksRiyi= /kkj;k 'kehyrka NsÙkqe`f"kO;ZoLFkfrAA ¼'kkdqUry & 1@18½ 
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Hkk"kk &  

dkfynkl dh Hkk"kk ifj"d`r vkSj lqLla—r gSA mudk 'kCndks"k vxk/k gSA os mUgha 'kCnksa dk iz;ksx djrs 
gSa ftldk tgk¡ mfpr LFkku gksA mudh Hkk"kk ljl vkSj euksje gS] mUgksaus yEcs leklksa dk ifjR;kx 
fd;k gSA Hkk"kk vkSj 'kCndks"k esa vlk/kkj.k euskgjrk vkSj izokg gSA oslqUnj Hkkoksa dks lqUnj Hkk"kk esa 
izdkf'kr djrs gSa tSls& ^bna fdykO;kteuksgja oiq%* ¼'kkdqUry & 1@18½  dkfynkl us vius ik=ksa ds 
vuqdwy gh dFkksidFku esa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS] tks O;fDr ftl dksfV dk gS og oSlh gh Hkk"kk dk 
iz;ksx djrk gSA 

o.kZu dq'kyrk & 

dkfynkl pkgs ik=ksa dk o.kZu gks ;k izd`fr dk cM+s gh ltho <ax ls djrs gSa] os iz—fr o.kZu esa cgqr 
iVq gSaA mUgksaus o`{kksa] ouLifr;ksa] i'kq] i{kh] unh] rkykc vkfn lHkh dk o.kZu cM+h dq'kyrk ds lkFk fd;k 
gSA os cká izd`fr vkSj vUr%iz—fr ds iwjs lkejL; ds mikld gSaA cká iz—fr tks vfHkjkerk izLrqr 
djrh gS ogh vUr%iz—fr esa Hkh fo|eku gSA izkr%dky dk le; gSA lw;Z mn; gks jgk gS vkSj pUnzek 
vLr gks jgk gSA nks rstksa dk mn; vkSj vLr lwfpr djrk gS fd] euq"; ds thou esa Hkh mRFkku vkSj 
iru gksrk gS& 

;kR;s—rks·Lrf'k[kja ifrjks"k /khuk 

                             ekfo"d`rks·#.kiqj%lj ,drks·dZ%A 

rstks};L; ;qxin~ O;luksn;kH;ka 

                   yksdks fu;E;r bokRen'kkUrjs"kqAA ¼'kkdqUry & 4@2½ 

laoknksa esa jkspdrk & 

dkfynkl ds ukVdksa esa laokn vR;Ur laf{kIr vkSj ljy ,oa jkspd gSA muesa vuko';d foLrkj dk 
loZ"kk vHkkok gSA mudh Hkk"kk pqLr vkSj eqgkojsnkj gS fd og fo"k; dks vR;Ur vkd"kZd cuk nsrh gSA 
NksVs&NksVs vkSj ljy okD;ksa lw{ere Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh xbZ gS] tSls & v  1 esa jktk dh fiz;aonk 

vkfn ls okrkZ] v  2 esa jktk vkSj fonq"kd dk okrkZyki bR;kfnA 

vyadkj & 

dkfynkl ds ukVdksa esa izk;% izpfyr LkHkh vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gSA os lgt vkSj LokHkkfod :i esa gSa] 
Jelk/; ughaA vyadkj Hkko vkSj Hkk"kk dks euksjerk nsdj jlifjikd esa lgk;d gSA eq[;:i ls bu izeq[k 
vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gS& miek] ;ed] 'ys"k] mRizs{kk] :id] n"̀VkUr] vFkkZUrjU;kl] nhid] foHkkouk 
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bR;kfnA dkfynkl viuh miekvkas ds fy;s fo'oizfl) gSaA mudh miek;sa vR;Ur euksje gSaA ;|fi miek dk 
iz;ksx j?kqoa'k esa lokZf/kd gS] rFkkfi 'kkdqUry esa bldh la[;k de gSA miek dk ,d lqUnj mnkgj.k izLrqr 
gS& 

v/kj% fdly;jkx% dkseyfoVikuqdkfj.kkS ckgqA 

                dqlqefeo yksHkuh;a ;kSoue s"kq lau)e~A ¼vfHkkKku 'kkdqUry& 1@21½ 

'kdqUryk ds lkSUn;Z dk o.kZu gS fd mlds v/kj esa fdly; dh lh ykfyek gS] nksuksa Hkqtk,a dksey 'kk[kk ds 
rqY; gSa] mld vaxksa esa Qwy lh ;kSou O;kIr gSA 

_f"k;ksa ds e/; esa 'kdqUryk th.kZ iÙkksa ds chp esa fdly; rqY; fn[kkbZ nsrh gSA ^e/;s riks/kukuka fdly;feo 
ik.Mqi=k.kke~* 

NUn ;kstuk & 

dkfynkl us vius ukVdksa esa dqy 24 NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA NksVs NUnksa dk iz;ksx cgqrk;r esa fd;k gS] cM+s 
NUnksa dk deA NUn Hkkoksa dks /ofur djrs gSa] bl izdkj Hkko vkSj Hkk"kk dk lqUnj leUo; feyrk gSA dksey 
Hkkoks vkSj lqHkkf"krksa ds fy;s vk;kZ NUn dks viuk;k tkrk gSA d#.k Hkko ds fy, eUnkØkUrk NUn dk iz;ksx 
gksrk gSA  dkfynkl ds vU; ukVdkas dks ns[kus ls irk pyrk gS fd vk;kZ vkSj vuq"Vqi NUn mudks vR;Ur 
fiz; gSaA ekyfodkfXufe=e~ esa vk;kZ 35 ckj vkSj vuq"Vqi 17 ckj vk;k gSA fØeksoZ'kh;~ es vk;kZ 29 ckj vkSj 
vuq"Vqi 30 ckj iz;qDr gqvk gSA 'kkdqUrye~ esa cM+s NUnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gS] 'kknqZyfoØfMr] eUnkØkUrk] 
f'k[kfj.kh vkfnA  

jlflf)&  

dkfynkl jlfl) dfo gSa] ftl jl dh vksj mudh ǹf"V >qdrh gS mls gh os vuwBs rkSj ij vfHkO;Dr dj 
nsrs gSa] ij Ük` kj vkSj d#.k jlksa dh dqN foy{k.k pk:rk mudh —fr;ksa esa gS] 'kkdqUrye~ esa izse vkSj d#.k 

jl dk viwoZ lfEeyu gSA prqFkZ vad esa] tgk¡ 'kdqUryk ifrx`g tk jgh gS] dfo us tSlk d#.k fp= vafdr 
fd;k gS oSlk 'kk;n gh dgha fpf=r gks&  

;kL;R;| 'kdqUrysfr ân;a laLi`"VeqRd.B;k 

   d.B% LrfEHkr ok"io`afÙkdyq"kf'pUrktMa n'kZue~A 

                          oSDyO;a ee ronhn`'kegks Lusgknj.;kSdl% 

 ihM~;Urs x`fg.k% dFka u ru;kfo'ys"knq%[kSuZoS%AA 
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vkt 'kdqUryk ifrx`g dks pyh tk;sxh & bl mRd.Bk ds ekjs esjk ân; mPNoflr gks jgk gS] ,slh ihM+k 
vxj ,d _f"k dh gS rks x`gLFk dh D;k n'kk gksxh iq=h dh fonkbZ ijA ,slk d#.k o.kZu fd;k gSA dkfynkl 
us izd`fr vkSj euq"; dks ,d ?kfu"B&izse&cU/ku esa ca/kk gqvk fn[kk;k gSA vkJe dh ckfydk 'kdqUryk dks 
vya—r djus ds fy;s izdf̀r Lusg esa vkHkw"k.k forfjr djrh gSA  

dkfynkl esa loZrkseq[kh izfrHkk gS] muesa dfoRo dh fueZy vkSj izcy /kkjk ifo= eUnkfduh dh /kkjk gSA mudh 
dfork lk{kkr~ f=os.kh gSA os Lo;a laL—rlkfgR;kdk'k ds nSnhI;eku u{k= gSA  

10-6 cks/k iz'u& 

y?kq mÙkjh; iz'u  

iz'u &1  egkdfo dkfynkl ds le; ij izdk'k Mkfy,A 

iz'u &2  vfHkKku 'kkdqUrye~ ds prqFkZ vad dh dFkk fyf[k,A 

iz'u &3 dkfynkl dh —fr;ksa ij izdk'k Mkfy;sA 

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u &1 dkfynkl dh ukV~;'kSyh dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

iz'u &2 egkdfo dkfynkl ds thouoÙ̀k ij izdk'k Mkyrs le; mudh d̀fr;ksa dk mYys[k dhft,A 
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bdkbZ &11                       egkdfo HkoHkwfr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

11-1 bdkbZ ifjp; 

11-2 mn~ns'; 

11-3 egkdfo HkoHkwfr dk thou&oÙ̀k 

11-4 egkdfo HkoHkwfr dk le;  

11-5 egkdfo HkoHkwfr dk drZ̀Ro  

11-6 egkdfo HkoHkwfr dk 'kSyhxr oSf'k"V;  

11-7 HkoHkwfr dh ‘kSyhxr fo’ks”krk,a 

11-8 cks/k iz'u 

11-1 bdkbZ ifjp; 

ijLukrd laL—r ¼MAST½ esa ^ykSfdd laL—r lkfgR; dk bfrgkl* uked iz'u&i= ¼MAST-

113½ fu/kkZfjr gSA bl iz'u&i= dh X;kjgoha bdkbZ ^egkdfo HkoHkwfr* 'kh"kZd ls gSA bl bdkbZ esa 

egkdfo HkoHkwfr ds O;fDrRo ,oa drZ̀Ro ds fo"k; esa v/;;;u djsaxsA 

11-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds i'pkr~ f'k{kkFkhZ& 

1& egkdfo HkoHkwfr ds thou&oÙ̀k ,oa jpukvksa ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

2& egkdfo HkoHkwfr dh ukV~;'kSyh ls voxr gks ldsaxsA 

3& mÙkjjkepfjr~ dh dFkkoLrq ls ifjfpr gks ldsaxsA 

11-3 egkdfo HkoHkwfr dk thou& 

laLd`r lkfgR; esa HkoHkwfr ,d Js"B ukVddkj ds :i esa izfrf"Br gSaA HkoHkwfr us vius xzUFkksa esa ukVdksa 
dh izLrkouk esa viuk oa'k ifjp; vkSj thou&oÙ̀k fn;k gSA ;s nf{k.k ineiqj ds jgus okys Fks& 

^^vfLr nf{k.kkiFks ineiqja uke uxje~**A ¼egkohj pfjre~] HkoHkwfr izLrkouk½ 
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;s d`".k;tqZosn dh rSrjh; 'kk[kk&ikBh czkã.k FksA budk xks= d';i FkkA HkoHkwfr ds firkeg dk uke 
Hkëxksiky firk dk uke uhyd.B vkSj ekrk dk uke trqd.khZ FkkA buds ukVdksa ls irk pyrk gS fd] 
iwoZt lnkpkj vkSj osnk/;;u ds fy;s loZ= izfl) FksA HkoHkwfr us vius dks *Hkë Jh d.Binyk Nuks 

HkoHkwfrukZe* fy[kk gSA dqN Vhdkdkjksa dk vuqeku gS fd budk uke *Jh d.B* FkkA ckn esa ;s HkoHkwfr 
uke ls fo[;kr gq,A HkoHkwfr osn rFkk n'kZu ds vxk/kif.Mr FksA 

11-4 egkdfo HkoHkwfr dk le; & 

HkoHkwfr ds le; fu/kkZj.k esa fo'ks"k dfBukbZ ugha vk;hA dqN rF;ksa ds vk/kkj ij iwoZ vkSj vij lhek 
fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA 

ck.k us vius xzUFk g"kZpfjr esa iwoZorhZ dfo;ksa vkSj ukVddkjksa dk mYys[k fd;k gS ijUrq mlesa HkoHkwfr 
dk mYys[k ugha gSA vr% HkoHkwfr ck.k ds ifjorhZ dfo fl) gksrs gSaA blls ;g izek.k feyrk gS fd] 
HkoHkwfr dk le; 650 bZ0iw0 ugha gks ldrk gSA okeu dk le; 8oha 'krkCnh bZ0 dk mRrjk/kZ vkSj 9oha 
'krkCnh dk izFke pj.k ekuk tkrk gSA vr% HkoHkwfr 750 bZ0 ls ijorhZ ugha gks ldrs gSaA okeu us vius 
xzUFk esa HkoHkwfr ds nks 'yksdksa dks mn~/k`r fd;k gaS& nksyksZykf pr ¼egkohj Lokeh 1&54½] b;a xsgs y{eh 

¼mRrjjkepfjr 1&38½ blls Kkr gksrk gS fd] HkoHkwfr dk le; okeu ds iwoZ dk gSA   

dYg.k us jktrjafx.kh ¼yxHkx 1158 bZ0½ esa jktk ;'kksoekZ dks HkoHkwfr vkSj okd~ifr jkt dk vkJ;nkrk 
crk;k gS & 

dfookZd~ifrjktJh Hko HkwR;kfn lsfor% 

                           ftrks ;;kS ;'kksoekZ rn~xq.kLrqfrofUnrke~AA ¼jktrjafx.kh & 4@144½ 

bl izdkj jktrjafx.kh vkSj xmMogks ds vk/kkj ij Hkh HkoHkwfr dk le; yxHkx 680 ls 750 bZ0 rd 
ekuuk mfpr gksxkA 

11-5 egkdfo HkoHkwfr dk dr`ZRo & 

HkoHkwfr laLd`r ds loksZPp egkdfo;ksa esa fxus tkrs gSaA bUgksaus rhu ukVd fy[ks gSaA 

¼1½ ekyrhek/koe~ izdj.k   

¼2½ egkohjpfjr ukVd 

¼3½ mÙkjjkepfjre~ ukVd 
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HkoHkwfr ds rhuksa ukVdksa dk vfHku;] tSlk fd mudh izLrkouk ls ekywe iM+rk gS] Hkxoku dkyfiz;ukFk 
ds mRlo ij gqvk FkkA fo}kuksa dh lEefr esa mTtf;uh ds egkdky egknso dk gh nwljk uke 
dkyfiz;ukFk gSA egkohjpfjr rFkk ekyrhek/ko dh izLrkouk ls irk pyrk gS fd HkoHkwfr dh uVksa ls 
?kfu"B fe=rk Fkh] vr% ;g Li"V gS fd HkoHkwfr ds ukVd vfHku; ds gh fy;s fy[ks x;s FksA 

¼1½ ekyrhek/koe~ izdj.k &  ;g 10 vadksa dk izdj.k ukVd gSA blesa ekyrh rFkk ek/ko vkSj edjUn 
rFkk en;fUrdk ds iz.k; ,oa ifj.k; dFkk dk dfo us o.kZu fd;k gSA blesa uk;d vkSj ukf;dk ds 
iz.k; esa ck/kk gksus ij dkeUndh nksuksa dh lgk;rk djrh gSA en;fUrdk ij flag dk vkØe.k] edjUn 
}kjk flag dk ekjk tkuk] ek/ko dk flf) izkfIr ds fy, 'e'kku tkuk] ekyrh dks cfy nsus dh rS;kjh] 
ekyrh dk vigj.k tSlh vusd jksekapd ?kVukvksa ls ;g izdj.k ;qDr gSA 

¼2½ egkohjpfjr ukVd & HkoHkwfr iz.khr egkohjpfjr ukVd esa lkr vad gSaA blesa jkek;.k ds 
ckydk.M ls ysdj ;q)dk.M rd dh dFkk dk o.kZu gSA blds izFke vad esa f'ko/kuq"k rksM+dj jke 
lhrk ls fookg djrs gSaA bl ij jko.k ds Øq) gksuss dk o.kZu egkdfo us fd;k gSA f}rh; vad esa jko.k 
dk eU=h ekY;oku~ jke ds fo#) ij'kqjke dks mdlkrk gSA r`rh; vad esa jke vkSj ij'kqjke ds e/; 
okd;q) dk o.kZu gSA prqFkZ vad esa jke&ij'kqjke okd;q) esa ij'kqjke ijkftr gksrs gSaA ekY;oku~ ds 
"kM~;U= ls 'kwi.kZ[kk dSds;h dh nklh eUFkjk ds :Ik esa dSds;h dk i= jke dks nsrh gS fd] n'kjFk ds oj 
ds vuqlkj jke 14 o"kZ ou esa jgsa vkSj Hkjr jktk cusaA iape vad esa lhrk gj.k] tVk;q&jko.k ;q)] 
foHkh"k.k&jke feyu] ckyh o/k vkfn ?kVukvksa dk o.kZu gSA NBosa vad esa jke&jko.k ;q) vkSj jko.k&o/k 
dh dFkk of.kZr gSA lIre vad esa lhrk dh vfXuijh{kk] jke dk v;ks/;k vkxeu vkSj jkT;kfHk"ksd dk 
o.kZu fd;k x;k gSA 

¼3½ mÙkjjkepfjre~ ukVd & HkoHkwfr iz.khr ^mÙkjjkepfjre~* esa lkr vad gSaA jkek;.k dFkk vkfJr bl 
ukVd ds uk;d jke vkSj ukf;dk lhrk gaS rFkk d#.k vaxh jl gSA ukVd ds izFke vad esa jkT;kfHk"ksd 
ds i'pkr~ iztkuqjatu esa jr~ JhjkepUnz th dk o.kZu fd;k x;k gSA dqN le; i'pkr~ fp=dkjksa }kjk 
fufeZr vkys[;ohfFkdk esa y{e.k] jke o lhrk dks ys tkrs gSaA fp=&n'kZu }kjk lhrk ds eu esa ou 
fogkj ,oa xaxk n'kZu dh bPNk mRiUu gksrh gSA mlh le; nqeqZ[k uked nwr ds }kjk lhrk fo"k;d 
yksdksiokn dh lwpuk feyrh gSA vUr esa jke ds vkns'kkuqlkj y{e.k lhrk dks okYehfd vkJe esa NksM+ 
vkrs gSaA f}rh; vad esa oklUrh vkSj vk=s;h ds laokn ls lhrk fo"k;d fofHkUu rF;ksa dh tkudkjh 
feyrh gSA mlh le; jkepUnz th 'kEcwd o/k gsrq n.Mdkj.; esa izos'k djrs gSa rFkk igys ns[ks x, 
n'̀;ksa dks ns[kdj eU=eqX/k gks tkrs gSaA 'kEcwd o/k ds i'pkr~ jkepUnz th vxLr vkJe dh vksj izLFkku 
djrs gSaA rr̀h; vad Nk;kad ds uke ls izfl) gSA blesa jke iapoVh esa izos'k djrs gSaA relk&eqjyk 
uked nks unh nsorkvksa ds laokn }kjk oklUrh ls yo&dq'k o lhrk fo"k;d okrkZ dks lqudj jke 
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ewfPNZr gks tkrs gSa rc vn`'; :i/kkfj.kh lhrk jke dks gks'k esa ykrh gSaA rnuUrj v'oes/k ;K ds 
lEiknu gsrq jke v;ks/;k ykSV tkrs gSaA prqFkZ vad esa ofl"B-v#U/krh] jke dh ekrk;sa rFkk tud th 
vfrfFk :i esa okYehfd vkJe esa izos'k djrs gSaA bl vad esa tud] v#U/krh rFkk dkS'kY;k ds chp 
lhrk ifjR;kx ls mRiUu fLFkfr dk cgqr gh ekfeZd o.kZu fd;k x;k gSA vad ds vUr esa yo&dq'k }kjk 
jke ds v'oes?kh; ?kksM+s dks idM+us dh ?kVuk dk o.kZu gSA iape vad esa pUnzdsrq rFkk yo ds chp yEck 
laokn gksrk gSA mlds i'pkr~ Hkh"k.k laxzke izkjEHk gksrk gSA NBosa vad esa yo pUnzdsrq laxzke esa jke dk 
inkiZ.k gksrk gSA ;q) cUn gksrk gSA nksuksa Jhjke dks iz.kke djrs gSaA yo rFkk dq'k esa lhrk dh vkÑfr 
dh lekurk ns[kdj jke izlUu gksrs gSa rFkk ogk¡ mifLFkr ofl"B] tud] dk dkS'kY;k vkfn dks iz.kke 
djrs gSaA lIre vad xHkkZad gSA bl vad esa iztk ds le{k ukVd [ksyk tkrk gS ftlesa xaxk rFkk i`Foh 
nsork lhrk dks funksZ"k fl) dj jkepUnz dks lefiZr djrh gSaA t`EHkdkL= dh flf) ls yo&dq'k dk 
jke dk iq= gksuk fuf'pr gks tkrk gS rFkk HkjrokD; ds lkFk ukVd dh lekfIr gksrh gSA 

11-6 egkdfo HkoHkwfr dh ukV~;dyk &  

laLd`r lkfgR; txr esa dkfynkl ds ckn HkoHkwfr dk gh uke mRd`"V ukVddkj ds :i esa vkrk gSA 
HkoHkwfr dk Hkk"kk ij vlk/kkj.k vf/kdkj ;k izHkqRo FkkA okXnsoh czãk dh rjg mudh o';k FkhA mudk 
Hkk"kk rFkk Hkko esa vuqie lke tL; FkkA HkoHkwfr dh 'kSyh dk fo'ks"k xq.k mudk leqfpr foU;kl gS] os 

xkS.kh jhfr ds loZJs"B dfo gSaA muds rhuksa ukVdksa esa mÙkjjke pfjr gh loZJs"B ukVd ekuk tkrk gSA 
blesa mudh izfrHkk dk loksZRre fun'kZu gS& vr,o dgk tkrk gS & ^mÙkjs jkepfjrsHkoHkwfrfoZf'k";rs*A 

HkoHkwfr ds ukVdksa dh eq[; fo'ks"krk;sa gSsa & ?kVuk la;kstu] o.kZuksa dh lkFkZdrk] mudh LokHkkfodrk] 
pfj=&fp=.k] O;fDrdrk] dFkksiFku esa LokHkkfodrk] euskgj 'kSyh] ns'kdky dfoRo vkSj jlifjikdA 
HkoHkwfr ds thoudky esas gh muds rhuksa ukVdksa dk lQyrk iwoZd eapu gks pqdk FkkA HkoHkwfr Hkko&izo.k 
dfo gSa vkSj mudh Hkko&izo.krk dk izHkko muds ukVdksa ij fo'ks"kr% mÙkjjkepfjr dk vf/kdrk ls iM+k 
gSA Hkkoksa ds fLuX/k fp=.k ds dkj.k ;fn mÙkjjkepfjr xhfr ukVd gS rks izd`fr rFkk ;q) ds o.kZuksa ds 
dkj.k ;g ,sfrgkfld ukVd Hkh gSA  

?kVukvksa dh ;kstuk esa n'k vadksa okyk izdj.k dqN vO;ofLFkr Hkys gh fn[kkbZ iM+s ijUrq jke&lEcU/kh 
nksuksa ukVd esa ?kVuk 'kSfFkY; dk loZFkk vHkko gSA mÙkjjkepfjr esas ?kVuk la;kstu cM+s gh euksoSKkfud 
i)fr ls  iznf'kZr fd;k x;k gSA izFke vad dh ?kVukvksa dk lIre vad dh ?kVukvksa ls lk{kkr lEcU/k 
LFkkfir gksrk gSA lIre vad ds xHkkZa  dh dYiuk]okYehfd vkJe esa lcdh mifLFkfr vR;Ur mi;ksxh 

fl) gksrh gSA 
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pfjr fp=.k esa Hkh HkoHkwfr fl)gLr ukVddkj fn[ks gSaA viuh xEHkhj izof̀Ùk ds vuq:i gh mUgksaus jke 
vkSj lhrk tSls ije ikou vkn'kZ pfjr ik=ksa dks vius ukVd dk vk/kkj cuk;kA HkoHkwfr us okYehfd ds 
vkfndkO; dk xEHkhj vuq'khyu fd;k Fkk vkSj mlls mUgksaus ewrZ ls vewrZ dh rqyuk] d#.k jl dks 
loksZifj rFkk loZekU; fLFkfr vkfn vusd rF;ksa dks vaxhdkj fd;k gSA HkoHkwfr ds izR;sd ik= vius vki 
esa iw.kZ gSaA izR;sd ik= fdlh vkn'kZ dks izLrqr djrk gSA jke drZO; ikyu dk vkSj lhrk ifrozrk L=h 
dk vkn'kZ izLrqr djrh gSaA HkoHkwfr ds ik=ksa esa xEHkhjrk vkSj la;e nksuksa gh n`f"Vxkspj gksrs gSaA  

HkoHkwfr us vius ukVdks esa Ük` kj] ohj vkfn lHkh jlksa dk iz;ksx fd;k gS ijUrq d#.k jl ds iz;ksx esa 

os fl)gLr FksA mÙkjjkepfjr ukVd esa mUgksaus d#.k jl dk lqUnj o.kZu fd;k gSA r`rh; vad esa d#.k 
jl dk pje fn[kkbZ iM+rk g S& 

,dks jl% d#.k ,o fufeÙkHksnkn~A 

                   fHké i`Fkd i`FkfxoJ;rs fooZrku~AA ¼m0 jk0 p0&3@47½ 

HkoHkwfr dh miek;sa viuh uohurk ds dkj.k vkdf"kZr djrh gSaA HkoHkwfr us vuq"Vqi tSls y?kqdysoj ds 
NUnksa dk ftruh dq'kyrk ls iz;ksx fd;k gS] mruh gh fl)gLrrk ds lkFk os yEcs NUnksa dk iz;ksx 
djrs gSaA HkoHkwfr NUnksa dk iz;ksx muds Hkko vkSj fo"k; ds vuq:i djrs gSaA HkoHkwfr ds laokn lqUnj jl 
fu"ifÙk esa lgk;d gSaA mudh Hkk"kk la;r vkSj Hkko izdk'k esa leFkZ gSA 

,dksjl% d#.k ,o fufeÙkHksnkn~ 

fHkUu i`Fkd i`FkfxoJ;rs fooZekuAA ¼m0 jk0 p0&3@47½ 

HkoHkwfr dh miek;sa viuh uohurk ds dkj.k vkdf”kZr djrh gSaA HkoHkwfr us vuq”VqitSlsy?kqdysoj ds 
NUnksa dk ftruh dq’kyrk ls iz;ksx fd;k gS] mruh gh fl)gLrrk ds lkFk os yEcs NUnksa dk iz;ksx 
djrs gSaA HkoHkwfr NUnksa dk iz;ksx muds Hkko vkSj fo”k; ds vuq:i djrs gSaA HkoHkwfr ds laokn lqUnj jl 
fu”ifÙk esa lgk;d gSaA mudh Hkk”kk vkSj Hkoizdk’k esa leFkZ gSA 

HkoHkwfr dh ‘kSyh& 

HkoHkwfr laLd`r lkfgR; ds mPpdksfV ds ukVddkj vkSj dfo gSa dkfynkl ds ckn HkoHkwfr gh loZJs”B 
ukVd dk jekus tkrs gSaA mudh vlk/kkj.k [;kfr ds dkj.k gSa Hkk”kk dk xkSjo rFkk ‘kCn peRdkj] 
Hkkokuq:i Hkk”kk dk iz;ksx] ‘kCn Hk.Mkj dh le`)rk] Hkko ds vuqdwy Nanksa dk iz;ksx] izlkn] ek/kqjh vkSj 
vkstxq.kksa ls ;qDr ‘kSyh] d:.k jl ds fy, f’k[kfj.kh dh mi;qDrrk & *HkoHkwwrsf’k[kfj.kh fujxfyr 
rjafx.kh :fpjjk?ku lanHksZ e;qjho u`R;fr*A bl izdkj dyk dh nf̀”V ls HkoHkwfr loZJs”B jpukdkj ekus 
tkrs gSaA 
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11-7 HkoHkwfr dh ‘kSyhxr fo’ks”krk,a& 

xkSMh vkSj oSnHkhZ jhfr& 

HkoHkwfr xkSMh jhfr ds loZJs”Bdfo gSa mUgksaus ekyrhek/ko vkSj egkohj pfjr nksuksa esa xkSMh jhfr dks 
viuk;k gS mÙkjjkepfjr d:.k jl&iz/kku ukVd gS vr% mlesa oSnHkhZ jhfr dk iz;ksx fd;k gS rFkk 
ohjjl vkSj izd`fr o.kZuksa esa xkSMh jhfr gSA mÙkj jkepfjr esa xkSMh vkSj oSnHkhZ jhfr dk 
ef.k&dapu&la;ksx gSA 

izd`fr&o.kZuksa esa xkSMh jhfr dk vkJ; fd;k x;k gS e/;ká ds o.kZu esa xkSMh jhfr dk iz;ksx vR;Ur 
lqUnj <ax ls fd;k gS& 

    d.Mwyf}i x.Mfi.M d”k.kk dEisu laikfrfHk 

 /kZeZlazflrcU/kuS’p dqlqeSjpZfUr xksnkojhe~A 

   Nk;kifLdjek.kfof”djeq[kO;kd`”V dhVRop%+ 

                         dwtr~DykUrdiksrdqDdqVdqyk% dwys dqyk;nzqek%   ¼mÙkjjke pfjr&2@9½ 

izlkn] ek/kq;Z vkSj vkstxq.k& 

egkdfo HkoHkwfr us vius ukVdksa esa rhuksa xq.kksa dk iz;ksx fd;k gS] egkohjpfjr esa ohjjl dh iz/kkurk ds 
dkj.k vkstxq.k dk] ekyrh ek/ko esa Ük`axkjjl dh iz/kkurk ds dkj.k ek/kq;Z dk vkSj mÙkjjkepfjr esa 
d:.k jl dh e/kqj izsekfHkO;fDr fdrus e/kqj ‘kCnksa esa of.kZr gSA jke lhrk dks ns[kdj eU=eqX/k gSa vkSj 
dgrs gSa fd ;g esjh x`gy{eh gS] esjh vk¡[kksa ds fy, ve`r ‘kykdk gSa] bldk Li’kZ pUnu&ysi ds rqY; 
‘khry gS] xys esa iM+k gqvk budk gkFk ‘khry eksrh dh ekyk gS budh lHkh ckrsa vfrfiz; gSa] ijUrq ;fn 
fojg gqvk rks og  vR;Ur vlá gksxkA 

 

b;axsgs y{ehfj;eer̀ofrZuZ;u;ks& 

 jlkoL;k% Li’kksZ oiqf”k cgqy’pUnujl%A 

 v;a ckgq% d.Bs f’kf’kjel.̀kks ekSfDrdjl%A 

 fdeL;k u izs;ks ;fn ijeláLrq fojg%AA ¼mÙkjjkepfjr&1&38½ 
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Hkk”kk& 

HkoHkwfrdk Hkk”kk dk iw.kZ vf/kdkj gS muesa Hkk”kk dks viuh maxyh ij upkus dh ‘kfDr gS] HkoHkwfr esa 
izfrHkk rFkk okXo'; dk ef.k&dkapu la;ksx gSA HkoHkwfrdk ‘kCndks’k vxk/k  gS] mudh Hkk”kk ljy vkSj 
fDy”V] lqcks/k vkSj nqcksZ/k] lekl jfgr vkSj lekl iz/kku bu ijLij fojks/kh xq.kksa ls ;qDr gSA 

HkoHkwfr us vius rhuksa ukVdksa esa lkFkZd laoknksa dks vius i=ksa ds ek/;e ls LFkku fn;k gS& 
egkohjpfjre~ ds izFke vad esa tc rkM+dk dk o/k djus ds fy, fo’okfe= jke dks vkns’k nsrs gSa rks 
jke dgrs gSa& *Hkxou~! L=h[kfYo;e~* muds mnkÙk ‘kkS;Z dks O;Dr djrk gSA 

HkoHkwfr dk mÙkj jkepfjre~ laokn dh nf̀”V ls Js”BukVd&ukVd ds izFke v  esa d×pqdh ds izfr jke 

dh mfDr *vk;Z! jkepUnzbR;so eka izR;qipkj% ‘kksHkrs rkrifjtuL;* ò)tuksa ds izfr mudh J`)k dks 
izdV djrk gSA 

o.kZu dq’kyrk& 

HkoHkwfr esa HkkokfHkO;atu dh viwoZ ‘kfDr gSA HkoHkwfr dh izeq[k fo’ks”krk gS os LokuqHkwfr tUe gSA muds 
o.kZu LokHkkfod gSA mUgksaus izd`fr ds vuqlkj lqdqekj vkSj dBksj :iksa rFkk izd`fr ls rknkRE; dk lqUnj 
o.kZu fd;k gS izd`fr dk lqdqekj :i lqUnj ‘kCnksa esa& 

,rs r ,o fxj;ks fo:oUe;wjk 

   LrkU;so eÙkgfj.kkfu ouLFkykfuA 

                       vke tqo tqyyrkfu p rkU;ewfu 

                uhjU/kzuhifupqykfu lfjÙkVkfuAA¼mÙkj jkepfjr  2@23½ 

vFkZxkSjo& 

HkoHkwfr dh d`fr;ksa esa vusd LFkyksa ij vFkZ xkSjo izkIr gksrk gSA nkEiR; thou dk ftruk LokHkkfod 
vkSj ekfeZd o.kZu HkoHkwfr us fd;k gS] mruk vU; nqyZHk gSA 

lqu`r ¼fiz; vkSj lR;½ ok.kh dk tks egRo oSfnd lkfgR; esa izkIr gksrk gS mlh dk HkoHkwfr us oSfnd 
‘kSyh viukrs gq, euksgj o.kZu fd;k gS fd ;g dkeukvksa dks iw.kZ djrh gS] nqHkkZX; dk neu djrh gS] 
;’k nsrh gS] ‘k=qvksa dk uk’k djrh gS] dke/ksuq ds rqY; lHkh dkeukvksa dks iw.kZ djrh gSA 

dkea nqX/ks foizd”kZR;y{eh 

 dhfrZ lwrs nqâZnks fu”izykfuA 

 ‘kq)ka ‘kkaUrka ekrja e ykuka 

               /ksuq /khjk% lwu`rka okpekgq%AA ¼m0pfjr 5@30½ 
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vyadkj vkSj NUn ;kstuk & 

HkoHkwfr dh jpukvksa esa izk; lHkh izeq[k vyadkjksa dk iz;ksx feyrk gS HkoHkwfr us fo’ks”kdj miek dh 
uohu fo/kkvksa dks tUe fn;k gS mÙkj jkepfjr esa mUgksaus 38 vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA blh izdkj 
HkoHkwfr us mÙkj jkepfjr esa 19 NUnksa dk iz;ksx fd;k gS mUgksaus cM+s NUnksa dh mis{kk NksVs NUnksa dk 
iz;ksx cgqrk;r esa fd;k gSA rhuksa ukVdksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd HkoHkwfr dks vuq”Vqi vkSj 
f’k[kfj.kh NUn vf/kd fiz; gSaA 

HkoHkwfr jlfl) dfo ga]S os d:.k jl ds fufoZokn loZJs”B dfo gS] HkoHkwfr izd`fr o.kZu] ‘kkjhfjd 
lkSUn;Z o.kZu] izd`fr o.kZu] ekuoh; Hkkoksa ds o.kZu esa vlk/kkj.k iVq gSA mudh lw{e nf̀”V LFkwy ls LFkwy 
ls lw{e rRoksa dh vksj vO;kgr xfr ls izos’k djrh gSA 

11-9 cks/kiz’u& 

y?kq mÙkjh; iz’u 

iz’u 1& egkdfo HkoHkwfr ds tUe LFkku ,oa mudh d̀fr;ksa ds ckjs esa la{ksi esa fyf[k,A 

iz’u 2& egkdfo HkoHkwfr ds ukVd mÙkj jkepfjr dh dFkk la{ksi esa fy[ksaA 

nh?kZmÙkjh; iz’u 

iz’u 1& egkdfo HkoHkwfr dh ukV; ‘kSyh dks foLrkj ls fyf[k,A 

iz’u 2& egkdfo HkoHkwfr ds rhuksa ukVdksa dh dFkkoLrq dk mYys[k dhft,A 
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                                 egkdfo fo'kk[knÙk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

11-1 bdkbZ ifjp; 

11-2 mÌs'; 

11-3 egkdfo fo'kk[knÙk dk thou&oÙ̀k 

11-4 egkdfo fo'kk[knÙk ds drZ̀Ro  

11-5 egkdfo fo'kk[knÙk dh ukV~;'kSyh 

11-5-1 ekSfydrk & 

11-5-2 ukV~;dq'kyrk & 

11-5-3 dFkk la;kstu& 

11-5-4 ik=ksa dk fp=.k & 

11-5-5 ukVdh; rRo & 

11-6 cks/k iz'u 

11-1 bdkbZ ifjp; 

ijLukrd laL—r ¼MAST½ esa ^ykSfdd laL—r lkfgR; dk bfrgkl* uked iz'u&i= ¼MAST-

113½ fu/kkZfjr gSA bl iz'u&i= dh X;kjgoha bdkbZ ^egkdfo fo'kk[knÙk* 'kh"kZd ls gSA bl bdkbZ esa 

egkdfo fo'kk[knÙk ds O;fDrRo ,oa drZ̀Ro ds fo"k; esa v/;;;u djsaxsA 

11-1 mÌs'; 

bl bdkÃ ds vè;;u ds i'pkr~ f'k{kkFkhZ &  

1&eqækjk{kl ukVd dh dFkk oLrq ds lkFk&lkFk jkt'kkL= dk ifjp; çkIr djs ldsxsaA  

2&laL—r ukVdksa ds ukedj.k dh foèkk ls ifjfpr gks ldsaxsA  

3&ohjjl çèkku ukVd ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

4&thou ds fy, egÙoiw.kZ dwVuhfr voxr gks ldsaxsA  
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5&thou esa dj.kh; o vdj.kh; dk;ks± ds ckjs esa tku ldsxsaA  

6&laL—r Hkk"kk ,oa lkfgR; ds lkoZdkfyd ,oa lkoZHkkSfed egÙo dk cks/k djsaxsA 

11-3 egkdfo  fo'kk[knÙk dk thou o`Ùk & 

fo'kk[knRr ds fo"k; esa tkudkjh muds ukVd *eqnzjk{kl* ds izLrkouk ls gh izkIr gksrh gSA fdlh vU; 
óksr ls ugha gksrh gSA mudh izLrkouk esa mYys[k fd;k x;k gS & 

v| lkeUroVs'ojnÙkikS=L; egkjktinHkkd~i`Fkqlwuks%] 

       dosfoZ'kk[knÙkL; d`fr% eqnzkjk{kla uke ukVda ukVf;rO;e~AA 

blls ;g Kkr gksrk gS fd] buds firkeg lkeUr Fks vkSj mudk uke oVs'ojnÙk Fks vkSj firk egkjkt 
i`FkqA lkeUr vkSj egkjkt 'kCnksa ls Kkr gksrk gS fd] muds iwoZt fdlh jktk ds v/khu jktk FksA 
blhfy;s ckY;dky ls gh fo'kk[knÙk dh #fp jktuhfr esa jgh] mlh dk ifjikd eqnzkjk{kl gSA eqnzkjk{kl 
ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd os jktuhfr [kkldj dkSfVY; vFkZ'kkL= rFkk 'kqØuhfr ds izdk.M fo}ku 
Fks] blds lkFk&lkFk fo'kk[knÙk us ukV~;'kkL=] n'kZu'kkL=] ckS)n'kZu] O;kdj.k] uhfr'kkL= vkfn dk 
xEHkhj v/;;u fd;k FkkA 

11-4 egkdfo fo'kk[knÙk dk le; & 

fo'kk[knÙk ds le; ds fo"k; esa i;kZIr erHksn gSaA vyx&vyx fo}kuksa ds vyx&vyx er gSaA dksbZ 
budks pUnzxqIr f}rh; ¼365 bZ0 ls 413 bZ0 ½ dk ledkyhu dfo ekurs gSa rks dksbZ vofUr oekZ ¼528 
bZ0½ dk ledkyhu ekurs gSaA izks0 ;kdksch us eqnzkjk{kl esa vk;s pUnzxqIr dh frfFk ds vk/kkj ij 860 bZ0 
ds vklikl ekurs gSaA fo'kk[knÙk ds le; ds ckjs esa cgqr yksx eqnzkjk{kl ds HkjrokD; ij vkfJr 
ekurs gSaA tks fd bl izdkj gS& 

 EySPNS#n~osT;ekuk Hkqt;qxe/kquk lafJrk jktewrsZ%A 

  l JhencU/kqHkR̀;f'Pkjeorq egha ikfFkZo'pUnzxqIr%AA  

dqN laLdj.kksa esa ukeksa esa fHkUurk gS *ikfFkZopUnzxqIr%* ds LFkku ij ikfFkZoks·ofUroekZ] nfUroekZ] ikfFkZoks 
jfUr oekZ bR;kfn ikB feyrk gSA nfUroekZ ¼620 bZ0 ds yxHkx½ iYyo jktk FksA buds le; esa eysPNksa 
dk dksbZ vkØe.k nf{k.k esa ugh gqvkA ;s 'kSo jktk Fks vkSj HkjrokD; esa jktk dh fo".kq ls rqyuk gS vr% 
bls vlaxr ekuk x;k gSA 
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vofUroekZ nks ekus tkrs gSaA ,d d'ehj ds jktk vkSj nwljs dUukSt ds ujs'k ekS[kfj oa'k ds FksA bl 
Hkjr okD; esa bUgha dk funsZ'k ,sfrgkfld jhfr ls izEkkf.kd gksrk gSA blh le; gw.kksa dk minzo 
if'peksÙkj Hkkjr esa fo'ks"k :i ls gqvkA bu gw.kksa dk vofUr oekZ us Fkkus'oj ds jktk izHkkdjo/kZu dh 
lgk;rk ls ijkLr fd;k FkkA g"kZpfjr eas izHkkdjo)Zu dks blh dk;Z ds fy;s *gw.k gfj.k dsljh* dgk 
x;k gSA ;g ?kVuk 528 bZ0 ds vkl&ikl ekuh tkrh gSA 

ds0 Vh0 rsyax us fo'kk[knÙk dk le; 7oha ;k 8oha 'krkCnh bZ0 ekuk gSA izks0 /kqzqo us blh vk/kkj ij 
fo'kk[knÙk dk le; NBhoha 'krkCnh bZ0 dk mRrjk/kZ fl) fd;k gSA vUr% cfº% lk{; ij lEiw.kZ n`f"V 
Mkyrs gq;s dqN lk{;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd] fo'kk[knÙk pUnzxqIr f}rh; ds ledkyhu Fks 
vkSj mudk le; 400 bZ0 ds vkl&ikl ekuuk pkfg;sA 

11-5 egkdfo fo'kk[knÙk dk dr`ZRo & 

fo'kk[knÙk dh izeq[k jpuk *eqnzkjk{kl* gSA tks pUnzxqIr ekS;Z ds thou ls lEc) gS vkSj tks vekR; 
pk.kD; dh cqf)erk rFkk dwVuhfreÙkk dk ,d foey fun'kZu gSA fo'kk[knÙk dh eqnzkjk{kl ds vfrfjDr 
nks vU; jpukvksa dk mYys[k feyrk gSA 

¼1½ eqnzkjk{kl & eqnkjk{kl ,d jktuhfrd ukVd gS tks fd ukf;dk vkSj fonw"kd jfgr vyx gh ijEijk 
dks n'kkZrk gSA blesa pk.kD; dh dwVuhfr vkSj jktuhfr dk vuqie mnkgkj.k izLrqr fd;k gSA 

¼2½ nsoh pUnz xqIr & blesa lezkV jkexqIr] pUnzxqIr vkSj /kzqoLokfeuh dh ,sfrgkfld ?kVuk dk o.kZu gSA 
jktk jkexqIr us viuh Hkh#rk ds dkj.k izcy 'kdjktk ds ekaxus ij viuh jkuh /kzqonsoh dks lefiZr dj 
nsuk Lohdkj dj fy;k FkkA ftlds ckn jkexqIr dk dksbZ HkkbZ pUnzxqIr /kzqonsoh ds Nù os"k esa 'kdjkt 
ds f'kfoj esa x;k vkSj ml vR;kpkjh jktk dk o/k dj fn;kA ;g ,sfrgkfld ?kVuk cgqr iz[;kr jgh 
D;ksafd bldk vU; xzUFkksa esa Hkh mYys[k feyrk gSA g"kZpfj= ds ikaposa ifjPNsn vkSj jkt'ks[kj us 
dkO;ehekalk esa bldk mYys[k fd;k gSA 

¼3½ vfHklkfjoafprd & bl ukVd esa oRljkt mn;u ds thou pfjr oklonÙkk in~ekorh ds iz.k; dh 
dFkk gSA ;g xzUFk vizkI; gSA rhuksa xzUFk izkI; vkSj tks vizkI; gSa os ,sfrgkfld ukVdh; ?kVukvksa ds 
vk/kkj ij vkfJr izrhr gksrs gSaA 

11-6 eqnzkjk{kl dh laf{kIr dFkk 

fo'kk[knÙk iz.khr eqnzkjk{kl Hkkjrh; dwVuhfr ls vksr&izksr ,d ,sfrgkfld ukVd gSA ohj jl iz/kku bl 
ukVd dk uk;d pk.kD; gSA ukf;dk ,oa fonw"kd jfgr lkr vadkas okys bl ukVd esa pk.kD; o vkekR; 
jk{kl ds cqf)dkS'ky dk fo'kk[knÙk us o.kZu fd;k gSA  
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çFke vad dk uke ^eqækykHk* gSA ukUnh ds i'pkr~ lw=èkkj ços'k djrk gSA lw=èkkj dks uVh ls ;g Kkr 
gksrk gS fd pUæxzg.k ds miy{; ij uVh us czkã.kksa dks Hkkst ds fy, vkefU=r fd;k gSA lw=èkkj bldk 
[k.Mu djrs gq, dgrk gS fd] pUæxzg.k rks gks gh ugÈ ldrkA pk.kD; usiF; esa dsoy ^pUæxzg.k* ;s 
'kCn gh lqu ikrk gSA uke dh lekurk ds dkj.k pk.kD; le>rk gS fd jk{kl] ey;dsrq ds lkFk 
feydj pUæxqIr ij vkØe.k ¼pUæ dk xzg.k½ djus tk jgk gSA pk.kD; vR;fèkd dqfir gks tkrk gS 
vkSj ;g dgrs gq, jaxeap ij ços'k djrk gS fd esjs gksrs gq, dkSu pUæxqIr ij vkØe.k dj ldrk gSA 
bl çdkj ukVd dk eq[; ik= jaxeap ij vk tkrk gSA 

blh vad esa pk.kD; ;g mn~?kks"k.kk djrk gS fd] og vusd xq.kksa ls ;qä jk{kl dks pUæxqIr dk ea=h in 
Lohdkj djokuk pkgrk gS] ftlls pUæxqIr dh jkT;y{eh dks fpjLFkk;h cuk;k tk ldsA jk{kl dks 
fu;af=r fd;s fcuk pUæxqIr dk jkT; fLFkj ugÈ gks ldrk gSA pk.kD; mu ;kstukvksa dks Hkh crykrk gS 
ftudk lw=ikr mlus bl y{; dh çkfIr ds fy, fd;k gSA 

lcls igys rks pk.kD; uUnoa'kh; lokZFkZflf) dks riksou tkus ij ejok nsrk gS] rkfd uUnoa'k dk dksÃ 
Hkh O;fä thfor u jg ldsA og ;g yksdkiokn ¼vQ+okg½ QSyk nsrk gS fd] jk{kl us fo"kdU;k dk 
ç;ksx djds ioZrd dks ejok fn;kA ioZrd iq= ey;dsrq dks Hkkxqjk;.k ,dkUr esa ;g dg dj Mjk nsrk 
gS fd ^rqEgkjs firk pk.kD; }kjk ejok fn, x, gSa* vkSj mls Hkkxqjk;.k gh dqlqeiqj ls jk{kl ds ikl Hkst 
nsrk gSA dqlqeiqj esa jgus okys uUnksa ds ?kfu"B fe=ksa dk irk yxkus ds fy, ukuk os'k esa vusd xqIrpj 
fu;qä dj fn, tkrs gSaA pUæxqIr dk lkFk nsus okys HkæHkV bR;kfn çèkku iq#"kksa dks iw.kZ :i ls lUrq"V 
dj fn;k tkrk gS] rkfd os 'k=q i{k esa u fey tk;saA pUæxqIr dh j{kk ds fy, mlds lehi vusd 
foÜoluh; lsodksa dks fu;qä dj fn;k tkrk gSA pk.kD; vius cpiu ds lgikBh bUnq'kekZ uked czkã.k 
dks thoflf) uked {ki.kd dk :i èkkj.k djok nsrk gS rFkk uUn ds eaf=;ksa ds lkFk uUnksa ds uk'k ls 
iwoZ gh thoflf) {ki.kd dh fe=rk djok nh tkrh gSA jk{kl dk thoflf) ij fo'ks"k :i ls foÜokl 
mRiUu gks tkrk gSA pk.kD; ds }kjk ç;qä xqIrpj fuiq.kd ogk¡ vkdj lwpuk nsrk gS fd] jk{kl ds 
ifjokj ds lnL; pUnunkl uked oS'; ds ;gk¡ lqjf{kr gSaA blds ckn pk.kD; pUnunkl dks cqyokrs 
gSa rFkk mls dgrs gSa fd] og jk{kl ds ifjokjtuksa dks lkSai nsA pUnunkl fdlh Hkh dher ij jk{kl ds 
ifjokjtuksa dks lkSaius ds fy, rS;kj ugÈ gksrkA pk.kD; mls cUèku esa Mkyus dh vkKk nsrs gSa rFkk vius 
gh xqIrpj thoflf) uked {ki.kd dks bl vkjksi esa dqlqeiqj ls fu"dkflr djok nsrk gS fd mlus 
ioZrd dks fo"kdU;k dk ç;ksx djds ejok;k gSA ;g thoflf) uked {ki.kd okLro esa pk.kD; dk gh 
bUnq'kekZ uked fe= gSA thoflf) {ki.kd dks ns'k fudkyk blfy, fn;k tkrk gS rkfd og jk{kl ds 
ikl tk ldsA pk.kD; ds xqIrpj dks jk{kl ds uke ls vafdr eqæk feyrh gS] ftls og pk.kD; dks 
leÆir dj nsrk gSA pk.kD; eqæk çkIr djds vR;Ur çlUu gks tkrk gS vkSj jk{kl ds fe= 'kdVnkl 
ds }kjk ,d diV iw.kZ ys[k fy[kokdj mls jk{kl dh eqæk ls eqækf r dj nsrk gSA 'kdVnkl ;g ugÈ 
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tku ikrk gS fd] bl ys[k dks pk.kD; us fy[kok;k gSA fQj pk.kD; og ys[k fl)kFkZd dks ns nsrk gS o 
mlds dku esa xqIr ;kstuk crkrk gS vkSj mlls dgrk gS fd og 'kdVnkl] ftldks pk.kD; us e`R;qn.M 
dh ltk nh gS] mls e`R;q LFkku ls NqM+okdj jk{kl ds ;gk¡ igq¡pk nsA 

jk{kl ds fe= 'kdVnkl dks Qk¡lh dk vkns'k fn;k tkrk gS] ysfdu pk.kD; vius xqIrpj fl)kFkZd ds 
ekè;e ls mls oè;LFky ls Hkxkdj jk{kl dh 'kj.k esa igq¡pk nsrk gSA ijUrq ikBdksa dks ;g ugÈ irk 
py ikrk fd] mUgsa D;k vkns'k fn;k x;k gSA HkæHkV] iq#"knÙk] fM jkr] cyxqIr] jktlsu] jksfgrk{k] 

fot;oekZ bR;kfn çèkku iq#"kksa dks jk{kl ds ikl Hkst fn;k tkrk gS] ijUrq vU; yksx ;gh le>rs gSa 
fd] os pUæxqIr ls vlarq"V gksdj jk{kl dh 'kj.k esa pys x, gSaA  

f}rh; vad & fojkèkxqIr uked jk{kl ds xqIrpj dk vkxeu gksrk gSA og th.kZfo"k uked lisjs dk os'k 
èkkj.k dj dqlqeiqj dk lekpkj tkuus x;k Fkk] bl –'; ls f}rh; vad dk çkjEHk gksrk gSA blh vad 
esa jk{kl viuh lHkh ;kstukvksa dk ç;kstu crykrk gS fd og dsoy vius fnoaxr Lokfe;ksa dks çlUu 
djus ds fy, gh pUæxqIr ls mudk jkT; okil ysuk pkgrk gSA vad ds çkjEHk esa jk{kl bl ckr ls 
vR;fèkd fpfUrr gks tkrk gS fd] mldh ;kstuk,¡ lQy Hkh gks ik,axh ;k ugÈA rHkh ey;dsrq dk 
d pqdh ços'k djrk gS vkSj og jk{kl ds fy, ey;dsrq }kjk vius 'kjhj ls mrkj dj Hksts x, vkHkw"k.k 

ykrk gS] ftUgsa jk{kl ey;dsrq dh Hkkoukvksa dk vknj djus ds fy, igu ysrk gSA fojkèkxqIr jk{kl dks 
dqlqeiqj ds lekpkj crykrk gS rFkk ;g Hkh crkrk gS fd] jk{kl pUæxqIr dks ekjus ds fy, tks 
;kstuk,¡ cukrk gS] os fdl çdkj vlQy gks tkrh gSaA ioZrd dk iq= ey;dsrq Hkh dqlqeiqj ls Hkkx 
tkrk gS rc pk.kD; ioZrd ds HkkÃ oSjkspd dks vkèkk jkT; nsus dh ?kks"k.kk dj nsrk gS rFkk uUnHkou esa 
ços'k djus dk 'kqHk eqgwrZ vkèkh jkr esa cryk;k tkrk gSA  

dyg ls ey;dsrq dk jk{kl ds çfr vfoÜokl i pe vad esa vkSj Hkh vfèkd –<+ gks tkrk gS vkSj og 

jk{kl dks viekfur dj fu"dkflr dj nsrk gSA bl çdkj pUæxqIr ds vkxs jkT; dk Hkkxhnkj oSjkspd 
rFkk jk{kl ds nksuksa xqIrpj nk#oekZ vkSj ooZjd pk.kD; dh dwVuhfr ls ekj fn, tkrs gSaA jk{kl 
vHk;nÙk oS| dks pUæxqIr dks fo"k nsdj ekjus ds fy, fu;qä djrk gS] pk.kD; dh cqf)eÙkk ls ogh 
fo"k vHk;nÙk oS| dks fiyk fn;k tkrk gS] ftlls mldh eR̀;q gks tkrh gSA jk{kl pUæxqIr dks ekjus ds 
fy;s pUæxqIr ds gh 'k;ukxkj esa çeksnd dks fu;qä djrk gSA jk{kl ds }kjk pUæxqIr ds oèk ds fy, 
fd;s x;s lkjs "kM~îU=ksa dks pk.kD; u"V dj nsrk gSA jk{kl dh lkjh ;kstuk,¡ vlQy gh ugÈ] vfirq 
vfu"V Qyokyh gks tkrh gSaA fojkèkxqIr jk{kl dks ;g Hkh crykrk gS fd] mlds rhu fe=ksa {ki.kd 
thoflf)] 'kdVnkl vkSj pUnunkl dks fdl&fdl vijkèk esa idM+ fy;k x;k gS vkSj mUgsa D;k&D;k 
n.M fn;k x;k gSA rHkh çFke vad esa oÆ.kr pk.kD; dh ;kstukuqlkj fl)kFkZd 'kdVnkl dks oè;LFky 
ls Hkxk dj jk{kl ds ikl ys vkrk gSA jk{kl çlUu gksdj iqjLdkj :i esa vius 'kjhj ls mrkj dj 
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ogh vkHkw"k.k fl)kFkZd dks ns nsrk gS tks dqN le; iwoZ gh ey;dsrq dk d pqdh mls iguk dj x;k 

FkkA fl)kFkZd mu vkHkw"k.kksa dks pqids ls jk{kl dh eqæk ls vafdr dj j[k ysrk gS vkSj mUgsa ogÈ j[kok 
nsrk gSA 'kdVnkl jk{kl dh v¡xwBh igpku ysrk gS o fl)kFkZd ls mls ys ysrk gSA 'kdVnkl o 
fl)kFkZd nksuksa ds pys tkus ij fojkèkxqIr jk{kl dks crykrk gS fd ey;dsrq ds dqlqeiqj ls Hkkxus ds 
dkj.k pk.kD; vkSj pUæxqIr esa vR;fèkd eueqVko jgus yxk gSA jk{kl ;g lqudj vR;fèkd çlUu gksrk 
gS rFkk fojkèkxqIr }kjk gh vius fç; fe= Lrudy'k uked oSrkfyd dks lUns'k fHktokrk gS fd 
tc&tc pk.kD; pUæxqIr dh vkKk dk mYya?ku djs rc&rc og pUæxqIr dks pk.kD; ds fo#) 
HkM+dkus esa leFkZ 'yksd xk,A fojkèkxqIr pyk tkrk gSA rHkh 'kdVnkl jk{kl ds ikl rhu vkHkw"k.k 
Hkstrk gS] tks csps tk jgs gSaA jk{kl mUgsa cgqewY; le> dj [kjhnus dh vuqefr ns nsrk gSA okLro esa ;s 
ioZrd ds gh vkHkw"k.k gS ftUgsa çFke vad esa pk.kD; ds dgus ls foÜokolq vkfn rhu Hkkb;ksa us pUæxqIr 
ls ioZrd ds Jk) ds volj ij xzg.k fd;k Fkk vkSj vc pk.kD; dh ;kstukuqlkj gh jk{kl dks csp 
fn, x, gSaA  

r`rh; vad & bl ukVd esa rr̀h; vad dk fo'ks"k egÙo gS blesa pUæxqIr vkSj pk.kD; ds d`f=e udyh 
fookn dk o.kZu fd;k x;k gS] tks ukVd dks ,d u;k eksM+ ns nsrk gSA blh udyh fookn ds dkj.k 
ey;dsrq ds eu esa jk{kl ds çfr vfoÜokl iape vad esa vkSj Hkh vfèkd –<+ gks tkrk gS vkSj og jk{kl 
dks viekfur dj fu"dkflr dj nsrk gSA pUæxqIr vkSj pk.kD; dh iwoZ;kstuk ds vuqlkj pUæxqIr 
dqlqeiqj esa dkSeqnh egksRlo dk vk;kstu djus dk vkns'k nsrk gS ijUrq pk.kD; bldk fu"ksèk djok nsrk 
gSA pUæxqIr ,slk vfHku; djrk gS tSls fd] mls bl dkSeqnh egksRlo ds fu"ksèk ds fo"k; esa dksÃ Kku 
ugÈ gSA bl çdkj pk.kD; rFkk pUæxqIr esa —rd dyg ¼udyh fookn½ gksrk gSA pk.kD; viuk 
eU=hin R;kxus dh ?kks"k.kk djrs gSaA pUæxqIr Hkh dgrk gS eSa pk.kD; ds fcuk jkT; dk lapkyu dj 
yw¡xkA pUæxqIr vius d pqdh oSghuj ls jkT; esa ;g ?kks"k.kk djus dk vkns'k ns nsrk gS fd ^pk.kD; dks 

vekR;in ls gVkdj pUæxqIr Lo;a jkT; djsxk*A 

prqFkZ vad & jk{kl pk.kD; dks vekR;in ls gVk, tkus ds dkj.k ;g lksp dj çlUu gks tkrk gS fd] 
vc mlds fy, pUæxqIr dks thruk vR;fèkd ljy gks tk,xk vkSj og vius mís'; dks çkIr dj ysxkA 
blh 'kqHk ?kVuk dh lwpuk nsus ds fy, og ey;dsrq dks ns[kuk pkgrk gSA ey;dsrq rks ogk¡ igys ls gh 
njokts ds ihNs fNidj jk{kl o djHkd dh ckr lqu jgk gksrk gS] vr% rqjUr ckgj vk tkrk gSA jk{kl 
ey;dsrq dks dgrk gS fd pk.kD; pUæxqIr ls vyx gks x;k gSA vc pUæxqIr jkT; pykus esa loZFkk 
vleFkZ gSA blh volj dk ykHk mBkrs gq, ge 'k=q ij vkØe.k dj nsaxsA ey;dsrq ds eu esa jk{kl ds 
çfr 'k k mRiUu gks tkrh gS ijarq lkFk gh og ;q) djus ds mRlkg ls Hkh Hkj tkrk gSA jk{kl {ki.kd 

thoflf) ls tks okLro esa pk.kD; dk gh xqIrpj gS] ç;k.k djus dk 'kqHk eqgwrZ fudyokrk gS ijUrq 
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mlds }kjk cryk, x, eqgwÙkZ ls jk{kl lUrq"V ugÈ gksrk vr% os vU; T;ksfrf"k;ksa ls Hkh ijke'kZ ysuk 
pkgrk gSA bl ij {ki.kd Øq) gksdj pyk tkrk gSA 

iape vad esa ukVd dh eq[;dFkk dk o.kZu gSA bl vad esa eqfnzr ys[k rFkk vkHkw"k.k ds lkFk fl)kFkZd 
idMk+ tkrk gS ifj.kkeLo:i ey;dsrq dk fo'okl jk{kl ls gV tkrk gS vkSj og jk{kl dk fojks/kh cu 
tkrk gSA jk{kl ds fojks/k ds ifj.kkeLo:i ey;dsrq vius lg;ksfx;ksa ds lkFk idM+ fy;k tkrk gS rFkk 
jk{kl dks idM+us dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

"k"Ve~ vad esa jk{kl pUnu nkl dh izof̀Ùk tkuus ds fy, dqlqeiqj ykSV tkrk gS tgk¡ mls pUnunkl 
dks fn, tkus okys e`R;qn.M dh ltk dh lwpuk feyrh gSA dqlqeiqj o jktk uUnksa dh iqjkuh Le`fr;k¡ 
jk{kl ds ekuliVy ij iqu% uohu gks tkrh gSaA lkFk gh ey;dsrq dh foosd'kwU;rk rFkk HkkX; dh 
foijhrrk ij Hkh og vk¡lw cgkrk gSA rHkh mls vius lkeus ,d iq#"k Lo;a dks Qk¡lh yxkrk gqvk 
fn[kkÃ nsrk gS] oLrqr% og pk.kD; dk gh O;fä gSA jk{kl }kjk Lo;a dks Qk¡lh yxk, tkus dk dkj.k 
iwNs tkus ij og crykrk gS fd og dqlqeiqj esa jgus okyk ef.kdkj Js"Bh fo".kqnkl dk fe= gS vkSj 
fo".kqnkl pUnunkl uked ef.kdkj Js"Bh dk ije fe= gSA fo".kqnkl viuh lEiw.kZ lEifÙk nku esa nsdj 
vfXu esa ços'k djus tk jgk gS D;ksafd mlds fe= pUnunkl dks mlds }kjk jk{kl dk ifjokj u lkSais 
tkus ij eR̀;qn.M fn;k tk jgk gS vkSj pwafd fo".kqnkl vkx esa ços'k dj jgk gS vr% mldh eR̀;q ds 
fo"k; esa lquus ls iwoZ gh og vkRegR;k dj ysuk pkgrk gSA ;g lqudj jk{kl mls crkrk gS fd eSa gh 
jk{kl gw¡A jk{kl ml iq#"k dks fo".kqnkl dks ejus ls jksdus ds fy;s Hkstrk gS vkSj Lo;a pUnunkl dh 
j{kk ds fy, fudy tkrk gSA 

lIrEk~ vad esa nks pk.Mky ¼tYykn½ pUnunkl dks oè; LFkku dh vksj ys tkrs gSaA pUnunkl dh iRuh 
rFkk iq= foyki djrs gSaA pUnunkl mu nksuksa dks lkURouk nsrk gSA rHkh jk{kl ogk¡ mifLFkr gksdj 
vkReleiZ.k dj nsrk gSA pk.kD; Hkh ogk¡ mifLFkr gks tkrk gS vkSj jk{kl dk vfHkoknu djrk gSA 
pk.kD; jk{kl ls dgrk gS fd] vkidks pUæxqIr dk eU=h cukus ds fy, ;g yhyk eSaus jph gSA pUæxqIr 
lkeus vkdj jk{kl dk vfHkoknu djrk gSA jk{kl Hkh vUrr% fe= pUnunkl dh j{kk ds fy, pUæxqIr 
dk efU=Ro Lohdkj djrk gSA jk{kl dh çkFkZuk ij ey;dsrq dks mlds firk dk jkT; ns fn;k tkrk gSA 
pUnunkl ^uxjlsB* cuk fn;k tkrk gSA bl çdkj pk.kD; }kjk dh xÃ uUnoa'k ds oèk dh çfrKk 
jk{kl dks pUæxqIr dk vekR; cukdj iw.kZ gks tkrh gSA pk.kD; viuh [kqyh gqÃ f'k[kk ck¡èk ysrk gS vkSj 
HkjrokD; ds lkFk ukVd dh lq[kn lekfIr gks tkrh gSA 
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11-7 fo'kk[knÙk  dh ukV~;dyk & 

fo'kk[knÙk iz.khr eqnzkjk{kl ukVd vusd nf̀"V;ksa ls laLd`r lkfgR; esa vf}rh; gSA fo'kk[knÙk laLd`r 
ds mu ukVddkjksa esa gSa] ftUgsa izxfroknh ukVddkj dgk tk ldrk gSA muesa {kerk gS fd] os ubZ fo/kk] 
u;h ijEijk dks tUe ns ldsaA mudh jpuk'kSyh esa ekSfydrk] uohurk vkSj 'kfDreÙkk gSA fo'kk[knÙk dk 
;g ukVd ikBdksa ds fy;s ,sfrgkfld rF;ksa rFkk pfj=ksa dks tkuus vkSj le>us dk ,d dks'k gSA mUgksaus 
ijEijkxr #f<+;ksa dk R;kx dj laLd`r&lkfgR; esa viuk vuwBk LFkku izkIr fd;k gSA  

11-7-1 ekSfydrk & 

fo'kk[knÙk us vius ukVdksa dks dbZ n`f"V;ksa ls ekSfyd cuk;k gS& jktk ds vfrfjDr ea=h pk.kD; dks 
uk;d cuk;k] ukf;dk dk loZFkk vHkko] pUnunkl dh iRuh ,dek= L=hik=] fonw"kd dk vHkko] Ük` kj 

vkSj gkL; ls eqDr] ijEijkxr izsek[;ku dk ifjR;kx] loZFkk jktuhfrd okrkoj.k] vkn'kZokfnrk dk 
vHkko bR;kfnA 

11-7-2 ukV~;dq'kyrk & 

fo'kk[knÙk dh ukV~;dq'kyrk dk lcls izeq[k vax xR;kRedrk gSA dFkk bl izdkj ls cuk;kh xbZ gS fd] 
dgha Hkh xfrjks/k ugha gksrk gSA dfo dh ukVdh; fo'ks"krk ;g Hkh gS fd] ukVd ds izkjEHk ls gh v?kfVr 
?kVukvksa ds fy;s mldh mRlqdrk cuh jgrh gSA ukVd esas vUr rd jgL; cuk jgrk gSA dksbZ tku ugha 
ldrk fd] pk.kD; ds fdl nk¡o&isap dk D;k ifj.kke gksxk vkSj mldk D;k mÌs'; gSA jktuhfrd 
ukVd gksus ij Hkh lq[kkUr gS rFkk jaxeap ij dksbZ vfiz; ?kVuk ugha ?kVus ikrh gS] ;g ukVddkj ds 
fy;s xkSjo dh ckr gSA 

bUgha ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s dfo us jk{kl ds }kjk ukVddkj vkSj jktuhfrK dh vlk/kkj.k 
dfBukb;ksa dh ppkZ djkbZ gSA 

dk;ksZi{ksieknkS ruqefi jp;aLrL; foLrkjfePNu~A 

   chtkuka xfHkZrkuka foe'kZ Qyefr xgua xw<+eqn~Hksn;a'pA 

dqoZu cq)/kk foe'kZ izl`refi iqu% lagju~ dk;Ztkra 

                 drkZ ok ukVdkukfeeeuqHkofr Dys'keLen~fo/kks ok ¼eqnzkjk{kl 10&4&3½ 
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11-7-3 dFkk la;kstu& 

fo'kk[knÙk dh lw{e n`f"V dFkk la;kstu esa vR;Ur n{k gSA ukVd ds fy;s D;k mfpr D;k vuqfpr gSA 
D;k izklafxd vkSj D;k vizklafxd gSA bl lcdks ij[kdj foosdiw.kZ <ax ls mldk lek;kstu fd;k 
x;k gSA ;gha dkj.k gS fd] og ukVd esa uUnoa'k&fouk'k ls ysdj jk{kl }kjk pUnzxqIr ds vekR; in 
Lohd`fr rd ds fo'kky ?kVukpØ dks lesVus esa lQy gks lds gSaA fo'kk[knÙk us vius ik=ks a dk p;u 
vkSj mudk fp=.k cM+h gh dq'kyrk ls fd;k gSA ukVd esa 29 ik= gSa ftlesa 28 iq#"k vkSj ek= ,d 
L=hik= tks ukVd ds lkarosa vad esa fn[kkbZ iM+rh gSA  

11-7-4 ik=ksa dk fp=.k & 

ukVd esa Ng% izeq[k ik= gSa& pk.kD;] pUnzxqIr] ey;dsrq] pUnunkl vkSj 'kdVnklA fo'kk[knÙk us 
ukVdh; ijEijkvksa dks rksM+dj ,d u;k ekud x<+k gSA vr% pUnzxqIr dks uk;d u cukdj iz/kkukekR; 
pk.kD; dks uk;d cuk;k gSA pk.kD; gh vkfn ls vUr rd lHkh ?kVukvksa dk fu;ked] lapkyd] izsjd 
vkSj LokHkh"V dk izkfIrdrkZ gSaA  

11-7-5 ukVdh; rRo & 

oLrqr% Qy izkfIr pUnzxqIr dks ugha pk.kD; gksrh gSA D;ksafd mldh lHkh ;kstuk,a] izfrKk,a] fu.kZ;] 
fu'p; lQy gq;s gksrs gSaA vr,o izfrKkiwfrZ ij viuh f'k[kk cka/krk gSA eqnzkjk{kl esa lHkh vFkZ 
izd`fr;ksa] voLFkkvkssa] lfU/k;ksa dk leqfpr iz;ksx gqvk gSA bl izdkj ge Hkk"kk Hkko 'kSyh oLrq ik= fp=.k 
ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd fo'kk[knÙk dk ;g ukVd okLro esa ,d eguh; lQy d`fr gSA ftlesa 
dkfynkl ds leku dksey Hkko rjyrk rks ugha gS u gh HkoHkwfr ds leku ân; dks Hkkoqdrk iznku 
djus okyh 'kSyh ijUrq nks fo'kky jktuhfrKksa ds cqf) oSHko dh ukuk [ksyksa dk foiqy vkxkj gSA ukVd 
esa ekuork dh HkO;ewfrZ dks mifLFkr djus okyh ukV~;'kSyh dk lqUnj :i ikBdksa ds lkeus izLrqr gksrk 
gSA fu%lUnsg eqnzkjk{kl laLd`r ukVd gksus ds vfrfjDr fo'o lkfgR; esa viuk mfpr LFkku cuk;s j[kus 
dh ;ksX;rk j[krk gSA 
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11-6 cks/k iz'u & 

cgqfodYih; iz'u & 

¼1½ dkSu lh jpuk fo'kk[knÙk dh gSA 

¼d½ eqnzkjk{kl ¼[k½ vfHklkfjoafprd ¼x½ egkohj pfjr ¼?k½ es?knwr& 

mÙkj & eqnzkjk{kl  

¼2½ ukf;dk jfgr jpuk gS\ 

¼d½ os.khlagkj ¼[k½ j?kqoa'k ¼x½ _rqlagkj ¼?k½ eqnzkjk{kl 

mÙkj & eqnzkjk{kl  

¼3½ eqnzkjk{kl fdrus vadks eas foHkkftr gS\ 

¼d½ lkr ¼[k½ ik¡p ¼x½ rhu ¼?k½ pkSng 

mÙkj & lkr  

foLr`r mRrjh; iz'u 

iz'u 1& ^eqnzkjk{kl* dh dFkk dk o.kZu dhft,A 

iz'u 2& ^fo'kk[knÙk* ds drZ̀Ro ij izdk'k Mkyrs gq, mudh ukV~;dyk dk o.kZu dhft,A 
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[k.M & ?k 

bdkbZ&12                  

x|dkO; dk mn~Hko ,oa fodkl 

bdkbZ dh #ijs[kk 

12-1 izLrkouk 

12-2 mÌs'; 

12-3 x|dkO; dh mÙifr vkSj fodkl 

12-3-1 x|dkO; dk fodkl 

12-3-2 dFkk vkSj vk[;kf;dk esa Hksn 

12-4 egkdfo n.Mh dk O;fDrRo 

12-5 egkdfo n.Mh dk le; 

12-6 egkdfo n.Mh dk drZ̀Ro 

12-6-1 n'kdqekjpfjr 

12-6-2 dkO;kn'kZ 

12-6-3 vofUrlqUnjh dFkk 

12-6-4-5 NUnksfofpfr ,oa dyk ifjPNsn 

12-6-6 f}laU/kku dkO; 

12-7 n'kdqekj pfjr dh laf{kIr dFkk 

12-8 nf.Mu% inykfyR;e~  

12-9 egkdfo lqcU/kq dk thouoÙ̀k 

12-10 egkdfo lqcU/kq dk le; 

12-11 egkdfo lqcU/kq dk dr̀ZRo 

12-12 egkdfo lqcU/kq dh x|'kSyh 

12-13 cks/k iz'u 
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13-1 egkdfo ck.kHkê dk thouoÙ̀k  

13-2 egkdfo ck.kHkê dk drZ̀Ro&  

13-3 egkdfo ck.kHkê dk le;   

13-4 g"kZpfjr dh laf{kIr dFkk  

13-5 dknEcjh laaf{kIr dFkk& 

13-6 egkdfo ck.kHkê dh x|’kSyh&  

13-7 ^ck.kksfPN"Va txRloZe~* 

13-8 cks/k iz'u 

12-1 izLrkouk 

 bl [k.M esa nks bdkbZ gSaA bdkbZ 12 vkSj bdkbZ 13A 

 bl bdkbZ ds v/;;u ls x| lkfgR; dh mRifÙk ,oa fodkl ds ckjs esa tku ldsaxsA 

 dfo n.Mh vkSj lqcU/kq ds thou&oÙ̀k ds ckjs esa voxr gks ldsaxsA 

 egkdfo ck.kHkÍ ds thou&oÙ̀k mudh d`fr;ksa ,oa mudh 'kSyh ls ifjfpr gksaxsA  

12-2 mÌs';& 

bl [k.M esa laLd`r x| lkfgR; ds bfrgkl mlds mn~Hko ,oa fodkl ds ckjs esa vki xgurk ls 

v/;;u dj ldsaxsA blds lkFk gh n.Mh] lqcU/kq vkSj ck.kHkÍ vkfn dh x|'kSyh ,oa dkO;lkSUn;Z ls 

ifjfpr gks ldsaxsA dknEcjh tSls egkuxzUFk ftlesa dkYifudrk dks dfo fdrus pje ij ys tkrk gS 

bldks rhu tUeksa dh dFkk esa izLrqr fd;k x;k gSA dfo us n'kdqekj pfjr esa oklonÙkk ds lqUnj izse 

dh vuqHkwfr djk;k gSA n'kdqekj pfjr esa n.Mh us rRdkyhu jktuhfrd O;oLFkk ,oa ;q) vkfn dk o.kZu 

fd;k gS ftlls rRdkyhu lekt dk tks fp= gekjs lkeus bu xzUFkksa ds ek/;e ls mifLFkr gqvk gS og 

izse] ;q)] jktdkt vkfn dh ,d >yd fn[kkrk gS fd] ml le; Hkh izse vkfn ij ukVdksa&xzUFkksa dk 

iz.k;u mPp Lrj dk FkkA  
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12-3 x|dkO; dh mÙifr vkSj fodkl 

x| dkO;ksa dh mRifr dc vkSj dSls gqbZ] bl ij vuds er izLrqr fd;s x;s gSaA muesa fo'ks"k rhu er 
mYys[kuh; gSaA  

1½x|&dkO;ksa dh mRifÙk i|&dkO;ksa ds ek/;e ls gqbZA 

2½xzhd x| jpukvksa ls Hkkjrh; x|&dkO;ksa dh mRifRr gqbZA  

3½ x|&dkO;ksa dh mRifRr i|&dkO;ksa ds lekukUrj LokHkkfod Øfed fodkl ls gqbZA  

izFke er dk vfHkizk; gS fd] laLd`r ds x| dkO; ewyr% i| dkO;ksa ls mRiUu gq;s gSaA i| dkO;ksa ds 
izHkko ds dkj.k gh muesa vky kkfjrk] euksHkkoksa dh vfHkO;fDr] uSfrd rFkk izd`fr o.kZuksa dh izpqjrk dk 

lke´tL; izkIr gksrk gSA tgka rd dFkkud dh ckr gS rks og yksd dFkkvksa vkfn ls fy;k x;k gSA 

nwljk er ihVlZu vkfn us izLrqr fd;k gSA Hkkjrh; x| dkO; ;wukuh x| dkO; ds vuqdj.k ij 
fodflr gqvk ijUrq vkxs pydj bldk [k.Mu cgqr ls fo}kuksa }kjk fd;k x;kA ;wukuh x| dkO; vkSj 
Hkkjrh; x|dkO; dh Hkk"kk 'kSyh] dFkkoLrq] vyadkj ;kstuk iw.kZr;k ,d nwljs ls fHkUu gSaA okLrfodrk 
;g gS fd] oSfnd dky ls gh gesa x| lkfgR; dk izek.k oSfnd lafgrkvksa esa feyrk jgk gSA ftl izdkj 
oSfnd laLd`r ds lkFk izk—r Hkk"kk lekUrj vfofPNUUk :i ls fodflr gksrh jgh gS] mlh izdkj i| 
'kSyh ds lkFk gh x|'kSyh lekukUrj pyrh jghA i| 'kSyh esa tc vkSj ftl :i esa fodkl vkSj 
ifjorZu gq, mlh rjg x|'kSyh esa Hkh fodkl vkSj ifjorZu gksrs jgsA 

yksdfiz;rk ds fy;s i| 'kSyh us jke vkSj d`".k ds mnkÙk pfjr dk vkJ; fy;k rks x| 'kSyh us mn;u] 
oklonÙkk] ;{k vkfn ls tqM+h dFkkvksa dk vkJ; fy;kA dkfynkl] Hkkjfo] ek?k] Jhg"kZ vkfn us i| /kkjk 
dks iqf"ir iYyfor fd;k rks ok.kHkÍ]n.Mh] lqcU/kq] gfj"ks.k vkfn us x|/kkjk dks lkfgR; ds vkdk'k ij 
igqapk;k gSA nksuksa gh /kkjkvksa dk LorU= :i ls vfofPNu fodkl gksrk jgk gSA ;fn oSfnd fgefxfj ls 
fudyus okyh i|&/kkjk xaxk gS rks x|&/kkjk ;equk gSA  

12-3-1 x|dkO; dk fodkl& 

laLd`r&x| dk tks ifjfuf"Br :i lqcU/kq]n.Mh ,oa ck.kHkê ds x|&dkO; esa izkIr gksrk gS] mlls iwoZ 
laLd`r x|&dkO; O;ofLFkr Lo:i esa dc lkeus vkrk gS] bl fo"k; esa dqN Hkh fu'p;kRed :i ls 
ugha dgk tk ldrk gSA fdUrq Hkkjrh; euh"kk fdlh Hkh iz'u dk lek/kku <w<+us ds fy;s osneq[kkis{kh 
gqvk djrh gSA ,rRlEcU/kh vUos"k.k djus ij loZizFke oSfnd dky esa x| dk fodkl ;ktq"k~ eU=ksa esa 
fn[kk;h nsrk gSA x| fopkj dk laokgd gS vkSj oSpkfjd Kku dks ok.kh dk ewrZ :i nsus esa bldk iz;ksx 
gqvk djrk gSA 
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oSfnd lkfgR; esa gh gesa x| dk izFke n'kZu feyrk gSA i| vkSj x| ds fy;s izkphu ikfjHkf"kd 'kCn 
Øe'k% _p~ ¼_d~½ vkSj ;tq"k FksA ftl jpuk i)fr esa vFkZ ds vuqlkj ikn ¼pj.k½ dh O;oLFkk gksrh gS 
mls ^_d* dgrs gSa vFkkZr i|kRed cU/k ^_d~* gSA tc _Xosn  dh _pk,a laxhr i)fr ij xs; gksrh 
gS rc os ^lke* dgh tkrh gSaA^vfu;rk{kjkolkuks ;tq%* vkSj ^x|kRedks ;tq%* ifjHkk"kkvksa ds vuqlkj ;tq"k 
esa v{kjksa dk volku lEcU/kh dksbZ fu;e ugha gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS tks pj.k ;k 
,d okD; dh lhek esa vkus okyh izfrc)rk ls eqDr jpuk gks ;tq"k dgk tkrk gSA ;kfu blh dk nwljk 
uke x| gSA oSfnd x| dk izkphure :i gesa 'kqDy ;tqosZn rFkk d`".k ;tqosZn dh rSrjh;] dkBd] 
eS=k;.kh lafgrkvksa esa feyrk gSA czkã.k xzUFk izk;% x|kRed gSaA 'kriFk] ,srjs; vkfn oSfnd ea=ksa dh 
fo'kn O;k[;k ;Kkfn ijd fofu;ksx izkphu vk[;ku vkSj deZdk.M ijd fof/k of.kZr gSA  

oSfnd x| dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd] buesa ljyrk] LokHkkfodrk] izokg'khyrk] jkspdrk ,oa 
laoknkRedrk gSA lw=&x| ds vfrfjDr vU; oSfnd x| esa vFk] oS] g] uq] [kyq] bfr vkfn fuikrksa dk 
iz;ksx okD;kyadkjksa ds fy;s fd;k tkrk gSA oSfnd xzUFk ykSfdd laLd`r O;kdj.k ls eqDr gSaA buesa ljy 
Hkkoksa dks lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa O;Dr fd;k x;k gSA mnkgj.kksa dk iz;ksx cgqyrk ls gksrk gSA 
,d&nks mnkgj.kksa ls oSfnd x| ds Lo:i dks le>k tk ldrk gS] ;Fkk & 

^ozkR; vklhnh;eku ,o l iztkifra lesj;rA l iztkifr%lqo.kZekReUUi';r~ rr~ izktu;r~A rnsdeHkor~] 
rYyykeHkor~]rUegnHkor~] rTts"BeHkor~] rn~ czãkHkor]rr~ roks·Hkor~]rr~ lR;eHkor~]rsuiztk;rAA    

                                                        ¼vFkoZosn dk.M 15 lwDr &1½ 

czkã.k xzUFkksa esa esa x| dk :o:i iz"VO; gS&^^  

vfXuoSZ nsokukeoeks fo".kq% ijeLrnUrjs.k lokZ vU;k nosrk%A vkXukoS".koa iqjksMk'ka fuoZifUr 
nh{k.kh;esdkn'kdikya lokZH; ,oSua rn~nsorkH;ks·uUrjk;a fuoZifUr ¼,srjs; czkã.k] izFke if pdk½ 

oSfnd ok ~e; ds i'pkr~ lw=dky ls gksrk gqvk laLd`r&x| ir tfy ds egkHkk"; ,oa 'kcj ds ehekalkHkk"; 

esa fn[kk;h nsrk gS] ftldk pje ifjikd 'k jkpk;Z ds 'kkjhfjd Hkk"; esa izkIr gksrk gSA vkpk;Z 'k j ds 

i'pkr~ laLd`r dk nk'kZfud x| vR;f/kd :i ls vy `r 'kSyh dk :i ysus yxk Fkk] ftldk ,d :i 

okpLifr feJ] fpRlq[kkpk;Z vkfn ds osnkUr xzUFkksa esa vkSj nwljk x s'k mik/;k; vkfn ds }kjk izofrZr 

uO;U;k; dh 'kSyh esa izkIr gksrk gSA vkxs pydj lkfgfR;d xzUFkksa esa x| dk iz;ksx gksus yxk ,oa lkfgfR;d 
x| fy[ks tkus yxsA lkfgR; esa Hkh ge nks izdkj dh x| 'kSyh ikrs gSa& ,d x| dh LokHkkfod 'kSyh ,oa 
ljy 'kSyh ikrs gS vkSj nwljh d̀f=e vy `r 'kSyhA LokHkkfod ,oa ljy 'kSyh dk n'kZu gesa loZizFke 
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i prU=ksa esa feyrk gS vkSj bldk lkrR; uSfrd dFkk lkfgR; esa cuk jgkA vy `r x| 'kSyh dk :i gesa 

lqcU/kq] n.Mh ,oa ck.kHkê rFkk ijorhZ x|dkO;dkjksa dh x|—fr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA 

v/;;u dh ǹf"V ls laLd`r&x|&dkO; ds fodklØe dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa& 

¼1½ oSfnd :i 

¼2½ 'kkL=h; :i 

¼3½ ikSjkf.kd :i 

¼4½ lkfgfR;d :i 

'kkL=h; x| & 

oSfnd lw=xzUFkksa dh ijEijk esa gh 'kkL=h; x| dk fodkl gqvkA Hkkjrh; n'kZu Hkh blh i)fr ij 
fodflr gq,A leLr laLd`r O;kdj.k Hkh blh lw= 'kSyh esa fodflr gqvkA bu lw= xzUFkksa dh nqoksZ/krk 
dks nwj djus ds fy;s Hkk";ksa dh jpuk gqbZA ;kLd dk fu#Dr] 'kadjkpk;Z dk 'kkjhfjd Hkk";] U;k;eatjh 
bR;kfn cgqr yksdfiz; jgkA vyadkj 'kkL= vkSj dkSfVY; dk vFkZ'kkL= Hkh 'kkL=h; x| ds mnkgj.k gSaA 
'kadjkpk;Z ds x| dh lq"kek fujkyh gSA muds okD; lkjxfHkZr] izkS<+ rFkk izk´ty gSaA okpLifr feJ 
tSls fo}kuksa us mls ;FkkFkZr% xEHkhj dgk gSA muds x| es aoh.kk dh e/kqj >adkj lqukbZ iM+rh gSA  

ikSjkf.kd x| & 

oSfnd x| rFkk ykSfdd laLd`r ds x| dks e/; esa feykus dk dk;Z ikSjkf.kd x| djrk gSA ;g x| 
furkar vkyadkfjd rFkk izklkfnd gSA Jhen~Hkkxor rFkk fo".kq iqjk.k dk x| ;=&r= fey tkrk gSA 
blesa lkfgR; x| dk lexz lkSUn;Z fo|eku gSA oSfnd x| ds leku blesa Hkh y?kqcU/kksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA Hkk"kk dk LokHkkfod izokg Hkh feyrk gSA Hkkxor dk x| rks furkUr izkS<+] vyad`r rFkk 
HkkofHkO; td gSA  

^;FkSo O;ksfEu ofàfi.Mksiea Rokegei';a rFkSok|kxzrks xreI;= Hkxork fdf´pUUk izlknhd`ra 
fo'ks"keqiy{k;kehR;soeqDrs Hkxork lw;sZ.k futd.BknqUeqP; L;eUrda uke egkef.kojeork;SZdkUrs U;Lre~A 

¼fo".kq iqjk.k 4@13@14½ 

 

 



147 

 

lkfgfR;d x| & 

laLd`r esa x|kRed dFkkvksa dk mn; foØe ls yxHkx pkj lkS o"kZ iwoZ gqvk FkkA dkR;k;u us 4@2@60 
lw= ds vius okfrZd ^^vk[;kuk[;kfrdsfrgkl&iqjk.ksH;'p** esa vk[;ku vkSj vk[;kf;dk dk vyx&vyx 
o.kZu fd;k gSSA  

¼1½ vk[;ku & dkYifud dFkk  

¼2½ vk[;kf;dk & O;fDrewyd ;k ,sfrgkfld dFkkA  

ir´tfy us ^vk[;kf;dk* 'kCn dh O;k[;k djrs gq;s rhu&rhu vk[;kf;dk xzUFkksa dk mYys[k fd;k gSA 

¼1½ oklonRrk 

¼2½ lqeuksRRkjk 

¼3½ HkSejFkh 

'kwnzd dFkk] o`gRdFkk dknEcjh] n'kdqekj pfjr laLd`r x| dkO; dk fu[kjk :i gesa n.Mh ds n'kdqekj 
pfjr ls feyuk izkjEHk gksrk gSA lqcU/kq d`r oklonRRkk vyad`r vkSj 'ys"k iz/kku 'kSyh dk ifjpk;d gSA 
ck.kd`r&g"kZpfjr vkSj dknEcjh x| 'kSyh ds loksZRd`"V :i gSaA  

ijorhZ x| dfo;ksa esa ;s izeq[k gSaA /kuiky] vfEcdknRr O;kl] if.Mr {kekjko] Mk0 jke'kj.k f=ikBh 
vkfnA 

12-3-2 dFkk vkSj vk[;kf;dk esa Hksn & 

x| lkfgR; ds eq[;r% nks Hksn fd;s x;s gSaA dFkk vkSj vk[;kf;dkA  

dFkk ,oa vk[;kf;dk esa Hksn foospu djus ls iwoZ bu nksuksa ds Lo:i ij nf̀"Vikr djuk vko';d gSA 
lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us vkius dkO; 'kkL=h; xzUFk lkfgR; niZ.k esa dFkk ,oa vk[;kf;dk 
nksuksa ds Lo:i crk;sa gSaA os dgrs gSa fd] ljl x| esa dFkk dh jpuk gksuh pkfg;sA ml x| esa 
dgha&dgha vk;kZ] oD= rFkk vij oD= NUnksa dk Hkh fuos'k fd;k tkuk pkfg;sA izkjEHk esa i|e; 
ueLdkj ,oa nq"Vksa dk pfjr Hkh gqvk djrk gSA mnkgj.k ds :i esa dknEcjh dks nsrs gSa & 

dFkk;ka ljla oLrq x;Sjso fofufeZre~A 

Dofpn= HkoSnk;k Dokfp}D=kioU=dsA 

vknkS ik|S% ueLdkj% [kyknso`fÙkdhfrZue~A ¼;Fkk dknEc;kSfn½ 
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dFkk ,oa vk[;kf;dk ds LOk:ik/kkf;dk mDrdkfjdkvksa esa vkpk;Z fo'oukFk us blesa Hksn dk Hkh l sr 

dj fn;k gSA iwoZorhZ dkO; 'kkL=h; vkpk;ksZa] ;Fkk Hkkeg] n.Mh vkfn dks vius&vkius dkO; 'kkL=h; xzUFkksa esa 
dFkk ,oa vk[;kf;dk esa dfri; Hksn crk;s gSa] ftUgsa ge fuEu :i esa ns[k ldrs gSaA 

1&dFkk dfo dfYir gksrh gS tcfd vk[;kf;dk bfroR̀r ij voyfEcr gksrh gSA 

2&dFkk esa oDrk Lo;a uk;d vFkok vU; dksbZ gksrk gS tcfd vk[;kf;dk esa uk;d Lo;a gh oDrk gksrk 
gSA vk[;kf;dk dks vkRedFkk Hkh dgk tk ldrk gSA 

3&vk[;kf;dk mPNoklksa esa foHkDr gksrh gS vkSj mlesa oD= vkSj vijoD= NUn ds i|ksa dk lekos'k 
gksrk gSA 

4&dFkk o.kZukRed gksrh gS ftlesa dU;kgj.k] laxzke] foizyEHk] lw;ksZn;] pUnzksn;] la/;k] jkf= vkfn dk 
foLrr̀ o.kZu gksrk gS ijUrq vk[;kf;dk esa ,sls o.kZu dks egRo ugha izkIr gksrk gSA 

5&vk[;f;dk izk;% HkkokRed 'kSyh esa fy[kh tkrh gSA dFkk esa dqN fopkj fof'k"V lkadsfrd 'kCnksa dk 
iz;ksx gksrk gS tcfd vk[;kf;dk esa ,sls 'kCn iz;qDr ugha gksrs gSaA 

6& dFkk laLd`r] izk—r] viHkza'k& fdlh esa Hkh fy[kh tk ldrh gS] tcfd vk[;kf;dk laLd`r esa gh 
fy[kh tkrh gSA 

vk[;kf;dk Hkh dFkk ds leku gksrh gSA blesa dfooa'k dk o.kZu gqvk djrk gSA dgha&dgha ij vU; 
dfo;ksa dh ppkZ Hkh gksrh gSA dgha&dgha i| dk Hkh lfUuos'k gqvk djrk gSA vk[;kf;dk ds dFkkHkkxksa 
dk dk uke ^vk'okl* ¼mPNokl½ gksrk gSA vk;kZ] oD=] vij oD= ds ek/;e ls vU;ksfDr }kjk vk'okl 
ds izkjEHk esa gh Hkkoh dFkk dh lwpuk nh tkrh gSA vkpk;Z us g"kZpfjr dks mnkgj.k ds :i esa izLrqr 
fd;k gS& 

vk[;kf;dk dFkkoRL;kn~ dosoZa'kuqdhrZue~A 

vL;keU; dohuka p o`Ùka i|a DofpRDofpr~A 

dFkka'kkuka O;oPNsn vk'okl bfr c/;rs  vk;kZ oD=kioD=k.kka NUnLr ;su dsufpr~A 

vU;kins'ksuk'okl eq[ks HkkO;FkZ lwpuke~AA ¼;Fkk g"kZpfjrkfn½ 

bl izdkj dFkk ,oa vk[;kf;dk esa Hksn&foospu fo"k;d mDr ckrksa ls ;g dgk tk ldrk gS fd  bues 
dksbZ ekSfyd Hksn ugha gS] rFkkfi dfri; vUrj vo'; gSAoLrqr% n.Mh bu nksuksa Hksnksa dh ,d x|:i 
tkfr dks Lohdkj djrs gSa& 

^^rr~ dFkk[;kfedsR;dk tkfr% l tk };kf rk%A**  



149 

 

egkdfo n.Mh 

12-4 egkdfo n.Mh dk O;fDRkRo 

laLd`r&x|&lkfgR; xxu esa n.Mh u rks lw;Z dh Hkk¡fr vy `r 'kSyh ds rst ls ikBd dks pdkpkSa/k djrs 

gSa vkSj u gh tqxuw dh rjg ikBd dks Qhdk djrs gS] vkSj vR;f/kd —f=e x|'kSyh ,oa i prU= dh lgt 

'kSyh ds chp ,d e/;ekxhZ; 'kSyh nsrs gq, fn[kk;h nsrs gSaA laLd`r&x|dkO; ds ys[kdksa esa os vdsys ys[kd gSa] 
ftlus rM+d&HkM+d okyh 'kSyh u viukdj ;FkkFkZ 'kSyh ds ikl vius vkidks j[kk gSA n.Mh ds thou ds 
fo"k; esa vR;Yi tkudkjh izkIr gksrh gSA buds fo"k; tks dqN thou&pfj= lEcU/kh tkudkjh izkIr gksrh 
gS] og ,dek= xzUFk ^vofUrlqUnjh* dFkk ds vk/kkj ij gh miyC/k gSA vU;Fkk vU; egkdfo;ksa ds leku 
gh egkdfo n.Mh ds fo"k; esa dksbZ Li"V tkudkjh ugha miyC/k gksrh gSA vofUrlqUnjh dFkk ds vuqlkj 
n.Mh fdjkrktquh;e~ egkdkO; ds jpf;rk Hkkjfo ds izikS= FksA dfooj Hkkjfo ds rhu iq= gq,] ftlesa 
euksjFk e/;e iq= FksA euksjFk ds pkj iq= gq,] ohjnRr lcls NksVs iq= vkSj ,d lq;ksX; nk'kZfud FksA 
ohjnRr dh iRuh dk uke ^xkSjh* FkkA dfooj n.Mh ohjnRr vkSj xkSjh ds iq= FksA cpiu esa gh buds 
ekrk vkSj firk dh eR̀;q gks xbZ Fkh vr% dqN fnuksa rd ;s fujkfJr jgdj b/kj&m/kj ?kwers jgsA mlh 
le; ,d pkyqD; jktk us dk ph uxj ij vkdze.k djds ywVikV vkjEHk dj fn;k] ftlls vkRej{kkFkZ 

n.Mh dks Hkh dk ph R;kxuk iM+kA dkQh le; rd b/kj&m/kj HkVdrs gq, n.Mh mPp f'k{kk dh izkfIr 

esa yxs jgsA tc jktk ujflag oekZ izFke us iqu dk ph ij vf/kdkj fd;k] rc egkdfo n.Mh Hkh dk ph 

okil ykSV vk;sA ogha mUgksaus ^vofUrlqUnjhdFkk* xzUFk dh jpuk dhA 

^vofUrlqUnjhdFkk* xzUFk vkSj n'kdqekj pfjr egkdfo n.Mh dh gh jpuk ekuh tkrh gSA bl lEcU/k esa 
,u0 jaxkpk;Z us ,d fdonfUr dk mYys[k fd;k gS] ftlds vuqlkj jktk ds iq= dks f'k{kk nsus ds fy;s 
n.Mh us ^dkO;kn'kZ* xzUFk dh Hkh jpuk dh FkhA dkO;kn'kZ ds izkphu Vhdkdkj r#.k okpLifr dh lEEkfr 
esa n.Mh us ,d izgsfydk esa dk ph rFkk ogka ds 'kkld iYyoujs'kksa dh vksj bafxr fd;k gSaA  

UkkflD;e/;k ifjr'prqoZ.kZfoHkwf"krkA 

      vfLr dkafpr~ iqjh ;L;ke"Vo.kkZ ;k u`ik%AA 

egkdfo n.Mh us ^dkO;kn'kZ* esa egkjk"Vªh; izkd`r vkSj oSnHkhZ jhfr dh iz'kalk dh gSA n'kdqekjpfjr esa 
n.Mh us dk ph uxj dkosjhiRru] vkU/kz] pksy] dfyax vkfn izns'kksa ds lkFk foU/;kVoh dk vR;f/kd 

o.kZu fd;k gSA foJqr dh dFkk esa foU/;okfluh nsoh dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA n'kdqekjpfjr esa nf{k.k 
esa izpfyr lkekftd ,oa ikjaifjd ifjikfV;ksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA bl vk/kkj ij n.Mh dks nf{k.kkR; 
ekuuk mfpr izrhr gksrk gSA  
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12-5 egkdfo n.Mh dk le;dky& 

izk;% fdlh Hkh dfo dk le; dks tkuus ds fy;s iwoZ lhek ,oa vijlhek dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 
n.Mh ds le; fu/kkZj.k esa Hkh gesa iwoZlhek ,oa vij lhek dk egÙoiw.kZ ;ksxnku feysxkA 

uoe 'krkCnh ds xzUFkksa esa n.Mh dk ukeksYys[k ik;s tkus ds fuf'pr gS fd mudk dky mDr 'krkCnh ds 
ckn dk ugha gksxkA n.Mh us dkO;kn'kZ esa izkd`r dkO; ^lsrqcU/k* dk mYys[k fd;k gS& ^^lkxj% 
lwfDrjRukuka lsrqcU/kkfn ;Ue;e~** ¼dkO;kn'kZ ifjPNsn0&1&34½ ck.k us g"kZpfjr dh Hkwfedk esa lsrqcU/k 
dkO; dks izojlsu dh izfl) d`fr ekuk gSA lezkV izojlsu dk le; 284 bZ0 ls 344 bZ0 rd ekuk 
tkrk gSA dqN fo}ku~ bldks lsrqcU/k dk ys[kd ekurs gSaA ;g le; n.Mh dh iwoZ lhek gSA 

dkO;kn'kZ ds vuqlkj fla?kyh Hkk"kk ds vyadkj xzUFk ^fl;&ol&yadkj* ¼LoHkk"kkyadkj½ gSA blds jpf;rk 
jktk lsu izFke dk le; 846 ls 866 bZ0 dk gSA vr% n.Mh dk le; 9oha 'krkCnh izFke pj.k ds ckn 
dk ugha gks ldrkA blls Hkh igys ds dUuM Hkk"kk ds vyadkjxzUFk ^dfojktekxZ* esa dkO;kn'kZ dh ;Fks"V 
Nk;k ns[kh xbZ gSA blds ys[kd veks?ko"kZ dk le; 815 bZ0 o"kZ iwoZ ds vkl&ikl ekuk x;k gSA vr% 
n.Mh dk le; blls iwoZ dk gksuk pkfg;sA 

jkuh fot;kadk ¼izpfyr uke fofTtdk½ us vius izfl) 'yksd esa n.Mh ds ^loZ'kqDyk ljLorh* ij dBksj 
O; ; djrs gq;s dgk gS fd] n.Mh s uhy deyny ';key eq> fofTtdk dks ugha tkurk FkkA vr% 

mUgksasus ljLorh dks ^loZ'kqDyk* dgk gSA ;fn fofTtdk iqyds'kh f}rh; 634 bZ ds iq= pUnzkfnR; ¼660 
bZ0 yxHkx½ dh iRuh fot;Hkêkfjdk gh gks] rks mudk le; 660 bZ0 ds yxHkx gksxk vkSj n.Mh dk 
le; blls iwoZ 600 bZ0 ds yxHkx ekuk tkrk gSA n.Mh dks ck.kHkê vkfn ls iwoZorhZ ekuus ds dqN 
fo'ks"k fuEu dkj.k ekus tkrs gSa& 

¼1½ n.Mh dh Hkk"kk loZFkk izlknxq.k;qDr gSA blesa ck.k] lqcU/kq vkfn dh d`f=erk ukeek= dh Hkh ugha 
gSA ck.k ds iwoZorhZ ds fy;s vko';d Fkk fd og izflf) izkIr djus ds fy;s ck.k tSlh jhfr ijaijk dk 
vkJ; ysrkA 

¼2½ n'kdqekjpfjr esa ftl lkekftd O;oLFkk dk fp=.k gS] og xqIr lkezkT; ds iru ds ckn g"kZ ds 
'kkludky ls iwoZ dh voLFkk dk lwpd gSA bu lHkh ?kVukvksa dks tksM+rs gq, n.Mh dk le; 600 bZ0 
ds yxHkx ekuuk mfpr gSA 
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12-6 egkdfo n.Mh dk drZ̀Ro  

egkdfo n.Mh dh fuEufyf[kr d`fr;ka feyrh gSaA  

1½ n'kdqekj pfjr 

2½ dkO;kn'kZ 

3½ vofUrlqUnjh dFkk 

4½ NUnksfofpr  

5½ dykifjPNsn 

6½ f}laU/kkudkO; 

jkt'ks[kj us bl iz[;kr i| esa n.Mh ds rhu izcU/kksa ds vfLrRo dk Li"V funsZ'k fd;k gSA 

    =;ks·Xu;L=;ks nsokL=;ks osnkL=;ks xq.kk %A 

 =;ks nf.MizcU/kk'p f="kq yksds"kq foJqrk%AA 

12-6-1  n'kdqekjpfjr & lHkh fo}ku bldks n.Mh dh d`fr ekurs gSaA bl ij erHksn ek= bruk gS fd] 
iw.kZ xzUFk n.Mh dh jpuk gS vFkok n.Mh dh d̀fr dsoy bldk e/;Hkkx gSA ekuk tkrk gS fd] 
iwoZihfBdk vkSj vUr dh laf{kIr mRrjihfBdk n.Mh dh jpuk ugha gSA ,d nwljk er ;g gS fd] e/; 
Hkkx gh n.Mh dh d`fr gS iwoZ vkSj mRrjihfBdk ugha gSA blds leFkZdksa esa ik'pkR; fo}ku bZfXayx] 
vxk'ks] foYlu ,oa dhFk vkfn gSaA budk rdZ gS fd& 

 iwoZ ihfBdk esa nh xbZ oa'kkoyh vkfn esa vUrj gSA  

 iwoZ ihfBdk vkSj mRrj ihfBdk dh ikaMqfyfi;ksa esa Ik;kZIr ikBHksn gSaA  

 'kSyh dh nf̀"V ls iwoZihfBdk vkSj e/; Hkkx ls dqN f'kfFky gSA 

n.Mh ds x| esa u rks lqcU/kq ds rqY; izR;{kj'ys"k* dh ;kstuk gS vkSj u gh ck.k ds rqY; 
^ljlLojo.kZin* dh —f=erk gSA dFkkvksa vkSj miU;klksa esa iz;qDr euksK 'kSyh dk blesa vUrHkkZo 
fn[kykbZ iM+rk gSA Hkk"kk dh e/kqjrk] ljyrk ,oa lgt lqUnjrk uhjl esa Hkh ljlrk dk vk/kku dj 
nsrh gSA  
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12-6-2  dkO;kn'kZ & n.Mh dh bl foJqrizcU/k=;h esa dkO;kn'kZ fu%lUnsg vuU;re jpuk gSA ;g 
laHkor% mudh ifjiDokoLFkk dh d`fr gSAtks vy ~dk'kkL=h; izfrekuksa ij fy[kh x;h gSA ;g d̀fr vkpk;Z 

n.Mh dks egku vy ~dkfjd dh Js.kh esa ykdj [kM+k djrh gSA dfo;ksa ds ekxn'kZu ,oa dkO;&fu;eksa ds 

vkys[ku ds lUnHkZ esa ;g d`fr yksdfiz; gSA 

12-6-3  vofUrlqUnjhdFkk & ,slk ekuk tkrk gS fd] ;g n.Mh dh d`fr ugha gSaA gk¡] dqN fo}ku~ ekurs 
gSa fd] fdlh vU; dfo us ^n.Mh* miuke ls ckn essa ;g xzUFk fy[kk gksxkA blesa n'kdqekjpfjr dh iwoZ 
ihfBdk dks vk/kkj ekuk x;k gSA vr% blls vuqeku yxkuk lgt gks tkrk gS fd] vofUrlqUnjh gh 
n.Mh dh foJqr dFkk gS ftldk lkjka'k fdlh vU; dfo us n'kdqekjpfjr dh iwoZ ihfBdk ds :i esa 
fuc) fd;k gSA vofUrlqUnjh cgqr gh mnkRr 'kSyh esa fojfpr dFkk gS] tcfd] o.;Z fo"k; ds vuqlkj 
'kSyh esa vUrj ik;k tkrk gSA 

12-6-4-5 NUnksfofpfr ,oa dyk ifjPNsn &  

dkO;kn'kZ esa n.Mh us ^NUnksfofpfr* vkSj ^dykifjPNsn* dk mYys[k fd;k gSA tSlk fd fuEufyf[kr 
'yksd ls Kkr gksrk gSA  

i|a prq"inh rPp] o`ra tkfrfjfr f}/kkA 

                        NUnksfofpR;ka ldyLrizi pks funf'kZr%AA ¼dkO;kn'kZ ifjPNsn1&11]12½ 

mi;qDZr 'yksd ls Kkr gksrk gS fd] NUnksfofpfr NUnksa dk fooj.k fn;k x;k FkkA ;g dksbZ c`gn~xzUFk u 
gksdj vR;Ur y?kqdk; xzUFk jgk gksxk] ;k fQj dkO;kn'kZ dk ifjf'k"V jgk gksxkA 

bRFka dykprq%"kf"Vfojks/k% lk/kq uh;rke~A 

                    rL;k% dykifjPNsns :iekfoHkZfo";frAA ¼dkO;kn'kZ&ifjPNsn 3&171½ 

mi;qZDr 'yksd ds ^^vkfoHkZfo";fr** ls Kkr gksrk gS fd] 64 dykvksa dh LorU= O;k[;k ds fy;s 
dykifjPNsn dh jpuk dh ;kstuk dh xbZ FkhA laHkor% ;g Hkh NkUnksfofpfr dh rjg iqfLrdk ds :i esa 
jgh gksxhA 

12-6-6 f}laU/kku dkO;& Hkkst ds ^^Ük` kj izdk'k** esa n.Mh dh ,d d`fr ^f}lU/kku&dkO;* dk mYys[k 

feyrk gSA ijUrq mlls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd] os bl fo"k; esa iw.kZ vk'oLr ugh FksA  
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12-7 n'kdqekj pfjr dh laf{kIr dFkk& 

ex/k dh jkt/kkuh iq"iiqjh ¼orZeku iVuk½ ij jktgal dk 'kklu FkkA mlds njckj esa rhu eU=h FksA 
/keZiky] ineksn~Hko vkSj flroekZA blesa ls /keZiky ds lqeU=] lqfe= vkSj dkeiky vkSj in~eksn~Hko ds 
lqJqr rFkk jRuksn~Hko ,oa flroekZ ds lqefr vkSj lR;oekZ iq= FksA blesa ls dkeiky ;k;koj Fks vkSj os 
?kj dk R;kx djds pys x;s FksA jRuksn~Hko us leqnzh O;kikj dks viuk;k FkkA lR;oekZ lalkj dh 
vlkjrk ls f[kUu gksdj rhFkZ;k=k ij pys x;sA 'ks"k pkj efU=iq= lqeU=] lqfe=] lqJqr vkSj lqefr cM+s 
gksdj jktgal ds eU=h cusA jktgal loZFkk lq[kh gksus ij Hkh lUrkughurk ds dkj.k cgqr fpfUrr FksA  

ekyo ujs'k ekulkj us ,d ckj ex/k ij vkØe.k fd;kA og ijkLr gksdj cUnh cuk;k x;kA jktgal 
us n;k djds mls eqDr dj fn;kA mldk jkT; Hkh mldks okil dj fn;kA ijkftr ekulkj us f'ko 
dh vkjk/kuk ls ,d xnk izkIr dh vkSj iqu% jktgal ij p<+kbZ dhA blckj ekulkj dh thr gqbZA ?kk;y 
jktgal ou esa igqapsA efU=;ksa lfgr jkfu;ka ou esa iwoZ esa gh lqjf{kr igqap xbZa FkhA os ifr dks ykirk 
le>dj lrh gksus dh rS;kjh dj jgh Fkha vkSj foyki dj jgh FkhaA rHkh jktgal us ogka igqapdj mu 
lHkh dks cpk fy;kA jktgal us LoLFk gksdj okenso uked ,d riLoh dh lsok dh vkSj mudks viuh 
nq%[k Hkjh xkFkk lqukbZA /;ku yxkdj okenso us crk;k fd jktgal dks ,d iq= gksxkA og vius lkfFk;ksa 
ds lkFk fot; vfHk;ku djds [kks;k jkT; iqu% izkIr djsxkA og vius 'k=qvksa dk uk'k djsxkA okenso 
dh Hkfo";ok.kh lgh fl) gqbZA jktk dks ,d iq= gqvk] ftldk uke jktokgu j[kk x;kA yxHkx blh 
le; pkj efU=;ksa ds pkj iq= gq;sA muds uke fe=xqIr] eU=xqIr] foJqr vkSj izefr j[ks x;sA jktgal 
jktokgu lfgr bu pkj efU=iq=ksa dk Hkh ikyu djus yxsA rHkh muds ;k;koj iq= dkeiky dk iq= 
vFkZiky] leqnzh O;kikj ij x;sA jRuksnHko dk iq= iq"iksn~Hko vkSj rhFkZ;k=k ij x;sA lR;oekZ ds iq= 
lksenRr vius firkvksa ds fofHkUu nq?kZVukvksa esa xzLr gks tkus ds dkj.k jktgal ds ikl okil yk;s x;sA 

blh le; jktgal dks Kkr gqvk fd] ekulkj ds lkFk ;q) esa muds gkjus ls f[kUu mudk fe= fefFkyk 
ujs'k izgkjoekZ grk'k gksdj vius ifjokj ds lkFk jkT; dh vksj ykSV jgk FkkA ekxZ esa 'kcjlsuk us 
vkØe.k djds mldks ekj fn;kA jkfu;ka foeqDr gks xbZaA ml foiUu voLFkk esa jkfu;ka nks iq=ksa dks tUe 
nsdj fnoxar gks xbZaA os nksuksa ckyd migkj oekZ vkSj vigkj oekZ jktgal ds ikl yk;s x;sA bl izdkj 
jktgal us nl dqekjksa ¼,d viuk iq= vkSj 6 eU=h iq=ksa lfgr izgkj oekZ ds nks iq=ksa½ dk ikyu fd;kA 
;s nlksa dqekj cM+s gksdj fnfXot; ds fy;s fudysA vius vfHk;ku ds fy;s lHkh ,d&nwljs ls vyx gks 
x;sA vUr esa ,d&,d djds lHkh jktdqekj jktokgu dks feyrs x;s vkSj viuh fot; xkFkk lqukrs 
jgsA bl lkgfld fot; xkFkk dk o.kZu ^n'kdqekjpfjr* esa fd;k x;k gSA  

iwoZ ihfBdk esa ikap mPN~okl gSa] ftuesa Øe'k% jktokgu dk tUe¼dqekjksRifÙk½ efU=iq=ksa dk tUe           
¼f}tksi—fr%½ lksenÙk ds lkgfld dk;Z ¼lksenÙk pfjre~½iq"iksnHkopfjre~ rFkk jktokgu dk 
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vofurlqUnjh ds ifj.k; ¼vofUrlqUnjh ifj.k;%½ dk o.kZu gSA mRrj ihfBdk xzUFk dk mialgkj gSA blesa 
o.kZu fd;k x;k gS fd lHkh jktdqekj jktgal vkSj olqerh lsa feyrs gSaA jktgal n'kksa dqekjksa dks vius 
thrs gq;s jkT; lkSaidj okuizLFk Lohdkj djrs gSa vkSj nlks dqekj uhfr iwoZd jkT;ksa dk 'kklu djrs gSaA  

12-8 nf.Mu% inykfyR;e~ & 

egkdfo n.Mh dh izflf) inykfyR; ds fy;s fo'ks"k gS vkSj mudh ;gh fo'ks"krk muds dkO; esa 
xkSjo&xfjek dh vfHkof̀) djrh gSA mudh Hkk"kk esa lqdqekjrk] dkseyrk] ifj"dkj] izkatyrk] izlkn vkSj 
ek/kq;Z ds xq.k gSaA n'kdqekj pfjr i<+us ij ikBd dks ;g vuqHkwfr gksrh gS fd og dqN ljl jpuk dk 
jlkLoknu dj jgk gSA thou dh vuqHkwfr;ka vka[kksa ds lkeus mrj vkrh gSaA ikBd dfo dks vius ,d 
varjax ls fe= lk vuqHko djrk gSA lân; ikBd ds fpÙk dks fo'ks"k :i ls vkdf"kZr djrh gSA oLrqr% 
egkdfo n.Mh lqxe ,oa euksje 'kSyh ds vkpk;Z dfo gSaA mudh x|'kSyh cM+h gh lqcks/k] ljy vkSj 
izokge;h gSA mudk x| u rks 'ys"k ds cks> ls dgha nck gS vkSj u gh dgha ij lekl ds izgkj ls 
ihfM+r gSA mudk x| fnu&izfrfnu ds O;ogkj ;ksX;] ltho vkSj pqLr gSA in ;kstuk ls dfo 
o.;Z&fo"k;ksa dk ,d 'kCn fp= izLrqr dj nsrk gSA n.Mh ds okD; izk;% y?kq gksrs gSa] blds vfrfjDr 
jlkfHkO;fDr] 'kCn foU;kl dh pk:rk] 'kCnksa dh /ofu Hkkokuq:i ,oa e/kqj gSA 

 jktk jktgal vkSj mldh iRuh olqerh ds o.kZu esa nzk{kkjlHkfjr dfo dh ok.kh n'kZuh; gS] ;Fkk& 

^^vuojr;kxnf{k.kkjf{krf'k"Vfof'k"Vfo|klaHkkjHkklqjHkwlqj] fudj----jktgalks uke /kuniZdUniZ       
lksn;Zâ|fujo|:iks Hkwiks cHkwoA* ¼iwoZ mPNokl&1½ 

mDr LFky ij dfo us vuqizkl ls vy `r Jqfrlq[kn yfyr inksa dh ;kstuk dj dkO; esa inykfyR; dk 

lqUnj lfUuos'k fd;k gSA jktgal dh jkuh olqerh yyuk dqyyykeHkwrk Fkha]mldk ifjp; nsrs gq, dfo dgrk 
gS fd 

rL; olqerh uke lqerh yhykorhdqy'ks[kjef.k jek.kh cHkwoA**   

inykfyR; ds fy;s n.Mh dk fuEukafdr LFky vR;f/kd izfl) gS] tgka fnfXot; ds fy;s izLFkku djus 
ds bPNqd jktdqekjksa ds o.kZu eas ;ed vy kj ls vy `r Hkk"kk esa fd;k gSA 

    ^^dqekjk ekjkfHkjkek jkek|ikS#"kk HkLeh—rkj;ks j;ksigflrlehj.kk j.kkfHk;kusu ;kusukH;qn;k'kala 
jktkuedk"kqZ A** ¼iwoZ mRrj 2½ 

vFkkZr~ dkenso ds rqY; lqUnj] jkekfnor cyh] Øks/k ls 'k-=qvks dks HkLe djus okys] osx eas ok;q dk 
migkl djus okys jktdqekjksa esa fnfXot;kFkZ izLFkku ds }kjk jktk ds vH;qn; dh lwpuk nhA  
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jktk /keZo/kZu dh iq=h ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq;s dfo fy[krk gS&^^rL; nqfgrk izR;kns'k bo fJ;%] 
izk.kk bo dqlqe/kUou%** lkSdqek;Z foMfEcruoekfydk]uoekfydk uke dU;dkA**^uoekfydk in dh 
iqujko`fÙk ,oa dU;k dks dqlqe/kUok dk izk.k vkfn esa inykfyR; ,oa ckyk dk ykfyR; Hkh lwfpr gksrk 
gSA ioZr dk o.kZu djrs le; dfo ân; inykfyR; dk O;keksg ugha NksM+ ldk gS&  

^^ vgks je.kh;ks·;a ioZrfurEcHkkx% dkUrrjs~;a xU/kik"kk.koR;qiR;dk f'kf'kjfenfeUnhojjkfoUn       
edjUnfcUnqpUnzdkrka xks=okfj jE;k·;usds&o.kZ dqlqe tjh HkjLr#oukHkksx%A** 

'k ;k ij 'k;u djrh gqbZ jktdU;k dk ;g o.kZu dfo dh lw{e ǹf"V ,oa o.kZu&oSnX/; dks lwfpr djrk gS& 

^^ voxká dU;kUr%iqja izToYkRlqef.kiznhis"kq&dqlqeyonqfjr& i;ZUrs i; rys-------bZ"kkn~foo`re/kqjxqYelfU/k] 

vkHkqXuJskf.k e.Mye~ vfrf'y"V phuka'kqdkUrje~] vufrofyukuqrjsnje~ v/kZy{.k/kjd.kZik'kkfuHk`r dq.Mye~] 
vkeksfyrykspuusUnhoje~] vfoHkzkUr Hkwirkyde~-----------fpjfoylu[ksjfu';pyka 

'kjnEHkks/kjksRl 'kkf;uhHkoLkkSnkfeuh jktdU;kei';r~A** 

vkpk;Z egkdfo n.Mh us vius xzUFk esa inykfyR; lfUuos'k esa iw.kZr% lQyrk izkIr dh gSA ;gha ugha 
^n'kdqekjpfjre~* dh mÙkjihfBdk ds lIre mPNokl esa n.Mh us viuk ,d uohu peRdkj fn[kk;k gSA iwjs 
mPNokl esas ,d vks"B; o.kZ dk iz;ksx ugha gSA fQj Hkh 'kSyh vk;kllk/; ugha gS 'kCn lkS"Bo ,oa 
ykfyR; esa U;wurk ugha vk;h gSA Hkk"kk esa izokg ,oa ogh LokHkkfodrk gS& tsSls 

^^ ;krs p fnu=;s vLrfxfjf'k[kjxSfjdrV lk/kkj.kPNk;rstfl vpyjktdU;dkdnFkZu ;kfurfj{kk[;su 
'k j'kjhjs.k lal`"Vk;k% lU/;k uk;k% jDrpUnupkfpZrSdLrudyn'kZuh;s fnukf/kukFks tukf/kukFk% l vkxR;  

tuL;kL; /kjf.kU;Lrpj.ku[kfdj.kPNkfnrfdjhV% d`rk tfyjfr"Br~A vkfn"V'p ^fn"V;k n`"Vs"Vflf)A bg 

txfr fg u fujhga nsfgu fJ;% laJ;rs Js;kafl p ldykU;uylkuka gLrs fuR;lkfUu/;kfuAA 

mDr vuds m)j.kksa ds lkFk foospu djus ds i'pkr ;g dgk tk ldrk gS fd n.Mh ds dkO; esa 
vuqizkl] ek/kq;Z] ;kstuk lkS"Bo] jE;o.kZu] ;qfDr&iz;qfDr ls iz'kLr in&in mDr vuds m)j.kksa ds lkFk 
foospu djus ds i'pkr ;g dgk tk ldrk gS fd n.Mh ds dkO; esa vuqizkl] ek/kq;Z] ;kstuk lkS"Bo] 
jE;o.kZu] ;qfDr&iz;qfDr ls iz'kLr in&in ij inykfYkR; fn[kk;h nsrk gSA ;gh muds dkO; esa 
deuh;rk dk vk/kku djrk gS] blfy;s leh{kdksaa dk ;g dFku ^nf.Mu% inykfyR;e~* lehphu gh gSA 
lkFk gh n.Mh Hkk"kk dks ns[kdj ltkuk Hkh ugha HkwyrsA mudh ljyrk ,oa lqcks/krk dks ns[kdj fdlh 
leh{kd us rks ;gka rd dg fn;k fd&   ^^dfonZ.Mh] dfonZ.Mh] dfonZ.Mh] u la'k;%** 
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egkdfo lqcU/kq 

12-9 egkdfo lqcU/kq dk thouoÙ̀k  

lqcU/kq ds thou dh dksbZ izekf.kd lwpuk var%lk{; ;k cfg%lk{; ls izkIr ugha gksrh gSA muds le; 
vkSj LFkku dk ifjp; dqN vuqekuksa ij gh vk/kkfjr gSA dksbZ bUgsa d'ehjh] dksbZ e/;ns'kh; ekurk gSA 
ck.kHkê dh dkO;'kSyh dh ifjHkk"kk dks ;FkkFkZ ekus rks lqcU/kq dks d'ehjh ekuuk pkfg;sA ck.kHkê ds }kjk 
iz'kaflr fd;s tkus ds dkj.k ;s ck.k ls iwoZorhZ fl) gksrs gSaA  

x| dkO; ds ys[kdksa esa lqcU/kq gh loZizFke ys[kd gSa] ftudk xzUFk vyad`r 'kSyh esa fuc) x| dk 
mRd`"V mnkgj.k gSA lqcU/kq us vius dkO;xzUFk ds izkjEHk esa ljLorh dh Lrqfr ds ckn nks 'yksdksa esa 
d`".kLrqfr vkSj ,d 'yksd esa f'koLrqfr dh gSA vr% mUgsa lfg".kq leUo;oknh /kkfeZd HkDr dgk tk 
ldrk gSA oklonRrk ds v/;;~u ls Kkr gksrk gS fd] os dkO;'kkL= ds vfrfjDr osn] /keZ'kkL=] n'kZu] 
uhfr] iqjk.k] dke'kkL= vkSj laxhr vkfn ds Kkrk FksA 

12-10 egkdfo lqcU/kq dk drZR̀o & 

lqcU/kq dh ,dek= jpuk ^oklonRrk* izkIr gksrh gSA lqcU/kq dh bl ^oklonRrk* dk lEcU/k izkphu Hkkjr 
dh izfl) vk[;kf;dk ^oklonRrk* rFkk mn;u dh iz.k; dgkuh ls dqN Hkh lEcU/k ugha gSA ;g iwjk 
dFkkud dfo dh viuh dYiuk gSA 

12-11 oklonRrk dh laf{kIr dFkk & 

jktk fpUrkef.k dk iq= jktdqekj dUniZdsrq LoIu esa ,d vaR;Ur lqUnjh dU;k dks ns[krk gSA ftldh 
[kskt esa vius fe= edjUn ds lkFk og fudy iM+rk gSA jkr esa foU/; dh rygVh esa o`{k ds uhps 
Bgjrk gSA isM+ ij cSBh gqbZ lkfjdk ls irk pyrk gS fd] ikfVyiq= dh jktdqekjh us LoIu esa dUniZdsrq 
dks ns[kk gSA ftldks [ksktus ds fy;s mldh lkfjdk rekfydk fudyh gSA bl 'kqØ tksM+s lkfjdk dh 
lgk;rk ls oklonRrk vkSj dUniZdsrq dk feyu gksrk gSA nksuksa ds ân; esa vkil esa xk<+k vuqjkx gS] 
ijUrq oklonRrk dk firk Ük` kj'ks[kj mldk fookg fdlh fo|k/kj ls djuk pkgrk gSA bl vM++pu ds 

dkj.k nksuksa izseh ,d tknw ds ?kksM+s ij p<+dj Hkkx tkrs gSa vkSj foU/; ioZr ij igqaprs gSaA ,d ckj 
oklonRrk vkSj dUniZdsrq dks lksrk gqvk NksM+dj ou esa ?kweus tkrh gSA ogka ij mldks ikus ds fy;s 
fdjkrksa ds nks xqVksa esa yM+kbZ gksrh gSA oklonRrk pqids ls ,d _f"k ds vkJe esa pyh tkrh gSA vkJe 
esa _f"k ds Jki ls og f'kyk cu tkrh gSA m/kj tkxus ds ckn dUniZdsrq oklonRrk ds fo;ksx esa 
vkRegR;k djus dh lksprk gS] ijUrq vkdk'kok.kh mls vkRegR;k djus ls jksdrh gS vkSj nksuksa ds 
iqufeZyu dk vk'oklu nsrh gSA dqN le; ckn og oklonRrk dks [kkst fudkyrk gSA tks mlds Nwrs 
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gh ekuq"kh dk :i /kkj.k dj ysrh gSA mlh le; dUniZdsrq dk fe= edjUn ogka vk tkrk gSA rhuksa 
jkt/kkuh ykSV vkrs gSa vkSj lq[kiwoZd viuk thou O;rhr djrs gSaA 

12-11 egkdfo lqcU/kq dk le; & 

lqcU/kq ds le; ds ckjs esa dksbZ izekf.kd tkudkjh ugha feyrh gSA budks ck.kHkê dk iwoZorhZ ekuk tkrk 
gSA  

¼1½ Mk0 dhFk] Mk0 ,l0 ds0 Ms vkSj Mk0 dk.ks vkfn lqcU/kq dks ck.k ls iwoZorhZ ekurs gSa tcfd Mk0 
ihVlZu vkfn ck.k dks lqcU/kq dk iwoZorhZ ekurs gSaA 

¼2½  g"kZo/kZu dk lHkkif.Mr gksus ls ck.kHkê dk le; 630&640 bZ0 ekuuk mfpr yxrk gSA ;gka Lej.k 
j[kuk pkfg;s fd] n.Mh] lqcU/kq vkSj ck.k ;s rhuksa gh egkdfo x|dkj 550 bZ0 ls 650 bZ0 ds e/; gq, 
gSaA vr% izk;% ,d nwljs ls cgqr de vUrj ls ;s rhuksa le&lkekf;d gSaA 

¼3½  dkO;'kSyh] x|'kSyh fodkl vkfn dh nf̀"V ls lqcU/kq vkSj ck.kHkê dk ;g Øe ekuk tkrk gSA  

¼4½ oklonRrk esa ,d 'ys"k ds o.kZu esa U;k;ofrZdkdkj] m|ksrdj vkSj ckS)laxR;yadkj ds drkZ /keZdhfrZ 
dk mYys[k feyrk gSA ^U;k;fLFkfrfHkoks|ksrdkjLo:ikeA* budk ¼m|ksrdj½ dk le; NBh 'krkCnh dk 
vUr vkSj lIre 'krkCnh dk vkfn ekuk tk ldrk gSA blfy;s lqcU/kq dk le; m|ksrdj ds vklikl 
dk ekuk tkrk gSA vr% lqcU/kq dk le; 600 bZ0 iwoZ ds igys dk ugh gSA 

¼5½ egkdfo ck.kHkê ¼620 ls 640 bZ0½ us g"kZpfj= esa Li"V :i ls ^oklonRrk* xzUFk dk mYys[k fd;k gS 
vkSj bldks dfoRo ds xoZ dk uk'kd crk;k gSA dknEcjh esa vf}rh; dFkk dgdj nks dFkkxzUFkksa 
¼c`gRdFkk vkSj oklonRrk½ ls dknEcjh dks Js"B crk;k x;k gSA 

¼6½ okdifrjkt ¼640 bZ0 ds yxHkx½ us vius izkd`rdkO; ^xmMogks* esa lqcU/kq dk mYys[k fd;k gSA 
fdUrq ck.k dk ughaA blls izrhr gksrk gS fd ml le; rd ck.k dks mruh izflf) ugha feyh FkhA 

¼7½  okeu us ¼850 bZ ds yxHkx½ viuh dkO;kyadkjlw=of̀Ùk esa oklonRrk vkSj dknEcjh nksuksa ls m}j.k 
fn; x;s gSsA  

¼8½  dfojkt ¼1200 bZ0½ us ^jk?koik.Moh;e* esa lqcU/kq ds ckn ck.kHkê dk ukeksYys[k djrs gq;s vius 
vkidks rhljk oØksfDr fuiq.k dfo crk;k gSA  

mi;qZDr rF;ksa esa lHkh LFkyksa ij lqcU/kq dks ck.k ls iwoZ j[kk x;k gSA blhfy;s NBh 'krkCnh dk vUr 
mudk le; fu.khZr fd;k tkuk mfpr gh gSA 
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12-12 egkdfo lqcU/kq dh x|'kSyh & 

lqcU/kq laLd`r x|dkjksa esa viuk vuqie LFkku j[krs gSaA os viuh jpuk&dq'kyrk] dkO;xkSjo vkSj iz[kj 
ikf.MR; ds fy;s fo[;kr gSA mudh jpuk ^oklonRrk* izkS<+ ikf.MR; dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA 
vr ,o os laLd`r x|dkjksa dh ^c`g=;h* esa fxus tkrs gSaA lqcU/kq ukuk fo/kkvksa] ehekalk] U;k;] ckS) vkfn 
ukuk izdkj ds n'kZuksa esa furkar izoh.k FksA mUgksaus 'ys"k vkSj miek vyadkjksa ds izlax esaa jkek;.k] 
egkHkkjr rFkk gfjoa'k dh vusd izfl) ,oa vYiizfl) ?kVukvksa dk o.kZu dj viuh fo}rk dk ifjp; 
fn;k gSA mudh n`f"V esa lRdkO; ogh gks ldrk gS ftlesa vyadkjksa dk peRdkj 'ys"k dk izkpq;Z rFkk 
oØksfDr dk lfUuos'k fo'ks"k :i ls jgrk gSA  

^^lq'ys"koØ?kVukiVq lRdkO; fojpufeo** 

lqcU/kq dk 'ys"k&iz;ksx dykdkj dh dykd`fr dk izn'kZu djrk gSA fojks/kkHkkl] ifjla[;k] mRizs{kk vkfn 
ds iz;ksx dfo dh ubZ lw>&cw> vkSj lw{e nf̀"V dks iznf'kZr djrk gSA mudh jpuk laxhrkRed gS] 
y;kRed gS vkSj mlesa ukn lkSUn;Z gSA ;fn lqcU/kq us ,d vksj fDy"V inkoyh nh gS rks nwljh vksj 
dkseydkUr inkoyh dk Hkh feJ.k fd;k gSA ;fn ,d vksj Fkdkus okys 'ys"k ds iz;ksx gSa rks nwljh vksj 
lqUnj LokHkkoksfDr vkSj mRizs{kk;sa Hkh gSa ,d vksj ikf.MR;& izn'kZu gS rks nwljh vksj ljl inkoyhA bu 
fojks/kh xq.kksa ds leUo; ds dkj.k oklonRRkk esa ef.kdkapu la;ksx izkIr gksrk gSA 

lqcU/kq dkO;'kkL=] O;kdj.k] n'kZu vkSj iqjk.kksa ds fo'ks"kK FksA vr,o ix&ix ij jkek;.k] egkHkkjr] 
gfjoa'k iqjk.k vkfn ds vusd dFkkud vkSj lUnHkZ LFkku&LFkku ij oklonRrk esa feyrs gSaA os mRre 
dkO; esa vyadkj] eq[;r;k] 'ys"k iz;ksx vkSj oØksfDr dk leUo; vko';d ekurs gSaA lqcU/kq ds 'ys"k 
iz;ksx euksgj gS& o"kkZ ds o.kZu esa mudk 'ys"k dk ltho o.kZu feyrk gS& 

^^dqekje;wj bo lek:<'kjtUek] egkriLoho iz'kferjt%izlj%y ds'oj bo les/kukn% foU/; bo 

?ku';ke% ;qofrtu bo ihui;ks/kj% lektxke o"kkZle;%AA** ¼okl&i`0 246½ 

dkfrZds; ls vf/kf"Br dkfrZds; ds eksj ds rqY; ljd.Mksa dh vf/kdrk ls ;qDr] jtks xq.k ls jfgr gks 
egkriLoh dh Hkkafr] /kwy dks 'kkUr djus okyk] es?kukn ls ;qDr jko.k ds leku es?kksa ds ukn ls ;qDr] 
foU/;ioZr ds rqY; cknyksa ls uhyo.kZ] ihuLruh ;qofr;ksa ds rqY; ?kus cknyksa ls ;qDr o"kkZ _rq vk;h**A 
fdruk euksje fp=.k fd;k gS izd`fr dkA 

fojks/kkHkkl dk lqUnj iz;ksx Hkh ns[krs gh curk gS& 

^/kunsukfi izpsrlk] xksikysukfi jkes.k] Hkjrsukfi y{e.ksu] frfFkijs ekI;frfFklRdkjizo.ksu] vla[;sukfi 
la[;kork veeZHksfnuk·fi ohjrjs.k---- fuokfltusukuqxre*A 
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izd`fr o.kZu esa izHkkr o.kZu] lU/;k o.kZu vkSj o"kkZ o.kZu fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA blesa 'ys"k] miek] 
mRizs{kk vkSj vfr';ksfDr vyadkj eq[;r;k n'kZuh; gSaA mUgksaus lU/;k dk o.kZu Hkh cgqr vn~Hkqr <ax ls 
fd;k  

^fonzqeyrso pjek.kZoL;] jDrdefyuho xxurVkdL;] dk´pudsrqfjo dUniZjFkL;------fHk{kqdho 
rkjkuqjDrk] jDrkEcj/kkfj.kh] okjeq[;so iYyokuqjDrk] cHkzqfjo dfiyrkjdk Hkxorh lU/;k leǹ';rA 
¼okl0 i`0 158&159½  

o"kkZ o.kZu esa lqUnj mRizs{kkvksa dk ladyu gSA ckny:ih ydM+h ij fctyh :ih vkjk pyus ls 
cqjknk:ih tyd.k 'kksfHkr gksrs gSaA vksys ekuks fnXo/kw ds VwVs gkj ds eksrh gSA 

^tynnk:f.k yksyrfMYyrkdji=nkfjrs iouosx fu/kZrk'pw.kZ fudjk bo tyd.kk oHkq%] 
fofPNUufnXo/kwgkjeqDrkfudjk bo------- djdk O;jktUr*A ¼okl0 i`0 248&249½ 

LFkku&LFkku ij ifjla[;k ekyknhid ;ed vkfn vyadkjksa dk vn~Hkqr o.kZu ns[kus dks feyrk gSA lqcU/kq 
ljy ljl vkSj e/kqj inkoyh ds iz;ksx esa Hkh mrus gh n{k gSa tSls& 

^^vfofnrxq.kkMfi lRdfo Hkf.kfr% d.ks"kZq oefr e/kq/kkjkeA 

              vuf/kxr ifjeyk·fi fg gjfr n'̀ka ekyrh ekykAA** ¼Hkwfedk 'yksd &11½ 

bUgha xq.kksa ij eqX/k gksdj ck.k] okeuHkê ck.k vkSj dfojkt us lqcU?kq dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk djrs gq;s dgk 
gS&  

^^dohukexYn~ niksZ uwua oklonRr;kA 

                       'kDR;so ik.Mqiq=k.kka xr;k d.kZxkspjeAA ¼ck.k g"kZpfjr] 'yksd 11½  

12-13 cks/k iz'u 

y?kq mÙkjh; iz'u  

iz'u 1&  lqcU/kq dh thouh fyf[k,A 

iz'u 2&  lqcU/kq fdlds ledkyhu Fks vkSj muds le; dky dk mYys[k dhft,A 

nh?kZ mÙkjh; iz'u 

iz'u 1&  lqcU/kq dh jpuk oklonÙkk dh dFkk foLrkj ls fyf[k,A 

iz'u 2&  lqcU/kq dh x|'kSyh dk o.kZu dhft,A  
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bdkbZ &13                      

egkdfo ck.kHkê 

13-1 egkdfo ck.kHkê dk thouo`Ùk  

egkdfo ck.kHkê us g"kZpfjr ¼izFke mPNokl½ vkSj dknEcjh ¼Hkwfedk 'yksd 10 ls 20½ esa viuh vkRedFkk vkSj 

oa'k ifjp; vkfn izkekf.kd thouòÙk fn;k gSA ck.k dk thouòÙk vuqeku fookn vkSj vuqla/kku dk fo"k; ugha 

jgk gSA g"kZpfjr ds mPNoklksa esa ck.k dk vkReòÙk of.kZr gSaA mlds vk/kkj ij muds oa'kt] ekrk&firk ,oa 

muds ckjs esa iw.kZ tkudkjh feyrh gSA buds oa'k izorZd oRl] ljLorh ds iq= lkjLor ds ppsjs HkkbZ FksA oRl 

oa'k esa dqcsj uked egkfo}ku gq;sA muds vP;qr] ik'kqir vkfn pkj iq= gq;sA ik'kqir ds ,dek= iq= v/kZifr 

FksA vFkZifr ds fp=Hkkuq vkfn X;kjg iq= FksA fp=Hkku ds iq= ok.kHkê FksA ck.k ds iq= Hkw"k.kHkê ¼dqN fo}kuksa 

ds vuqlkj iqfyuHkê ;k iqfyUn½ FksA ck.k dk iwjk oa'k osnkfn 'kkL=ksa dks egkfo}ku FkkA vr% 'kkL=h; fo}rk 

bUgsa iSrd̀ laifRr ds :i esa feyh FkhA ckY;koLFkk esa gh budh ekrk dk LoxZokl gks x;k FkkA buds firk us 

gh budk ikyu&iks"k.k fd;kA 14 o"kZ dh vk;q esa buds firk dk Hkh LoxZokl gks x;kA buds iwoZtksa dk 

fuokl LFkku lksu unh ¼vc fcgkj½ ds ikl izhfrdwV uked xzke FkkA vfHkHkkod ds u jgus ij ck.k cqjh 

laxrksa esa iM+rs pys x;sA ijUrq dqN o"kksZa ds ckn budh fo}rk ds izHkko ls Jhg"kZ ds fiz; ik= cu x;sA Jhg"kZ 

ds laidZ esa vkus ds ckn mudh laifÙk vkSj c<+hA ok.k dk thou vU; lkfgR; dfo;ksa dh vis{kk vf/kd 

lEiUurk ds lkFk O;rhr gqvkA  

13-2 egkdfo ck.kHkê dk drZ̀Ro&  

ck.kHkê dh eq[; :i ls nks xzUFk gh miyC/k gksrs gSa&¼1½ g"kZpfjr ¼2½ dknEcjh 

ck.kHkê dh ys[kuh ls dbZ xzUFk jRuksa dh mRifŸk gqbZ ijUrq dqN gh xzUFkksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA ftlesa 
rhu vU; xzUFkksa dk mYys[k feyrk gS& 

¼1½ p.Mh 'krd ¼2½ eqdqVrkfMrd ¼3½ dknEcjh dk i|kRed :i  

p.Mh 'krd & p.Mh 'krd esa ck.kHkê esa nsoh nqxkZ dh Lrqfr 100 'yksdksa esa dh xbZ gSA 

eqdqVrkfMrd & ;g ukVd egkHkkjr ds dFkkud ds Åij vk/kkfjr gSA ftlesa Hkhe nq;ksZ/ku dks ekjdj mlds 
eqdqV dks rksM+ nsrk gSA ijUrq ;g ukVd vizkIr gSA 
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dknEcjh i|kRed & {ksesUnz us ^Ng vkSfpR; fopkj ppkZ* esa ck.k dk ,d i| dknEcjh fojg & dFkk&fo"k;d 
mn~/k`r fd;kA blls vuqeku yxk;k tkrk gS fd] ck.k us ,slh jpuk dh gks] ijUrq rhuksa jpukvksa dh 
izkekf.kdrk lafnX/k gSA 

13-3 egkdfo ck.kHkê dk le;   

ck.kHkê dk le; fu/kkZj.k esa cgqr dfBukbZ ugha jgh] g"kZo/kZu ds lHkkif.Mr gksus ds ukrs ck.kHkê dk le; 
bZlk dh 7oha 'krkCnh esa fl) gksrk gSA g"kZ dk jkT;kfHk"ksd vDVwcj 606 bZå esa gqvk vkSj eR̀;q 648 bZå esa gqbZA 
,slk rkezi=ksa ls izekf.kr gks pqdk gSA muds le; dks ysdj dksbZ la’k; ugha gSA ijorhZ dfo;ksa ds m)j.kksa ls 
;g vo’;eso fl} gks tkrk gSA loZizFke okeu us 800 bZå esa vius xzUFk ^dkO;kyadkj lw=* esa dknEcjh ds ,d 
yEcs lekl okys x| dks mn~?k`r fd;k gSA  ^vuqdjksfr Hkxorks ukjk;.kL;*A vkuUno/kZu us ¼850 bZå½ 
/oU;kyksd esa ck.k ds nksuksa xzUFkksa dk mYys[k gqvk gSA jktk Hkkst us ¼1025 bZå½ ljLorh d.BkHkj.k esa ck.k ds 
i| dh vis{kk x| dh iz’kalk ^;knX̀x|fo/kkS ck.k% i|cU/ks u rkǹ’k%*A blls fl) gksrk gS fd] ck.kHkê buls 
igys FksA 

13-4 g"kZpfjr dh laf{kIr dFkk  

;g egkdfo ck.k dh izFke jpuk gS vkSj laL—r lkfgR; dh lcls iqjkuh vk[;kf;dk gSA 

vkst% leklHk;LResrn x|L; thfore~ x| dk thou lekl cgqyrk ekuh tkrh FkhaA 

bl vk[;kf;dk esa dqy vkB mPNokl gSaSA izFke nks mPNoklksa esa g"kZ ds oa’k dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj vU; 
Ng mPNoklksa esa iwoZtksa ls ysdj jkT;Jh izkfIr rd dk o.kZu gSA 

mPNokl&1 vkSj  2&  

bu nks mPNoklksa dk lkjka’k ck.k ds thouòŸk esa fn;k x;k gSA oa’k izorZd oRl ls ysdj ck.k ds tUe rFkk 
lezkV g"kZ ls mlds ifjp; vkSj jktlEeku dk o.kZuA 

mPNokl&03& 

;gk¡ ls g"kZpfjr dh okLrfod dFkk izkjEHk gksrh gSA ck.k ?kj ykSV vkrk gS vkSj vius ppsjs Hkkb;ksa ds dgus 
ij g"kZpfjr dh jpuk djus cSBrk gS vkjEHk esa Jh d.B tuin mldh jkt/kkuh Fkkusoj oa’k ds laLFkkid 
iq"iHkwfr dh dFkk ds vuUrj rkaf=d lk/kuksa esa muds lgk;d vkSj HkSjokpk;Z dk lqUnj o.kZu gSA 

prqFkZ mPNokl&  

blesa oa’k ds laf{kIr o.kZu ds vuUrj jktkf/kjkt izHkkdj o/kZu rFkk mudh efg"kh ;’kkserh dk o.kZu gS rFkk 
buds izFke iq= jkT;o/kZu dh tUedFkk cM+s gh foLrkj rFkk jkspdrk ds lkFk of.kZr gSA g"kZo/kZu rFkk iq=h 
jktJh dk tUe] jktJh dk fookg] ekS[kfj oa’kt jktk xzgoekZ ls fookg dk o.kZu fd;k x;k gSA 
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iape mPNokl &  

jktdqekj jkT;o/kZu vkSj g"kZo/kZu dh fot; xkFkk izkjEHk gksrh gSA gw.kksa ds thrus ds fd, jkT;o/kZu rFkk 
g"kZo/kZu lsuk ds lkFk izLFkku djrs gSaA g"kZ f’kdkj [ksyus ds fy, tkrk gS] firk dh :X.krk dk lekpkj 
lqudj mldk okil vk tkukA izHkkdj o/kZu dh e`R;q ls iwoZ gh ;’kksorh dk lrh gksus dk ladYi] eR̀;q ds 
vuUrj g"kZo/kZu dk foyki vkSj leLr iztk dk 'kksd larIr gksuk oftZr gSA 

"k"B mPNokl &  

jkT;o/kZu dk gw.kksa ij fot; izkIr dj ykSVuk] firk dh eR̀;q ds lekpkj ls mudk fo y gksukA g"kZ dks 

jkT;Hkkj nsdj fuòŸk gksus dk iz;kl vkSj mlh le; lekpkj izkIr gksuk fd] ekyojkt us xzgoekZ dks ekjdj 
cgu jkT;Jh dks cUnh cuk fy;k gSA ;g lqudj jkT;o/kZu lsuk ds lkFk ekyojkt ij vkØe.k dj fot; 
izkIr djrk gSA ijUrq jkt/kkuh ykSVrs le; xk SM+ jktk 'k’kkad }kjk NyiwoZd jkT;o/kZu dh gR;k dj nh tkrh 
gSA bl 'kksd lekpkj dks lqudj g"kZo/kZu bldk cnyk ysus dk ladYi djrk gSA 

lIre mPNokl & 

bl mPNokl esa g"kZo/kZu iwjh rS;kjh ds lkFk lsuklfgr izLFkku djds foU/;ns’k esa igq¡pdj ekyo ujs’k ij 
vkØe.k djds mldks thr ysrk gSA jkT;Jh ds lifjokj foU/;ou esa pys tkus dh lwpuk feyus ij jkT;Jh 
dks <w<+us ds fy, g"kZ dk izLFkku rFkk xkSM+ ujs’kij vkØe.k ds fy, Hkf.M dks vkns’k nsuk of.kZr gSA 

v"Ve mPNokl& 

g"kZ ,d fu"kkn dh lgk;rk ls jkT;Jh dks foU/;kVoh esa [kkstrs gq, fnokdj fe= uked _f"k ds vkJe esa 
tkrs gSaA ,d fHk{kqd }kjk jkT;Jh ds lifjokj lrh gksus dh rS;kjh dh lwpuk ikdj g"kZ dk nkSM+dj tkuk 
vkSj jkT;Jh dks lrh gksus ls cpkukA fnokdj fe= dk jkT;Jh dks lkURoukizn mins’k nsuk vkSj g"kZ dk 
jkT;Jh ds lkFk ykSVdj vkuk] fnfXot; fo"k;d izfrKk dh iwfrZ gksus ij g"kZ dk jkT;Jh ds lkFk gh xs:vk 
oL= dk /kkj.k djukA ;gh ij dFkk lekIr gksrh gSA 

ck.k dk ;g g"kZpfjr ,sfrgkfld xzUFk gSA blesa rRdkyhu Hkkjr ds lkaL—frd ,oa ckSf)d thou dk lQy 
fp= ns[kus dks izkIr gksrk gSA g"kZpfjr viw.kZ gh izkIr gksrk gS] ijUrq ck.kHkê dh dfoRo 'kfDr ,oa vn~Hkqr 
izfrHkk dk Li"V ifjp; feyrk gSA 

13-5 dknEcjh laaf{kIr dFkk& 

dknEcjh ck.kHkÎ dh loksZd`"V jpuk gSA blds nks [k.M ga]S iwokZ)Z rFkk mÙkjk/kZA blesa ,d esa dkYifud dFkk 
of.kZr gSA ;g x|dkO; dk ^dFkk^ Hksn gSA blesa pUnzihM vkSj oS’kEik;u ds rhu tUeksa dk fooj.k gSA 
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vkjEHk esa fofn’kk ds jktk 'kqnzd ds izHkko rFkk oSHko dk ifjpk;d o.kZu gSA blds cjkcj esa ,d ije lqUnjh 
pk.Mky dU;k oS’kEik;u uked 'kqd dks ysdj vkrh gS tks euq"; dh cksyh cksyrk gSA mls jktk dks lefiZr 
djrh gSA jktk ds iwNus ij rksrs us crk;k fd] mldh ekrk dh eR̀;q gks x;h gSA firk dks f’kdkfj;ksa us idM + 
fy;k gSA eq>s tkckfy _f"k ds f’k"; idM+dj vkJe esa ys x,A ;gh ij _f"k tkckfy ds }kjk of.kZr jktk 
pUnzihM vkSj fe= oS’kEik;u dh dFkk vkrh gS 

iwokZ) dh dFkk& 

mTtf;uh ds jktk rkjkihM vkSj jkuh foyklorh dks riL;k ls pUnzihM uked iq= mRiUu gqvkA jktk ds 
lq;ksX; ea=h 'kqdukl ds oS’kEik;u uked iq= gqvkA nksuksa esa ?kfu"B fe=rk FkhA nksuksa dh f’k{kk xq:dqy us 
gqbZ] lkFk iys c<saA mlh le; jkT;kfHk"ksd ds LkkFk 'kqdUkkl us pUnzkihM dks lkjxfHkZr mins’k fn;kA mlh 
le; bUnzk;q/k uked ?kksM+k vkSj i=ys[kk uked nklh Hkh feyhA pUnzkihM vkSj oS’kEik;u fnfXot; ds fy, 
fudy iMs+A fdUuj ;qxy dk ihNk djrs gq, pUnzkihM vkPNksn ljksoj ds ikl igqaprk gSA ogka¡ mldk ,d 
;qok rifLouh egk’osrk ls ifjp; gqvkA egk’osrk us crk;k fd] iq.Mjhd uked _f"k dqekj ls mldk izse gks 
x;k Fkk ijUrq feyus ls iwoZ ls iq.Mjhd dkeihM+k ls fnoaxr gks x;kA rRi’pkr egk’osrk viuh viuh l[kh 
dknEcjh ls feykus ds fy, pUnzkihM dks ys tkrh gSA pUnzkihM vkSj dknEcjh nksuksa ds ân; esa uSlfxZd e/kqj 
vkd"kZ.k mitrk gS] ijUrq iz.k; dh iwfrZ ds igys gh jktk viuh jkt/kkuh mTtSuh ykSV tkrk gS vkSj 
oS’kEik;u dks ogka ls ckn esa vkus ds fy, NksM+ nsrk gSA rkEcwy djdaokfguh i=ys[kk dknEcjh ds okLrfod 
izse dk lans'k ykrh gS vkSj ;gha iwoZ dknEcjh dk vUr gksrk gSA 

mÙkjk)Z dh dFkk &  

cgqr le; rd oS’kEik;u ds u ykSVus ij pUnzihM vius fe= dks [kkstus vkPNksn ljksoj ij igq¡prk gSA 
egk’osrk us crk;k fd] oS’kEik;u eq>ij vkLkDr gks x;k Fkk blfy, eSus mls Jki nsdj 'kqd cuk fn;kA 
vius fe= 'kksd esa pUnzkihM viuk 'kjhj R;kx nsrk gS vkSj og Hkh viuk izk.k R;kxuk pkgrh gS rHkh 
vkdk’kok.kh gksrh gS fd] 'kh?kz gh rqe nkssuksa lfjo;ksa dk vius izseh ls feyu gksxkA tkckfy dFkk ;gha lekIRk 
gks tkrh gSA _f"k tkckfy ls vius iwoZ tUe dk fooj.k lqurs gh 'kqd dks egk'osrk dh Lef̀r lrkus yxrh 
gSA rksrs us jktk ls dgk fd] egk’osrk ls feyus ds fy, v/khj gksdj mM+k rks eq>s pk.Mky dU;k us idM+ 
fy;k vkSj vius ikl ys vk;h gS] Ik’pkr pk.Mky dU;k us jktk dks crk;k eSa iq.Mjhd iwoZ tUe oS’kEik;u dh 
ekrk g¡wA vki Hkh iwoZ tUe esa pUnzkihM FksA 

;g lqurs gh jktk 'kqnzd dks dknEcjh dh rhoz Lef̀r gks x;hA rksrs dh dFkk lEkkIr gksrs gh iq.Mjhd 
egk’osrk dk iqufeZyu gks x;kA os izk.kh ;qqxy lq[k iwodZ viuk thou fcrkus yxsA Hkys gh ck.k us c`gn dFkk 
ls dknEcjh dh dFkk dk óksr xzg.k fd;k gks] ,slk dqN fo}kuksa dk er gS rFkkfi ck.kHkê dh dknEcjh laL—
r lkfgR; esa vuqie vkSj vf}rh; gSA dknEcjh x| lkfgR; dk ekSfyd vkSj mR—"V jRuxzUFk gSA  
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dknEcjh esa ,d vksj Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDr gS rks nwljh vksj dYiukvksa dh euksje mM+ku gSA ,d vksj 
vFkZxkSjo gS] rks nwljh vksj euksK 'kCnkoyh dk lap;u] ,d rjQ izlkn vkSj ek/kq;Z dh e/kqj eqLdku gS rks 
nwljh vksj vkst dh izkS<+ xEHkhjrk] ,d vksj lEHkksx&Ük` kj dh mÌerk gS rks nwljh vksj foizyEHk Ük` kj dh 

Hkko izo.krkA lHkh jlksa dk lqUnj leqPp; rks izd`fr dh lqUnj NVkA u dsoy ckº; lkSUn;Z ls gh lân;ksa 
dks vkd̀"V djrs gSa] viuh Hkko] Hkk"kk izLrqrhdj.k ls uhjlrk esa ljlrk dk lapkj dj nsrs gSaA iEikljksoj dk 
o.kZu djrs gq, dkseydkUr inkoyh dk lqUnj o.kZu fd;k gSA 

^mRQqYydqeqndqoy idaâje~------- vusd typj ir 'kr lapyu pfyr&okpky ohfp ekye*~A 

bl dksey dkUr inkoyh ds vfrfjDr foU/;kVoh] 'kcjlsukifr eafnj] ljksoj vkfn ds o.kZuksa esa fo"k; ds 
vuqdwy dBksj nh?kZdk; lekl;qDr okD;koyh dk iz;ksx vn~Hkqr jpuk 'kfDr ,oa izdk.M ikf.MR; dk izn'kZu 
fd;k gSA ck.kHkÍ ds ikl v{k; 'kCn Hk.Mkj] 'kkL=h; Kku dh fuf/k vkSj dfo lqyHk laosnu'khyrk gSA bUgha 
xq.kksa ij eqX/k gksdj vusdkusd dfo;ksa us muds fofHkUu xq.kksa dk xq.kxku fd;k gSA  

e/kqjkfot; dh ysf[kdk xaxknsoh dks ck.k dh jpuk esa ljLorh dh oh.kk dh > kj lqukbZ nsrh gSA 

13-7 egkdfo ck.kHkê dh x|’kSyh&  

ck.kHkê dh uwru x|'kSyh dk Lo:i mudh —fr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA ck.k laL—r x|&dkO; ds 
ew/kkZfHkflDr lezkV gSaA ck.k us x| esa i|ksa dh vis{kk vf/kd peRdkfjd izn’kZu fd;k gSA ck.k us dsoy 
vyadkjksa dh peR—fr ls ;qDr jpuk esa cM+s&cM+s 'kCnksa ds tky dks viuh —fr esa LFkku ugha fn;k gSA 
vfirq ck.kHkê us Hkko vkSj Hkk"kk nksuksa dk vuqie leU;o; viuh x| 'kSyh esa fd;k gSA mudh jhfr 
ik pkyh gSA ik pkyh jhfr dh fo’ks"krk gS fd] muesa 'kCn vkSj vFkZ dk leUo; lUrqfyr gksrk gSA 

^'kCnkFkZ;ks leks xqEQ% ika pkyh jhfr fj";rs^  ¼ljLorh d.BkHkj.k½ ck.kHkê us bldk iw.kZr;k ikyu 

djrs gq;s gekjs le{k loksZR—"V vkn’kZ izLrqr fd;k gSA ck.kHkê us lHkh :fp ds O;fDr;ksa ds fy;s ;g 
dkeuk dh gS fd] muds xzUFk dk vkuUnkuqHkko dj ldsA bl 'yksd esa ck.k us viuh Hkkouk O;Dr dh 
gSA 

‘ys"kizk;eqnhP;s"kq izrhP;s"oFkZ ek=de~A 

                  mRizs{kk nf{k.kkR;s"kq xkSMs"o{kjMECkj%AA ¼’yksd 7&g"kZpfjr ½ 

mnhP; ;kfu mŸkj ds dfo 'ys"k vkfn vyadkjksa ij cy nsrs gSaA izrhP; ¼if’pe ds½ dfo dsoy vFkZ xkSjo vkSj 
vFkZxkEHkh;Z ij cy nsrs gSaA nkf{k.kkR; ¼nf{k.k ds½ dfo mRisz{kk ij cy nsrs gSa vkSj xkSM+ ¼oaxh;½ dfo 
'kCnkMEcj ij cy nsrs gSaA vr,o ck.k us uohu 'kSyh ds lkjs nqyZHk xq.k ,d lkFk ,d= fd;sA peRdkfjd 
vFkZ mR—"V LoHkkoksfHkr ljy 'ys"k iz;ksx] lqUnj jlkfHkO;fDr vkSj vkstxq.k ;qDr 'kCnksa dhs ;kstuk A 
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^^uoks·;ksZ tkfrjxzkE;k 'ys"kks·fDy"V% LQqVksjl%A 

       fodVk{kjcU/k'p —RLuesd= nq"dje~AA ¼g"kZpfjr & 8½ 

ck.k dh jpuk esa mi;qZDr ;s lHkh xq.k lE;d :i ls fo|eku gSA ;s lHkh xq.k cs’kd g"kZpfjr esa pje ij 
izkIr ugha gq, ijUrq dknEcjh esa bldk ifjikd vkSj ifj"dkj nf̀"Vxkspj gksrk gSA  

dknEcjh esa ,d vksj Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDr gS rks nwljh vksj dYiukvksa dh euksje mM+ku gSA ,d vksj 
vFkZxkSjo gS rks nwljh vksj euksK 'kCnkoyh dk lap;u] ,d rjQ izlkn vkSj ek/kq;Z dh e/kqj eqLdku gS rks 
nwljh vksj vkst dh izkS<+ xEHkhjrk] ,d vksj lEHkksx Ük` kj dh mÌkerk gS rks ogha nwljh rjQ foizyEHk Ük` kj 

dh Hkko  izo.krkA lHkh jlksa dk lqUnj leqPp; ds lkFk izd`fr dh lqUnj NVk dk voyksdu Hkh gksrk gSA os u 
dsoy cká lkSUn;Z ls gh lân;ksa dks vkd`"V djrs gSa] viuh Hkko] Hkk"kk ds izLrqrhdj.k ls uhjlrk esa Hkh 
ljlrk dk lapkj dj nsrs gSaA  

jl dkseydkUr inkoyh ds vfrfjDr foU/;kVoh] 'kcjlsukifr eafnj] ljksoj vkfn ds o.kZuksa esa fo"k; ds 
vuqdwy dBksj nh?kZdk; lekl;qDr okD;koyh dk iz;ksx vn~Hkqr jpuk'kfDr ,oa izdk.M ikf.MR; dk izn'kZu 
fd;k gSA ck.kHkÍ ds ikl v{k; 'kCn Hk.Mkj] 'kkL=h; Kku dh fuf/k vkSj dfo lqyHk laosnu'khyrk gSA bUgha 
xq.kksa ij eqX/k gksdj vusdkusd dfo;ksa us muds fofHkUu xq.kksa dk xq.kxku fd;k gSA 

eFkqjk fot; dh ysf[kdk xaxknsoh dks ck.k dh jpuk esa ljLorh dh oh.kk dh >adkj lqukbZ nsrh gSA 

ok.khikf.kijke"̀V&oh.kkfuDok.k gkfj.khe~A 

        Hkko;fUr dFka ok·U;s HkÍck.kL; Hkkjrhe~AA ¼xaxknsoh½ 

fonX/keq[ke.My ds ys[kd /keZnkl us eqX/k gksdj ck.k dh Lrqfr esa dgk gS fd& 

^#fpjLojo.kZink jlHkkoorh txUeuks gjfrA 

       lk fda r#.kh\ ufg&ufg ok.kh ck.kL; e/kqj'khyL;AA ¼/keZnkl½ 

ftl izdkj vf/kd n{krk izkIr djus ds fy;s f'k[kf.Muh iwoZtUe esa f'k[k.Mh gqvk] mlh izdkj ok.kh ¼ljLorh½ 
Hkh ck.k ¼iq#"k½ ds :i esa vorh.kZ gqbZ FkhaA ,slk xkso/kZukpk;Z dk dFku gS& 

        tkrk f'k[kfj.kh izkd~ ;Fkk f'k[k.Mh rFkk·oxPNkfeA 

     izxYH;ef/kdeokIrqa ok.kh ck.kks cHkwo gAA ¼xkso/kZukpk;Z½ 

oLrqr% ck.kHkÍ us viuh jpuk esa x| dh mu lHkh fo'ks"krkvksa dk lekos'k fd;k gS ftldh mRd̀"V x| ds 
fy;s vko';drk FkhA ck.k ,d izfrHkk lEiUu x| lezkV gSaA mUgksaus fdlh fo"k; dks vNwrk ugha NksM+k gS vkSj 
mUgksaus tks dqN o.kZu dj fn;k gS mlls vkxs dgus ds fy;s dqN cprk ugha gSaA 
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13-8 ^ck.kksfPN"Va txRloZe~* 

ck.k laLd`r Hkk"kk ds lezkV gSaA 'kCnksa ij mudh vn~Hkqr izHkqrk gSA fp=.k dh lthork rFkk izHkko'kkfyrk 
mRiUu djus ds fy;s ck.kHkÍ us leklcgqy vkstksxq.k ls ef.Mr 'kSyh ds iz;ksx ds lkFk NksVs& NksVs okD;ksa dk 
iz;ksx dj  mUgksaus viuh 'kSyh dks l'kDr rFkk izHkkoksRikn~d cuk;k gSA ck.k dk o.;Z fo"k; ;fn ?ku?kksj 
vj.;kuh gS rks dfo dh ok.kh mRdV inkoyh ls ef.Mr gSA mUgksaus x|&lkfgR; lalkj ds fy;s tks dqN o.kZu 
dj fn;k gS mlls vkxs dqN dgus dks 'ks"k ugha cprk gSA  

ck.k us ftruh lqUnjrk] lân;rk vkSj lw{eǹf"V ls cká izd`fr dk o.kZu fd;k gS] mruh gh xgjkbZ ls vUr% 
izd`fr vkSj euksHkkoksa dk fo'kys"k.k fd;k gSA ck.k us izR;sd o.kZu brus lVhd <ax ls fd;k gS fd] ikBd xzUFk 
dks i<+rs gq;s ;g lkspus ij foo'k gks tk;s fd og mu ifjfLFkfr;ksa esa D;k lksprk vkSj D;k djrkA 

izkr%dkyhu o.kZu] 'kqd o.kZu] pk.MkydU;k o.kZu] foU/;kVoh o.kZu] mTtf;uh o.kZu] rkjkihM o.kZu] 
bUnzk;q/ko.kZu] vkPNksn&ljksoj o.kZu] egk'osrk o.kZu] dknEcjh o.kZu vkfn esa ck.k us o.kZu gh ugha oju~ izR;sd 
oLrq dk ewrZ fp= izLrqr dj fn;k gSA blh izdkj foyklorh iq=ghurk tU; fo"kkn dk o.kZu] pUnzihM dks 
ns[kdj fL=;ksa ds gko&Hkko dk o.kZu] dknEcjh ds izseHkkoksa dk o.kZu] pUnzkihM dks fn;s x;s 'kqduklksins'k esa 
rks dfo dh izfrHkk dk pjeksRd"kZ ifjyf{kr gksrk gSA 'kqduklksins'k esa ,slk izrhr gksrk gS ekuks ljLorh 
lk{kkr~ ewfrZerh gksdj cksy jgh gSaa&,sls gh dqN euksje mnkgj.k fn;s tk jgs gSA  

lU/;k o.kZu djrs gq;s dfo dh dYiuk fdruh mPpdksfV dh gS& 

Å/oZeq[kS------ m"eiSLriks/kuSfjo ifjih;ekurst%izljks fojykriks fnolLrfuekueHktr~A 
m|RlIrf"kZlkFkZLi'kZifjftgh"kZ;so jfojEcjrykn~yEcrA Dokfi foâR; fnolkolkus yksfgrrkjdk riksou/ksuqfjo 
dfiyk ifjorZekuk lU/;k eqfufHkjn`';rA vijkEHkfl ifrrs fnudjs---- vEHk%lhdjfudjfeo 
rkjkx.keEcje/kkj;r~AA 

m/oZeq[k _f"k;ksa us lw;Z dk rst ih fy;k gS] vr% mudk rst eUn iM+ x;k gSA lIrf"kZ;ksa dks iSj u yx tk;s] 
blfy;s ekuks lw;Z us vius iSj lesV fy;s gSaA riksou dh /ksuq dh rjg lU/;k ekuks fnuHkj dgha ?kwe dj vc 
vk x;h gSA lw;Z ds if'pe leqnz ls tks cwans mBha oks ekuksa rkjs gks x;sA  

_f"k tkckfy ds o.kZu esa dyk vkSj dYiuk dk lqUnj leUo; n"̀VO; gS& 

LFkS;sZ.kkpykuka xkEHkh;sZ.k lkxjk.kka rstlk lforq% iz'kesu rq"kkjj'es fueZyr;kEcjryL; lafoHkkxfeo dqokZ.ke~]---- 
'kUruqfeo fiz;lR;ozre~------i'kqifrfeo HkLeik.Mqjksekf'y"V'kjhja HkxoUra tkckfyei';e~AA ¼dknEcjh&i"̀B 76½ 
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dknEcjh ds lkSUn;Z ds o.kZu esa mRizs{kk] miek] 'ys"k vyadkjksa dh NVk n'kZuh; gS& 

nsgkFkZ izfo"V gj xfoZrxkSjhfoftxh"k;so lokZa›uqizfo"VeueFknf'kZr lkSHkkX;fo'ks"kke~--- xkSjhfeo 
'osrka'kqdjfprRRkek›Hkj.kke------- vkdk'k defyuhfeo LoPNEcjn`';ekue`.kkydkseyks#ewyke~--- dYir#yrkfeo 
dkeQyiznke~---- dknEcjha nn'kZAA 

foU/;kVoh&o.kZu esa leklHkw;Lro] vkstxq.k vkSj fojks/kkHkkl dk rkyesy n'kZuh; gS& 

mUeknekr  diksyLFkyxfyrenlfyyflDrsuso fujUrjesykyrkousuenxfU/kukU/kdkfjrk] ---- izsrkf/kiuxjho 

lnklafufgreR̀;qHkh"k.kk efg"kkf/kf"Brk p]----- ØwjLÙokfi eqfutulsfork] iq"ioR;fi ifo=k foU/;kVoh ukeA  

'kqduklksins'k esa y{eh LoHkkoo.kZu esa fojks/kkHkkl~ dk euksgj iz;ksx gS&  

mUufrekn/kkuk·fi uhpLoHkkorkekfo"djksfrA ve`r lgksnjkfi dVqdfoikdkA foxzgoR;I;izR;{kn'kZuk 
iq#"kksÙejrkfi [kytufiz;kA ¼dknEcjh&i"̀B 173½ 

'kqduklksins'k esa piyk y{eh ds nks"k&o.kZu esa izlkn] izokg] NksVs okD;] ek/kq;Z vkSj oØksfDr dk leUo; fdl 
lân; dk ân; vk kfnr ugha djk nsrk gS& 

u ifjp;a j{kfrA ukfHktueh{krsA u #iekyksd;rsA u dqyØeeuqorZrsA u 'khya i';frA u oSnX/;a x.k;frA u 
Jqrekd.kZ;frA u /keZeuq#/;rsA u R;kxekfnz;rsA u fo'ks"kKrka fopkjefrAA ¼dknEcjh & i`"B 171½ 

ck.k ds x| esa lw{e fujh{k.k 'kfDr] peRd`r o.kZu iz.kkyh] v{k;'kCn jkf'k rFkk dYiuk izlwr ekSfyd vFkksZa dh 
mn~Hkkouk fo'ks"k :i ls ik;h tkrh gSA ck.k dh jpuk esa vy kj Lo;a izdV gks tkrs gSaA 'ys"k] ifjla[;k vkSj 

fojks/kkHkkl okys LFky vk;kllk/; gSaA miek] mRizs{kk vkSj :id ds mnkgj.k in&in ij izkIr gksrs gSaA 
mTtf;uh o.kZu esa ifjla[;k vy kj dk iz;ksx djrs gq;s o.kZu fd;k x;k gS fd& 

;L;ka pkfuof̀RreZf.kiznhikuke~] vUrLrjyrk gkjk.kke~---- }U}fo;ksx'pØokdukEuke~] o.kZijh{kk dudkuke] 
vfLFkjRoa /otkuke~] fe=}s"k% dqeqnkuke~] dks'kxqfIrjlhuke~A ¼dknEcjh& i`0la0 91½ 

vFkkZr dsoy ef.k nhiksa essa gh vfuokZ.k ¼u cq>uk½ Fkk] dksbZ ,slk O;fDr ugha Fkk] ftls eks{k izkfIr u gksA  
pdok&pdoh ds ;qxy dk gh fo;ksx gksrk Fkk] vU; fdlh ds tksM+s dk fo;ksx ugha gksrkA o.kZ ¼tkfr½ ijh{kk 
lksus dh gh gksrh Fkh] vU; dh ughaA /otkvksa esa gh vfLFkjrk Fkh vU;= ughaA dqeqn gh fe= ls }s"k djrs Fks 
vU; dksbZ fe=}s"kh ugha FkkA 

 



168 

 

ukf;dk ds ;kSou dk o.kZu cgqr gh lqUnj <ax ls izd`fr dh lqUnjrk ds lkFk fd;k x;k gS fd& egk'osrk esa 
uo;kSoukoLFkk dk izos'k mlh izdkj gqvk tSls olUr esa pS=ekl] pS=ekl esa uoiYyo] uoiYyo esa Qwy] Qwy 
esa HkkSajk] HkkSajs esa enA ,dkoyh vyadkj dk cgqr gh lqUnj o.kZu gSA 

Øes.k p d`ra es oiqf"k olUr bo e/kqeklsu] e/kqekl bo uoiYyosu] uoiYyo bo dqlqesu] dqlqe bo e/kqdjs.k] 
e/kqdj bo ensu uo;kSouk ine~AA ¼dknEcjh&i"̀B 221½ 

mi;qZDr o.kZuksa esa ck.k dh lw{e nf̀"V] Hkko Hkk"kk vyadkjksa ds lqUnj leUo;] dYiukvksa dh Åaph mM+ku] jlksa 
dk ifjikd vUrHkkZoksa ds ekfeZd fo'kys"k.kus lân;ksa dks ;g dgus ij ck/; dj fn;k gS fd **ck.kksfPN"V 
txrloZe~**A 

13-9 cks/k iz'u 

y?kq mÙkjh; iz'u & 

iz'u 1 & lqcU/kq fduds ledkyhu Fks rFkk le; dky dk mYys[k dhft,A 

iz'u 2 & ck.k ds drZ̀Ro ds ckjs esa fyf[k,A 

iz'u 3 & n.Mh dh —fr;ksa dk fo"k;oLrq crkb,A 

iz'u 4 & dFkk vkSj vk[;kf;dk esa vUrj Li"V dhft,A 

foLr`r mÙkjh; iz'u & 

iz'u 1 & ck.kHkÍ dh x|'kSyh dk foLrkj ls o.kZu dhft;s\ 

iz'u 2 & dFkk vkSj vk[;kf;dk esa vUrj crkrs gq;s x|dkO; dh mRifÙk ds ckjs esa izdk'k Mkfy;sA 

iz'u 3 & n'kdqekjpfjr dh la{ksi esaa dFkk fy[krs gq;s n.Mh dh 'kSyh dk o.kZu dhft;sA 

iz'u 4 & **ck.kksfPN"V txrloZe~**~ dh O;k[;k dhft;sA  

iz'u 5 & lqcU/kq dh x|'kSyh dk o.kZu dhft,A 

iz'u 6 & x|dkO; ds mn~Hko ,oa fodkl ij izdk'k Mkfy,A 


