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;g ikB~;Øe ijkLukrd laL—r dk;ZØe ds vUrxZr rsjgosa rFkk orZeku esa jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr&2020 vuqlkj os iz'ui= ds vUrxZr gSA bl ikB~;Øe esa Hkjreqfu —r ̂ukVî'kkL=* 

rFkk |uat; —r `n'k:id` dk v/;;u fd;k tk,xkA 

 esa nks bdkbZ;k¡ gSaA izFke bdkbZ esa xzUFk rFkk xzUFkdkj dk ifjp; 

rFkk ukVî'kkL= ds v/;k;ksa dh laf{kIr :ijs[kk rFkk izFke v/;k; dh dkfjdkvksa dh O;k[;k 

izLrqr dh xbZ 

 esa ukVî'kkL= ds f}rh; v/;k; dh dkfjdkvksa dh O;k[;k rFkk lEHkkfor 

leh{kkRed iz'u ,oa mRrj fn, x, gSaA 

 esa Hkh 2 bdkbZ;k¡ gSaA bu bdkbZ;ksa esa /kuat; —r ^n'k:id* ds 

izFke rFkk rr̀h; izdk'k dh dkfVdkvksa ds lkFk&lkFk f'k{kkFkhZ xzUFk ,oa xzUFkdkj dk ifjp; 

izkIr dj ldsxsA bl bdkbZ esa lEHkkfor iz'u ,oa mRrj Hkh fn;s x;s gSA 



1-1 mÌs';  

1-2 izLrkouk 

1-3 ukVî“kkL= dk ifjp; 

1-4 xzUFkdkj dk ifjp; 

1-5 izfrik| fo"k; 

1-6 izFke v/;k; dh dkfjdkvksa dh O;k[;k 

 

[k.M ^d* dh bdkb;ksa dks i<+us ds ckn f'k{kkFkhZ Hkjreqfu —r ukVÓ'kkL= dk lexz 

ifjp; izkIr dj ldsaxs rFkk xzUFkdkj Hkjreqfu dk ifjp; izkIr dj ldsxsA ukVÓ'kkL= dh 

izFke ,oa f}rh; v/;k;ksa dh dkfjdkvksa dk vFkZ le> ldsaxsA [k.M ^d* dk v/;;u dj 

f'k{kkFkhZ ukV~; fo/kk dk ifjp; izkIr djus esa leFkZ gksaxsA bl [k.M ds v/;;u ls f'k{kkfFkZ;ksa 

dks v/;k;ksa ls lEcfU/kr leh{kkRed iz'uksa dh O;k[;k djus esa ljyrk gksxhA 

vkpk;Z Hkjrd`r ukV~;'kkL= ukV~;fo|k dk izekf.kd xzUFk gSA vkpk;Z Hkjr ds iwoZorhZ 

,oa ijorhZ vkpk;ksZ ds uke rks feyrs gSa ijUrq muds xzUFk ugha feyrs gSaA ukV~;fo|k ds lEcU/k 

esa Hkjreqfu dh jpuk ukV~;'kkL= gh miyC/k ,oa izkekf.kd xzUFk gSA ukV~;'kkL= ds NCchl 

v/;k;ksa esa ukV~; ds vax&izR;axksa dh ppkZ gSA blh dkj.k ik'pkR; ,oa iwoZorhZ lHkh fo}kuksa us 

ukV~;'kkL= dh egRrk Lohdkj dh gSA ukV~;'kkL= esa n`'; ,oa nksuksa izdkj ds dkO;ksa dk 

lokaZxh.k foospu fd;k x;k gSA 

 

& Hkjreqfuiz.khr ukVÓ'kkL= bZlk dh yxHkx f}rh; “krkCnh dh jpuk 

gA bl xzUFk esa 36 v/;k; gSA bls iape osn Hkh dgk tkrk gSA Hkjreqfu us _Xosn ls ikBÓ] 

lkeosn ls xhr dk va'k] ;tqosZn ls vfHku; ,oa vFkoZosn ls jl dks xzg.k dj bl ukVÓosn 

dk fuekZ.k fd;k gSA loZizFke czãk us Hkjr dks bl fo|k dk mins'k fd;k FkkA izkjEHk esa Hkjr 

us dsoy rhu o`fÙk;ksa Hkkjrh] lkÙorh vkSj vkjHkVh dk blesa iz;ksx fd;k] ckn esa lHkh ik=ksa 

¼vIljkvksa½ dh lgk;rk ls dSf'kdh o`fÙk dk lekos'k fd;kA Hkjreqfu us ukVÓ'kkó dk ç.k;u 

çkf.k;ksa ds lkalkfjd nq%[kksa ls ¼pkgs og dqN le; ds gh fy;s lgh½ NqVdkjk ikus vkSj 

euksfouksnkFkZ dh gSA 

;g ukVÓfo/kk lquus esa ^e/kqj ,oa ns[kus* esa lqUnj ekuh tkrh gSA 

ukVÓfo/kk mUgha leFkZlkfgR;dkj ds fy, mi;ksxh gksrh gS ftuesa bls xzg.k djus] 

/kkj.k] Kku ,oa ç;ksx djus dh “kfä gksrh gSA 

ukVÓ'kkó dh vusd O;k[;k;sa dh x;h gSaA ukVÓ'kkó ij dksbZ ofrZd Hkh fy[kk x;k 

Fkk ftlds drkZ Jhg"kZ ;k g"kZ FksA Hkkoçdk'ku esa lqcU/kq dk Hkh ukVÓ fo"k; ds vkpk;Z ds :i 



 

esa mYys[k feyrk gSA 

ukVÓ dsoy vuqdj.k ek= ugha gS] mlls dgha vf/kd gSA mlesa bPNk] Kku vkSj deZ 

“kfä dh furkUr vko';drk gksrh gS tks euq"; esa fulxZr% gksrh gSA nsorkvksa esa bldk loZFkk 

vHkko gksrk gSA nsork flf) ns ldrk gS lk/kuk ugha dj ldrkA ukVd lk/kuk dk fo"k; gSA 

blhfy, Hkjreqfu us cz÷k ls xzg.k dj bl fo|k dh f'k{kk vius lkS iq=ksa dks nhA 

çkjEHk esa Hkjreqfu us blesa dsoy rhu o`fÙk;ksa & Hkkjrh] lkÙorh] vkjHkVh dk gh ;ksx fd;k 

FkkA Hkjr iq=ksa us rhu o`fÙk;ksa dk ç;ksx rks lgt tkR;k dj fn;k Fkk] fdarq] dSf'kdh o`fÙkdk 

os ç;ksx ugha dj lds Fks] D;ksafd bl o`fÙk ds ç;ksx esa lqdqekj lkt lTtk] óhlqyHk 

ps"Vk;sa] dksey J`axkjksipkj dh furkUr vko';drk Fkh] vr% czÜkk us vIljkvksa dh l`f"V dh 

vkSj bl izdkj ukVÓosn esa fó;ksa dk izos'k gqvkA 

ukV~;'kkL=h; ,oa dkO;'kkL=h; fpUruk esa tks vkfn vkpk;Z ds :i esa çfrf"Br gSa] 

mudk uke gS &Hkjr eqfuA Hkjreqfu gh og O;fDrRo gSa] ftUgsa laL—r dkO;'kkL=h; vkpk;ksZa 

esa çFke vkpk;Z dk xkSjo çkIr gS ,oa ukV~;'kkL=h; lafo/kku esa oSf'od çfr"Bk çkIr gSaA  

laL—r&okM~-e; ds bfrgkl esa Hkjr uke ls ik¡p O;fDr;ksa dk mYys[k feyrk gS & 

n'kjFk iq= Hkjr] nq’;Ur iq= Hkjr] ekU/kkrk ds çikS= Hkjr] tMHkjr rFkk ukV~;'kkL= ds ç.ksrk 

HkjreqfuA 

laL—r&lkfgR; ds vkpk;Z ,oa egkdfo viuh ;'k% çkfIr&yksyqirk ds dkj.k ,oa 

fujfHkekfurk çnf'kZr djus ds fy;s viuh —fr;ksa esa ;k xzUFkksa esa vius fo"k; esa çk;% dqN Hkh 

ugha fy[kk gS] ftl dkj.k mudk tUe] le;] LFkku vkfn ds fo"k; esa bnfeRFka :i ls dqN 

Hkh dg lduk lEHko ugha gSA vr% çk;% vUr% lk{; ds vHkko esa cfg%lk{; ds vk/kkj ij gh 

fdlh fu"d"kZ ij igq¡pk tk ldrk gSA vkpk;Z Hkjreqfu Hkh blls vNwrs ugha jgs gS] vr% 

tUe&le; ,oa LFkku ds fo"k; esa fu.kZ; djuk vR;Ur nq"dj dk;Z gSA Hkjreqfu ds O;fDrRo 

dks tgk¡ ,d vksj dfri; fo}ku ,sfrgkfld ekurs gSa] ogha nwljh vksj dqN fo}kuksa us bUgsa 

dkYifud ekuk gSA ,sfrgkfld O;fDr ekuus okyksa us budk tUe&le; 500 bZ0 iw0 ls bZ'kk 

dh çFke “krkCnh ekuk gS] ftuesa dfri; lk{;ksa dks fn;k tk jgk gS & 

 çFke “krkCnh esa mRiUu ckS) dfo v'o?kks"k }kjk ç.khr ^lkfjiq= çdj.k* uked 

ukV~;xzUFk [kf.MrkoLFkk esa çkIr gqvk gS] ftl ij ukV~;'kkL= dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

vr% budk le; bZ0 dh çFke “krh ls iwoZ gks ldrk gSA Hkksyk “kM~-dj O;kl us Hkjreqfu ds 

fLFkfr dky ds fo"k; esa dqN ,sls lk{; fn;s gSa] ftuds ek/;e ls muds fLFkfrdky ds fu/kkZj.k 

esa mi;ksxh gksaxs & 

 ;|fi egkdfo dkfynkl dk tUe&le; Hkh vfuf'pr gS] rFkkfi mudk tUe&le; 

bZ0 iw0 çFke “krkCnh ls prqFkZ “krkCnh ds chp ekuk tkrk gSA egkdfo dkfynkl viuh 

okV~;—fr ^foØeksoZ'kh;e~* esa Li"Vr% Hkjr dk mYys[k djrs gSa & 

 

      ¼foØeksoZ'kh;e~ 2@18½ 

bl ckr dh vksj ladsr feyrk gS fd vkpk;Z Hkjreqfu ds fLFkfr&dky dh vij lhek 

prqFkZ “krkCnh gS0 gSa Hkjr blds ckn ds ugha gks ldrsA vr% ;s dkfynkl ls iwoZorhZ gSaA çks0 



,0ch0 dhFk ukV~;'kkL= dks rr̀h; “krkCnh bZ0iw0 dk ugha ekursA bl lUnHkZ esa mUgksaus fuEu 

rdZ çLrqr fd;s gSa & 

¼d½ Hkkl us ukV~;'kkL= dk “kCnr% mYys[k rks fd;k] fdUrq ukV~; yss[ku esa ukV~;'kkL=h; 

e;kZnkvksa dks /;ku esa ugha j[kkA vr% Li’V gS fd Hkkl rd ukV~;'kkL= ukV~;ys[ku 

dk ekud ugha cu ldk FkkA 

¼[k½ ukV~;'kkL= esa mfYyf[kr çk—r v'o?kks"k ds ckn dh gS ,oa Hkkl çk—r ç;ksx 

ukV~;'kkL= ds vuqlkj çrhr gksrh gSA 

MkW0 eueksgu ?kks"k us ukV~;'kkL= dks 100 bZ0 iw0 ls 200 bZ0 iw0 ds e/; dh jpuk 

ekuk gS] ftldk vk/kkj mUgksaus NUnks foospu] vydj prq"V; dh dYiuk] Hkk"kk&oSKkfud 

foospu rFkk mik[;kuksa ,oa HkkSxksfyd fooj.k dks ekuk gSA 

ukV~;'kkL=h; fda ok dkO;'kkL=h; çfrekuksa ,oa dykvksa dk fo'odks"k ukV~;'kkL= 

fo"k;&foospu dh ǹf"V ls foiqydk; xzUFk gS] tks Hkjreqfu dh çfrHkk dk ,d ek= ifj.kke 

gSA lEçfr ukV~;'kkL= ds nks laLdj.k çkIr gksrs gSa & igyk dkO;ekyk] eqEcbZ dk laLdj.k 

rFkk nwljk dk'kh&laL—r&lhjht dk laLdj.kA dkO;ekyk okys laLdj.k esa 37 v/;k; gSa] 

fdUrq dk'kh laL—r lhjht okys laLdj.k 36 v/;k;ksa dh ppkZ dh x;h gSA ukV~;'kkL= dks 

^"kV~&f='kad* dgrs gq, vkpk;Z  xqIr vfHkuo us Hkkjrh vfHkuo esa 37osa v/;k; dh Hkh i`Fkd~ 

:i ls Vhdk dh gSA nf{k.k esa 36 ,oa 37 nksuksa gh v/;k; ,d lkFk 36osa v/;k; esa çkIr gksrs 

gSaA vf/kdka'k fo}k~u 36 v/;k; gh Lohdkj djrs gSaA 

 

ukV~;'kkL= dk çfrik| fo"k;&Øe v/;k;kuqØe esa fuEuor~ gS & 

^ukV~;ksRifÙk* l_K çFke v/;k; esa ukV~; dh mRifÙk dk o.kZu gSA bl v/;k; esa 

ukVd ds y{k.k dk Hkh foospu fd;k x;k gSA ^e.Mik/;k;* uked f}rh; v/;k; esa çs{kkx`g 

;k ukV~;'kkyk ;k ukV~;e.Mi ¼Auditorium Hall½ dh jpuk dk fo/kku crk;k x;k gSA 

^jÁnSoriwtu* uked r̀rh; v/;k; nsorkvksa ds iwtu] xzgksa ds iwtu] firjksa] x.kksa] xU/koksZa] 

ukxksa] okLrqnsoksa rFkk jÁiwtu dks lefiZr gSA ^rk.Moy{k.k* vfHk/kkukRed prqFk v/;k; esa 

rk.Mou`R; fo"k;d 108 dj.kksa ,oa v_gkjksa] eqnzk] vÁl_pkyu rFkk jspdksa dk o.kZu gSA 

^iwoZjÁfo/kku* uked iÄpe v/;k; esa iwoZ jÁ dk Lo:i] çR;kgkj] vorj.k] ukUnhikB] fonw"kd] 

lw=/kkj] çLrkouk] LFkkid vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA ^jlk/;k;* uked ‘k"B v/;k; esa jl 

dk foLrr̀ foospu] Lojksa ds Hksn /kzqok fo/kku vkfn dk fu:i.k fd;k x;k gSA ̂ Hkko&O;Ätdk[;* 

lIre v/;k; esa Hkkoksa ds lkFk&lkFk foHkko] vuqHkko] LFkk;hHkko] l_pkjh Hkko] lkfRod Hkko 

vkfn dk Lo:i foospu fd;k x;k gSA ^vM~-xkfHku;k/;k;* uked v"Ve v/;k; esa prqfoZ/k 

vfHku;ksa& vkfÁd] okfpd] vkgk;Z ,oa lkfRod dk o.kZu gSa ^mikÁkfHku;k/;k;* uked uoe 

v/;k; esa gLrlÄpkyu] iknlÄpkyu] dfV vkfn ds vfHku;ksa ds lkFk eqnzkvksa ds y{k.k rFkk 

ç;ksxfof/k ij çdk'k Mkyk x;k gSA ^pkjh v/;k;* uked n'ke v/;k; esa pkjh] dj.k] [k.M 

,oa e.My ds y{k.kksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA ^e.Myfodykue~* uked ,dkn'k v/;k; esa 

n'k çdkj ds HkkSe rF; n'k çdkj ds vkdk'kh; e.My dk o.kZu gSA ^xfrçpkjk/;k;* uked 

}kn'kk/;k; esa fofo/k çdkj dh xfr;ksa ,oa jÁHkwfe&ços'k dh fof/k dk çfriknu gSA 

^d';kço`fÙk/kehZ* uked =;ksn'k v/;k; esa jÁHkwfe ds fof/k&Hkkxksa dk fu:i.k gSA prqnZ'k 

v/;k; esa vfHku; esa ço`Ùk /keZ dh O;Ätuk] pkj çòfÙk;k¡] ik_pkyh] vkoUrh] nkf{k.kkR;k ,oa 

ekx/kh vkfn dk o.kZu gSA i_pn'k v/;k; esa okfpd vfHku;] Lojksa] O;_tuksa] l_Kvksa vkfn 

dk foospu gSA ^NUnksfo/kku* uked ‘kksM'k v/;k; esa NUn%'kkL=h; fu;eksa ,oa dkO;xq.k] nks"k] 

vy¿j vkfn dk fu:i.k fd;k x;k gSA lIrn'k v/;k; esa fofo/k çdkj dh Hkk"kkvksa ij çdk'k 



 

Mkyk x;k gSA ^n'k:idy{k.kk/;k;* uked v"Vkn'k v/;k; esa n'k çdkj ds :idksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA mUuhlosa v/;k;k esa bfro`Ùk ds Hksn] vFkZç—fr ,oa dk;kZoLFkkvksa dh ppkZ gSA 

^foa'kfr* v/;k; esa vkgk;Z ¼os"k&Hkw"kk½ vfHku; dk o.kZu fd;k x;k gSA }kfoa'kfr v/;k; esa 

lkekU; vfHku; ,oa uk;d&ukf;dk Hksn dk mYys[k gSA =;ksfoa'kfr v/;k; os';k ,oa oSf'kd 

dks lefiZr gSA prqfoZa'kfr v/;k; esa ik=&Hksn dk çfriknu gSA ̂ fp=kfHku;* uked iÄpfoa'kfr 

v/;k; esa va“kfn vfHku; ds fo"k; esa ppkZ dh x;h gSA ^fo—frfodYik/;k;* lÄK ‘kM~foa'kfr 

v/;k; esa fo—r eq[k okys vfHku; dk o.kZu gSA ̂ flf)O;Ätdk/;k;* uked lIrfoa'kfr v/;k; 

esa vfHku; dh flf);ksa rFkk muds fujkdj.k ds çdkjksa dk dFku fd;k x;k gSA v"Vkfoa'kfr 

v/;k; esa pkj çdkj ds ok|ksa&rr] vou)] /ku ,oa lqf"kj] vkrks/k fof/k;k¡] lIrLoj rFkk Lojksa 

dh tkfr;ksa dk foospu fd;k x;k gSA ,dksuf='kn/;k; esa ok|ç;ksx] jlkfJr tkfr;k¡] 

jlkuqdwy Loj ç;ksx] f=a'kn/;k; esa oa'kxr Loj ,oa muds ç;ksx] Lojksa ds Hksn&çHksn rFkk 

muds ok|ksfpr ç;ksx dk fu:i.k gSA ,df=a'kn/;k; esa rky ,oa mlds Hksn&çHksn] 

gLrkxqfyfodYi] dkerU=kfHku;] xhrksa ds y{k.k /kqzok dk Lo:i ,oa mldk rkyfo/kku] y;ksa 

ds Hksn dk o.kZu fd;k x;k gSA }kf=a'kn/;k; esa /kqzok ds Hksn ,oa mlds brj çHksn rFkk tkfr;ksa 

dk foospu gSA =;kfL=a'kn/;k; esa l“hr'kkL=dk fu:i.k gSA prqf=Za'kn/;k; esa uk;d Hksnksa 

,oa ik= Hksnksa dks fu:fir fd;k x;k gSA iÄpf=a'kn/;k; esa lw=/kkj] ikfjikf'Zod fonw"kd dk 

o.kZu fd;k x;k gSA ‘kM~f=a'kn/;k; milagkjkRed gSa ç—r v/;k; es ai`Foh ij ukVd ds 

vorj.k lEcU/kh ç'uksa dh ppkZ gSA 

miyC/k ukV~;'kkL= ¼çkphu uke ukV~;osnkxe] ftlesa ckjg gtkj “yksd Fks½ esa N% 

gtkj “yksd gSa rFkk vUrjÁ ijh{kk djus ij blds rhu :i gekjs lkeus mn~?kkfVr gksrs gSa 

& lw=&Hkk"r dkfjdk rFkk vuqoa'; “yksdA mDr fo"k;&foospu ds vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gSA fd Hkkjrh; dkO;'kkL= ,oa dyk dk es#n.M ukV~;'kkL= esa dkO;'kkL= ds leLr 

çfrekuksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA oLrqr% ukV~;'kkL=dksa ijorhZ dkO;'kkL= dk mithO; 

dgk tk; rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA 

vFkZ & czÿƒk th rFkk egs'oj f'ko bu nks nsorkvksa dks f'kj ls ç.kke djds eSa ukVÓ'kkó dk 

o.kZu d:¡xk] ftldks czÿƒk th ds }kjk dgk x;k FkkA 

 

vFkZ & ¼iqjkus le; esa½ dnkfpr~ vuk/;k; ds fnu ozr dk vkpj.k djus okys ukVÓ'kkó ds 

Kkrk Hkjreqfu ti lekIr djds] viusa iq=ks ls f?kjs gq, Fks] rc bfUnz;ksa rFkk cqf);ksa dks la;e 

esa j[kus okys vk=s;kfn eqfu;ksa us Hkjr th dh mikluk djds muls iwNk &  

fo'ks"k & vuk/;k; & ftl fnu v/;;u u gks] dksfon & Kkrk] i;qZikL; & mikluk 

áéq é  

Á  



vFkZ & gs czÿƒu~ ! Hkxoku~ vkids }kjk ;g tks osnrqY; ukVÓosn HkyhHkkafr jpk x;k xzUFk gS] 

og fdl izdkj ,oa fdlds fy, mRiVk gqvk gS] ;g fdrus vÁksa okyk gS] bldk fdruk izek.k 

gS rFkk bldk ç;ksx ¼vfHku;½ fdl çdkj gksrk gSA gs Hkxoku~ ! ;g lc ckrsa vkidksa ;FkkrF; 

¼Bhd & Bhd½ crykuh pkfg,A 

 

©ƒ Ó  

 

vFkZ & eqfu;kas ds ml opu dks lqudj rnqijkUr Hkjreqfu ukVîosn dh dFkk dgus ds fy, 

mÙkj esa okD; cksy & Þvkids }kjk ifo= ,oa lko/kku euokys gksdj czÿƒƒ }kjk fufeZr ukVçosn 

ds tUe dks lqfu;s &  

Ó  

vFkZ& gs cz¢ƒe.kksa! iwoZdky esa Lok;aHkqo eUoUrj esa lR;;qx ds lekIr gks tkus ij rFkk osoLoreuq 

ds eUoUrj ds =srk;qx ds vkjEHk gks tkus ij] tc dke&yksHk ds o'k gksdj yks xzkE; /keZ esa 

^ço`Ùk* gks x;k] ,oa bZ";kZ yksHkkfn ls laew< gksdj lq[k&nq[k dks izkIr gqvkA 

laço`Ùks & çkjEHk gks tkus ij] xzkE;/keZ & xzkeh.k vkpj.k & laew< & eksfgr gksdj & 

 

 

Ó

vFkZ & tc yksd ikyks ls çfrf"Br tacw}hi nso] nkuo] xU/koZ] jk{kl] ;{k rFkk egkliksZa ls 

lekØLr gks] rc bUnzkfn çeq[k nsorkvksa usa firkeg czÿƒk th ls dgk ge ,slk [ksy pkgrs gSa] 

tks ns[kus vkSj lquus nksuksa ds ;ksX; gksA 

 

vFkZ & ^,slk gh gks* muls ,slk dgdj] nsojkt bUnz dks fonk djds rÙoK czzÿƒk th us ;ksx 

esa fLFkr gksdj pkjks osnksa dks ;kn fd;kA 

laLekj & Lej.k fd;k] rÙofor~ & rÙo ds KkrkA 

  



 

 

Õƒ  

Á

vFkZ & tks /keZ] vFkZ dh izkfIr djkus okyk] ;'k iznkrk] mins'k lfgr] laxzg ;qDr Hkkoh lalkj 

ds fy, lc deksZa dk vuqn'kZd] lc 'kkL=ksa ds vFkksZ ls ifjiw.kZ] lc f'kYiksa dks dke esa izo`Rr 

djus okyk gksxk] eSa ,sls ukVî uked ikapos osn dh jpuk bfrgkl lfgr djrk gw¡A Hkxoku~ 

czÿƒƒ us bl izdkj ladYi djds] lc osnksa dk Lej.k djds ukVîosn dh jpuk dh ftldh 

mRifRr pkjksa osnksa ds vÁksa ¼osnkÁksa½ ls gqbZ gSA 

ÿƒ  

vFkZ & ¼ czÿƒk us½ ikBŸƒ lkexzh dks _Xosn ls] xhr rRo dks lkeosn ls] vfHku; ;tqosZn ls 

rFkk jlksa dks vFkoZosn ls xzg.k fd;kA bl izdkj loZosn Kkrk czÿƒk us osnksa ,oa miosnksa ls 

lEcU/k j[kus okys ukVîosn dh jpuk dhA 

ÿƒ

 

vFkZ & ukVŸƒosn dks mRiVƒ djds cÿƒkz us nsox.k bUnz ls dgk & Þesjs }kjk bfrgkl jp fn;k 

x;k] vc rqEgkjs }kjk bldk fu;kstu ¼vfHku;½ nsorkvksa ls djk;k tkuk pkfg,Aß tks 

dk;Zdq'ky] if.Mr] okDiVq rFkk Fkdku dks thrus okys gks] mudks ;g ^ukVîosn* rqEgkjs }kjk 

laØkUr fd;k ¼vfHku; ds fy, lkSaik½ tkuk pkfg,A 

 laØkE;rka & laØfer ¼lkSaik½ djuk] ftrJek% & FkdkoV dks thrus okykA 

ÿ ƒ ¢  

 _

vFkZ & czÿƒk }kjk tks dgk x;k mls lqudj Hkxoku~ bUnz us gkFk tksM+dj ç.kr gkssdj firkeg 

ds çfr ;g opu dgkA 

 

vFkZ & gs Js"B czãk th ! bl ukVîosn dks xzg.k djus esa] /kkj.k djus esa] tkuus esa vkSj 



ç;ksx djus esa nsork vleFkZ gSa vkSj bl ukVîdeZ esa gs nso ! v;ksX; gSaA 

 

vFkZ & ç'kalk ;ksX; ozrksa dks djus okys osn ds xksiuh; jgL; dks tkuus okys _f"kx.k gh 

bl ¼ukVîosn½ dks le>us] ç;ksx djus rFkk /kkj.k djus esa leFkZ gSaA 

 xqárk & xksiuh; dks tkuus okys] lafJrozrk% & ozrksa dks djus okysA 

 

vFkZ & bUnz ds o;u lqudj ¼fo".kq ds ukfHk½ dey ls mRi™k czãk us eq>ls ¼Hkjr½ dgk & gs 

fu"iki ! rqe vius lkS iq=ksa lfgr bldk ç;ksx ¼vfHku;½ djksA 

 

vFkZ & czãk }kjk vkKk fn;s tkus ij eSus firkeg czãk th ls ukVîosn dks tkudj] mlds 

iz;ksx dks Bhd izdkj ls tkudj vius iq=ksa dks i<+k;kA 

 v/;ki;kekl~ & i<+k;kA 

 czãk ds lkS iq=ksa ds uke bl izdkj gSaA 

 

Á  



 

£b b £b ¿  

Á  

Á Á  

Á  

vFkZ & “kkf.MY;] okRL;] dksgy] nfÙky] tfVy] vEc"B] r.Mq] vfXuf'k[k] lkSU/ko] iqykseu~] 

'kkM~ofy] foiqy] dfiatfy] ckfnj] ;e] /kwezk;.k tEcw/ot] dkdt³~?k Lo.kZd] rkil] dSnkfj] 

nh?kZek=] 'kkfyd] dkSRl] rk.Mk;fu] fiÁy] fp=d] cgqy] vcq/k] cq/klsu] ik.Mq d.kZ] dsjy] 

_tqd] e.My] “kEcj] o_pegy] ekx/k] lEy] drkZ mxz] rq"kkj] ik"kZn] xkSre] cknjk;.k] fo'kky] 

'kcy] lqukHk] es"k] dkfy;] Hkzej] ihBeq[k] eqfu] u[kdqÅ] v'edqÅ] "kV~in] mÙke] iknqd] 

mikur] Jqfr] pk"kLoj] vfXudq.M] vkT;dq.M] for.M;] rk.M;] drZjk{k] fgj.;k{k] dq'ky] 

nq%lg] ykt] Hk;kud] ohHkRl] fop{k.k] iq.Mªªk{k] iq.Mªªukl] vflr] flr] fo|qfTt£] egkft£] 

“kky¿k;u] “;kek;u] ekBj] yksfgrkÁ] laorZd] iapf'k[k] f=f'k[k] f'k[k] “ka[ko.kZeq[k] "k.M] “k¿ 

d.kZ] “kØusfe] xHkfLr] va'kqekyh] “kB] fo|qr] “kkrt¿] jkSnz] ohj] & bu czãk th ds lkS iq=ksa 

dks yksd xq.k dh bPNk ls Hkwfe foHkkxkuqlkj dk;Z esa yxk;kA tks ftl dk;Z ds ;ksX; Fkk] mls 

mlh esa fu;ksftr fd;kA  

 

vFkZ & gs f}tks ! eSus Hkkjrh] lkÙorh vkSj vkjHkVh o`fÙk;ksa ij Hkyh Hkk¡¡fr vkfJr ç;ksx dks 

gh çLrqr djus dk miØe fd;k gSA 

vFkZ & rRi'pkr~ lehi tkdj ç.kke czãk dks esjs }kjk lwfpr fd;k x;kA rc czãk us eq>ls 

dgk fd dSf'kdh o`fÙk dks Hkh ;ksftr dj yksA 

 ifjxzá & xzg.k dj] lehi tkdj] ;ksT; & ;ksftr djukA 

 



vFkZ & gs f}tJs"B ! ml ¼dSf'kdh½ dh ;kstuk gsrq tks ;ksX; nzO; gks] crykvksA muds }kjk 

eq>ls bl çdkj dgs tkus ij eSaus czãk th ls dgk & 

 

Á  

vFkZ & gs Hkxou~ vki ¼eq>dks½ o nzO; nhft;s tks dSf'kdh o`fÙk ds lE;d~ ç;ksx ds fy, 

vko';d gS] tks u`Ùk ds vaxdkjksa ls lEié gS] rFkk jl] Hkko] fØ;k ftldh vkRek gS] ftlds 

fy, lqUnj oóksa dh vko';drk gksrh gS vkSj Ükàxkjjl ls ftldh mRifÙk gksrh gS] ,slh og 

dSf'kdh o`fÙk Hkxoku~ uhyd.B ds u`R; ds le; esjs }kjk ns[kh x;h FkhA 

 vÁgkj & vÁ lapkyu] “y{.kuSiF;k & ç;ksx gsrq mfpr 

 

O;k[;k & ;g dSf'kdh o`fÙk fó;ksa ds fcuk iq#"kksa }kjk Hkyh&Hkk¡¡fr ç;qä ugha dh tk ldrhA 

rc ml egku rstLoh czãk th us Lo;a vius eu ls vIljkvksa dh l`f"V dhA 

 foHkq% & loZK] egkrstk & egkrstLoh 

 ¿  

_  

O;k[;k & ;s vIljk;sa ukVî ds vyadkjksa esa prqj Fkha] czãk us vfHku; dk;Z gsrq mudksa eq>s 

çnku fd;kA eTtqds'kh] “kqds'kh] feJds'kh] lqykspuk] lkSnkfeuh] nsonÙkk] euksjek nsolsuk lqnrh 

lqUnjh fonX/kk foiqyk lqekyk lUrfr] lquUnk lqeq[kh ekx/kh vtqZuh ljyk] dsjyk] /k`fr] uUnk 

iq"dyk vkSj dyHkk uked vIljkvksa dks eq>s fn;kA Lo;a czãk th ds }kjk Lokfr uked Hkk.M 

¼vius f'k";½ ok|;a=ksa dks ctkus gsrq fu;qä fd;k x;kA 

Á  

_  



 

O;k[;k & ukjnkfn xU/koZ xku;ksx esa fu;ksftr dj fn;s x;sA bl çdkj lc iq=ksa ds lkFk 

bl ukVî dks Hkyh&Hkk¡¡fr le>dj eSa Lokfr vkSj ukjn lfgr osn vkSj osnkÁksa ds dkj.k 

yksds'oj czãk th ds ikl gkFk tksM+dj blds ç;ksx ds fy, mifLFkr gq,A 

 yksds'k & yksd ds Lokeh] ç;ksxkgZa & ç;ksx ds ;ksX; 

¿  

Á  

O;k[;k & rc vlqjksa ,oa nkuoksa ds fugr gksus ij euk;s tkus okys ml /otegksRlo esa tks 

bUnz dk fot;ksRlo Fkk ,oa vuafnr nsorkvksa ls Hkjk gqvk Fkk] esjs }kjk vk'khoZpu ls ;qä 

ukUnh loZizFke dh xbZA osnfufeZr fofp=] vkB vaxks okyh ;g ukUnh FkhA ukUnh esa vUr esa 

ftl izdkj nSR; nsorkvksa }kjk thr fy;s x;s Fks] mldk vuqlj.k fd;kA 

 izâ"V & izlé gksuk] ladh.kSZ%& Hkjk gqvk 

 

O;k[;k & ;g vuqdj.k rqeqyukn iw;kZ] ;q) ,oa iyk;u ls ;qä Fkk vkSj ekjdkV rFkk ;q) 

djus ds fy, vk£ƒku ¼pqukSrh½ okyk FkkA rc czÿƒkfn nsork bl ç;ksx ¼vfHku;½ ls ifjrksf"kr 

gq,A 

 la?ksV & ;q+)] Ns/;Hks/; & ekjdkV 



vFkZ & ¼czÿááfn nsorkvksa us½ çlé gksdj gedks lc çdkj ds midj.k fn;A çlé gq, bUnz us 

loZçFke viuk “kqHk /ot fn;k] czãk us dqfVyd ¼Vs<+k n.M½] o#.k us lksus dh >kjh] lw;Z us 

N=] f'ko us flf)] ok;q us O;tu ¼ia[kk½] fo’.kq us flagklu] dqcsj us eqdqV rFkk nsoh ljLorh 

us çs{k.kh; dks JkO;Ro çnku fd;kA blds vfrfjä ml lHkk esa tks “ks"k vU; nsork] xU/koZ] 

;{k jk{kl vkSj iHkx Fks] mUgksausa vfr çlérk o'k vius&vius va'kksa ls mRié fd;s gq, vusdksa 

tkfr] vkSj xq.kksaokys] Hkkoksa] jlksa] :i cy rFkk cgqr ls vkHkj.kksa dks esjs iq=ksa dks çnku fd;kA 

 midj.k & lkeku] O;tu & ia[kk] JkO;Ro & lqus tkus dk lkS"Bo] çs{k.kh; & ukVd 

ds rek'ks] çnnq% & fn;k] cfy & HksV] dqfVy & Vs<+k es<+k n.MA

O;k[;k & nSR; & nkuo ds uk'k djus laca/kh vfHku; ds vkjEHk gksus ij] os lc nSR; ogk¡¡ 

vkdj ,df=r gks x;s] {kqfHkr gks x;sA mu nSR;ksa us vius eqf[k;k fo:ik{k dks ,sls cgqr ls 

fo?uksa dks mdlkdj dgk & ge bl ukVd dks bl çdkj ugha pkgrs & lcdksa ;gk¡ ls pys 

tkuk pkfg,A 

 fo:ik{k iqjksxk% & fo#ik{k ftudk vxz.kh FkkA çksRlkO; & mBkdj] çksRlk¢á & 

çksRlkfgr djds] b";kegs & bPNk djrs gSaA 

O;k[;k & rc ek;kfJr ¼Ny½ fo/uksa us mu vlqjksa ds lkFk feydj u`R; djrs gq,] vfHkusrkvksa 

dh ok.kh] ps"Vk vkSj Le`fr dks LrfEHkr dj fn;kA bl çdkj vfHku; dks fo/oaflr gqvk ns[kdj 

rFkk #=/kkj ;g g dj fd vfHku; esa ;g fo/u fdl dkj.k gqvk & bUnz ¼dkj.k tkuus gsrq½ 

/;kukofLFkr gks x;A 

 fo/oaflre~ & fou"V ¼fouk'k gqvk½

Á  

O;k[;k & rRi'pkr~ mlus lHkk dks lc vksj ls fo/uksa ls f?kjk gqvk rFkk vU; ds lw=/kkj dks 

psrukjfgr vksj fu"/ks"V ns[kkA rRi'pkr~ bUnz us “kh?kzrk iwoZd mBdj Øks/k ls ml fnO;/ot 

dks xzg.k fd;kA lc çdkj ds jRuksa ls ftldk “kjhj mTtoy Fkk] Øks/k ls ftuds us= Åij 

dks p<+s gq, Fks] ,sls ml bUnz us ml ttZj/ot ds lkFk jaxihB ij igq¡pu¡s vkSj fo/uksa vkSj 



 

vlqjksa dks ttZfjr “kjhj okyk dj fn;kA 

 loZjRuksToyra & lc jRuksa ls mTtoyA ttZtjh—— & fo/oaflr dj fn;k x;kA

O;k[;k & nkuoksa lfgr lc fo/uksa ds ekjs tkus ij lc nsorkvksa us çlé gksdj ;g opu dgs 

& gs HkjrA vkius rks fnO;kó çkIr dj fy;k ftlds }kjk ;g nkuo lc vaxksa esa ttZfjr 

dj fn;s x;s D;ksafd blds }kjk vlqjksa lesr rqEgkjs lc fo/u ttSj dj fn;s x;s] blfy, 

;g ttZj uke ls gh fo[;kr gksxkA 

 laçâ"; & çlé gksdj 

 

O;k[;k & “ks"k cps gq, tks dksbZ fo/u Hkfo"; esa fo/udrkZ esa mifLFkr gksxs] os Hkh bl ttZj 

dks ns[krs gh ,slh gh voLFkk dks çkIr gks tk;saxsA rc bUnz us mu nsorkvksa ls dgk fd ,slk 

gh gksA og ttZj lc vfHku; djus okyksa ds fy, j{kk :i gksxkA

¢á  

_

 fo/udkjde~ & fo/u djus okys] j{kkfof/k & j{kk ds mik;A 

O;k[;k & bl çdkj bUnz ds lqle`) egksRlo ds volj ij ukVîkfHku; ds iqu% çLrqr fd;s 

tkus ij cps gq, fo/uksa us vfHku; drkZvksa ds fy, =kl mRié fd;kA mu nSR;ksa ds bl 

fo/udkjd m|ksx dks ns[kdj eSa ¼Hkjr½ vius lc iq=ksa ds lfgr czãk th ds lehi mifLFkr 

gqvkA gs Hkxou~A fo/u bl ukVî dk fouk'k djus gsrq fuf'pr fd;s gq, gSa vr% gs lqjs'oj ! 

bldh j{kkfof/k dk HkyhHkkafr vkns'k djsaA



_  

O;k[;k & rc czãk th us fo'odekZ ls dg gs ! egku efrokys fo'odeZu~ rqe ¼'kqHk½ y{k.kksa 

ls laié ukVî'kkyk dks cukvksA rc FkksM+s gh le; esa fo'odekZ us “kqHk] lc vPNs y{k.kksa ls 

laié egku ukVîxzg dh jpuk dh vkSj czãk dh lHkk esa tkdj gkFk tksM+dj dgk & gs nso 

! lfTtr ukVîx̀g rS;kj gks pqdk gS] vkidks mls ns[k ysuk pkfg,A 

 ukVîos'e& ukVîx`g 

O;k[;k & rRi'pkr~ egsUnz rFkk vU; nsorkvksa ds lkFk czãk th “kh?kzrkiwoZd ukVîe.Mi dks 

ns[kus ds fy, x;sA ukVîxg̀ dks ns[kdj czãk us lc nsorkvksa ls dgk & va'k va'k djds bl 

ukVîe.Mi dh j{kk vki yksxksa }kjk dh tkuh pkfg,A

 /kkj.kh"kq] fLFkrk% Hkwr%& /kkjf.k;ksa esa Hkwr fLFkr gq,A 

O;k[;k & bl ukVîx̀g dh j{kk gsrq pUnzek dks fo'ks"kr;k fu;qä fd;kA tks fn'kk ftl 

yksdiky dk Fkk og ukVîx`g dh mlh fn'kk dh j{kk gsrq fu;qä fd;k x;k vkSj fofn'kkvksa 

esa e:rksa dh fu;qfä dh x;hA usiF;Hkwfe esa fe= dks j[k fn;k x;k] vEcj es o#.k dks] osfndk 

dh j{kk esa vfXu rFkk Hkk.Mksa dh j{kk ds fy, lc nsork fu;qä dj fn;s x;sA pkjks o.kZ 

¼czkã.k] {kf=;] oS';] “kwnz½ blds #nz LrEHkksa ds e/;orhZ Hkkxksa esa LFkkfir dj fn;s x;sA /kkj.kksa 

rFkk /kkjf.k;ksa esa Hkwrksa dks] rFkk “kkykvksa esa vIljkvksa] lc x`gksa esa ;f{kf.k;ksa dks ,oa i`Fohry 

ij egksnf/k dks fu;qfä fd;k x;kA



 

Á  

O;k[;k & }kj'kkyk esa rks —rkUr dky dks gh fu;qä fd;k x;k rFkk }kj ds ik'oksa esa 

egkcy'kkyh nks ukxjktks ¼vuUr & oklqfd½ dks nsgyh ij ;en.M fu;qä fd;k x;k vkSj 

mlds Åij “kwy ¼f='kwy½ fLFkr gqvkA fu;fr vkSj èR;q nksuksa gh }kjiky ds :i esa fLFkr 

gq,A j“ihB ds ik'oZ esa Lo;a egsUnz fLFr gqvkA eÙkokj.kh ds nSR;ksa dks u"V djus okyh 

fctyh LFkkfir dh x;hA eÙkokfj.kh ds LrEHkksa ij mudh j{kk gsrq egkcy'kkyh xq¢ád 

LFkkfir fd;s x;sA nSR;ksa dks ekjus okyk otz ttZj ds Åij Mky fn;k x;k vkSj mlds ioksZa 

ij vifjfer “kfä okys Js"B nsork LFkkfir dj fn;s x;sA 

 nsgY;k; egsUnzLrq & nsgyh dh j{kk ds fy, egsUnz dks] fu"kwnuh & fouk'k djus okyh] 

fof{kIre~ & Mky fn;k x;k] eÙkokfj.kh & ojk.MkA 

¿  

_ sssaas  

O;k[;k & ttZj ds f'kj ik'oZ esa czãk fLFkr gq,] nwljh esa f'ko] rhljh esa fo".kq] pkSFkh esa 

LdUn] ik¡poh esa “ks"k] oklqfd vkSj r{kd uke egkukx fLFkr gq,A bl çdkj fo/uksa dk fouk'k 

djus ds fy, nsork ttZj esa LFkkfir gq,A 

 f'kj%ik'osZ & f'kj ds ikl] egkHkkxk% & cM+s HkkX;'kkyh] ttZjs'ojk% & ttZj ds bZ'ojA 

Á  

Á

Á

¿

O;k[;k & jÁihB ds e/; esa Lo;a czãk çfrf"Br gq,A blhfy;s jÁ ds e/; Hkkx esa iq"iksa dks 

p<+k;k tkrk gSA tks ikrky esa fuokl djus okys ;{k] xqá; vkSj i=x gS] os jÁihB dh j{kk 



ds fy, fo'ks"k:i ls mlds uhps fu;ksftr dj fn;s x;sA bUnz rks uk;d dh j{kk djrk gS] 

ljLorh ukf;dk dhA fonw"kd dh j{kk vks¿kj djrk gS rFkk “ks"k lkekU; ik= ,oa ikf=;ksa dh 

j{kk f'ko djrs gSaA 

 vkf/knso & vf/kdkjh nsork] ç'kL;rs & ç'ksluh; ekuk tkukA 

O;k[;k & ;gk¡ ukVîx̀g dh j{kk esa tks nsork fu;qä fd;s gSa] os mu LFkkuksa ds vf/knso gksaxs 

,slk mUgksaus dgkA blh e/; lc nsorkvksa }kjk firkeg ls ;g ckr dgh x;h fd ;g fo/u 

vkids }kjk “kkUr ok.kh ls jksds tk;saA igys lke dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,] nwljs nku dk] 

rnqijkUr Hksn dkA n.M dk ç;ksx bu rhuksa ds i'pkr~ fd;k tkrk gSA

O;k[;k & nsorkvksa ds opu lqudj czãk th us fo/uksa ls dgk & vki D;ksa ukVd dk fouk'k 

djus ds fy, mifLFkr gq, gSaA czãk th ds opu lqudj fo:ik{k us nSR; vkSj fo/uksa ds lewg 

ds lkFk lkeiwoZd ;g opu dgsA & vki Hkxoku~ czãk }kjk tks ;g ukVîosn nsorkvksa dh 

bPNkuqlkj loZçFke jpk x;k gS] ;g rks vkids }kjk nsorkvksa ds fufeÙk gekjk fujknj gh 

fd;k x;k gSA 

 leqfLFkrk% & mifLFkr gq,] nSR;SfoZ".kqx.kS% & nSR; ,oa fo".kq ds x.kksa ds lkFkA 

O;k[;k & gs yksdksa ds firkeg] vkids }kjk ,slk ugh fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd lxkZjEHk esa 

ftl izdkj vki ls nsork mRiUu gq,] mlh izdkj nSR;A fo#ik{k ds opu lqudj czãk ;g 

opu cksys & gs nSR;ksa vkidk dksi O;FkZ gS rFkk vkids }kjk ;g fo"kkn R;kx fn;k tkuk 

pkfg,A esjs }kjk tks ;g ukVîosn jpk gS] ;g vkids vkSj nsorkvksa nksuksa ds 'kqHk vkSj v'kqHk 

dks fu/kkZfjr djus okyk rFkk nksuksa ds deZ vkSj Hkkoksa ds vuqxeu dh vis{kk djus okyk gSA 



 

 fofuxZrk& fudys gq,] eU;quk & Øks/k ls] fookna R;T;rke~ & fookn dks NksM+ nhft;s] 

fodYid%& fofo/k dYiuk] d~yhc & uiqald] /kk"Vî & /kS;ZA 

O;k[;k & ogk¡¡ ¼ukVd esa½ u rks dsoy vki nSR; yksxksa dk Hkkou ¼vuqdj.k½ gqvk gS vkSj u 

nsorkvksa dk gh] izR;qr ukVî rks bl lexz =SyksD; ds Hkkoksa dk vuqdhrZu vFkok vuqdj.k gSA 

¼ukVî esa½ dgha /keZ gS] dgha ØhM+k gS] dgh vFkZ gS] dgh {ke gSA dgh g¡¡lh gS rks dgha ;q)] 

dgha dke gS rks dgha o/k gSA /keZ ds izo`Rr gksus okyksa dk /keZ blesa gS rFkk dke vkSj vFkZ dk 

lsou djus okyksa dk dke Hkh blh esa gSA nqfoZuhrksa dk fuxzg rFkk erksa dks neu djus dh 

fØ;k Hkh blesa gSA uiqaldksa ^es^ og /kk"Vî mRiUu djus okyk gS vkSj ohjekfu;ksa dks mRlkg 

nsus okyk gSA ;g vcks/kksa dks fo'ks"k cks/k nsus okyk gS vkSj oSnX/kksa dks Hkh oSnq"; nsus okyk gSA 

Dofpn~}Un%& dgha >xM+k] “ke%& “kkfUr] /k`fr & /kS;ZA 

O;k[;k & ;g bZ'ojksa dk foykl gS] tks nq%[k ls ihfM+r gS] muds fp= dks fLFkjrk nsus okyk 

gS vFkZ ij vkfJrksa dk ;g vFkZ gS] mf}Xu fpr okyksa dks /kS;Z c¡¡/kkus okyk gSA bl izdkj ukuk 

izdkj ds Hkkoksa ls lqlEié] ukuk izdkj ds voLFkkUrjksa ls ;qä] yksdo`Ùk dk vuqdj.k djus 

okyk] eSus ukVî dks cuk;k gSA  

 yksd o`Ùkkuqdj.ka & yksd dFkk dk vuqdj.k djus okykA 

O;k[;k & ;g ukVî mÙke] e/;e] uhp izdkj ds euq";ksa ds deZ ij vkfJr gS] fgrdkjd 

mins'k dks tUe nsus okyk vkSj /kS;ZØhMk ,oa lq[kkfn mRié djus okyk gSA 



O;k[;k & esjs }kjk jpk x;k ;g ukVî nq%[k ls ihfM+r] Fkds gq,] 'kksd larIr] cspkjsa yksxksa ds 

fy, le; ij foJke nsus okyk gSA ;g ukVî/keZ] ;'k vkSj vk;q dk djus okyk fgrdkjh cqf) 

dks c<+kus okyk rFkk yksd dks mins'k dks tUe nsus okyk gSA v/;;u }kjk izkIr fd;k dksbZ 

,slk Kku ugha gS] f'kYi ugh gS] fo/kk ugh gS] dyk ugha gS] tks bl ukVî esa ugha n`f"Vxkspj 

gksrk gSA 

 foo/kZue~ & c<+kusokyk] JekrkZukî~ & ifjJe ds dkj.k Fkds gq,A 

O;k[;k & vr% vki bl fo"k; esa nsorkvksa ds izfr Øks/k u dhft,A D;ksafd esjs }kjk fd;k 

x;k ukVî vuqdj.k :Ik gSA ukVî dks nsorkvksa vlqjksa jktkvksa] dqVqfEctuksa rFkk czãf"kZ;ksa ds 

o`rkUr dks iznf'kZr djus okyk tkuuk pkfg,A 

Á  

O;k[;k & ;g tks yksd LoHkko nq%[k lq[k ls ;qä gS] ogha v“ksa vkfn ds vfHku; }kjk ;qä 

gksus ij ^ukVî^ dgk tkrk gSA osnksa] fo/kkvksa vkSj bfrgklksa dh ifjdYiuk djus okyk rFkk 

ukVî lalkj esa fouksn dks djus okyk gksxkA bruk djus ds i'pkr~ czák th us lc nsoksa ls 

dgk & vkt ukVî e.Mi esa fof/kiwoZd ;K fd;k tkuk pkfg,A 

Á  

Á  



O;k[;k & og ¼;K½ cfy iznkuksa] ea=ksa rFkk vkS"kf/k ls ;qä gouksa }kjk fd;k tkuk pkfg;s 

vkSj HksaV dh jpuk] HkksT;] Hk{; rFkk ihus ;ksX; inkFkksZ ls gksuh pkfg,A ;g ¼ukVî½ osn 

eR;Zyksd esa Hkh 'kqHk iwtk dks izkIr djsxkA jÁ dh iwtk fd;s fcuk [ksy dh ;kstuk djsxk] 

og ¼ukVî dh½ mldk Kku fu"Qy gksxk vkSj og i'kq;ksfu dks izkIr gksxkA

Á

O;k[;k & ;g jÁnSor iwtu ;K ds cjkcj egRo okyk gSA vr,o ukVd dh ;kstuk 

djusokyksa ds }kjk bldks lc iz;Ru iwoZd fd;k tkuk pkfg,A pkgs urZd] pkgs ukVd dks 

laj{k.k iznku djus okyk /kuoku~ O;fDr tks Hkh j“ dh iwtk ugha djsxk vFkok nwljks ls ugha 

djk;sxk] og voufr dks izkIr gksxkA tks fof/k vkSj n'kZukuqlkj iwtk djsxk] og 'kqHk vFkksZ 

dks izkIr djsxk vkSj LoxZyksd dks tk;sxkA

vip;Z & voufr] lafera & ekuk gqvk] jÁ iwtue~ & jax dh iwtkA

Á

O;k[;k & Hkxoku~ czãk th us ,slk dgdj nsorkvksa ds lkFk eq>s ¼Hkjr½ dks ;g izsfjr fd;k 

fd ¼rw½ jÁ dh iwtk djA 



2-1 mÌs'; 

2-2 çLrkouk 

2-3 f}rh; v/;k; dh dkfjdkvksa dh O;k[;k 

2-3-1  ukV~;x`g ds izdkj 

2-3-2  euq";ksa ds fy, fufeZr izs{kkx`g dk Lo:i 

2-3-3  fHkfRr rFkk LrEHkksa dk fuek.kZ 

2-4 lEHkkfor leh{kkRed ç'u 

2-5 mi;ksxh iqLrdsa 

bl bdkbZ ds v/;;u ls f'k{kkfFkZ;ksa dks ukV~;'kkyk fuekZ.k ds lEcU/k esa leLr 

tkudkjh çkIr gks ldsxhA ukV~;x`g ds çdkj] fHkfÙk rFkk LrEHkksa dk fuekZ.k] jax'kkyk fuekZ.k 

vkfn ds 'kqHk u{k=ksa eU=ksa vkfn dk Kku djkuk bl bdkbZ dk mís'; gSA 

izFke v/;k; ds v/;;u ds i'pkr~ bl v/;k; esa ukV~; ds izkajHk esa vk/kkjHkwr ukV~;x`g 

;k ukV~;'kkyk ds fo"k; esa v/;;u djsaxsA dksbZ ukV~; deZ djus ls iwoZ loZizFke iz'u vkrk 

gS fd ukV~d dgk¡ eafpr gksxkA fdl izdkj dh ukV~;'kkyk dh vko';drk gksxh vr% ukV~;x̀g 

ds fuekZ.k esa lko/kkuh ,oa fof'k"V fof/k&fo/kku vko';d gSA vkpk;Z Hkjr us f}rh; v/;k; 

esa ukV~;'kkyk ds y{k.kksa ,oa Hksnksa dk foLrr̀ foospuk fd;k gSA ukV~;e.Mi dk fuekZ.k 

fu;ekuqlkj fof/k&fo/kkuiwoZd gh fd;k tkuk pkfg,A 

Á

O;k[;k & Hkjreqfu ds opuksa dks lqudj iqu% eqfux.k cksys & Hkxou~! ge jax eap ij gksus 

okys iwtukfn dk fo/kku lquuk pkgrs gSA vFkok ml jaxihB dh Hkfo"; esa euq";ksa }kjk fdl 

izdkj jpuk dh tk;s rFk blds y{k.k] vkdkj] ifj.kke rFkk vf/kdkjh nsorkvksa dk iwtu 

fo/kku D;k gksxk ? bls Hkh cryk;saA



 

 

O;k[;k & D;ksafd ukVî dk izkjfEHkd rRo jaxeap gS & vr,o vki loZizFke ukVîx̀g ds 

y{k.k gh crykus dh —ik djsaA 

 

O;k[;k & eqfux.k dh ckr lqudj Hkjr eqfu ckys & igys vki ukVîx`g dk y{k.k ,oa iwtu 

fo/kku lqfu;saA 

O;k[;k & nsorkvksa dks x`g rFkk miou fuekZ.k esa ekulh 'kfä izkIr gS] vr% muds fy, fuekZ.k 

fof/k vko';d ugh gS fdUrq euq";ksa ds fy, rks lHkh 'kkL= ds fu;ekasa ls ;qä gksdj gh lEié 

gksus okys dk;Z gqvk djrs gSA vc vki ukVîx`g ds LFkku] mldk fuekZ.k] izdkj rFkk iwtu 

fo/kku dks] tks fd iz;RuiwoZd djuk pkfg,] lqfu;sA cqf)eku~ fo'odekZ us ukVîx̀g ds fo"k; 

esa fopkj dj] mlds 'kkL=kuqlkj rhu izdkj cryk;sa gSa & ¼1½ fo—"V ¼2½ prqjL=] ¼3½ «;lzA 

buds eki rhu izdkj ds gksrs gSa & T;s"B] e/; vkSj vojA 



O;k[;k & bu ukVîx̀gksa dk ifjeki gkFk rFkk n.M ds vk/kkj ij fuf'pr fd;k tkrk gSA 

buds eki gSA ,d lkS vkB] pkSlB rFkk cŸkhl gkFk dh ,d HkqtkA ,d lkS vkB gkFk okyk 

izs{kkx`g T;s"B] pkSlB gkFk okyk e/;] rFkk cŸkhl gkFk okyk dfu"B gksrk gSA nsorkvksa dk 

ukVîx`g T;s"B] jktkvksa dk e/;e] rFkk 'ks"k lkekU; iztktu ds fy, voj ukVîx`g dk 

lafo/kku fd;k tkuk pkfg,A bu lHkh izs{kkx`gksa esa e/;e ifjek.k dk izs{kkx`g iz'kLr gksrk gS 

D;ksafd mlesa ikBî rFkk xhr dks lq[k iwoZd lquk tk ldrk gSA bl izdkj izs{kkx`gksa ds fo—

"B] prqL=] rFkk «;L= & rhu izdkj crk;s x;s gSaA  

O;k[;k & «;L= lcls NksVk rFkk prqL= e/;e vkdkj okyk gksrk gS rFkk ukVîosn ds foKkrk 

,oa iz;ksäktu fo—"V dks lcls cM+s vkdkj okyk le>saA 

ÁÏ

ÁÏue

O;k[;k& fo'odekZ us izs{kkx`gksa ds tks y{k.k rFkk izek.k fufnZ"V fd;s gSa & mUgsa Hkh vki 

tkfu;sA v.kq] jt] cky] yh[k ¼twa½ tkS] vaxqyh gLr rFkk n.M& ;s ukS uki ds mÙkjksÙkj c<+rs 

gq, ifjek.k gSA vkB v.kqvksa dk ,d jt gksrk gSA vkB jtksa dk ,d cky] vkB ckyksa dh ,d 

yh[k] rFkk vkB yh[kksa dh ,d twa gksrh gSA vkB twa ls ,d tkS rFkk vkB tkS dk ,d vaxqy 

gksrk gSA pkSchl vaxqy dk ,d gkFk rFkk pkj gkFk dk ,d n.M gksrk gS blh izek.k&fof/k ds 

vuqlkj vc eSa izs{kkx`gksa ds vkdkj dk fu'p; djrk gSA  

 

O;k[;k & bl ìFoh ij euq";ksa ds fy, tks ukVîx`g fuekZ.k fd;k tk;s mldh yEckbZ 64 

gkFk rFkk pkSM+kbZ 32 gkFk j[kuh pkfg,A 

O;k[;k &  fuekZrkx.k blls cM+k ukVîx̀g fuekZ.k u djsa D;ksafd izs{kkx`gksa ds vf/kd foLrh.kZ 



 

gksus ij muesa mPpfjr fd;k tkus okyk ukVîkfHku; vLi"V gksus yxsxkA                                                                                                                                              

_ _  

O;k[;k & ¼izs{kkx`g ds yEcs gksus ij½ dFkksidFku rFkk xhrksa ds o.kksZ ds Bhd rjg ls mPpkj.k 

u gksus ls vfr'k; cslqjkiu gks tk;sxk vkSj vfHkusrkvksa ds eq[kksa ij fLFkr ukuk n`f"V;ksa ls 

lefUor Hkko Hkh vLi"V gks tk;saxsA vr,o lHkh izs{kkx`gksa esa e/;e ifjek.k okyk izs{kkx`g gh 

Bhd gS ftuesa laokn ok| rFkk xhr lq[kiwoZd lquk tk ldsA 

O;k[;k & x`gksa rFkk miou dh nsorkvksa }kjk ekulh l`f"V dh tkrh gS fdarq euq";ksa }kjk lc 

jpukvksa dks iz;RuiwoZd fuekZ.k djuk gksxkA vr,o euq"; dks nsorkvksa dh jpuk 'kfä ls 

fo'ks"k Li/kkZ ugha djuh pkfg,A 

 foLi/ksZr & Li/kkZ u djukA 

Á  

O;k[;k & euq";ksa ds izs{kkx`gksa dk vc eSa y{k.k dgrk gw¡¡A ukVîx̀g fuekZ.k djus okys dks 

loZizFke i`Foh ds Hkkx dh ijh{kk djuh pkfg;sA okLrq'kkL= ds izek.kkuqlkj 'kqHkHkkouk ls ;qä 

gks dk;Z izkjEHk djsaA tks Hkwfe lery fLFkj] dM+h gks ,oa ftldk jax dkyk ;k xkSj o.kZ gks] 



mlh Hkwfe ij fuekZrkx.k ukVîe.Mi dk fuekZ.k djok;saA loZ izFke ml Hkwfe dk 'kks/ku djsa] 

fQj ml ij gy pyokdj] tqrok nsa vkSj mlesa fLFkr gìh] dhysa] [kiM+s] ?kkl] rFkk >kfM+;ksa 

dks Hkh lkQ dj nsaA bl izdkj Hkwfe dk 'kks/ku dj fQj izek.k dk funsZ'k djsaA ykÁysu gy 

ds }kjk] "kks/k;sr~ & “kq) djuk pkfg;sA 

O;k[;k & ukVîx`g ds fuekZrk esa ^'kqHk u{k=^ gSa & rhu mÙkjk “kCn] ;qä u{k=] e`xf'kjk] 

fo'kk[kk] jsorh gLr fr"; rFkk vuqjk/kkA iq"; u{k= esa 'osr o.kZ ds lw= dks foLrh.kZ djsaA 

_ a

O;k[;k & ;g lw= ¼Mksjh½ dikl] Åu] ewat ;k fdlh o`{k dh Nky ls fufeZr gksuk pkfg,A 

cqf)eku iq:"kksa }kjk Mksjh dks ,slh cukuh pkfg,] ftlls fd og VeVus u ik;sA D;ksafd Mksjh 

ds VwVus ij ukVîx`g ds fuekZrk ;k jkT; ds Lokeh dh fuf'pr e`R;q gks tkrh gSA ;fn jLlh 

frgkbZ Hkkx ls VwV tk;s rks jk"VªªfoIyo gksrk gSA pkSFks Hkkx ls VwV tkus ij iz;ksäk dk ¼izcU/kd½ 

uk'k dgk x;k gSA ;fn ;g Mksjh ¼Hkwfeekiu ds le;½ gkFk ls f[kld dj VwV ;k fxj tk;s] 

rks Hkh dksbZ u dksbZ gkfu vo'; gksrh gSA vr,o jLlh dks cM+h lko/kkuh ls xzg.k djuk 

pkfg,A vr% jTtq ls eki iz;RuiwoZd dh tkuh pkfg,A blds fy, eqgwrZ vkSj frfFk vuqdwy 

gksuk pkfg, vkSj dj.k Hkh 'kqHk gksuk pfg;s] rRi'kpkr~ czkã.kksa dks r`Ir dj iq.;kgokpu 

djok;saA rnqijkUr 'kkfUr dk ty NksM+rs gq, lw= dks /kkj.k djsa vkSj mls QSyk;sA 

Á  

O;k[;k & ¼fo—‘V rFkk e/;e&izs{kkx`g dh jpuk ds fy,½ pkSlB gkFk ¼yach½ Hkwfe dks uke dj 



 

mls nks Hkkxksa esa foHkä djsaA bues tks ihNs dk vk/kk Hkkx gS] mls nks Hkkxksa esa iqu% ck¡¡V dj 

mlds vkxs ¼Hkkx½ esa jaxihB rFkk jax'kh"kZ dk fuekZ.k djsa rFkk fiNys vk/ks Hkkx ij ^usiF; 

x`g^ dks cuokuk pkfg,A lcls fiNyk okyk Hkkx usiF;x`g ,oa mlds vkxs okyk Hkkx jÁ'kh"kZ 

dgykrk gSA 

 izdYi;sr~ & fuekZ.k djukA 

Á  

 

O;k[;k & bl izdkj dfFkr fof/k ds vuqlkj Hkwfe ds Hkkxksa dks ;Fkkor~ foHkktu dj 'kqHk u{k= 

rFkk ;ksx esa 'ka[k nqUnqfe vkfn eaxy ok|ksa ds ukn ?kks"k ds lkFk rFkk e`nax] i.ko vkfn cktksa 

dks o`Unoknu lfgr ctokrs gq, ukVî e.Mi dh vk/kkjf'kyk LFkkfir djuh pkfg,A bl 

eaxye; mRlo ds volj ij vfu"Vdkjh tks Hkh gks] mUgsa rFkk ik"k.M] laU;klh] d"kk;olz/kkjh 

rFkk fodykax euq";ksa dks Hkh bl LFkku ls gVk nsuk pkfg,A 

 

O;k[;k & jkf= esa vusd izdkj ds Hkkstuksa ls ;qä xU/k] iq"i] Qyksa ls lefUor n'kksa fn'kkvksa 

esa cfy nsuk pkfg,A iwoZ fn'kk esa 'kqDy vé dh] nf{k.k esa uhys] if'pe esa ihys rFkk mŸkj 

yky vé dh cfy nsuh pkfg,A ftl fn'kk dk tks nsork vf/knso ds :I esa cryk;k x;k gS] 

ml fn'kk esa oSlh gh eU=ksa ds lfgr cfy iznku djuk pkfg,A 

O;k[;k & x`g LFkkiuk ds le; czká.kksa dks ?k`r;qä ik;l ¼[khj½ dks e/kqidZ rFkk dk;Z djus 

okys O;fDr;ksa dh xqM+ /kkuh nh tkuh pkfg,A cqf)eku~ tu bl e.Mi dh LFkkiuk ewy u{k= 

esa] vuqdwy eqgwrZ frfFk rFkk 'kqHk dj.k esa djsaA 

 ik;le~ & [khj 



O;k[;k & bu LrEHkksa dh LFkkiuk 'kqHk u{k=] ;ksx rFkk dj.k esa dh tkus pkfg,A budh 

LFkkiuk ds le; jksfg.kh ;k Jo.k gksuk pkfg,A ,dkxzfpr ukVÓkpk;Z rhu fnu miokl j[kus 

ds i'pkr~ lw;ksZn; dh 'kqHk csyk esa LrEHkksa dh LFkkiuk fof/k lEié djsaA

_

O;k[;k & igys czká.k LrEHk ds uhps & tks lQsn oL= iq"Ik rFkk pUnu ls ;qä gSa & dku 

ds vkHkw"k.k ds fy, I;kZIr lksuk Mkyk tk;sA {kf=; LrEHk ds uhps rkack rFkk oS'; LrEHk ds 

uhps pk¡¡nh Mkyuk pkfg,A 'kwnz LrEHk ds ewy esa yksgk rFkk 'ks"k LrEHkksa ds ewy esa lksuk Mkyuk 

pkfg,A

O;k[;k & LrEHkksa dk LFkkiu LofLr okpu rFkk iq.;kg okpu ds ?kks"k ds lkFk djuk pkfg;s& 



 

t; 'kCn dk mPpkj.k djuk pkfg,A LFkkiu fd;s tkus okys LrEHk dks iq"iekyk ls ltkuk 

pkfg,A czkã.kksa dks jRunku] xksnku] oL=nku ls larq"V djus ds i'pkr~ LrEHkksa dks mBk;sA 

bu LrEHkksa dks bl çdkj mBk, fd ;s u pys] u dfEir gks] u >qds] u eqM+s D;ksafd LrEHkksa dks 

mBkus ds le; ,slk gksuk vfu"Vdkjh gksus ds dkj.k nks"k ekuk tkrk gSA ;fn LrEHk pyk;eku 

gks rks vn`f"V] eqM+ tkus ij èR;qHk; gks tkrk gSA 

 cyu & eqM+k gqvk] vkofyra & eksM+dj

O;k[;k & LrEHk ds dfEir gksus ij “k=qvksa ls nk#.kHk; mifLFkr gks tkrk gSA bu nks"kksa dks 

cpkrs gq, LrEHk dks mBkuk pkfg,A ifo= czkã.k LrEHk dh LFkkiuk ds le; xks dh nf{k.kk 

nh tk;s rFkk vof'k"V LrEHkksa dh LFkkiuk ds le; “ks"k deZdkjksa dks Hkkstu djkuk pkfg;sA

_  

O;k[;k & eU=ksPpkj lfgr ;g Hkkstu cqf)eku ukVÓkpk;Z }kjk djok;k tkuk pkfg,A bl 

Hkkstu esa iqjksfgr rFkk jktk dks e/kq;qä [khj rFkk vU; dk;ZdrkZvksa dks ued ;qä f[kpM+h 

dk Hkkstu djokuk pkfg,A lHkh fof/k & fo/kkuksa dks lEié dj] lHkh ok|ksa dks ctokrs gq,] 

ifo= gksdj vfHkefU=r djs & tSls lqes# ioZr fLFkj gS vkSj fgeky; egk cyoku gSA gs 

LrEHk ! rw Hkh blh çdkj vpy gksdj jktk dks fot; nsus okyk cuA 

_ _

Á  

Á

Á

_ _



O;k[;k & ukVÓx̀gfuekZ.k ds fo/kkuK iq#'kksa }kjk blh çdkj fof/k fo/kkukuqlkj LrEHk] }kj] 

fHkfÙk;ksa rFkk usiF;x`g dks mBkuk pkfg;sA jÁihB ds nksuksa vksj jaxihB ds eki ds cjkcj pkj 

LrEHkksa ls ;qäeÙkokj.kh ¼cjk.Mk½ dh jpuk dh tkos ftldh Å¡pkbZ Ms<+ gkFk j[kh tk;s vkSj 

bu nksuksa e=okjf.k;ksa ds cjkcj jaxihB Å¡pkbZ jgsA e=okfj.kh ds fuekZ.k ds volj ij Hkwrksa 

ds b"V inkFkksZa dh cfy rFkk vusd o.kksZa ds iq"Ik ekykvksa] vusdfo/k /kwi vkSj lqxfU/kr inkFkZ 

viZ.k djuk pkfg,A n{k f'kYihtu blds LFkkfir fd;s tkus okys [kEHkksa ds ewy esa yksgk j[k 

nsa vkSj czkã.kksa dks f[kpM+h dk Hkkstu çnku djsaA 

Á  

Á

_  

Á

Á

Á

Á_

Á 

O;k[;k & bl çdkj fof/kor nsorkvksa dks oókfn çnku djrs gq, eÙkokj.kh dk fuekZ.k djuk 

pkfg;sA rRi'pkr~ fo/kkuqlkj jÁihB dk fuekZ.k fd;k tk;saA bl jax'kh"kZ dks ‘kM~nk#d ls ;qä 

djrs gq, cuk;k tk;sA blds usiF; x`g esa nks njokts j[kus pkfg,A bl jax “kh"kZ dks Hkjus 

ds fy, gy ls tksrdj <syksa] ?kkl rFkk dadM+ksa ls jfgr dh gqbZ] dkyh ç;RuiwoZd feÍh 

Mkyuh pkfg;sA gy esa “osro.kZ ds gy cSy tksrus pkfg;s vkSj bl gy dks tksrus okys euq"; 

vaxghu ugha gksus pkfg;sA ;g feÍh rFkk cyoku euq";ksa ds }kjk <ksbZ tkuh pkfg;s tks fodykax 

u gksaA bl çdkj fof/k iwoZd jÁ “kh"kZ dk fuekZ.k fd;k tk;saA 

 oks<O;k & <ksuk] fuyks"V & <sys ls jfgr] e`fÙkdk & feÍh

Á

Á

O;k[;k & ;g jÁ'kh"kZ u rks dNq, dh ihB ds leku vkSj u eNyh dh ihB ds leku gh 

cukuk pkfg;sA “kq) niZ.k ds leku lery /kjkry okyk jax'kh"kZ gh Js"B le>kk tkrk gS 

vkSj prqj f'kYihtu ds }kjk buesa jRuksa dks j[kuk pkfg;sA iwoZ dh vksj ghjk] nf{k.k esa oSnw;Z] 

if'pe esa LQfVd rFkk mÙkj esa çoky dks yxkuk pkfg;sA blds e/; esa lksuk j[kuk pkfg;sA 

blh çdkj jÁ'kh"kZ dk fuekZ.k dj ysus ij fQj ydM+h dk dk;Z vkjEHk djokuk pkfg;sA



 

_

O;k[;k & ydM+h dk dk;Z cgqr lksp fopkj rFkk fujh{k.k djrs gq;s fd;k tk;sA blesa fofo/k 

çdkj dh dkjhxjh jguh pkfg;sA blesa vusd r[rksa dk tks fHkfÙk ds leku fn[kkbZ ns ç;ksx 

fd;k tkuk pkfg;sA vusd gkFkh dh vk—fr;ksa buesa [kqnok;h tk;saA buesa lqUnj iqrfy;k¡ 

[kqnokbZ tk;saA bldh osfndkvksa ds ukukfo/k fp= ckgj fudys gq, vkSj Hkhrj [kqns gq, jguk 

pkfg,A budh j[uk vusd “kSfy;ksa ls ;qä jguh pkfg;sA vkSj budh tkfy;k¡ vkSj >jks[ks ,d 

fofp= ltkoV ls ;qä gksuk pkfg;sA buesa fo|eku [kEHkksa ds Åij lqUnj rqyk;sa yxk;h tk;sa] 

ftuesa fofp= Lo:iokyh dcwrjksa Nrfj;ksa iafäc) fn[kkbZ nsa rFkk Q'kZ ij fLFkr [kEHkksa ij 

vusd rjg dh fp=dkjh jguh pkfg;sA tc ydM+h dk dk;Z vkSj ltkoV iwjh gks tk;s] rks 

fQj fnokjksa dks mBkus dk dk;Z çkjEHk fd;k tk;sA 

 xok{k & f[kM+dh] fHkfÙk & fnokj] ef_tdk & iqÙkfy;k¡] fHkfÙkysia & fnokj ij 

fyikbZA  

O;k[;k & nhokjksa dks mBkus ds volj ij dksbZ [kEHkk] [kw¡Vh] >jks[kk ;k f[kM+dh vFkok dksuk 

fdlh njokts ds lkeus u vkus ikos vFkok njokts ds lkeus nwljk njoktk u j[kk tk;sA 

;g ukVÓe.Mi ioZr dh xqQk ds leku vkdkj fy;s gq, vkSj f}Hkwfe ¼nqeaftyk½ cuk;k tk;sA 

blesa f[kM+dh ;k >jks[ks ls eUn&eUn gok vkuh pkfg;s] ;g rst gok ls jfgr vkSj xEHkhj 

“kCnksa dks xq¡tkus okyk gksuk pkfg,A f'kYihtu bldks fuokZr cuk;s D;ksafd ,sls e.Mi esa lHkh 

çdkj ds ok|ksa dh /ofu esa Lojxr xkEHkh;Z cuk jgrk gSA fHkfÙk;ksa dks mBkus ds ckn bu ij 

pwus ls ysi p<+k;k tk;s rFkk blds ckgjh Hkkx ij /;kuiwoZd pwus dh iqrkbZ dh tk;sA 

 lq/kkdeZ & lQsnh] pwus dk dke] xqgkdkjksa & xqQk ds leku vkdkjA



_  

O;k[;k & nhokjksa ij iyLVj gks tkus rFkk f?klkbZ ?kqVkbZ vkfn gks tkus ls fpduh vkSj lery 

gks tkus ds ckn bu fHkfÙk;ksa ij fp=&jpuk djokuh pkfg;sA fp=ksa esa yrkcU/k rFkk voykl 

fØMkvksa okys óh iq#"kksa ds dk;Z çnf'kZr djus okys fpà gksuk pkfg,A 

 Hkksxte~ & fpà] vkdkj] ifje`"Vklq & f?klkbZ gksukA

O;k[;k & fo—‘V ¼vk;rkdkj½ ukVÓx`g dh blh çdkj ç;ksäktu jpuk djsA vc esa ^prqjlz* 

ukVîx`g dk y{k.k crkrk gw¡ & ukVÓKkrk iq#"kksa ds }kjk “kq) ;q)Hkwfe ij foHkkx iwoZd 

vofLFkr prqjlz ukVÓx̀g pkjkS vksj 32 gkFk çek.k dk cuk;k tkuk pkfg;sA

Á  

O;k[;k & fo—‘V ukVÓx̀g ds fo"k; esa tks fof/k;k¡ y{k.k rFkk ekaxfyd fof/k fo/kku crk;s 

x;s gSa] os lHkh prqjlz ukVÓx`g esa fd;s tk;saA prqjlz ukVÓx`g ds {ks= dk leku foHkkx dj 

rFkk mls lwr ls ukirs gq, mlds ckgjh Hkkx ls lVh gqbZ bZaVksa dh n`<+ nhokj mBk nh tk;sA 

 bZ"Vdk & bZaVsa

Á

 

O;k[;k & jÁihB esa Hkhrj dh vksj fn'kk ds fopkjkuqlkj fuekZrkx.k nl LrEHkksa dks [kM+k djsa 

tks bl e.Mi ds cSBus ds fy;s bZaVksa rFkk ydfM+;ksa }kjk lhf<+;ksa ds vkdkj esa ihBd ¼vklu½ 

cukuk pkfg;sA

Á _  



 

O;k[;k & /kjkry ls ,d gkFk Åij mBrh lhf<+;ksa tSlh n'kZdksa ds fy, cSBdsa cuok;h tk;sa 

tgk¡ ls j“ihB HkyhHkk¡fr fn[kyk;h nsA

O;k[;k & rRi'pkr~ foKkrk f'kYih mfpr fn'kkvksa esa vUrj nsrs gq, e.Mi dks /kkj.k djus esa 

leFkZ N% LrEHkksa dks yxkosaA blds ckn buds Åij vkB LrEHksa j[ksaA buds Åij fo/ks gq, eq¡g 

okys vkB gkFkksa ds “kgrhjksa dks j[kk tk;s vkSj bu “kgrhjksa ds eq¡g nwljs esa yxs gq, gksaA 

 U;lsr & yxk gksukA

_

_

O;k[;k & foKf'kYihtu bldh Nr dks /kkj.k djus ds fy, vkSj “kgrhj dks lEHkkyus ds 

fy, [kM+s fd;s tkus okys n<̀+ [kEHkksa dks dk"B iqrfy;ksa vkfn ls vya—r djrs gq, yxkosaA 

iqu'p usiF; dh ç;RuiwoZd jpuk dh tk;sA blesa jaxihB ij [kqyus okys ,d tSls }kj j[kus 

pkfg;sA 

 /kkj.kh & Nr] /kkj.kk & /kkj.k djukA

O;k[;k & jaxeap ds le{k esa çs{kdksa ds ços'kk;Z ,d }kj cuokuk pkfg, vkSj uVksa ds ços'kkFkZ 

fufeZr }kj dk jaxeap ds lEeq[k eq¡g j[kuk pkfg,A

¿=  

O;k[;k & prqjlz ukVÓx`g dk vkB gkFk dk pkSdksu lery vksj osfndk ls ;qä jaxihB ds 

çek.kkuqlkj lqUnj :i esa cuk;k tk;sA osfndk dh cktqvksa esa iwoZ fufnZ"V çek.k rFkk fof/k ds 

vuqlkj pkj [kEHkksa ls ;qä eÙkokj.kh dk fuekZ.k fd;k tk;sA 



O;k[;k & jaxihB dh vis{kk Å¡pk vkSj lery nks çdkj dk jax'kh"kZ cuk;k tkrk gSA fo—‘V 

esa osfndk ls Å¡pk rFkk prqjlz esa leku ,oa lery jax'kh"kZ cuk;k tk;sA prqjlz ukVîx̀g 

dh ;gh fof/k gSA vc eSa «;lz ukVÓx̀g dk y{k.k crykrk gw¡A 

«;lz ukVÓx`g dk y{k.k &  

O;k[;k & ukVÓx`g fuekZrkx.k «;lz ukVÓx̀g dks f=dks.k—fr cuok;s vkSj blds chp esa cuus 

okys jaxihB dks Hkh f=dks.kk—fr gh cuokuk pkfg,A ukVÓx`g dk ços'k }kj blh dks.k esa 

fuekZ.k djuk pkfg, rFkk jaxihB ds ihNs nwljk }kj Hkh ,slk gh cuokuk pkfg;sA 

 os'e & ekdkuA

O;k[;k & fHkfÙk rFkk LrEHkksa ds fo"k; esa tks fof/k prqjlz ukVÓx̀g ds fy;s dgh xbZ] ogh 

fuekZrkx.k «;lz ds fy;s Hkh ç;ksx esa yk;saA cqf)ekuksa ds }kjk blh çdkj ukVÓx̀gksa dh jpuk 

dh tk;sA vc vxys v/;k; esa budh iwtk fof/k fo/kku dgw¡xkA e.Mi fo/kku uked f}rh; 

v/;k; ;gk¡ lekIr gksrk gSA 

 

¼1½ ukVÓ'kkó ds ç.ksrk Hkjr ds dky dks crkb;sA 

¼2½ ukVÓ'kkó esa fdrus v/;k; gSaA v/;k;ksa esa vk;s fo"k;ksa dks crkb;sA 

¼3½ ukVÓ'kkó dks iape osn D;ksa dgrs gSa \ 

¼4½ ukVÓ'kkó D;ksa fy[kk x;k \ 

¼5½ i`Foh ij ukVÓ'kkó dk loZçFke ç;ksx fdlus fd;s \ 

¼6½ ukVÓ'kkó esa loZçFke fdruh o`fÙk;ksa dk ç;ksx fd;k x;k \ 

¼7½ çFke ç;ksx fdl fo"k; ls lEcfU/kr FkkA 

¼8½ ukVÓ esa  fo/u drkZ dkSu Fks vkSj os D;ksa fo/u Mkyrs Fks \ 

¼9½ ukVÓ'kkyk cuus dk vkns'k fdlus fdldks fn;k \ 

¼10½ ukVÓ'kkyk fdrus çdkj dh gksrh gS \ 



 

¼11½ ukVÓ çkjEHk gksus ls iwoZ nsorkvksa dh D;ksa iwtk dh tkuh pkfg, \ 

¼12½ euq";ksa ds fy, fufeZr jÁ'kkyk dh fdruh yEckbZ & pkSM+kbZ gksuh pkfg, \ 

¼13½ jÁ'kkyk dk fuekZ.k fdl “kqHk u{k= esa djus dk funsZ'k fd;k x;k gS \ 

¼14½ prqjl jax'kkyk esa fdl fn'kk esa fdrus LrEHk gksus pkfg, \ 

¼15½ jax'kkyk ds LrEHkksa ds fuekZ.k laca/kh midj.kksa dk funsZ'k dhft;s \ 

¼16½ ukVÓ'kkyk esa LrEHkksa dk LFkkiu fdl çdkj djuk pkfg;s \ 

¼17½ LrEHk LFkkiu ds i'pkr czkã.kksa dks nku nf{k.kk D;ksa nsuk pkfg, \ 

¼18½ ukVÓ'kkyk ds LrEHkksa ij fdl çdkj dk fp=kfn gksuk pkfg, \ 

¼19½ nhokjksa dks mBkrs le; fdu eU=ksa dk mPpkj.k gksuk pkfg, \ 

¼20½ fo—‘V ,oa e/;e ukVÓ'kkyk dk vkdkj&çdkj fdl çdkj dk gksuk pkfg, \ 

¼1½ ukVÓ'kkó ds ç.ksrk Hkjr eqfu ds le; ds fo"k; esa fuf'pr er ugha gSA bZ-iw- dh 

nwljh “krh ls ysdj bZ- dh nwljh “krh rd bldk le; ekuk tkrk gSA laHkor% 

ukVÓ'kkó dk fuf'pr :i bZ- dh nwljh “krh rd vfLrRo esa vk pqdk FkkA 

¼2½ ukVÓ'kkó esa 36 v/;k; gSaA çFke v/;k; esa ukVÓksRifÙk] nwljs ls ysdj 5osa v/;k; 

rd ukVÓlg fuekZ.k fof/k] jaxnsork dk iwtkfo/kku] iwoZjax fo/kku dk fooj.k fd;k 

x;k gSA 6osa ls 7osa rd jl Hkk"kkfn dk o.kZu gSA 8osa ls 15osa v/;k; rd prqfoZ/k 

vfHku;ksa dk o.kZu gSA 16 ,oa 17osa v/;k; esa ukVÓy{k.k] dkO; nks"kkfn dh ppkZ gSA 

18&20 rd oLrq] lfU/k lU/;“ksa dh ppkZ gSA 21osa vkgk;Z vfHku; dh x;h gSA 22&24 

v/;k; rd ukf;dk laca/kh foospu gSA 25&27 rd vfHku; lacaf/k funsZ'k gSA 28&32 

v/;k; rd ok| laca/kh ,oa rky laca/kh foospu gSA 33osa esa & xk;d*;oknd ds xq.kksa 

dk] 34osa esa e`n“ksa dk] 35osa esa ik=ksa dh Hkwfedk] 36osa esa iwoZjÁ fo/kku dk o.kZu fd;k 

x;k gSA 

¼3½ ukVÓ'kkó ds iape osn blfy;s dgrs gSa] D;ksafd pkjksa osnksa ds lkj rÙo ysdj bldh 

jpuk dh x;h gSA 

¼4½ pkgs dqN le; ds fy, gh lgh lkalkfjd nq%[kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ukVÓ'kkó 

dh jpuk dh x;hA 

¼5½ i`Foh ij loZçFke ukVÓ dk ç;ksx Hkjr ds f'k";ksa us fd;k FkkA 

¼6½ ukVÓ'kkó esa loZçFke dSf'kdh o`fÙk dks NksM+dj “ks"k rhuksa o`fÙk;ksa dk ç;ksx fd;k 

x;k FkkA 

¼7½ ukVÓ'kkó ds vuqlkj çFke ç;ksx nso&nkuoksa dh dFkk ls lacaf/kr FkkA 

¼8½ ukVÓ esa fo/udrkZ jk{kl Fks] D;ksfda mUgsa blesa LFkku ugha fn;k x;k FkkA 

¼9½ ukVÓ'kkó cukus ds fy, czãk us fo'odekZ dks vkns'k fn;kA 

¼10½ ukVÓ'kkó rhu çdkj dh gksrh gSa] fo—‘V] prqjlz] «;lzA buds eki rhu çdkj ds 

gksrs gSa & T;s"B] e/;] vojA 

¼11½ :idksa ds ç;ksx dh lQy lekfIr gsrq] jÁnso dh iwtk djuk vko';d gksrk gSA 



¼12½ euq";ksa ds fy, fufeZr ukVÓx`g dh yEckbZ 64 gkFk dh ,oa pkSM+kbZ 32 gkFk gh j[kh 

tkuh pkfg,A 

¼13½ jÁ'kkyk dk fuekZ.k ds fy, “kqHk u{k= bl çdkj gS & rhu mÙkjk “kCn ;qä u{k= 

e`xf'kjk fo'kk[kk] jsorh gLr] fr";A 

¼14½ prqjl jÁ “kkyk ds Hkhrj dh vksj nl LrEHk [kM+s fd;s tkrs gSaA rRi'pkr~ fn'kkvksa 

esa mfpr vUrj nsrs gq, e.Mi dks /kkj.k djus esa leFkZ 6 LrEHk yxk;s tkrs gSaA 

muds Åij vkB LrEHk j[ks tkrs gSaA osfndk ds ik'oZ esa pkj LrEHkksa ls ;qä eÙokj.kh 

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

¼15½ ukVÓ'kkyk esa LrEHkksa ds fuekZ.k gsq vu] dk"B] Mksjh] dikl] ewat] “kgrhj] fofo/k çdkj 

ds jRu] fp=dkjh gsq jÁ] vkfn midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA 

¼16½ ukVÓ'kkyk esa LrEHkksa dk fuekZ.k LofLr okpu iq.; ea=ksPpkj.k] ,oa t; “kCn ds 

mPpkj.k lkFk djuk pkfg;sA 

¼17½ LrEHk LFkkiu ds i'pkr~ czkã.kksa dks nku blfy, nsuk pkfg, rkfd LrEHk fgys Mqys 

u ,oa fdlh çdkj dk v'kqHk u gksus ikosA 

¼18½ ukVÓ'kkyk ds LrEHkksa ij dk"B iqrfy;ksa ,oa fp= fofp= jpuk djokuh pkfg,A fp= 

esa yrkcU/k rFkk vU; foykl ØhM+kvksa okys óh&iq#"kksa ds dk;Z çnf'kZr djus okys 

fp= gksus pkfg,A 

¼19½ LrEHkksa dks mBkrs le; bl ;U= ls vfHkefU=r djuk pkfg, & lqes# ioZr fLFkj gS] 

fgeky; cM+k cyoku gS] gs LrEHk rw Hkh mlh çdkj vpy gksdj jktkvksa dks fot; 

nsus okyk cusA 

¼20½ fo—‘V ukVÓ'kkyk lcls cM+s vkdkj dk gksrk gSA bl ukVÓ'kkyk dks cuokrs le; 

pkSlB gkFk yach Hkwfe dks ukidj mls nks Hkkxksa esa foHkä djuk pkfg,A iqu'; ihNs 

ds vk/ks Hkkx dks 2 Hkkxksa esa foHkä dj] mlds vkxs ds Hkkx esa jaxihB ;k jax “kh"kZ 

dk fuekZ.k djuk pkfg;s vkSj ihNs ds vk/ks Hkkx esa usiF;x`g dk fuekZ.k djkuk 

pkfg,A e/;e çs{kkx`g dk fuekZ.k Hkh blh fof/k ls fd;k tkrk gSA 

funsZ'k&¼1½ leh{kkRed ç'uksa ds foLrkj gsq lEcfU/kr dkfjdkvksa ds Hkkoksa dk lekos'k fd;k tk 

ldrk gS rFkk rn~fo"k;d dkfjdk esa Hkh mn~?k`r dh tk ldrh gSA 

 ¼2½ lfoLrkj tkudkjksa gsrq ukVÓ'kkó dh Vhdk vfHkuoHkkjrh dk Lok/;k; fd;k tk 

ldrk gSA 

 

1- ukVÓ'kkó & Hkjreqfu] ldk0 eksrhyky] cukjlh nkl] fnYyhA 

2- laL—r ts;fVDl & ,l- ds- Ms çdk'kd ds ,y- eq[kksik/;k; dydÙkk] 1890 

3- laL—r lkfgR; dk bfrgkl & okpLifr xSjksyk] okjk.klhA 
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bl ikB~;Øe ds [k.M ^[k* esa vkpk;Z /ku_t; —r n'k#id ds çFke rFkk r`rh; 

çdk'k dh dkfjdkvksa dh O;k[;k dh xbZ gSA bl [k.M dh çFke bdkbZ esa xzUFk ,oa xzUFkdkj 

dk ifjp; ,oa çFke çdk'k dh dkfjdkvksa dh O;k[;k dh xbZ gS rFkk f}rh; bdkbZ esa r`rh; 

çdk'k dh dkfjdkvksa dh O;k[;k ,oa lEHkkfor leh{kkRed ç'u fn, x, gSA  
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1-0   mÌs'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 n'k:id xzUFk dk ofjp; 

1-3 fo"k; oLrq izdk'kksa dk laf{kIr ifjp;  

1-3-1   izFke izdk'k 

1-3-2   f}rh; izdk'k 

1-4 xzUFkdkj dk ifjp;  

1-5 izFke izdk'k dh dkfjdkvksa dh O;k[;k 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn & 

1- n'k:id dk lexz ifjp; tSls lHkh pkjksa çdk'kksa dk ifjp;] pkjksa çdk'kksa esa 

çfrikfnr fo"k;ksa dk laf{kIr ifjp; çkIr fd;k tk ldsxkA 

2- xzUFkdkj dk ifjp; çkIr dj ldsaxsA 

3- n'k#id ds çFke çdk'k dh dkfjdkvksa dk vFkZ le> ldsaxsA

ukV~;fo/kk ds vxksa izR;Áksa dk o.kZu djus okys xzUFkksa esa Þn'k:idÞ dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

n'k:id ,d y?kqxzUFk gksus ij Hkh vR;Ur egRoiw.kZ xzUFk gSA vusd ijorhZ vkpk;ksZa us bldk 

vuqlj.k fd;k gSA n'k:id ds pkj v/;k;ksa esa vkpk;Z /ku_t; us :id ls lEcfU/kr lHkh 

rÙoksa dk foospu fd;k gSA 'kSyh ,oa fo"k; dh n`f"V ls ;g vf}rh; jpuk gS /ku_t; us bl 

xzUFk esa xEHkhj fo"k; dks Hkh ljy ,oa ekSfydrkiw.kZ <+ax ls izLrqr fd;k gS n'kk:id dh 

dkfjdkvksa dks le>us ds fy, mlij ^voyksd* uked ofRr fy[kh x;h gSA ftls muds vuqt 

vkpk;Z /kfud us fy[kk gSA blds lEcU/k esa fo}kuksa esa erSD; ugh gSA   

Hkjr ds o`gn~ ukVÓ'kkóh; fo"k;ksa dks laf{kIr :i esa çLrqr djus okyk ;g xzUFk vR;Ur 

egÙoiw.kZ ,oa eUncqf) çkf.k;ksa ds fy, rks vR;Ur mikns; gSA bl xzUFk esa pkj çdk'k gSaA 

bl xzUFk ds dkfjdkvksa dh jpuk /ku_t; us dh gS ,oa mu ij ^voyksd* uke dh Vhdk 

muds NksVs HkkbZ /kfud us fy[kh gSA 

n'k:id esa pkj çdk'k gSa ftuesa çfrikfnr fo"k; bl çdkj gS & 

Á



 

bl çdk'k esa Hkkjrh; ukVÓijEijkuqlkj b"V nsoksa ,oa vkpk;Z Hkjr eqfu dh oUnuk 

dh x;h gSA 

  

vuqcU/k prq"V; & fo"k;] vf/kdkjh] lacU/k ,oa xzUFk dk ç;kstu foosfpr gSA ukVÓ 

'kkóh; fo"k;ksa dks la{ksi esa çLrqr djuk] ftlls eUn cqf) çk.kh dks Hkh bl xaHkhj fo"k; dk 

Kku gks ldsA xzUFk ,oa fo"k; esa çfrik| çfriknd Hkko laca/k gSA vkuUnkuqHkwfr dks gh ukVÓ 

dk ç;kstu Lohdkj fd;k x;kA 

 

ukVÓ ds rhu çeq[k rÙo oLrq] usrk] jl esa ls oLrq dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA 

  

oLrq ds nks çeq[k Hksn gSa & vkf/kdkfjd ,oa çklfÁdA vkf/kdkfjd dFkkoLrq ç/kku 

dFkkoLrq dks dgrs gSaA çklfÁd ds nks Hksn gSa & irkdk ,oa çdjhA çlÁr% vkus okyh 

dFkk oLrq esa ls dqN yEch dFkk;sa irkdk ,oa vYi vFkkZr~ lhfer çns'k rd jgus okyh 

çdjh dFkk gksrh gSA  

  

çR;sd ukVdkfn esa ç/kku dFkkoLrq ds uk;d dk ,d y{; gksrk gS & ftls Qy dgk 

tkrk gSA bl Qy flf) ds mik;ksa dks vFkZç—fr;k¡ dgk tkrk gSA vFkZ ç—fr;k¡ ik¡p 

gksrh gSa & cht] fcUnq] irkdk] çdjh ,oa dk;ZA 

  

/ku_t; ds vuqlkj Qy dh bPnk okys dFkk&uk;dk ds }kjk çkjEHk fd;s x;s dk;Z 

dh ik¡p voLFkk;sa gksrh gSa & vkjEHk] ç;Ru] çkIR;k'kk] fu;rkfIr QykxeA 

 vFkZç—fr;k¡ ukVd ds dFkkud dks vHkh"V y{; rd igq¡pkus ds fy, ukVddkj }kjk 

of.kZr mik; gSA 

 voLFkk;sa uk;d ds O;kikj gSaA  

  

/ku_t; ds vuqlkj fdlh ,oa ç;kstu }kjk vfUor dFkk&Hkkxksa dks fdlh nwljs ç;kstu 

ls ;qä djus okyk dFkk&lEcU/k lfU/k dgykrk gSA budh la[;k ik¡p gS & eq[k çfreq[k] 

xHkZ] voe'kZ ;k foe'kZ vkSj milaâfr ;k fuoZg.kA 

 ik¡pksa laf/k;ksa ds pkSlB vax gSaA lHkh lU/;“ksa dk ç;ksx ukVdkfn esa fd;k tkuk 

vko';d ugha gSA 

 fo'ks"k ç;kstu ds fufeÙk budk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks fuEu gS & 

1- b"V vFkZ dh jpuk] 

2- xksI; vFkZ dk fNikuk] 

3- çdk'; vFkZ dks çdV djuk] 

4- vfHkus; esa jkx o`f)] 

5- peRdkj dk lekos'k] 

6- dkO; dh dFkk&oLrqq dk foLrkj] 



lwP; & JO;] 

 lwP; ds vUrxZr ik¡p mik; gSa & 

 fo"dEHkd] pwfydk] v¿L;] v¿orkj] ços'kd 

 JO; ds vUrxZr ik=ksa ds ikjLifjd laokn vkrs gSa tks dbZ çdkj ds gksrs gSaA 

 çdk'k] Loxr] viokfjr] tukfUrd 

 vkdk'kHkkf"kr dk ç;ksx usiF; ls fd;k tkrk gSA 

blesa :idksa ds nwljs Hksnd rÙo ^uk;d* dk foospu fd;k x;k gSA uk;d ds pkj 

Hksn gSa & 

 /khjksnkÙk] /khjyfyr] /khj ç'kkUr] /khjks)r 

 uk;d ds lgk;dksa esa foV fonw"kd] d_pqdh] ihBenZ] gksrs gSaA 

 Ük`axkj uk;d ds pkj :i gksrs gS & nf{k.k] 'kB] /k`"V] vuqdwyA 

ukf;dk uk;d dh lgpjh gksrh gS] tks uk;d ds xq.kksa ls gh ;qä gksrh gSA 

ukf;dk ds loZçFke rhu Hksn gSa & Lodh;k] ijdh;k] lk/kkj.k óhA 

 Lodh;k ds rhu Hksn gksrs gSa & eqX/kk] e/;k] çxYHkkA 

ukf;dk dh n'kk ds vk/kkj ij mlds vkB Hksn gksrs gSa & Lok/khu ifrdk] okld 

lTtk] f?kjgksjdf"Brk] [kf.Mrk] dygLrfjrk] foçyC/kk] çksf"krfç;k] vfHklkfjdkA 

 uk;d ds ekufld] okfpd] dkf;dk O;kikj dks o`fÙk;k¡ dgrs gSaA o`fÙk;k¡ ukVÓ 

ekrk dgykrh gSaA 

  ;s ekufld] dkf;d] okfpd vfHku; gksrs gSaA 

  óhç/kku] çi#] /kks[kk vkfn ls lacaf/kr O;kikj gksrk gSA 

  laL—r cgqy okXO;kikj gksrk gSA ;g lHkh o`fÙk;ksa esa jgrh gSA 

 blesa :id ds nl Hksnksa dk foospu fd;k x;k gS & ukVd] çdj.k] Hkk.k] çglu] 

fMe] O;k;ksx] leodkj ohFkh] v¿] bZgke`x & ;s nl Hksn gSaA 

 blesa :idksa ds rhljs Hksnd rÙo jl dk foospu gS ^foHkkokuqHkko] lkfRod Hkko rFkk 

O;fHkpkjh Hkkoksa ds }kjk vkLoknu ;ksX; LFkk;hHkko gh jl dgykrk gSA* 

 ;g jl lân; esa gksrk gSA vuqdk;Z jke] nq";Ur vkfn esa ugha ik;k tkrk gSA /ku_t; 

ds vuqlkj jl okD;kFkZ :i gksrk gSA jl vkSj dkO; dk lEcU/k vfHk/kk] y{k.kk vFkok O;_tuk 

'kfä;ksa }kjk ugha LFkkfir gks ldrk gSA /ku_t; dkO; vkSj jl esa HkkO;&Hkkod&Hkko 

lEcU/kekurs gSa] tks rkRi;Z 'kfä }kjk fl) gksrk gSA 

rkRi;Z 'kfä oäk ds rkRi;Z Hkwr vFkZ dks nsrh gSA /ku_t; us rkRi;Z dks ^;kor~ 



 

dk;Zi;Zolkf;Rokr~* ekuk gSA /ku_t; us ukVÓ esa 'kkUr jl dks Lohdkj ugha fd;k] os vkB jl 

dks gh ekU;rk çnku djrs gSaA buds vuqlkj ukxkuUn dk uk;d thewrokgu /khjksnkÙk uk;d] 

/khj ç'kkUr ughaA 

 /ku_t; us n'k:id esa dkO; vkSj jl esa HkkO; Hkkod Hkko lEcU/k ekuk gSA jlkfn 

:i vFkZ dks Hkh rkRi;Z'kfä }kjk fl) ekuk gS] D;ksafd mudh rkRi;Z 'kfä oäk ds rkRi;Z 

Hkwr ¼jlkfn½ vFkZ dks gh nsdj i;Zoflr gksrh gSA 

 

n'k:ids ds jpf;rk /ku_t; fo".kq ds iq= FksA /ku_t;  ekyok ds ijekjoa'kh; jktk 

Hkq_t ¼974&995½ ds lHkkln FksA /ku_t; us ukVÓ'kkó ds vR;f/kd xEHkhj xgu ,oa foLr`r 

fo"k; dks laf{kIr djds n'k:id dh jpuk dhA 

ljyrk dh ǹf"V ls bl xzUFk dh vf/kdka'k dkfjdk;sa vuq"Vqi Nun esa fy[kh x;h gSA 

/ku_t; ehekald FksA jl lEcU/kh muds fopkj ehekalk n'kZu ij vk/kkfjr gSaA  

/ku_t; 10oha 'krkCnh ds vkpk;Z gSaA /ku_t; ds dfu"B Hkzkrk Fks tks fo".kq ds iq= ,oa 

jktk Hkq_t ds lHkkln Hkh FksA 

/kfud us n'k:id dh dkfjdkvksa ij ^voyksd* uke dh Vhdk fy[kh tks vR;Ur 

ikf.MR;iw.kZ gSA ^voyksd* n'k:id dh loksZÙke Vhdk ekuh tkrh gSA /kfud lkfgR; 'kkó] 

ukVÓ 'kkó] ehekalk ds ije~ fo}ku FksA 

n'k:id  ds  pkjks  çdk'kks esa mn/k`r mnkgj.kksa esa ls pkSchl m)j.k /kfud }kjk 

Lo;a—r gSaA 

/ku_t; ds vuqlkj Hkkod lkexzh ds Hksn ls fpÙk dh pkj voLFkk;sa gksrh gSa & fodkl 

foLrkj] {kksHk vkSj fo{ksiA Ük`axkj esa fpÙk dk fodkl] ohj esa foLrkj] ohHkRl esa {kksHk] vkSj jkSnz 

esa fo{ksi gksrk gSA gkL; vnHkqn~] Hk;kud vkSj d#.k esa Hkh Øe'k% fodklkfn pkjksa voLFkk;sa 

gqvk djrh gSaA bl çdkj ,d&,d voLFkk dk nks&nks jlksa ls lEcU/k gS] blfy, vkB gh jl 

gksrs gSaA 

/ku_t; dk jl fo"k;d eUrO; loZFkk fHké gSA ;g ugha dgk tk ldrk gS fd n'k:id dk 

jl lEcU/kh er HkÍyksYyV] 'k¿qd rFkk HkÍuk;d ds erksa dk lafeJ.k ek= gSA vfHkuo xqIr 

rFkk n'k:id ds jl&lEcU/kh eUrO;ksa esa Hkh ekSfyd Hksn ek= gSA /ku_t; ds vuqlkj jlkfn 

rFkk dkO; esa tks HkkO; Hkkod lEcU/k gS] og vfHkuo xqIr vfHker vfHkO;fäokn ls loZFkk fHké 

gSA vfHkuoxqIr dk lk/kkj.khdj.k ,oa çekrk dk vifjfer Hkko vkfn Hkh n'k:id ds jllEcU/kh 

eUrO; esa ifjyf{kr ugha gksrkA ehekalk ds vk/kkj ij ifjdfYir n'k:i ds jl fl)kUr esa 

'kSokxe dh fHkfÙk ij LFkkfir vfHkuoxqIr ds jl fl)kUr ds lkFk Åijh lekurk gh gSA 

/ku_t; ds jl fl)kUr dk viuk fof'k"V :Ik gSA 

 

n'k:ids ds çFke çdk'k dk çkjEHk eaxykpj.k ls fd;k x;k gSA tks bl çdj.k xzUFk 

dh fufoZ/u lekfIr ds fy, gS & 



vFkZ & ftl x.ks'k th dk en dh ifjiw.kZrk ls xEHkhj /ofu okyk d.B] uhyd.B ¼f'ko½ ds 

rk.Mo esa e`nÁ dk dke djrk gS] mu x.ks'k th dks ueLdkj gSA 

;gk¡ [k.M 'ys"k }kjk miek vyÁkj çxV gks jgk gS] D;ksafd uhyd.B vFkkZr~ uhyd.B okys 

e;wj ds rk.Mo esa tSls es?k dh /ofu eǹÁ dk dk;Z djrh gS] mlh çdkj f'ko ds rk.Mo 

u`R; esa x.ks'k dh d.B/ofu ènÁ dk dke djrh gSA 

i`"djk;rs & eǹax dk lk vkpj.k djus okyk] enkHksx & en ls ifjiw.kZ] /ku/oku% & 

¼l?ku½ xEHkhj /ofuA 

vFkZ & mu loZfon~ vFkkZr~ ¼loZK] ukVÓ fo/kk ds iw.kZ Kkrk½ fo".kq rFkk vkpk;Z Hkjr dks 

ueLdkj gS] ftuds n'k:iksa ¼n'k vorkjksa] ukVdkfn n'k:idksa½ ds vuqlkj ¼/;ku vfHku;½ ds 

}kjk Hkkod tu ¼/;ku djus okys] jfld½ çlé gks tkrs gSaA 

Hkkodk% & /;ku djus okys] jfld 

;gk¡ f'y"V fo'ks"k.kksa }kjk ukVÓ'kkó ds çorZd eqfu Hkjr dks rFkk ^fo".kq* in ds ç;ksx ds 

}kjk vkpk;Z /ku_t; us vius firk dks ueLdkj fd;k gSA n'k:ikuqdkjs.k rFkk Hkkod nksuksa 

inksa esa 'ys"k gSA  

fo'ks"k& loZfon~ ¼1 loZK] ¼2½ ukVÓfo/kk ds iw.kZ Kkrk½ 

 n'k:iks & ¼1 n'k vorkjksa ¼2½ ukVdkfn n'k:idksa½ 

 Hkkod tu & ¼1 /;ku djus okys] ¼2½ jfld½ 

 n'k:id xzUFk ds çfr Jksrk dh ço`fÙk & fufeÙk dks crk;k tk jgk gS & 

vFkZ & dnkfpj ljLorh —ik djds lHkh fdlh fo}ku dks fdlh ,sls fo"k; ls ?kfVr ¼;qä½ 

dj nsrh gS] ftlls vU; tu Hkh ikf.MR; dks çkIr gks tkrs gSaA ¼vk;kZo`Ùk½ 

 fo'ks"k & oSnX/khe~ & ikafMR;] ?kV;fr & ;ksftr djuk 

 xzUFkdkj /ku_t; Lo;a ds bl fo"k; ds çfr ço`Ùk gksus dk fufeÙk crykrs gSa & 

vFkZ & czãk us leLr osnksa dk lkj fudky dj ftl ukVÓosn dh jpuk dh] eqfu Hkjr us 

Hkh ftldk ç;ksx ¼vfHku;½ çLrqr fd;k] f'ko us ftldk rk.Mo u`R; dks rFkk ikoZrh us ykL; 

u`R; dks fd;k] mldk ¼ukVÓosn½ dk çfrin y{k.k djus esa dkSu leFkZ  gS]  rFkkfi fdlh 

ç—"V xq.kokyh vFkok ljy ¼çxq.k½ jpuk ds }kjk eSa ukVÓ ds dqN y{k.kksa dks la{ksi ls çLrqr 

dj jgk gw¡A 

 mn/k`R; & fudkydj] fojf# & czãk] uhyd.B% & egknso] y{e & y{k.k] çxq.k 

jpuk & foLr̀r jpukA 



 

 uksV & ukVÓosn dh jpuk ds fo"k; esa çpfyr Hkkjrh; ijEijk dh vksj ladsr fd;k 

x;k gSA 

 Á  & gkFk iSj bR;kfn ds O;ofLFkr djuk ^dj.k^ dgykrk gSA dykRed 

<+Á ls vÁksa dk fo{ksi vÁdkj dgykrk gSA 

 fojfpr & czãk] çeq[k jpuk & ç—"V xq.kokyh] 'kokZ.kh & ikoZrh] ukVÓosn ,oa 

n'k:id dk ,d fo"k; gSA vr% bl xzUFk esa fi"Vis"k.k ds QyLo:Ik iqj#fä nks"k dk ifjgkj 

djrs gq, dgk tk jgk gS & 

_  

Hkjr eqfu ç.khr ukVÓ'kkó ln`'k fo'kkydk; xzUFk esa eUn cqf) okys O;fä;ksa dks cqf)Hkze gks 

tkrk gS] os ;FkkFkZ Kku ugha çkIr dj ikrsA vr% ç—r xzUFk esa ukVÓ osn dk gh vFkZ mlds 

gh inksa }kjk ljy cks/xE; 'kSyh esa laf{kIr djds çLrqr fd;k tk jgk gSA 

 uksV & bl çdkj n'k:id LorU= xzUFk u gksdj ukVÓ'kkó dk gh y?kq :i gSA  

 ^O;kdh.kZ* & foLr̀r] v_tlk & ljy jhfr ls] efrfoHkze & efreksgA 

 bl çdj.k xzUFk ¼n'k:id½ dk ç;kstu gSA n'k:idksa dk Kku djkuk] iqu'p 

n'k:idksa dk D;k ç;kstu gS & O;k[;ku fd;k tkrk gS & 

vYicqf) O;fä vkuUn dks çokfgr djus okys :idksa dk Qy Hkh bfry{kkfn ds leku gh 

dsoy O;qRifÙk dks ¼vFkkZr~ ykSfdd Kku dh çkfIr vkSj dykfn esa fonX/krk çkIr djuk½ ekurs 

gSaA jlkLokn ls foeq[k mu O;fä;ksa dks ueLdkj gSA 

 dqN vkpk;Z ¼Hkkeg½ dkO; dk Qy /kekFkZ dke vkfn f=oxZ dh çkfIr] dykvksa dk 

Kku rFkk fdfrZ ,oa çhfr dks ekurs gSa fdUrq xzUFkdkj /ku_t; Lo lais| ije vkuUn:i 

jlkLokn dks gh n'k#idksa dk Qy ekurs gSaA 

 fo'ks"k & O;qRifÙkek=a & /kekZfndkKku] vkuUnfuL;fUn"kq & vkuUn dks nsus okys loZçFke 

ukVÓ y{k.kdks la{ksi esa crk;k tk jgk gS & 

vFkZ & dkO; esa mifuc) /khjksnkÙkkfn uk;dksa dh voLFkkvksa dk vuqdj.k vFkkZr~ pkj çdkj 

ds vfHku; }kjk vuqdk;Z ds lkFk ,d:irk çkIr dj ysuk gh ^ukVÓ* gSA 

 n`';  gksus ds dkj.k ;k ukVÓ ^:i* Hkh dgykrk gSA ftl çdkj eq[k ij pUnzek dk 

vkjksi gksus ds dkj.k :id dgykrs gSA mlh çdkj uV esa jkekfn dh voLFkk dk vkjksi gksus 

ds dkj.k ukVÓ dks :id Hkh dgrs gSaA bl çdkj ,d gh vFkZ esa ç;qä ukVÓ] :i&:id & 



bu rhuksa 'kCnksa dk bUnz] iqjUnj rFkk 'kØ vkfn ds leku ço`fÙk fufeÙk dk Hksn fn[kyk;k 

x;k gSA 

fo'ks"k & jlkJ;e~ & jlksa ij vkfJrA 

  

jl ij vkfJr :id n'k çdkj dk gksrk gSA ;g vo/kkj.k 'kq) :idksa dh ǹf"V ls dh x;h gSA 

 

vFkZ & ukVd] çdj.k] Hkkx] çLlu fMe] O;k;ksx] leodkj] ohFkh] v¿] bZgke`x & ;s n'k 

:idksa ds Hksn gSaA vkpk;Z /ku_t; us mi;qZä nl Hksnksa ds vfrfjä vU; Hksnksa dks Lohdkj 

ugha fd;kA 

 

vFkZ & Hkko ij vkfJr jgus okyk u`R; fHké gSA ukVÓ ;k :id jlksa ij vkfJr gS vkSj u`R; 

Hkko ijA ukVÓ ,oa u`R; ,d nwljs ls pkj n`f"V;ksa ls fHké gS & 

 ¼1½  & ukVÓ jlkfJr gS] u`R; HkkokfJr gSA 

 ¼2½  & u`R; 'kCn] ¼xk= fo{ksis½ /kkrq ls cuk gSa rkRi;Z ;g gS fd 

u`R; esa xk= fo{ksi vFkkZr~ vkfÁd & vfHku; dh ç/kkurk gksrh gS] tcfd ukVÓ esa pkjksa 

çdkj ds vfHku; gksrs gSaA 

 ¼3½  ukVÓ drkZ dks ^uV* ,oa u`R; drkZ dks ^urZd* dgk tkrk gSA 

 ¼4½  u`R; dsoy ns[kk tk ldrk gS] mlesa dFkksidFku ugha gksrk 

tcfd ukVÓ esa laokn ç;qä gksrs gSaA 

 

vFkZ & u`Ùk rky ,oa y; ij vkfJr jgrk gSA 

 p_pRiqjVkfn Hksnksa dks rky] ,oa nzqr] e/;e] foyfEcr dks y; dgrs gSaA rky ,oa 

y; ds vkJ; ls vfHku; 'kwU; vÁ&fo{ksi dks ^u`Ùk* dgrs gSaA 

 

vFkZ & çFke inkFkkZfHku;kRed] ùR; ^ekxZ* Hkh dgykrk gS rFkk f}rh; u`Ùk ns'kh Hkh dgykrk 

gSA ekxZ dk mnkgj.k HkjrukVÓ ,oa ns'kh dk mnkgj.k & Hkhyksa vkfn dk u`R;A 

 

vFkZ & ;s nksuksa ¼u`R; ,oa uÙ̀k½ e/kqj ,oa m)r Hksn ls ykL; vkSj rk.Mo :i esa nks&nks çdkj 

ds gksrs gSa] tks ukVdkfn ds midkjd] ekus tkrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd dgha&dgha ukVdkfn esa 

vokUrj inkFkksZa ls vfHku; :i esa u`R; dk vkSj 'kksHkk c<+kus ds fy, u`R; dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 fo'ks"k&ykL;&óhç/kku ùR;] rk.Mo & iq#"k ç/kku ùR;] ;s nksuksa ukVdkfn ds midkjd 



 

gksrs gSaA u`R; vokUrj inkFkZ ds vfHku; dks l¡okjrk gS vkSj uÙ̀k vfHku; dh 'kksHkk dh o`f) 

djrk gSA bl çdkj tSls & ^u`Ùk* ls u`R; fHkUu gksrk gS mlh çdkj u`R; ls i`Fkd~ ukV~; gS] 

ftlds vUrxZr MksEch vkfn dk lekos'k ugha gks ldrk gSA lHkh :idksa vFkkZr~ ukVd] çdj.k 

vkfn esa vHksn gksrk gSA muesa Hksn gksus ds D;k dkj.k gSa \] bl çdkj dk ç'u mRiUu gksus 

ij mÙkj nsrs gSa & ¼dFkk½ oLrq] usrk ¼vFkkZr~ uk;d½ vkSj jl mu :idksa dks i`Fkd~ djus okys 

¼rÙo½ gSa & 

 oLrq usrk jlLrs"kka Hksnd%& 

¼dFkk½ oLrq ds Hksn ls] uk;d ds Hksn ls vkSj ¼Ük`Ákj vkfn½ jl ds Hksn ls :idksa esa ijLij 

Hksn gSA oLrq nks çdkj dh gksrh gS& 

vFkZ & oLrq ¼dFkkoLrq½ nks çdkj dh gksrh gSA 

Á Á  

vFkZ & eq[; dFkkoLrq dks vkf/kdkfjd vkSj vÁHkwr oLrq dks çklafÁd dgrs gSa tSls jkek;.k 

esa jke&lhrk dk o`ÙkkUr vkf/kdkfjd dFkkoLrq ,oa guqeku] lqxzhokfn dk oÙ̀kkUr çklfÁd 

dFkkoLrq dk mnkgj.k gSA 

fo'ks"k & vkf/kdkfjda & ç/kkudFkkoLrq] çklfÁd & vÁ :i esa ç;qä dFkkoLrq 

vkf/kdkfjd fdls dgrs gSA] ;g crk;k tk jgk gS &  

vFkZ & Qy ds lkFk LoLokfeHkko lEcU/k vf/kdkj dgykrk gS vkSj Qy dk Lokeh vf/kdkjh 

dgykrk gSA ml vf/kdkj ;k vf/kdkjh ds }kjk fd;k x;k] Qy çkfIr rd igq¡pus okyh tks 

dFkk gS] ogh vf/kdkfjd ¼dFkk½ oLrq gSA 

vf/kdkj & Qy ds lkFk LoLokehHkko lEcU/k ^vf/kdkj* dgykrk gSA 

Á Á

vFkZ & tks bfro`fÙk nwljs ds ç;kstu flf) ds fy, gksrk gS ijUrq çlÁr% mlds vius ç;kstu 

dh Hkh flf) gks tkrh gS & og çklfÁd bfroÙ̀k dgykrk gS] D;ksafd çlÁ o'k mldh flf) 

gksrh gSA 

Á

vFkZ & buesa vuqcU/k lfgr ¼nwj rd pyus okyk½ çklfÁd o`Ùk irkdk dgykrk gS vkSj ,d 

çns'k esa jgus okyk o`Ùk çdjh dgykrk gSA tSls jkek;.k esa lqxzho] guqekukfn dk oÙ̀kkUr 

irkdk dk mnkgj.k gS ,oa 'kcjh dk o`ÙkkUr çdjh dk mnkgj.k gSA 

çns'kHkkd~ & ,d lhfer Hkkx esa jgus okykA 



O;k[;k & tgk¡ çLrqr ,oa vkxUrqd ¼Hkkoh½ dFkkoLrq dh leku oÙ̀k ;k leku fo'ks"k.k }kjk 

vU;ksfä :i esa lwpuk gks] mls irkdk LFkkud dgrs gSaA ;g bl çdkj vU;ksfä ,oa leklksfä 

ds Hksn ls nks çdkj dk gksrk gSA 

vkxUrqHkkoL; & vkxs vkus okyk] irkdk LFkkud & irkdk ¼/otk½ ds leku gksus ds 

dkj.k irkdk LFkkud dgykrk gSA 

vU;ksfä dk mnkgj.k tSls jRukoyh esa &   

vFkZ & gs deyu;us ! esjs tkus dk le; gS] eS tk jgk gw¡A lksrh gqbZ rqedks çkr% eq>s gh 

txkuk gS] bl çdkj vLrkpy ds eLrd ij viuh fdj.kksa dks fufo"V djus okyk ;g lw;Z 

ekuksa defyuh dks vk'oklu ¼çR;k;u½ ns jgk gSA 

fVIi.kh & bl 'yksd esa lw;Z ,oa defyuh ds o`ÙkkUr }kjk jktk mn;u ,oa jRukoyh 

ds Hkkoh feyu dh lwpuk nh x;h gSA ;gk¡ mn;u ,oa jRukoyh dh dFkk çLrqr gS mldh 

lef"V ls lw;Z ,oa defyuh dk oÙ̀kkUr vU; ¼vçLrqr½ gh gSA vr% ;gk¡ vU;ksfä }kjk 

irkdkLFkkud dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

rqY;fo'ks"k.k dk mnkgj.k & 

mÌkeksRdfydka foik.Mq#pa çkjC/kt`EHkka {k.kk & 

nk;kla 'oluksnxeSjfojySjkrUorhekReu%A 

v|ks|kuyrkfeeka lenuka ukjhfeokU;ka /kzqoa 

i';UdksifoikVy|qfr eq[ka nsO;k% dfj";kE;ge~A 

vFkZ & eSa pV[krh dfy;ksa okyh] ihys o.kZ dh çQqfYyr gksrh gqbZ] fujUrj ok;q ds l_pkj ls 

viuk foLrkj djrh gqbZ enu o{̀k ls fyIr bl m|ku yrk dks] dkeosx ls jksekf_pr dke 

ihM+k ls ihyh gqbZ] tEgkbZ ysrh gqbZ] fujUrj nh?kZ fu%'oklksa ds  dkj.k O;kdqy ldke nwljh 

óh ds leku ns[krh gqbZ] vkt oklonÙkk ds eq[k dks vo'; Øks/k ds dkj.k yky dj nw¡xkA 

;gk¡ yrk ds rqY; fo'ks"k.kksa }kjk mn;u ,oa lkxfjdk ds Hkkoh feyu tks oklonÙkk 

ds Øks/k ds dkj.k cusxk & O;ä gS & 

vFkZ & ;g rhu çdkj dk bfro`Ùk iqu% ¼1½ ç[;kr ¼2½ mRik| ¼3½ feJ Hksn ls rhu&rhu 

çdkj dk gksrk gSA bfrgkl vkfn ls fy;k x;k bfro`Ùk ç[;kr] dfo }kjk Lo;a dfYir mRik| 



 

rFkk bu nksuksa ds feJ.k ls feJ dgykrk gSA ;s lHkh bfro`fÙk fnO;] eR;Z vkfn Hksn ls 

fHké&fHké gksrs gSaA 

ç[;kr & bfrgkl çfl)a] mRik|a & dfo dfYirA 

bfro`fÙk ds Qy dks dgk tk jgk gS & 

vFkZ & bfro`Ùk dk Qy f=oxZ dh çkfIr gSA og dHkh rks 'kq: ¼f=oxZ esa ls dkbZ ,d½ vkSj 

dHkh ,d ls vuqxr rFkk dHkh vusd ls vuqxr gksrk gS /kekZFkZke dks f=oxZ dgrs gSaA buesa ls 

dHkh /keZ vdsyk] dHkh /kekZFkZ nks ;k dHkh /kekZFkZdke rhuksa Qy gks ldrs gSA  

dk;Z & Qy ;k mís';  

 Qy çkfIr ds lk/ku crk;s tk jgs gSa & 

 

vFkZ & ml Qy dk fufeÙk ^cht* dgykrk gS] ftldk vkjEHk esa lw{e :i esa ladsr fd;k 

tkrk gS] ftldk vkxs py dj vusd çdkj ls foLrkj fd;k tkrk gSA 

vFkZ & vokUrj ç;kstu dh lekfIr ls dFkk oLrq ds ç;kstu esa foPNsn gks tkus ij tks mlds 

vfoPNsn dk dkj.k gksrk gS & mls fcUnq dgrs gSaA tSls & jRukoyh esa dkenso dh iwtk ,d 

vokUrj dk;Z gSA mldh lekfIr ij dFkk ds ç;kstu dk foPNsn gksus yxrk gS rc oSrkfydksa 

dh ;g mfä & ^mn;uL;sUnksfjoksn~oh{krs* lqudj jRukoyh dk ;g dguk & ^D;k ;gh jktk 

mn;u gS & ftlds fy;s eq>s firk us fn;k gS* & dFkk dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

tSls ty esa rSy fcUnq QSy tkrk gS mlh çdkj ;g Qyksik; ukVÓ esa QSyk gksrk gS blh fy;s 

bls fcUnq dgrs gSaA 

_  

vFkZ & cht] fcUnq] irkdk çdjh vkSj dk;Z & ;s ik¡p vFkZ ç—fr;k¡ dgh x;h gSaA vFkZ ç—fr 

dk vFkZ gS & Qy dh flf) ds mik;A 

ikap dk;kZoLFkkvksa dks crk;k tk jgk gS & 

_  

vFkZ & Qy çkfIr dh bPNk okys O;fä }kjk vkjEHk fd;s x;s dk;Z dh ik¡p voLFkk;sa gksrh gSa 

& vkjEHk] ;Ru] çkIR;k'kk] fu;rkfIr vkSj QykxeA budk Øe'k% y{k.k crk;k tk jgk gS & 

vkjEHk

vFkZ & vR;f/kd Qy dh çkfIr ds fy, ¼uk;d vkfn dh½] dsoy mRlqdrk dk gksuk ^vkjEHk* 

dgk tkrk gSA bl dkZ dk lEiknu eSa d:¡xk bl çdkj dk v/;olk; & fu'p; djuk gh 



vkjEHk dgykrk gSA  

ç;Ru  
vFkZ & Qy ds çkIr u gksus ij 'kh?kzrk iwoZd m|ksx djuk gh ç;Ru dgykrk gSA tSls 

jRukoyh ds f}rh; vÁ esa & lkxfjdk }kjk fp=kfn cukuk bR;kfn oRljkt mn;u ls feyus 

ds mik; gSA & ÞrFkkfi ukLR;U;ks n'kZuksik; bfr ;Fkk rFkkfy[; ;Fkklehfgra dfj";kfeß 

bR;kfn dFku ç;Ru ds lwpd gSaA 

RojkfUor & 'kh?kzrk ls ;qäA 

çkIR;k'kk ¿  

vFkZ & mik; ds gksus rFkk fo/u dh 'k¿k gksus ls tks Qy çkfIr dh lEHkkouk gksrh gS & og 

çkIR;k'kk dgykrh gSA mik; ds jgus ij Hkh fo/u dh vk'kadk ls Qy çkfIr dk ,dkUrr% 

fu'kp; ugha gks ikrk & tSls jRukoyh ukfVdk ds rr̀h; v¿ esa & os'k ifjorZu ,oa vfHklkj.k 

vkfn feyu ds mik; gksus ij Hkh oklonÙkk :i fo/u dh vk'k‘k ls çkIR;k'kk dks Li"V fd;k 

x;k gS &  bR;kfnAA 

vik; & fo/u 

fu;rkfIr

vFkZ & fo/uksa ds gV tkus ij QyçkfIr dk furkUr fuf'pr gks tkuk fu;rkfIr dgykrk gSA 

tSls & jRukoyh ukfVdk esa & Þlkxfjdk nq"dja thfo";fr] fda uksik;a fpUr;flß \ 

jktk & o;L;] nsoh çlknua eqäok ukU;e=ksik;a  i';kfe \ 

;gk¡ nsoh :i fo/u ds fuokj.k gks tkus ij] fuf'pr Qy çkfIr ¼lkxfjdk feyu½ gks 

tk;sxh & lwfpr fd;k x;k gSA 

fo'ks"k & mik; & fo/u] ck/kk] çkIR;k'kk & çkfIrdh vk'kkA 

Qykxe

vFkZ & iw.kZ :i ls lexz Qy çkfIr gh ^Qykxe* dgykrk gSA  

tSls & jRukoyh ukfVdk esa jRukoyh dh çkfIr ,oa pØofrZRo dh çkfIr Qykxe dgykrk gSA  

_  

 y{k.k _ _  

_  

vFkZ & ¼cht] fcUnq] irkdk] çdjh] dk;Z½ ik¡ vFkZç—fr;ksa dk Øe'k% vkjEHk] ç;Ru] çkIR;k'kk] 

fu;rkfIr Qykxe & ik¡p dk;kZoLFkkvksa ds lkFk ;ksx gksus ij Øe'k% eq[k çfreq[k] xHkZ] foe'kZ] 

fuoZg.k & ikap laf/k;k¡ cu tkrh gSaA 

vFkZ & ,d ¼eq[;½ ç;kstu ls lEcU/k j[kus okys dFkkHkkxksa dk nwljs ,d vokUrj ç;kstu 

ds lkFk lEcU/k gksuk gh lfU/k gSA ;g y{k.k vU; vkpk;ksZa ds vuqlkj gSA 

 fo'ks"k & vUo;s & lEcfU/kr gksuk] ,dk/kZ & ,d ç;kstu 

 lfU/k;k¡ ik¡p gksrh gSa & 



 

 

 vFkZ & eq[k] çfreq[k] xHkZ] lkO;FkZ milaâfrA 

 /ku_t; ds vuqlkj lfU/k;ksa dk jpukRed Lo:i bl çdkj gS &  

¼1½ cht + vkjEHk = eq[k lfU/k 

¼2½ fcUnq + ç;Ru = çfreq[k lfU/k 

¼3½ irkdk + çkIR;k'kk = xHkZ lfU/k 

¼4½ çdjh + fu;rkfIr = foe'kZ ¼lkoe'kZ½ lfU/k 

¼5½ dk;Z + Qykxe = fuoZg.k ¼milaâfr½ lfU/k 

Á

 

vFkZ & tgk¡ vusd çdkj ds ç;kstu ,oa jl dks fu"ié djus okyh chtkRifÙk gksrh gS ogk¡ 

eq[klfU/k gksrh gSA cht ,oa vkjEHk ds leUo; ls bl lfU/k ds ckjg v“ gksrs gSa & mi{ksi] 

ifjdj] ifjU;kl] foyksHku] ;qfä] çkfIr] lek/kku] fo/kku] ifjHkkouk] mnHksn] Hksn] dj.k & ;s 

ckjg vUoFkZ uke gSA 

eq[k lfU/k ds cht] vkjEHk vkSj ç;kstu ds ;ksx ls ckjg vax gksrs gSa & 1- mi{ksi 2- ifjdj 

3- ifjU;kl 4- foyksHku 5- ;qfDr 6- çkfIr 7- lek/kku 8- fo/kku 9- ifjHkkouk 10- mnHksn 11- 

dj.k vkSj 12- Hksn 

Á  

vFkZ & ml eq[k lfU/k esa çf{kIr cht dk dqN y{; dqN vy{; :i esa mnHksn vFkkZr~~ çxV 

gksuk gh çfreq[k lfU/k gS & tSls jRukoyh ukfVdk ds f}rh; v¿ esa & oRljkt vkSj lkxfjdk 

ds feyu dk gsrq vuqjkx :ih cht gSa] mldk çFke v¿ esa mi{ksi fd;k x;k gSA f}rh; v¿ 

esa lqlaxrk vkSj fonw"kd ds }kjk tku fy;s tkus ls dqN dqN y{; gS rFkk oklonÙkk }kjk 

fp=Qyd dh ?kVuk }kjk dqN&dqN le>k x;k & vr% vy{; gSA 

bl çfreq[k lfU/k ds 13 vax gksrs gSa & 

foykl] ifjliZ] fo/kwi 'ke] ueZ ueZO;qfr] çxeu] fujks/k] i;qZiklu] otz] iq"i] miU;kl] 

rFkk o.kZ lagkjA 

Á  



vFkZ & tgk¡ fn[kk;h nsdj [kks;s gq, cht dk ckj ckj vUos"k.k fd;k tkrk gSA blesa irkdk 

dgha gksrh gS] dgha ugha Hkh gksrh gS] fdUrq çkIR;k'kk ¼dk;kZoLFkk½ vo'; gksrh gSA blds ckjg 

v¿ gksrs gSaA 

  çkfIr dh lEHkkouk] çkIR;k'kk & çkfIr dh vk'kkA 

mnkgj.k & jRukoyh ds r`rh; v¿ esa çFker% fonw"kd ds ml opu }kjk lkxfjdk dh çkfIr 

dh vk'kk gksrh gS ftlesa oklonÙkk dks fo/u dgk x;k vkSj oklonÙkk dk os"k/kkj.k djds 

lkxfjdk ds vfHklkj.k dks mik; dgk x;k gS] iqu% oklonÙkk ds vk tkus ij vk'kk Hkax gks 

tkrh gS] fQj çkfIr vkSj fQj fo/u gksrk gSA iqu% fo/u nwj djus ds fy, mik; [kkstk tkrk 

gSA ^ukfLr nsohçlknua eqäkU; mik;* bl dFku }kjk Li"V fd;k x;k gSA 

 

 xHkZlfU/k ds ckjg vÁ bl çdkj gSA & vHkwrkgj.k] ekxZ] :i] mnkgj.k] dze] laxzg] 

vuqeku] rksVd] vf/kcy] m}sx] lEHkze] vk{ksiA 

vFkZ & tgk¡ Øks/k ls] O;lu ls vFkok çyksHku ls ¼QyçkfIr ds fo"k; esa½ foe'kZ fd;k tkrk 

gS rFkk xHkZlfU/k }kjk fofHké chtkFkZ dk lEcU/k fn[kyk;k tkrk gSa og voe'kZ lfU/k 

dgykrh gSA voe'kZ dk vFkZ gS & mgkiksg djuk] i;kZykspuA bl lfU/k esa QyçkfIr dk 

fu'p; gks tkrk gS] tSls jRukoyh ukfVdk ds prqFkZ v¿ esa vfXu ds miâr i;ZUr oklonÙkk 

dh çlérk ls fo/u jfgr jRukoyh dh çkfIr dk fu'p; :i foe'kZ fn[kyk;k x;k gSA 

¿

 bl lfU/k ds rsjg vÁ gksrs gSa & viokn] lQsV] fo}r] nzo] 'kfä] |qfr] çlÁ] 

Nyu] O;olk;] fojks/ku] çjkspuk] fopyu] vknkuA 

 voe`'ksr~ & foe'kZ djuk] O;lu & vkifÙkA 

vFkZ & tgk¡ cht ls lEcU/k j[kus okys eq[k lfU/k vkfn esa vius vius LFkku ij fc[kjs gq, 

¼çkjHkkfn½ vFkksZa dk ,d ¼eq[;½ ç;kstu ds lkFk lEcU/k fn[kyk;k tkrk gSA og fuoZg.k lfU/k 

dgykrh gSA tSls & jRukoyh ukfVdk esa lkefjdk] jRukoyh] olqHkwfr vkSj ckHkzO; vkfn ds 

dk;kZsa dk] tks eq[kkfn lfU/k esa fc[kjs iM+s gSa] oRljkt ds gh ,d dk;Z ¼jlkoyh lekxe½ ds 

fy, lekgkj gksrk gS] tks bl dFku }kjk fn[kk;k x;k gS & olqHkwfr% & Þ¼lkefjdka fuoZO;kZiok;Z½ 

ckHkzO;] lqln`'kh;a jktiq«;k%Aß bR;kfnuk nf'kZrfefr fuoZg.klfU/kA 



 

 fuoZg.k lfU/k ds 14 v¿ gksrs gSa & 

 lfU/k] focks/k] xzFku] fu.kZa;] ifjHkk"k.k] çlkn] vkuUn] le;] —fr] Hkk"kk] mixwgu] 

iwoZHkko] milagkj] ç'kfLrA lfU/k;ksa ds 64 vÁksa ,oa 6 ç;kstuksa dk dFku fd;k tk jgk gSA 

Á

 mi;qZä lfU/k;ksa ds 64 vÁ ,oa 6 ç;kstu gksrs gSaA 

¼1½ b"V vFkZ dh jpuk] ¼2½ xksiuh; vFkZ dks fNikuk] ¼3½ çd'kuh; dks çdkf'kr djuk] ¼4½ 

vfHkus; oLrq ds çfr jkx] ¼5½ peRdkfjrk ¼6½ dkO; dh dFkkoLrq dk foLrkj & ;s N% ç;kstu 

lU/;Ák }kjk lEikfnr fd;s tkrs gSaA  

 

_

vFkZ & ;gk¡ ¼:id esa½ leLr oLrq dk nks çdkj dk foHkkx djuk pkfg,A dqN oLrq rks lwP; 

gksuh pkfg, vkSj nwljh ǹ'; JO;A 

 dSlh oLrq lwP; gksrh gS vkSj dSlh n`'; ;k JO; & fn[kyk;k tkrk gSA 

vFkZ & oLrq tks Hkkx uhjl gks] ;k ftldk jÁe_p ij eapu vuqfpr gks] mls Hkyh Hkk¡fr 

lwfpr djuk pkfg,] fdUrq tks ¼oLrq dk Hkkx½ fpÙkkd"kZd] mnkÙk jl Hkko ls xfHkZr gks] mls 

jÁe_p ij fn[kkuk pkfg,A 

 lalwP; & lwfpr gksus okyk] foLrj & foLrkj HkkxA 

 blh vk/kkj ij nks çdkj dh oLrq gksrh gS & lwP; ¼2½ n`';A lwP; gS uhjl rFkk 

vuqfpr dFkkfoLrj% n`'; gS & jkspd] mnkÙk Hkkoukvksa ls iw.kZ] jlHkko iw.kZ lwP; oLrq ds 

çfriknu dk çdkj bl çdkj gS & 

 _

¿ ¿  

vFkZ & fo"ded] pwfydk] v¿kL;] v¿korkj] ços'kd bu i# vFkkZsi{ksidksa ¼bfro`Ùk ds lwpdksa½ 

ds }kjk lwP; oLrq dk çfriknu djuk pkfg,A 

 vFkZ & chrs gq, rFkk vkxs gksus okys dFkkHkkxksa dk lwpu] laf{kIr vFkZ okyk rFkk e/;e 

ik=ksa }kjk ç;qä tks vFkkZsi{ksid gS] og fo"dEHkd dgykrk gSA ;g nks çdkj dk gksrk gS & 



'kq)] ladh.kZA 

 o`Ùk & chrk gqvk] ofrZ"; & vkxs gksus okykA 

vFkZ & ,d ;k vusd e/;e ik=ksa }kjk ç;qä fo"dEHkd 'kq) vkSj e/;e rFkk v/ke ik=ksa }kjk 

feydj ç;ksftr fo"dEHkd lad.kZ dgykrk gSA 

¿

vFkZ & mlh çdkj ¼fo"dEHkd ds½ uh;ik=ksa }kjk vuqnkÙk mfäksa ls ç;qä] nks v¿ksa ds chp esa 

fLFkr rFkk 'ks"k ¼vçn'kZuh;½ vFkZ dk lwpd ços'kd dgykrk gSA 

 vuqnkÙkksfä tks mnkÙk mfä ugha gksrh] vFkZ & dFkkoLrq bfro`Ùk] ç;ksftr% & ç;qä 

djuk] vUr% chp esaA 

 ços'kd dk ç;ksx nks v¿ksa ds e/; gksrk gS vkSj fo"dEHkd dk ç;ksx çFke v¿ esa gksrk gSA 

vFkZ & tofudk ds Hkhrj fLFkr ik=ksa ds }kjk vFkZ dh lwpuk nsuk pwfydk dgykrk gSA tSls 

& mÙkjjkepfjre~ ukVd ds f}rh; v¿ ds çkjEHk esa & ¼usiF;s½ Lokxra rik/kuk;k% ¼rr% 

çfo'kfr riks/kuk½ bfr usiF;ik=s.k oklfUrd;k·=s;h lwpukPpwfydkA 

 tofudk & insZ dks dgrs gSa] vFkZL; & dFkkoLrq dh 

 egkohj pfjre~ ds prqFkZ v‘ ds çkjEHk esa Hkh pwfydk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

¿

¿ ¿ ¿

vFkZ & v¿ ds vUr esa vkus okyk ik= v¿kUr ik= dgykrk gSa mlds }kjk vlEc) 

¼fofPNé½ vfxze v¿ ds vFkZ dh lwpuk nsus ds dkj.k &;g v¿L; dgykrk gSA mnkgj.k & 

bldk ç;ksx egkohj ukVd ds f}rh; v‘ ds vUr esa fd;k x;k gSA f}rh; v¿ ds vUr esa 

leU= & HkxoUrkS of'k"Bfo'okfe=kS Hkor% lHkkxZokuk£;r%A brjs DoHkxoUrkS 2- lqHknzk% & 

egkjkt n'kjFkL;kfUrds ! brjs & rnuqjks/kkÙk=So xPN.ke%] bR;d¿lekIrkS ¼rr% 

çfo'kUR;qifo"Vk of'k"Bfo'okfe=ij'kqjkek%½ ;gk¡ iowZ v¿ ds vUr esa çfo"V gksus okys lqeU= 

ik= ds }kjk 'krkuUn vkSj tud dh dFkk lekIr gks tkus ij vfxze v¿ ds vkjfEHkd vFkZ 

dh lwpuk dh x;h gSA vr% v¿kL; gSA 

 vuqi{k; & vfoPNsn] xqfIr% & fNikuk 

¿

¿ ¿ ¿

vFkZ & tgk¡ v¿ dk vUr gks tkus ij vfxze v¿ vfHké ¼vfofPNé½ :i ls vorj.k gks tkrk 

gS & og v¿korkj dgykrk gSA v¿korkj esa v¿ esa çof"V ik=ksa }kjk tks dFkk v¿ esa pyrh 

jgrh gS mlesa foPNsn fd;s fcuk gh vU; v¿ vorfjr gks tkrk gSA 



 

 tSls ekyfodfXufe= ds çFke v¿ ds vUr esa fonw"kd & Þrsu fg }kofi nsO;k% çs{kkx`ga 

xRok lÁhrdksidj.ka —Rok r=Hkorh nwra foltZ;re~ vFkok e`nÁ'kCna ,oSueqRFkki;frß ;gk¡ ls 

çkjEHk djds e`nÁ dk 'kCn lquus ds vuUrj lHkh ik= f}rh; v¿ ds vkjEHk esa çFke v¿ esa 

çfo"V ik=ksa ds f'k"; f'k{kk Øe dk voyksdu djuk vkjEHk dj nsrs gSaA 

 ¿w

vFkZ & bu vFkkZsi{ksidksa ds }kjk lwfpr djus ;ksX; vFkZ dks lwfpr djuk pkfg;s vkSj e_p ij 

fn[kykus ;ksX; oLrq dks v¿ esa fn[kykuk pkfg;sA 

 ukVÓ /keZ dh n`f"V ls oLrq rhu çdkj dk ekuk x;k gSA ¼5½ peRdkfjrk ¼6½ dkO; 

dh dFkkoLrq dk foLrkj & ;s N% ç;kstu lU/;Áks }kjk lEikfnr fd;s tkrs gSaA  

 

vFkZ & ukVÓ/keZ dh ǹf"V ls oLrq ds rhu Hksn bl çdkj gSa & lcds lquus ;ksX; ¼loZJkO;½] 

¼2½ fu;r tuksa ds lquus ;ksX; ¼fu;r JkO;½] ¼3½ fdlh ds Hkh u lquus ;ksX; ¼vJkO;½A 

 ukVÓ|eZ & okfpd vfHku; ;k laokn ç;ksx dks dgrs gSaA 

vFkZ & lcds lquus ;ksX; oLrq çdk'k rFkk fdlh ds Hkh u lquus ;ksX; oLrq Loxr dgykrh 

gSA 

  

vFkZ & vU; ukVÓ/keZ ¼fu;rJkO;½ nks çdkj dk gksrk gSA & tukUr] viokfjrA 

 

vFkZ & okrkZyki ds lUnHkZ esa tks f=irkd :i gkFk dh eqnzk ds }kjk vU;ksa dks cpkdj 

¼viok;Z½ cgqr ls tuksa ds e/; esa nks ik= vkil esa okrkZyki djrs gSaA og tukfUrd gksrk 

gSA 

 vukfedk ,oa vaxq"B ds vfrfjä e/; dh rhu vaxqfy;ksa ds ç;ksx dks dgrs gSaA  

viok;Z & cpkdj 

vFkZ & tgk¡ fdlh ik= ds eq¡g Qsjdj nwljs O;fä ls xqIr ckr dgh tkrh gS & og viokfjr 

laokn dgykrk gSA 



vFkZ & tgk¡ ,d vdsyk ik= nwljs ik= ds fcuk Lo;a dqn dgrk gS vkSj lqudj mldk mÙkj 

nsrk gS ^D;k dgrs gks* bl çdkj dgdj mÙkj nsrk gS] ogk¡ vkdk'k Hkkf"kr gksrk gSA  

 fo'ks"k & vuqØe~~ & u dguk] czohfr & dgrk gSA 

_

vFkZ & bl çdkj oLrq ds leLr Hksnksa dk rFkk jkek;.k vkfn ,oa o`gRdFkk dk vuq'khyu 

djds] rRi'pkr~ usrk vkSj jl vuq:i mfpr vkSj pk: mfä;ksa ds }kjk fofp= dFkk dks xzfFkr 

djuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-1 mÌs'; 

2-2 r`rh; çdk'k dh dkfjdkvksa dh O;k[;k 

2-3 laHkkfor ç'u ,oa mÙkj 

2-4 mi;ksxh iqLrdksa dh lwph 

n'k:id ds r`rh; çdk'k esa :id ds Hksnksa dk y{k.k ,oa mnkgj.k lfgr foospu 

fd;k x;k gS lkFk gh :id ds Hksnksa esa olrq] usrk] jl dk i`Fkd & i`Fkd D;k mi;ksx gS] 

;g Hkh cryk;k x;k gSA ;gk¡ mUgha y{k.kksa vkSj mnkgj.kksa dh O;k[;k dh tk jgh gSA 

vFkZ & çFker% ukVd ds fo"k; esa dgk tkrk gS] D;ksafd ukVd vU; lHkh :idksa dh 

ç—fr ¼ewy½ gS] blesa lHkh jlksa dk vkJ; fy;k tkrk gS] blesa :id ds lEiw.kZ y{k.k gksrs 

gSaA ukVd ds lHkh /keZ cryk;s x;s gSa vkSj çdj.kkfn ds lHkh /keZ ugha crk;s x;s gSa vr% 

ukVd lHkh çdj.kkfn dh ç—fr gSA 

Á

vFkZ & vkjEHk esa iwoZjÁ dk dk;Z djds lw=/kkj pyk tkrk gS] rRi'pkr~ mlh ds 

tSlk nwljk uV ços'k djds dkO; dh LFkkiuk djrk gSA ftlesa igys lkekftdksa dk 

vuqj_pu fd;k tkrk gS] og iwoZjÁ dgykrk gS vFkkZr~ dgykrk gS vFkkZr~ jÁ'kkykA ml 

ukVÓ'kkyk esa tks ¼vfHku; lEcU/kh½ çFke ç;ksx O;qRFkkiu bR;kfn fd;k tkrk gS og Hkh 

iwoZjÁ dgykrk gSA & ÞiwoZ jT;rs·fLeféfr iwoZjÁ%Aß

uV & vfHkusrk] lw=/kkj & ukVÓ vuq"Bku dks tks /kkj.k djrk gSA 

vFkZ & og fnO; vkSj eR;Z oLrq ¼;k chteq[k ;k ik=½ dks ml ¼nso vkSj euq";½ ds gh :i esa 

gksdj rFkk fefJr oLrq dks muesa ls fdlh ,d ik= ds :i esa gksdj lwfpr djsA 



 

vFkZ & vuqdwy nSo nwljs }hi ls Hkh] lkxj ds e/; ls Hkh] fn'kkvksa ds vUr ls Hkh vHkh"V 

oLrq dks ykxj 'kh?kz feyk nsrk gSA 

 fo'ks"k & }hi & ty ds e/; lw[kh txg] ?kV;fr & feyk nsuk] vfHkeq[khHkwr% & 

vuqdwy gqvkA 

;gk¡ jRukoyh dh çkfIr :i Qy dk cht gS & vuqdwy nSo ls ;qä ;kSxU/kjk;.k dk ç;Ru 

ftldh lwpuk nh x;hA 

 

vFkZ & ftls mTtoy vkSj fueZy pUnzgkl ¼pUnzek dh pfUnzdk] pUnzgkl uked jko.k dh 

ryokj½ çkIr gks x;k gS] tks 'kq) dkfUr okyk gS rFkk ftlus cU/kqtho ¼nksigfj;k dq iq"i] 

cU/kqvksa dk thou½ dks /kkj.k fd;k gS] ,slk ;g jk; ln`'k 'kjn dk le; xk< vU/kdkj okys 

¼jko.k ds i{k esa & vR;f/kd vKkukU/kdkj okys½ mxz ¼çp.M] Hk;¿j½ jko.k ln`'k o"kkZdky 

dks u"V djds vk jgk gSA 

ik= dh lwpuk & tSlh 'kkdqUrya esa nh xbZ gS & 

 

Á

vFkZ & 'kdqUryk ukVd esa unh ls uV dgrk gS & eudk gj.k djus okys rqEgkjs xhr jkx 

ds }kjk eSa mlh çdkj cyiwoZd vk—"V gks x;k gw¡ ftl çdkj vR;Ur osx okys gfj.k ds }kjk 

;g jktk nq";UrA 

 Áb

_

vFkZ & ¼LFkkid½ dkO;kFkZ dks lwfpr djus okys e/kqj 'yksdksa ds }kjk jÁ ¼jÁ esa fLFkr 

lkekftd½ dks çlé djds fdlh _rq dk çlÁ ysdj Hkkjrh òfÙk dk vkJ;.k djsaA 

mnkgj.k ;Fkk jRukoyh esa & 



Á

vFkZ & çFke feyu ds volj ij mRlqdrk ds dkj.k 'kh?kzrk djrh gqbZ] lgt yTtk ds 

dkj.k ykSVrh gqbZ] iqu% ifjokj dh fó;ksa ds vusd opuksa ls le{k ykbZ x;h] ifr dks le{k 

ns[kdj Hk; rFkk vkuUn dk vuqHko djrh gqbZ rFkk jksekf_pr gqbZ] fdUrq glrs gq, f'ko }kjk 

vkfyfÁr og ikoZrh vkidk dY;k.k djsaA 

;gk¡ dkO;kFkZ dks çLrqr djrs gq, lkekftdksa dks çlé fd;k x;k gS rFkk Hkkjrh o`fÙk 

dk vkJ; fy;k x;k gSA 

vFkZ & uV }kjk fd;k x;k okfpd O;kikj tks laL—r Hkk"kk esa gksrk gS] Hkkjrh o`fÙk dgykrk 

gS & ;g çjkstpuk ohFkh] çglu vkSj vkeq[k ¼pkj½ vÁksa ls ;qä gksrk gSA ;g iq#"kksa ds }kjk 

ç;ksx dh tkrh gSA 

vFkZ & ç'kalk ds }kjk Jksrkvksa dks mUeq[k djuk ç;kstpuk dgykrk gSA çLrqr dkO;kFkZ dh 

ç'kalk djds n'kZdksa dh ;k Jksrkvksa dh ço`fÙk dks ml vksj vkdf"kZr fd;k tkrk gSA ;Fkk 

jRukoyh ukfVdk esa & çFke vÁ esa & 

_

vFkZ & Jhg"kZ ¼ukfVdk ds drkZ½ fuiq.k dfo gSa ;g lHkk Hkh xq.kksa dh ikj[kh gSA yksd esa 

oRljkt dk pfjr vkd"kZd ekuk tkrk gS] ge lc ¼çLrqrdrkZ½ Hkh vfHku; esa n{k gSaA blesa 

ls ,d&,d oLrq Hkh okf_Nr Qy çkfIr dk fufeÙk gks ldrk gS] fdUrq esjs HkkX;ksRd"kZ ls xq.kksa 

dk lewg ;gk¡ ¼ukfVdk½ ,d= gks x;k gSA  

fo'ks"k & xq.kxzfg.kh & xq.k dk xzg.k djus okyh] okf_NrQy & bfPNr Qy]  

leqfnr% & mfnr gks tkuk] HkkX;ksip;kn~ & HkkX;ksin;A 

Á

Á Á

vFkZ & ohFkh ,oa çglu dk buds çdj.k esa o.kZu fd;k tk;sxk fdUrq ohFkh ds v¿ksa dk ;gh 

o.kZu fd;k tk;sxk D;ksafd ohFkh ds vÁ vkeq[k ds Hkh vÁ gksrs gSaA 



 

vFkZ & fofp= mfä }kjk uVh] ikfjikf'oZd ;k fonw"kd dks çLrqr vFkZ dk vkis{k djus okyk 

viuk dk;Z crykrk gS] og vkeq[k ;k çLrkouk dgykrh gS  

 

Áe

 bl vkeq[k ;k çLrkouk esa dFkksn~?kkr] çoÙ̀kd] ç;ksxkfr'k; vkSj ohFkh esa gksus okys 13 

vÁ gksrs gSaA 

 fo'ks"k & ek"kZa & ikfjikf'oZd ;k ,d ik= dk uke] fp=ksä;k & fp= fofp= mfä  

¼i½   

 

vFkZ & tgk¡ ik= viuh dFkkoLrq ls lekurk j[kus okys lw=/kkj ds okD; ;k okD;kFkZ dks 

ysdj ¼jaxeap ij½ ços'k djrk gSA ;g dFkksn~?kkr nks çdkj dk gksrk gS &  

 okD; dks ysdj & tSls jRukoyh esa lw=/kkj Þf}iknU;Leknfiß ds bl okD; dks cksyrk 

gqvk ;kSxU/kjk;.k e_p ij çfo"V gks tkrk gSA 

okD;kFkZ dks ysdj & tSls os.khlagkj esa lw=/kkj dgrk gS &  

vFkZ & 'k=qvksa ds 'kkUr gks tkus ls ftudh 'k=q :ih vfXu cq> x;h gS] os ik.Mqiq= Jh—".kk 

lfgr vkuUn djsa vkSj ftUgksaus i`Foh dks çlé rFkk vy¿`r dj fn;k gS] >xM+ksa dks Hkh 'kkUr 

dj fn;k gS] os dq#jkt ds iq= Hk`R;ksa lfgr LoLFk jgsaA 

 blds vFkZ dks ysdj Hkhe ;g dgrs gq, e_p ij çfo"V gksrk gS & 

ii

vFkZ & tgk¡ dky ¼fdlh _rq½ ds o.kZu dh lekurk ds }kjk ¼'yso }kjk½ ik= dk ços'k lwfpr 

fd;k tkrk gSA ogk¡ ço`Ùkd uked vkeq[k vÁ gksrk gS tSls & 

iii

vFkZ & ^;g og gS* bl çdkj ds lw=/kkj }kjk dgs x;s okD; ls lwfpr gksdj tgk¡ eapij 

ik= dk ços'k gksrk gS] ogk¡ ç;ksxkfr'k; uked vkeq[kkÁ gksrk gSA 



tSls & vfHkKku 'kkdqUry esa ;g jktk nq";Ur ds ln'̀k gS & ^,"k jktso nq";Ur%* bl 

lw=/kkj ds okD; ds lkFk nq";Ur dk eap ij ços'k gksrk gSA 

Á

_

vFkZ & mn?kkR;d] voyfxr] çi_p] f=xr] Ny] okDdsfy] vf/kcy] x.M] voL;fUnr] ufydk] 

vlRçyki] O;ogkj rFkk eǹo & ;s 13 ohFkh ds vÁ gksrs gSaA 

i

vFkZ & tgk¡ nks ik=ksa dh ijLij okrkZ ;k rks xw< vFkZ okys inksa rFkk muds i;kZ;okph 'kCnksa 

dh ekyk ds :i esa gksrh gS vFkok nksuksa ik=ksa dh ç'u ,oa mÙkj ds :i esa gksrh gS & ogk¡ 

mn~?kkR;d gksrk gSA mn~?kkR;d nks çdkj dk gksrk gS & 

¼1½ xw<kFkZ inksa ;k muds i;kZ;okfp;ksa dh ekyk&:i esa tSls & foØeksoZ'kh;e~ ukVd esa jktk 

^dke* ds fo"k; esa xw<kFkZ inksa dk ç;ksx dj iqu'p mldh O;k[;k djrk gSA 

 fonw"kd & ^Hkks o;L; ! d ,"k deks ;su Roefi nw;ls \ l fda iq#"kksa vFkok óhfrA*  

jktk & l[ks 

fonw"kd% & ,oefi u tkukfeA jktk & o;L;A bPNkçHko% l bfrA fonw"kd% & fda ;ks ;fnPnfr 

l rRdke;rhfrA 

jktk & vFk fde ! fonw"kd% & rRKkra ;Fkk·ga :idkj'kkyk;ka HkkstukfePnkfeAA 

¼2½ ç'uksa ;k mÙkjks dh ekyk :i & tSls ik.MokuUM esa &  

 

vFkZ & ç'kaluh; D;k gS \ xq.khtuksa }kjk dh tkus okyh {kekA frjLdkj D;k gS \ tks vius 

gh dqy tuksa }kjk fd;k tkrk gSA nq%[k D;k gS \ nwljs dk vkJ; xzg.k djukA lalkj esa 

ç'kaluh; dkSu gS \ tks vkrZ ¼vukFk½ dks vkJ; nsrk gSA e`R;q D;k gS \ O;lu xzLr gksukA 

fpUrkjfgr dkSu gS \ ftUgksaus 'k=qvksa ij fot; çkIr dj yh gSA ;g lc fdlus tku fy;k 

gS \ fojkV uxj esa vKkr :i ls jgus okys ik.Moksa usA 

ii

 



 

vFkZ & tgk¡ ,d gh fØ;k ds }kjk ,d dk;Z ds lekos'k ls vU; dk;Z lEikfnr gks tk;s] ogk¡ 

çFke çdkj dk voyfxr gksrk gSA 2- vFkok tgk¡ ,d dk;Z ds çLrqr gksus ij nwljk dk;Z 

fl) gks tkrk gS & ogk¡ nwljs çdkj dk voyfxr gksrk gSA blesa ls çFke çdkj dk voyfxr 

dk mnkgj.k mÙkjjkepfjr ls fn;k tk ldrk gS & xHkZorh lhrk ds eu esa ou fogkj dh 

bPNk mRié gkus ij lhrk ds nksgn :i dk;Z dks iw.kZ djus ds cgkus ls yksdfuUnk ds dkj.k 

lhrk dks ou esa NksM+ nsukA bl çdkj ds voyfxr dk mnkgj.k Nfyrjke ukVd esa çkIr 

gksrk gSA & jke & gs y{e.k! firk ls fo;qä v;ks/;k esa eSa foeku ij cSBdj ugha ços'k dj 

ldrk gw¡] vr% foeku ls mrjdj tkrk gw¡ &  

vFkZ & ¼vjs lkeus rks½ jkT; flagklu ds uhps iknqdkvska ds lkeus tVk/kkjh v{kekyk dks /kkj.k fd;k 

gqvk vkSj pkej ;qä O;fä fLFkr gSA bl çdkj Hkjr n'kZu :i dk;Z dh flf) gks tkrh gSA 

iii _  

 _

vFkZ & ijLij dh gkL;;qä feF;kLrqfr dks çi_p dgrs gSaA tSls diwZj e_pjh esa & 

HkSjokuUn & 

 j.Mk p.Mk nhf{krk /keZnkjk e|a ekala ih;rs [kk|rs pA 

 fHk{kk ;ksT;a peZ[k.Ma p 'k¸;k dkSyks /keZ% dL; u Hkofr jE;%AA 

iv

Á

vFkZ & 'kCnksa dh lekurk ds dkj.k vusd vFkkZsa dh dYiuk djuk ^f=xr* dgykrk gSA uVkfn 

¼lw=/kkj] uVh & ikfjokf'oZd½ rhuksa ds okrkZyki dks Hkh ^f=xr* dgrs gSaA ;g f=xr iwoZjÁ esa 

gh vÁ :i esa mi;qä gSA tSls & foØeksoZ'kh;e esa &  

fo'ks"k & b";rs & mi;qä gksuk] vkyki% & okrkZA 

v

  

vFkZ & Åij ls fç; yxus okys fdUrq vfç; okD;ksa ds }kjk yqHkkdj Nyus dk uke ^Nyu* 

gSA tSls & os.khlagkj esa & Hkelsu vtqZu nq;ksZ/ku dk 'kks/k djrs gSa tks oLrqr% vfç; gS fdUrq 

Åij ls fç;yxrk gS & 

   

Á



vi

O;k[;k & çdj.k çkIr vFkok çkjEHk fd;s gq, okD; dks dgrs dgrs :d tkuk vFkok mls 

cny nsuk ^okDdsyh* dgykrk gSA tSls & mÙkjjkepfjr esa & jke oklUrh ls dgrs gSa & 

 

Á

vii

 

vFkZ & tgk¡ ukVdh; ik= ijLij okrkZ djrs gq, Li/kkZo'k vius vius vkf/kD; opu ¼c[kku½ 

dgs] mls vf/kcy dgrs gSaA tSls os.khlagkj esa vtqZu viuk ifjp; nsrs gq, dgrs gSa & 

fo'ks"k & Li/kZ;k & Li/kkZ ds dkj.k 

 

jktk & vjs ! ukga Hkokfuo fodRFkukçxYHk%A fdUrq & 

 Á

Á

 ;gk¡ Hkhe & nq;ksZ/ku dh ijLij c<+h p<+h ckrs çnf'kZr dh tkus ls ;gk¡ vf/kcy gSA 

viii

 

vFkZ & çLrqqr fo"k; ls lEc) fdUrq ç—r ls fHké vFkZ dk cks/kd vdLekr~ dgk x;k okD; 

^x.M* dgykrk gSA 

fo'ks"k & fHkékFkZa & fHké vFkZ dks  

tSls & mÙkjjkepfjr esa & 

 



 

¼çfo';½ çrhgkjh & Þnso mifLFkr%ßA jke% & vf; d% \ 

çfrgkjh & ÞnsoL;klé ifjpkjdks nqeqZ[kß ! bfrA 

jke ds dFku & Þfojg vlá gSß esa fojg ds lkFk Þfojg mifLFkr gks x;k gSß & çLrqr vFkZ 

ds lkFk fey tku ls ^x.M* gSA 

ix

 

vFkZ & tgk¡ Hkkokos'k esa dgs gq, opu dk nwljs çdkj ls vFkZ le>k fn;k tkrk gS & ogk¡ 

voL;fUnr ohF;Á gksrk gSA  

fo'ks"k & vU;Fkk & nwljs çdkj dk vFkZ  

tSls & Nfyrjke esa & 

 lhrk & tkr ! dY;a [kyq ;qokH;ke;ks/;k;ka xUrO;e~ rfgZ l jktk fou;su uferO;%A 

yo% & vEc fdekokH;ka jktksithfoH;ka HkforO;e~ \ lhrk & tkr l [kyq ;qo;ks% firkA yo% 

& fdeko;ks% j?kqifr% firk \ lhrk & ¼lk'k¿e~½ & tkr u [kyq ija ;qo;ks%A ldyk;k ,o 

i`fFkO;k% & bfrA 

x

 

vFkZ & gkL; ;qä fuxw<kFkZ okyh igsyh dks gh ukfydk dgk tkrk gSA tSls eqnzkjk{kl esa & 

fo'ks"k % lksigklk & migkl ;qä opu] fuxw<kFkZ & xgjkbZ ls fNis vFkZ dks 

pj% & ga gks czkã.k ek dqI;A fdefi roksik/;k;ks tkukfrA fdeI;Lekn`'kk tuk tkukfrA 

f'k";% & fdeLenqik/;k;L; loZKRoeigrqZfePnflA pj% & ;fn r mik/;k;% loZa tkukfr 

rTtkukrq rkor~ dL; pUnzks·ufHkçsr bfrA f'k";% & fdeusu Kkrsu HkofrA pk.kD;% & 

pUnzxqIrknijäkUiq#"kk_tkukfrA 

xi

 

vFkZ & tgk¡ ,d ds ckn nwljh vlEc) ckr dgh tkrh gS & ogk¡ ^vlRçyki* gksrk gSA 

fo'ks"k % vlRçykiks & vlEc) ckr 

tSls foØeksoZ'kh;e~ esa moZ'kh ds fo;ksx esa mUeÙk iq#jok dk ;g çyki & 

 

xii

vFkZ & ftl opu dk ç;kstu dqN vkSj gh gksrk gS] ,sls gkL; ds yksHk dks mRié djus okyk 

opu ^O;kgkj* dgykrk gSA tSls & ekyfodkfXu fe= esa ekyfodk ds }kjk ykL; ds çn'kZu 

fd;s tkus ds Ik'pkr~ og tkuk pkgr gSA bl ij fonw"kd dgrk gS & ek rkor~ ! mins'k 

'kq)k xfe";flA 

x.knkl% & ¼fonw"kda çfr½ vk;Z mP;rka ;LRo;k ØeHksnks yf{kr%A fonw"kd% & çFkea çR;w"ks 

czkã.kL; iwtk HkofrA l r;k yf³~?krkA 



xiii

 

vFkZ & tgk¡ nks"k dks xq.k ,oa xq.k dks nks"k :i esa çnf'kZr fd;k tk; vFkok xq.k nks"k ;k nks"k 

xq.k dk O;R;; gks og ^èno* gksrk gSA tSls & vfHkKku 'kkdqUry esa & 

 

_

vFkZ & lw=/kkj bu ¼çjkspuk] ohFkh] çglu rFkk vkeq[kkfn½ esa ls fdlh ,d ds }kjk dFkkoLrq 

rFkk ik= dh lwpuk nsdj çLrkouk ds vUr esa ckgj pyk tk; rFkk mlds i'pkr~ ukVd dh 

dFkkoLrq ds vfHku; dk çi_p ¼çLrqrhdj.k½ djsA 

fo'ks"k % vkf{kI; & ysdj] fuxZPNsr~ & ckgj pys tkukA 

 

vFkZ & ftl dFkk oLrq esa mR—"V ¼vf/kxE; ¾ je.kh; lsou djus okyk½ xq.kksa ls ;qä 

/khjksnkÙk] çrki'kkyh dhfrZ dk bPNqd] vR;Ur mRlkgh] rhuksa osnksa dk j{kd] i`Foh dk ikyd] 

çfl) oa'k okyk dksbZ jktf"kZ vFkok fnO; tu uk;d gks] ,sls bfrgkl çfl) bfro`Ùk dh 

vkf/kdkfjd dFkkoLrq] cukuk pkfg;sA 

_

vFkZ & ml bfro`Ùk esa tks dqN uk;d ds fy, vuqfpr gks ;k jl ds fo#) gks] mls NksM+ 

nsuk pkfg, vFkok mldh vU; :i esa dYiuk dj ysuh pkfg;sA tSls & ek;qjkt us ^mnkÙk 

jk?ko* uked ukVd esa Ny ls ckfyo/k dh ?kVuk dks NksM+ fn;k gSA egkohjpfjr esa ¼HkoHkwfr 

ds½ jko.k dh fe=rko'k ckyh jke ds o/k ds fy, vkrk gS vkSj jke mldk o/k dj nsrs gSaA 

mä nksuksa ukVdksa esa dFkk dks gh vU;Fkk djds ifjofrZr dj fn;k x;k gSA 

 _

Á

vFkZ & ukVddkj ml çfl) dFkkud ds vkfn vkSj vUr dk fu'p; djds] ml dFkkud dks 

ikap Hkkxkas ¼lfU/k uked½ esa foHkä djds] iqu'p mu ik¡p Hkkxksa dks Hkh [k.Mks ¼lU;Áksa½ esa 



 

foHkä djsaA bl çdkj ml vkf/kdkfjd dFkkoLrq ds pkSalB vÁ gks tkrs gSaA 

Á

vFkZ & nwljs çdkj ds irkdk uked çklafxd bfro`Ùk esa ç/kku bfro`Ùk ls fHké ,d] nks vkfn 

vuqlaf/k;ksa dh U;wurk j[kuh pkfg, vkSj blesa ;Fkko';d :i esa lU/;Áksa dk lekos'k djuk 

pkfg,A fdUrq çdjh esa lfU/k fuos'k ugha gksuk pkfg, vFkkZr~ bls lfU/kjfgr gksuk pkfg,A 

 

vFkZ & vkjEHk esa ukVddkj dk;Z ds vkSfpR;kuqlkj fo"dEed] ,oa v¿ dh jpuk djsA 

¿

vFkZ & v¿ esa çnf'kZr djus ;ksX; vko';d Hkkx dks NksM+dj bfro`Ùk dk 'ks"k uhjl Hkkx ;k 

ukVÓ'kkó }kjk fuf"k) Hkkx dks & ;fn çnf'kZr djuk gks rks ukVd ds çkjEHk esa fo"dEHkd 

dk fo/kku djuk pkfg,A 

 fdUrq tc vkjEHk ls gh dFkkoLrq ljl gksrh gS rc rks vkfn esa gh v¿ dk fo/kku 

djuk pkfg;s vkSj ml v¿ dk vk/kkj vkeq[k esa lwfpr ik=&ços'k gqvk djrk gSA 

¿

vFkZ & ftlesa uk;d dk pfjr çR;{k :i ls çLrqr fd;k tkrk gS] tks fcUnq dh O;kfIr ls 

;qä gksrk gS vkSj vusd çdkj ds ç;kstu lafo/kku rFkk jlksa dk vkJ; gksrk gS & og v¿ 

gksrk gSA 

 

Á

vFkZ & vuqHkko] foHkko] LFkk;hHkko rFkk O;fHkpkjh Hkkoksa dk xzg.k djrs gq, rFkk NksM+rs gq, 

muds }kjk vÁh jl dk ifjiks"k.k djuk pkfg,A 

fo'ks"k % LFkk;hHkko & lân; ds fpÙk esa LFkk;h :i ls jgus okys bR;kfnA vuqHkko & jlksRifÙk 

ds i'pkr~ gksus okyk vkfÁd fodkjA foHkko & jlksRifÙk ds dkj.k dks foHkko dgrs gSaA 

O;fHkpkjh & {k.kHkÁqj os Hkko tks jlksRifÙk ds i'pkr~ lân; ds fpÙk esa mRié ,oa foyhu gksrs 

jgrs gSaA  

¿

vFkZ & vR;f/kd jl iks"k.k }kjk dFkkoLrq dks vR;Ur fofPNé ugha dj nsuk pkfg;sA vkSj u 



gh oLrq vy¿kj rFkk y{k.kksa ds }kjk jl dks frjksfgr dj nsuk pkfg,A 

fo'ks"k% fofPNérka & vyxko dks] frjksn/kr~ & frjksfgr gksuk] fNiukA 

Á

Á

vFkZ & ukVd esa ,d jl ohj vFkok {k`axkj dks vÁh ¼eq[;½ j[kuk pkfg,] vU; lHkh jlksa dks 

vÁ jl :i esa vkSj fuoZg.k lfU/k esa vn~Hkqr jl j[kuk pkfg;sA 

¿s

vFkZ & nwj dh ;k=k] o/k] ;q)] jkT;&foIyo] ns'k&foIyo vkfn] ?ksjk Mkyuk ¼lajks/k½] Hkkstu] 

Luku] jfrfØM+k] vuqysiu]oóxzg.k vkfn dks çR;{k :i esa ugha fn[kykuk pkfg;sA vf/kdkjh 

uk;d ds o/k dk dgha Hkh funsZ'k u djuk pkfg, vkSj vko';d oLrq dk R;kx u djuk 

pkfg;sA 

fo'ks"k & v/oku & ekxZ] foIyo & minzo] lajks/k & ?ksjk Mkyuk 

¿s  

 

¿

vFkZ & bl çdkj ukVddkj dks ,slk v¿ j[kuk pkfg;s tks ,d ç;kstu ds fy, fd;s x;s 

,d fnu ds dk;ksZ ls ;qä gks] ftlesa uk;d mifLFkr gks] tks ek= rhu ;k pkj ik=ksa ls ;qä 

gks vkSj mu ik=ksa dk vUr esa ¼jÁe_p ls½ fudy tkuk fn[kyk fn;k tk;sA ;fn dk;Z fnu 

ds vUr rd lekIr u gks ik, rks v¿PNsn djds vFkksZi{ksid }kjk mldk fo/kku djuk pkfg,A 

fo'ks"k % fuxeZ & ckgj fudyuk 

¿

_ ¿ ¿

vFkZ & ¼v¿ esa½ blesa irkdkLFkkud dk ;Fkksfpr lféos'k gksuk pkfg,A vUr esa cht ds leku 

gh fcUnq dks j[kk tkuk pkfg,A bl çdkj ik= ços'kkfn rFkk fu"Øe.k djkrs gq, v¿ksa dh 

jpuk djuh pkfg,A ukVd esa de ls de ikap v¿ksa dk rFkk vf/kd ls vf/kd nl v¿ksa dh 

;kstuk gksuh pkfg;sA 

fo'ks"k % iqjL—rk & ;qä lkFk 

bl izdkj r̀rh; izdk'k esa ukVd dk y{k.k crk;k x;k gSA 



 

 

vFkZ & çdj.k dk bfròÙk dfo cqf) dfYir rFkk yksd laJ; vFkkZr loZLo/kkj.k tu ds 

thou ij vk/kkfjr gksrk gSA eU=h] czkã.k ,oa of.kd esa ls dksbZ ,d uk;d gksrk gS tks 

/khjç'kkUr dksfV dk gksrk gSa bls fo/u ck/kkvksa ls la?k"kZ djrs gq, /kekZFkZ dke ¼f=oxZ½ esa rRij 

gksuk pkfg;sA çdj.k esa lfU/k] ços'kd rFkk jlkfn dk lféos'k ukVd ds leku gksrk gSA 

fo'ks"k % lkik;a & mik; lfgr] yksd laJ;e~ & yksd ij vkfJr  

 

vFkZ & çdj.k esa uk;d dh ukf;dk nks çdkj dh gksrh gS & dqyhu ukjh rFkk xf.kdkA fdlh 

çdj.k esa vdsyh dqyhu ukjh gh gksrh gS] fdlh esa vdsyh os';k vkSj fdlh esa dqyhu ukjh 

,oa os';k nksuksa gh ¼ladh.kZ½ ukf;dk;sa gksrh gSaA buesa dqyhu ukjh vH;Urj vkSj os';k oká 

ukf;dk gksrh gSA budk O;frØe ugha gksrkA bu rhu çdkj dh ukf;dkvksa ds }kjk çdj.k Hkh 

rhu çdkj dk gks tkrk gSA mä rhu çdkjksa esa tks ladh.kZ çdj.k gS og /kwrZ ik=ksa ¼tqvkjh] 

'kdkjkfn½ ls ;qä gksrk gSA 

fo'ks"k % ladqye~ & Hkjk gqvk] vH;Urjk & vUr%iqj esa] ukfrØe & vfrØe.k u djukA 

 os'k dk vFkZ gS Hk`fr ¼Hkj.k&iks"k.k½A ;g os'k gh bldk thou gS vr% og os';k dgykrh 

gSA os';k dk ,d Hksn gh xf.kdk gSA tSls rjÁnÙk uked çdj.k esa dsoy os';k gh ukf;dk 

gSA iq"inwf"krd esa dqyhu ukjh e`PNdfVde~ esa nksuksa çdkj dh ukf;dkvksa dh ;kstuk dh x;h 

gSA e`PNdfVde~ ladh.kZ çdj.k gS tks fdro] tqvkjh vkfn /kwrZ ik=ksa ls ;qä gSA  

  

vFkZ & ;gk¡ :id ds vU; ladh.kZ Hksnksa dh fuo`fÙk ds fy, ukfVdk dk Hkh y{k.k fd;k tk 

jgk gSA dqN O;k[;kdkj :id ds ladh.kZ Hksnksa esa çdjf.kdk dks Hkh ekurs gSa fdUrq /kuat; 

dsoy ukfVdk dks gh Lohdkj djrs gSaA 

fo'ks"k % fuo`Ùk;s & vyx djus ds fy,] vÁh & ç/kku 

ukVd ,oa izdj.k dk feJ.k & ukfVdk  

ß Á

vFkZ & ukfVdk esa çdj.k ls dFkkoLrq yh tkrh gS vFkkZr~ og dfo &dfYir gksrk gSA uk;d 



ukVd ls fy;k tkrk gSA  vFkkZr~ og jktk gksrk gS] ç[;kr rFkk /khjyfyr gksrk gSA ukfVdk 

esa vius y{k.kksa lfgr ßk`axkj jl vÁh gksrk gSA 

¿

 Á

¿

vFkZ & óh ik=ksa dk ckgqY;] pkj v¿ gksuk bR;kfn dks ;fn çdjf.kdk vkSj ukfVdk dk Hksnd 

ekuk tk;s] rc rks ,d nks ;k rhu v¿ rFkk ik= vkfn ds Hksn ls :idksa ds vuUr çdkj gks 

tk;sxsA 

Á ¿

 ;gk¡ ^ukfVdk* bl óhokph uke ls rFkk ukfVdk dSf'kdh o`fÙk dk vkJ; gksrh gS] bl 

gsrq ls Hkh ukfVdk esa óhik=ksa dh ç/kkurk ekuuk mfpr gSa ukfVdk esa voe'kZ laf/k ds vR;Yi 

gksus ls ukfVdk esa pkj v¿ gksrs gSaA 

 

Á

vFkZ & bl ukfVdk esa nsoh ¼egkjkuh½ T;s"Bk gksrh gSA og jktoa'kksRiék] xEHkhjk] çxYHkk rFkk 

ekfuuh gksrh gSA mlds v/khu gksus ls ¼ukf;dk ds lkFk½ uk;d dk feyu cM+h dfBukbZ ls 

gksrk gSA ukf;dk mlh çdkj dh ¼jktoa'kksRiék½ rFkk eqX/kk gksrh gSA og fnO; xq.kksa okyh vkSj 

vR;f/kd euksgj gksrh gSA vUr% iqjkfn ls lEcU/k gksus ds dkj.k og ¼çkI;k ukf;dk½ uk;d ds 

fudV gksrh gSA mlds fo"k; esa lqudj rFkk mls ns[kdj uk;d dk mlds çfr mÙkjksÙkj uohu 

vuqjkx gksrk gSA 

fo'ks"k % çxYHkk & <hB LoHkko dh] vklé & fLFkr jguk] d̀PNªkn~ & dfBukbZ ls] rno'kkr~ 

& mlds dkj.kA 

¿

Á

vFkZ & og uk;d nsoh ds Hk; ls 'kf¿r gqvk ml izkI;k ukf;dk dh vksj ço`Ùk gqvk djrk gSA 

;g ukfVdk ftl çdkj pkj v¿ksa ls ;qä gksrh gS] mlh çdkj dSf'kdh o`fÙk ds pkj vaxksa ¼ueZ] 

fLQ_t] LQksV] xHkZ½ ls ;qä gksrh gSA 

fo'ks"k % =kl & Hk;] çorZsr~ & ço`Ùk gksukA 



 

vFkZ & Hkk.k og :id gS] ftlesa dksbZ dq'ky ,oa cqf)eku vius }kjk vuqHkwr ;k fdlh nwljs 

ds }kjk vuqHkwr /kwrZpfjr dk o.kZu djrk gS] og vkdk'kHkkf"kr ds }kjk lEcks/ku ,oa mfä 

çR;qfä djrk gS] 'kkS;Z ds o.kZu }kjk ohj jl dh ,oa foykl ¼lkSHkkX;½ ds o.kZu }kjk J`axkj 

jl dh lwpuk nsrk gSA 

fo'ks"k% laLro & dFku }kjk] o.kZu }kjkA 

¿

Á Á

Á 

Á

vFkZ & Hkk.k esa vf/kdrj Hkkjrh o`fÙkdk ç;ksx gksrk gS] ,d vÁ gksrk gS] dFkk dfYir gksrh 

gS] vius vÁks lfgr eq[k vkSj fuoZg.k nks lfU/k;k¡ gksrh gS vkSj ykL; ds n'k vÁ ç;qä gksrs 

gSaA ykL; ds n'k vÁ gSA & xs;in] fLFkrikB] vklhu] iq"ixf.Mdk] çPNsnd] f=xw<+] lSU/ko] 

f}xw<d] mÙkeksÙked] mäçR;qäA bu n'k çdkj ds vÁksa dk ykL; esa funsZ'k fd;k x;k gSA 

tSl & yhyke/kqdj uked Hkk.kA 

fo'ks"k % mfä çR;qfä & dFku&iqu% mÙkj nsukA 

¿

        ik[k.Mh ¼ckS) tSUk½] foiz vkfn psV] psVh vkSj foV ls Hkjk gqvk rFkk gkL;iw.kZ opu 

ls ifjiw.kZ os"k vkSj Hkk"kkvksa ls ;qDr ik[k.Mh vkfn dh ps"Vk,¡ 'kq) izglu gSA 

_  

vFkZ & tks dkeqdkfn dh Hkk"kk vkSj os"k dks /kkj.k djus okys uiqald] d_pqdh rFkk riLoh 

ik=ksa ls ;qä gksrk gSA og fo—r çglu gSA fod`r izglu esa dkeqd vkfn ds os"k esa uiqald 

vkfn mudh Hkk"kk esa muds pfj= dk vfHkus; djrs gSA 

fo'ks"k % "k.M & uiqald] oS—r & fodkj;qä ¼fo—r½] vkdqye~ & ejs gq,A 



¿ ¿

vFkZ & ohFkh ds vÁksa ls fefJr rFkk /kwrksZa ls Hkjk gqvk çglu ladh.kZ dgykrk gSA izglu 

uked :i esa 6 çdkj dk gkL; çpqjrk ls ç;qä gksrk gSA N% çdkj dk gkL; gS & fLer] 

gflr] fogflr] migflr] vigflr] vfrgflrA  

ukV~;'kkL= esa izglu  ds dsoy 'kq) vkSj l¿er.kZ nks gh Hksn fd;s x;s gSaA 

mnkgj.k & /kwrZpfjre~ 

Á

¿

fo'ks"k % ek;k & bUnz tky & tknw Vksuk] nhIrS% & mÙkstd] m)rk% & m|r Js.kh dsA 

vFkZ & fMe uked :id esa dFkkoLrq çfl) gksrh gSA blesa dSf'kdh dks NksM+dj vU; 

o`fÙk;k¡lkÙorh] vkjHkVh Hkkjrh gksrh gSA nso xU/koZ] ;{k] jk{kl egkliZ] Hkwr] çsr fi'kkp vkfn 

16 m)r Js.kh ds ik= gksrs gSaA ;g gkL; vkSj Ük`axkj ls fHké 6 nhIr jlksa ls ;qä gksrk gSA 

blesa U;k;iwoZd jkSnzjl vÁh gksrk gSA foe'kZ ds vfrfjä eq[k çfreq[k] xHkZ vkSj fuoZg.k uked 

pkj laf/k;k¡ vÁksa lfgr gksrh gS rFkk blesa ek;k & bUnztky bR;kfn vuqHkkoksa dk vkJ; fy;k 

tkrk gSA 'ks"k çLrkoukfn ukVd ds leku gksrs gSa vkSj ;g ckr Hkjreqfu us f=iqjnkg ds 

bfro`Ùk dh lekurk ds }kjk bl çdkj fn[kyk;h gSA czãk us ;g y{k.k f=iqjnkg esa cryk;k 

gS] vr% f=iqjnkg fMe laKd gSA 

 

¿

vFkZ & O;k;ksx dh dFkkoLrq çfl) gksrh gS] mlesa ç[;kr rFkk m)r uk;d dk vkJ; fy;k 

tkrk gSA og xHkZ ,oa foe'kZ lfU/k ls jfgr gksrk gSA blesa fMe leku 6 nhIr jl gqvk djrk 

gSA dSf'kdh ds vfrfjä o`fÙk;k¡ gksrh gSa] blesa ,sls ;q) dk o.kZ gksrk gS tk óh fufeÙk ugha 

fd;k tkrk tSls & ̂tkenXU;t;* ¼uked O;k;ksx½ esa gSA mlesa ,d fnu ds pfjr dks fn[kyksu 

okyk ,d v¿ gksrk gSA blesa iq#"k ik= vf/kd gksrs gSaA tSls & tkenXU;t;A 

fo'ks"k % vóhfufeÙke~ & ftldk dkj.k óh u gks] m)r & m)r Js.kh dk uk;d] ,dkgpfjr 



 

& ,d fnu dh dFkkA 

¿

¿

Á

vFkZ & leodkj esa Hkh ukVdkfn ds leku vkeq[k j[kuk pkfg,A blesa nso&vlqjksa dh çfl) 

dFkk gksrh gSA foe'kZ dks NksM+dj vU; pkj lfU/k;k¡ gksrh gS] dSf'kdh dh vYirk ds lkFk pkjksa 

o`fÙk;k¡ gksrh gSaA bfrgkl&çfl) mnkÙkç—fr ds nso ,oa nkuo ckjg uk;d gksrs gSa] mu lcds 

ç;kstu fHké fHké gqvk djrs gSaA lHkh uk;dksa esa ohj jl dh çpqjrk gksrh gS tSls fd leqnzeUFku 

¼leodkj½ esa gSA ;g :id rhu v¿ksa dk gksrk gS] blesa rhu diV] rhu Ük`axkj] rhu fonzo 

gksrs gSA çFke v¿ esa nks lfU/k;k¡ ¼eq[k & çfreq[k½ j[kuh pkfg;s rFkk bldh dFkk 12 ukM+h 

¼24 ?kM+h½ dh gksuh pkfg,] 'ks"k nks v¿ Øe'k% ¼f}rh;½ pkj ukM+h rFkk ¼rr̀h;½ nks ukM+h dk 

gksuk pkfg,A ,d ukM+h ¼ukfydk½ nks ?kM+h dh gksrh gSA leodkj esa rhu diV gksrs gSa & 

olrq LoHkko—r] nSo—r] vfj—rA blesa uxjksijks/k] ;q) rFkk ok;q ,oa vfXu vkfn }kjk fd;s 

x;s fonzo ¼minzo½ gksrs gSaA /kekZFkZ dke ls ;qä rhu çdkj dk Ük`axkj gksrk gSA 

fo'ks"k % f=J`xkj & /kekZFkZdkj ;qä Ükàxkj] f=fonzo & minzo vpsru ¼ok;q vkfn½ psru ¼gkFkh 

vkfn½ mHk;—r vuFkZ] ukfydk & 2 ?kM+h dh ,d ukfydk gksrh gSA 

fo'ks"k % uxjksijks/k & uxj dk f?kjko] fonzok% & minzo] f=diV & 'k=q—r] ok;q—r] oLrqLoHkko 

—r çi_pA leodkj esa fcUnq ¼uked vFkZç—fr½ vkSj ços'kd ¼vFkksZi{ksid½ ugha gksrk gSA 

çglu ds leku gh ;Fkk;ksX; ohFkh ds vÁ Hkh gqvk djrs gSaA leqnzeaFku ;k ve`reUFku & 

leodkj dk mnkgj.k gSA 

fo'ks"k % fonzo & minzo] ukfydk & nks ?kM+h dh ,d ukfydk gksrh gS] mijks/k & f?kjkoA 

Á

Á



vFkZ & ohFkh rks dSf'kdh o`fÙk esa gksrh gSA blesa lfU/k ds vÁ rFkk v¿ Hkk.k ds leku gksrs gSa 

¼vFkkZr~ eq[k ,oa fuoZg.k nks lfU/k;k¡ gksrh gSA vkSj ,d v¿ gksrk gS½ bldk ç/kku lwP; jl 

Ük`axkj gksrk gS fdUrq vU; jlksa dk Hkh Li'kZ djuk pkfg,A ;g çLrkouk ds mn?kkR;d vkfn 

vÁksa ls ;qä gksrh gSA bl çdkj jl ;k nks ik=ksa ds }kjk ç;qä ohFkh dh ;kstuk djuh 

pkfg,A odqy ohFkh ;k bUnqys[kk ohFkh ds mnkgj.k gSaA 

fo'ks"k % fo/kkrO;% & ;kstuk djuk 

¿

¿ _

Á

vFkZ & mRl̀f"Vdk¿ esa bfrgkl çfl) bfro`Ùk dks viuh cqf) }kjk dfo dks foLrr̀ dj ysuk 

pkfg,A blesa d#.k vÁh jl gksrk gS vkSj lk/kkj.k tu uk;d gksrs gSaA blesa Hkkx ds leku 

lfU/k ¼eq[k & fuoZg.k½ o`fÙk rFkk muds vÁksa dh ;kstuk gksrh gSA ;g fó;ksa ds foyki ls ;qä 

gksrk gSA blesa okX;q) dk o.kZu djuk pkfg, rFkk t; vkSj ijkt; &t; dk Hkh o.kZu djuk 

pkfg;sA v¿ ls Hksn fn[kkus ds fy, v¿ uked :id dks ¿ dgk tkrk gSA 

fo'ks"k % çi_p;sr & foLrkj djuk] ifjnsforA% & jksnu djuk 

¿

_ _

vFkZ & bZgke`x uked :id esa bfro`Ùk fefJr ¼[;krkjdkV½ gksrk gS tks pkj v¿ksa ,oa rhu 

lfU/k;ksa esa foHkä gksrk gSA fcuk fdlh fu;e ds uj rFkk nso uk;d ,oa çfruk;d gksrs gSa] 

tks bfrgkl çfl) rFkk /khjks)r gksrs gSaA buesa ls vfUre ¼çfruk;d½ Hkwy ¼HkzkfUr½ ls vuqfpr 

dk;Z fd;k djrk gSA og u pkgrh gqbZ fnO; óh dks vigj.k vkfn }kjk çkIr djuk pkgrk 

gS] bl çdkj dk o.kZu djds dfo dks dqN ek=k esa Ük`axkjkHkkl çnf'kZr djuk pkfg;s] ;q) dks 

pje lhek rd igq¡pkdj fdlh cgkus ls jksd nsuk pkfg;s rFkk o/k dh voLFkk rd igq¡ps gq, 

ohj dk o/k ugha djuk pkfg;sA tSls & dqlqe 'ks[kj ;k dqlqe'ks[kj fot;A 

fo'ks"k % foi;kZl & mYVk] O;ktkr~ & cgkus ls] vusPNr% & u pkgrs gq, & Ük`axkjkHkkl & 

Ük`axkj dk vkHkkl] lajEHka & ;q)A 



 

vFkZ & bl çdkj n'k :idksa ds ¼y{; vFkkZr~½ y{k.kksa ds ekxZ dk ,oa oLrq dk vPNh çdkj 

fopkj dj rFkk dfo;ksa ds çcU/kksa dk ¼ifjHkkou½ vuq'khyu djds dfo dks ¼,sls½ çcU/k ¾ 

:id dh jpuk djuh pkfg, ftlesa ¼vk—f=erk ¾½ LokfHkdrk gks vFkok vy¿kjksa dh 

LokHkkfodrk] okD;ksa dh ¼mnkjrk ¾½ Li"VkFkZrk rFkk e/kqjrk gks vkSj NUnksa dh Li"Vrk ,oa 

¼eUnrk ¾½ljyrk gksAA 76AA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1½ n'k:id ds drkZ dkSu gSa \ xzUFk dk lEiw.kZ ifjp; nhft,A 

2½ :id ds Hksnksa dk fu:i.k dhft;sA 

3½ u`Ùk ,oa u`R; ds Hksn dks Li"V dhft;sA 

4½ vFkZç—fr;k¡ fdls dgrs gSa \ fdlh ,d dk ifjp; mnkgj.k lfgr nhft;sA 

5½ dk;kZoLFkk;sa fdls dgrs gSa \ fdlh ,d dk ifjp; mnkgj.k lfgr dhft;sA 

6½ laf/k;ksa dk fuekZ.k fdl çdkj gksrk gS \ 

7½ eq[k lfU/k dk y{k.k nsrs gq,] mlds vÁksa dks crkb;sA ;Fkk lEHko mnkgj.k Hkh nhft;sA 

8½ vFkkZsi{ksidksa dk ifjp; nhft;sA 

9½ ukVÓ /keZ fdls dgrs gSa \ laokn ds çdkjksa dk o.kZu dhft;sA 

10½ tukfUrd ,oa viokfjr fdls dgrs gSa \ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

11½ vkdk'kHkkf"kr dks lksnkgj.k Li"V dhft;sA 

12½ irkdkLFkkud ds Lo:i dk foospu mnkgj.k lfgr Li"V dhft;sA 

13½ Hkk.k dk y{k.k nsrs gq, mnkgj.k lfgr Li"V dhft;sA 

14½ çglu ds y{k.k mnkgj.k lfgr nhft;sA  

15½ fMe ,oa leodkj ds Lo:i dks Li"V djrs gq, mlds mnkgj.k nhft;sA 

16½ mRl`"Vk¿ fdls dgrs gSa \ mnkgj.k lfgr y{k.k nhft;sA 

17½ ohFkh ds Lo:i dks Li"V dhft;sA 

1½ n'k:id ds drkZ /ku_t; gSA xzUFk esa 4 çdk'k gSaA ;gk¡ lHkh çdk'kksa esa çfrik| 

fo"k; dk fooj.k Hkh fn;k tkuk pkfg,A 

2½ :id ds 10 Hksn gksrs gSa & ukVd] çdj.k] Hkk.k] çglu] fMe] O;k;ksx] leodkj] 

ohFkh] v¿] bZgke`xA 

3½ rky ,oa y; ij vkfJr] vfHku; 'kwU; v¿ fo{ksi dks u`Ùk] ,oa Hkko ij vkfJr jlksa 

ij vkfJr] xk= fo{ksi dks u`R; dgrs gSaA u`R; djus okys dks rdZ dgrs gSa 

inkFkkZfHku; dks ùR; dgrs gSaA ;g ekxZ Hkh dgykrk gS rFkk ùr dks ns'kh Hkh dgrs 

gSaA 

4½ oLrq ds vUrxZr Qyflf) ds gsrqvksa dks vFkZ ç—fr;k¡ dgrs gSaA ;s & cht] fcUnq] 

irkdk] çdjh] dk;Z gSaA 

 cht & LoYiksfn`"VLrq r)srqchta foLrk;Zusd/kkA 

 vYi 'kCnksa esa dgk x;k og gsrq cht dgykrk gSA ftldk vkxs pydj vusd çdkj 



 

ls foLrkj fd;k tkrk gSA tSls & jRukoyh esa }hiknU;Lekn~ & 1@6 ls 

çkjEHks·fLeuLokfeuks ¼9@7½ rdA 

5½ uk;dkfn }kjk vius vHkh"V Qy çkfIr ds fy, tks dk;Z çi_p fd;k tkrk gS mldh 

ik¡p voLFkk;sa gksrh gSA & vkjEHk] ç;Ru] çkIR;k'kk] fu;rkfIr] QykxeA vkjEHk dk 

y{k.k & ÞvkSRlqD;ek=ekjEHk% QyykHkk; Hkw;lsßA vf/kd Qy çkfIr ds fy, mRlqdrk 

ek= gh vkjEHk dgykrk gS & tSls jRukoyh esa & ÞçkjEHks·fLeULokfeuks o`f)gsrkS nsosu 

psRFka nÙkgLrkoyEcsß bl 'yksd esa mn;u ds fufeÙk çkjEHk fd;s x;s dk;Z dh lwpuk 

;kSxU/kjk;.k ds ek/;e ls nh x;h gSA 

6½ ,d dk;kZoLFkk ,oa vFkZ ç—fr ds la;ksx ls ,d laf/k dk fuekZ.k gksrk gSA 

7½ eq[klaf/k & Þeq[ka chtleRifÙukZuk/kZjllEHkok% vÁkfu }kn'kSrL; chtkjEHk leUo;kr~ß 

 ukuk vFkZ ,oa jl dks nsus okyh] cht ,oa vkjEHk ls ;qä eq[k laf/k gksrh gSA blds 

12 v“ gksrs gSa & mi{ksi] ifjdj] ifjU;kl] foyksHku] ;qfä] çkfIr] lek/kku] fo/kku 

ifjHkkouk] mnHksn] Hksn rFkk dj.kA 

 mi{ksi & chtU;kl mi{ksi% & cht dk U;kl ¼j[kuk½ gh mi{ksi gksrk gSA tSls 

jRukoyh esa & Þ}hiknU;Leknfi e/;knfi &&&&& 

8½ uhjl fdUrq lwP; dFkk'kksa dh lwpuk nsus gsrq vFkksZis{kdksa dh ;kstuk dh tkrh gS] 

tks ikap çdkj ds gksrs gSa & fo"dEHk] pwfydk] v¿kL;] v¿korkj] ços'kdA 

9½ ukVÓ /keZ ukVÓ dh ç—fr vFkok vfHku; dh 'kkóksä e;kZnk dks dgrs gSaA ukVÓ 

/keZ dh n`f"V ls dFkkoLrq] rhu çdkj dh gksrh gS & loZJkO;] fu;r JkO;] vJkO;A 

loZ JkO; çdk'k Hkk"k.k dks ,oa vJkO; Loxr Hkk"k.k dks dgrs gSaA fu;r JkO; dk 

tks fu;r yksxksa ds lquus gsrq gksrk gS & nks Hksn gksrk gS & tukfUrd] viokfjrA 

10½ tukfUrd fu;rJkO; dk Hksn gS & vaxq"B ,oa dfu"B dks Vs<+k dj] 'ks"k rhu vaxqfy;ksa 

dks eq[k ij j[kdj ,d ik= nwljs ls Hkk"k.k djrk gS] mls tukfUrd dgrs gSaA 

 viokfjr & jÁ eap ij fLFkr ik=ksa dh vksj eq¡g Qsjdkj tc dksbZ xqIr ckr vU; 

ik= ls dh tkrh gS] ogk¡ viokfjr gksrk gSA 

11½ vkdk'k Hkkf"kr & fda czoh";sofeR;kfn fcuk ik=a czohfr ;r~A 

    JqRosokuqäeI;sdLrr~ L;knkdk'kHkkf"kre~AA 

 tc vdsyk ik= fdlh nwljs ik= ds fcuk] Lo;a dgrk ,oa mldk mÙkj nsrk gS 

¼ç'uksÙkj ds :I esa½ ogk¡ vkdk'kHkkf"kr gksrk gSA 

12½ irkdk LFkkud & çLrqrkxUrqHkkoL; oLrquks·U;ksfälwpde~A 

    irkdkLFkkuda rqY;lafo/kkufo'ks"k.ke~AA 

 çLrqr ,oa Hkkoh dFkkoLrq dh leku bfr òÙk;k leku fo'ks"k.k }kjk vU;ksfä :i esa 

tgk¡ lwpuk nh tkrh gS mls irkdkLFkkud dgrs gSaA 

13½ Hkk.k & dksbZ prqj cqf)eku] foV vius }kjk vFkok fdlh ds }kjk vuqHkwr /kwrZpfjr dk 

vkdk'kHkkf"kr }kjk lEcks/ku vkSj mÙkj çR;qÙkj djrk gS rFkk 'kkS;Z vkSj lkSHkkX; ds 

o.kZu }kjk ohj vkSj Ük`axkjjl dh lwpuk nsrk gS ogk¡ Hkk.k gksrk gSA blesa Hkkjrh o`fÙk 

dh ç/kkurk gksrh gSA ,d v¿ gksrk gS vkSj dFkkoLrq] dfo dfYir gksrh gSA vius 

vaxksa lfgr eq[k ,oa fuoZg.k laf/k;ksa dh ;kstuk dh tkrh gSA rFkk ykL; ds nl vaxksa 

dh Hkh ;kstuk dh tkrh gSA tSls lqn'kZu 'kekZ —r  Ük`axkj 'ks[kj] ,oa egkfyax'kkóh 

—r edZVenfydkHkk.kA 



14½ çglu & çglu Hkh Hkk.k dh rjg gksrk gSA ;g rhu çdkj dk gksrk gS & 'kq)] oS—

r ,oa ladjA 'kq) çglu & ik[k.Mh] foç] psV psVh rFkk foV ls O;kIr gksrk gSA 

blesa bu ik=ksa ds ifpr] oa'k rFkk Hkk"kk ls ;qä gksrk gSAa rFkk gkL; iw.kZ opuksa ls 

;qä gksrk gSA 

 fo—r çglu & YikHkqdkfn opuksa dks cksyus oks] mudh os"k Hkw"kk dks /kkj.k djus okys 

uiqaldksa] dapqfd;ksa ,oa rifLo;ksa ls ;qä gksrk gSA 

 ladh.kZ & ohFkh ds vaxksa ls fefJr] /kwrZtuksa ls O;kIr gksrk gSA 

15½ fMe dk y{k.k & fMe dh dFkkoLrq çfl) ¼bfrgkl çfl)½ gksrh gSA blesa dSf'kdh 

ds vfrfjä vU; o`fÙk;ksa ¼vkjeVh] lkLorh Hkkjrh½ dk ç;ksx gksrk gSA nso] usrk] xU/koZ] 

;{k] jk{kl ukxkfn ik= gksrs gSa vFkok Hkwr] çsr] fi'kkpkfn 16 m)r uk;d gksrs gSaA 

blesa Ük`axkj ,oa gkL; ds vfrfjä 6 nhIr jlksa dk ç;ksx gksrk gS ftlesa jkSnz jl vaxh 

gksrk gSA ;g ek;k] bUnztky] laxzke] Øks/k mU;=kfn ps"Vkvksa rFkk lw;Zxzg.k ds n`';ksa 

ls ;qä gksrk gSA blesa pkj v¿ rFkk foe'kZ fuf/k dks NksM+dj 'ks"k pkj lfU/k;k¡ ç;qä 

gksrh gSa tSls f=iqjnkg fMe dk mnkgj.k gSA 

 leodkj & leodkj esa vkeq[k dh ;kstuk gksrh gSA bldh dFkkoLrq nsoklqjksa ls 

lEc) ikSjkf.kd gksrh gSA 12 uk;d gksrs gSa tks ohj jl ls iw.kZ gksrs gSaA blesa rhu 

diV] rhu fnzo] rhu Ükàxkj dk ç;ksx gksrk gSA rhu v¿ gksrs gSa çFke v¿ esa 

eq[k&çfreq[k laf/k;k¡ gksrh gSa bldh dFkk 24 ?kM+h ¼12 ukfydk½ dh gksrh gSA f}rh; 

v¿ dh ,oa rr̀h; dh dFkk Øe'k% 4 ,oa 2 ukfydk dh gksrh gSA blesa uxjksi'ks/k] 

;q)] okrkfXu vkfn mRiknksa ds dkj.k fonzo dk o.kZu gksrk gSA foUgq uked vFkç—fr] 

çaos'kd uked vFkksZi{ksid dh ;kstuk ugha dh tkrhA ;Fkk laHko ohF;Áksa dk lekos'k 

fd;k tkrk gSA tSls & leqnzeUFkuA 

16½ mRl`"Vk¿ & bldh dFkk bfrgkl çfl) gksrh gSA ftlesa cqf) }kjk ifjorZu dj fy;k 

tkrk gSA blesa d:.k jl ç/kku gksrk gSA blesa uk;d & ik= çk—r ¼lkekU;½ tu 

gksrs gSaA Hkko dh rjg eq[k ,oa fuoZg.k laf/k] Hkkjrh o`fÙk] vkSj mlds vaxksa dh ;kstuk 

dh tkrh gSA blesa ,d v¿ gksrk gS rFkk fó;ksa ds foyki ls ;qä gksrk gSA blesa 

okX;q) ,oa ekSf[kd t;&ijkt; ds o.kZu dk lekos'k fd;k tkrk gSA tSls & 'kfeZ"Bk 

;;kfrA 

17½ ohFkh & ohFkh dSf'kdh o`fÙk esa gksrh gSA blesa lfU/k ds vÁ rFkk v¿ Hkk.k ds leku 

gksrs gSaA blesa eq[k&çfreq[k laf/k;ksa dk ,d v¿ gksrk gSA blesa Ük`axkj jl lwP; gksrk 

gS] vU; jlks dk Hkh LoYi Hkk"kk esa Li'kZ ¼o.kZu½ gksrk gSA vÁksa lfgr çLrkouk dk 

ç;ksx gksrk gS rFkk ,d ;k nks ik=ksadh ;kstuk dh tkrh gSA ohFkh dk dksbZ mnkgj.k 

ugha çkIr gksrkA 

1½ n'k:ide~ & ds'ko eqlyxk¡oadj] çdk0 pkS[kEHkk laL—r laLFkku] okjk.klh] ;w0ih0A 

2½ n'k:ide~ & Jh fuokl 'kkóh] çdk0 eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh] ;w0ih0A 

3½ n'k:ide~ & jek'kadj frokjh]  pkS[kEHkk laL—r laLFkku] okjk.klh] ;w0ih0A 

4½ laL—r lkfgR; dk bfrgkl & ,0 oh0 dhFkA 

5½ laL—r lkfgR; dk bfrgkl & okpLifr xSjksykA 

 



 

 

  



 


